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  ಎಲ� ಹಕ್ಕು) ಗಳನ್ನು, ಕಾಯ್ದಿ/ ರಿಸಲಾಗಿದೆ.

ಕೃತ್ತಿಸ್ವಾ! ಮ್ಯ ,      ವಿನ್ಯಾ್ಯ ಸಗಳು ಮತ್ತು� ಪೇಟೆಂಟ್ಗಳ ಕಾಯ್ದಿದೆ 1988    ರ ಅನ್ನುಸ್ವಾರವಾಗಿ ಲೇಖಕ
     ಎಂದು ಗುರುತ್ತಿಸುವ ಹಕ) ನ್ನು, ಜಿಂಡ್ರಿ� ಚ್ ಬೇಯರ್ ಪ� ತ್ತಿಪಾದಿಸಿದ್ದಾ/ ರೆ.  ಎಲ� ಹಕ್ಕು) ಗಳನ್ನು,

ಕಾಯ್ದಿ/ ರಿಸಲಾಗಿದೆ.        ಈ ಪ� ಕಟಣೆಯಯಾವುದೇಭಾಗವನ್ನು, ಲೇಖಕ ಜಿಂಡ್ರಿ� ಚ್ ಬೇಯರ್ ಅವರ
 ಪೂವಾ%ನ್ನುಮತ್ತಿಯ್ದಿಲ� ದೆ ಪುನರುತ್ಪಾO ದಿಸಲು,    ಸಂಗ� ಹಿಸಲು ಅಥವಾ ಮರುಪಡೆಯುವಿಕೆ

      ವ್ಯ ವಸ್ಥೆW ಯಲಿ� ಪರಿಚಯ್ದಿಸಲು ಅಥವಾ ಯಾವುದೇ ರೂಪದಲಿ� ಅಥವಾ ಯಾವುದೇ
 ವಿಧಾನದಿಂದ (ಎಲೆಕಾ\ ]ನಿಕ್,  ಮೆಕಾ್ಯ ನಿಕಲ್,  ಫೋcಟೊಕಾಪಿಯ್ದಿಂಗ್,   ರೆಕಾಡ್ರಿ%ಂಗ್ ಅಥವಾ

 ಇನ್ಯಾ್ಯ ವುದೇ ರಿcತ್ತಿಯಲಿ� ) ರವಾನಿಸಲಾಗುವುದಿಲ� .

          ಈ ಪುಸ� ಕಕೆ) ನ್ಯಾನ್ನು ನಿcಡ್ರಿದ ಕೊಡುಗೆಯನ್ನು, ನನ, ತ್ಪಾಯ್ದಿ ಮತ್ತು� ನನ, ತಂದೆಯ ನೆನಪಿಗಾಗಿ
  ಅಪಿ%ಸಲು ನ್ಯಾನ್ನು ಬಯಸುತ್ತ� cನೆ,       ಅವರು ನನಗೆ ತ್ತಿಳಿದಿದ/ ರೆ ಇಂದಿಗೂ ನಮೊr ಂದಿಗೆ ಇರುತ್ಪಾ� ರೆ.ಈ

       ಮಾಹಿತ್ತಿಯುಇತರ ಕ್ಕುಟುಂಬಗಳು ನಮr ದು ಏನನ್ನು, ಸಹಿಸಬೇಕಾಗಿತ್ತು� ಎಂಬುದನ್ನು, ತಡೆಯುತ� ದೆ
  ಎಂದುನ್ಯಾನ್ನುಭಾವಿಸುತ್ತ� cನೆ.

      ಈಸಂಕಲನದ ಉದೆ/ cಶವು ಔಷಧದಲಿ� ಗಾಂಜಾ ತೈಲಗಳು /    ಸ್ವಾರಗಳ ಬಳಕೆಯ ಬಗೆ~ ಜಾ� ನದ
  ಪ� ಸು� ತ ಸಿW ತ್ತಿಯನ್ನು, ಪ� ಸು� ತಪಡ್ರಿಸುವುದು.  ಎಲಾ� ಮಾಹಿತ್ತಿಯನ್ನು,

ಪ� ಸು� ತಪಡ್ರಿಸಲಾಗಿದೆ   ಶೈಕ್ಷಣಿಕ ಉದೆ/ cಶಗಳಿಗಾಗಿ ಮಾತ� ,   ಮತ್ತು� ಅದುಅಪಾಯಕಾರಿ
     ವ್ಯ ಸನಕಾರಿ ಔಷಧಗಳ ಬಳಕೆಯನ್ನು, ಉತ್ತ� cಜಿಸುವ ಉದೆ/ cಶದಿಂದ ಪ� ಸು� ತಪಡ್ರಿಸಲಾಗಿಲ� ,

 ಇದಕೆ) ವಿರುದ್ಧ ವಾಗಿ.      ಈ ಪುಸ� ಕದಲಿ� ಒಳಗೊಂಡ್ರಿರುವ ಮಾಹಿತ್ತಿಯ ಯಾವುದೇ ದುಬ%ಳಕೆಗೆ
 ನ್ಯಾವುಜವಾಬ್ದಾ/ ರರಾಗಿರುವುದಿಲ� .

 ಜಿಂಡ್ರಿ� ಚ್ಬೇಯರ್,  ಮಾಚ್% 2022
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ಗುರಿ
"   ನಿcವು ಗಾಂಜಾ /       ಸ್ಥೆಣಬಿನ ಇಲ� ದೆ ತಕ%ಬದ್ಧ ವಾಗಿ ಆರ್ಥಿ%ಕತ್ತಯನ್ನು, ನಡೆಸಲು ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಿಲ� ,

  ಅದು ಅಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾದ ಮಿಷನ್.    ಔಷಧಕ್ಕೂ) ಇದು ಅನ! ಯ್ದಿಸುತ� ದೆ -    ಗಾಂಜಾ ಇಲ� ದೆ ನಿcವು
     ಚೆನ್ಯಾ, ಗಿ ಮತ್ತು� ತಕ%ಬದ್ಧ ವಾಗಿ ಔಷಧವನ್ನು, ಮಾಡಲು ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಿಲ� ,   ನಿcವು ಕೆಲಸವನ್ನು,

   ಅತ್ತು್ಯ ತ� ಮ ರಿcತ್ತಿಯಲಿ� ಮಾಡಲು ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಿಲ� .    ನ್ಯಾನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಿ� ರುವ ಕಾರಣದಿಂದಲ� ಆದರೆ
  ಅದುಹೇಗಿದೆ ಎಂದು. ಜೆಬಿ

 ಇದನ್ನು	 RSO   ಎಂದುಏಕೆ ಕರೆಯುತ್ತಾ� ರೆ?
"          ಜಾ್ಯ ಕ್ ಹೆರೆರ್ ಇದನ್ನು, ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ ಆಯ್ದಿಲ್ ಅಥವಾ ಆಎ%ಸ್ಒ ಎಂದು ಕರೆಯಲು
ಪಾ� ರಂಭಿಸಿದರು.        ರಿಕ್ ಅವರಿಗೆ ಆ ರಿcತ್ತಿಯಲಿ� ಹೆಸರಿಡಲು ಇಷ\ ವಿರಲಿಲ� ಮತ್ತು� ಇದು

        ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಒಳ್ಳೆÅ ಯದು ಎಂದು ಅವರಿಗೆ ಮನವರಿಕೆ ಮಾಡಲು ನನಗೆ ಸ! ಲO ಸಮಯ
ಹಿಡ್ರಿಯ್ದಿತ್ತು.     ಟಿ� ಕ್ ಏನೆಂದರೆ ಅಲಿ� ಅನೇಕ ಸ್ಥೆಣಬಿನ/     ಗಾಂಜಾ ಎಣೆ² ಗಳಿವೆ ಮತ್ತು� ತೈಲ ಅಥವಾ

        ಸ್ವಾರವನ್ನು, ಉತ್ಪಾO ದಿಸುವ ಹಲವು ವಿಧಾನಗಳಿವೆ ಮತ್ತು� ಅನೇಕರೋcಗಿಗಳು ತೈಲಗಳು ಅಥವಾ
    ಕ್ಸಿcಳುಗುಣಮಟ\ ದಸ್ವಾರಗಳನ್ನು, ಖರಿcದಿಸಲುಮೊcಸಗೊಳಿಸಿದ್ದಾ/ ರೆ.

RSO    ಅನ್ನು, ನಿದಿ%ಷ\ ವಿಧಾನದಿಂದ,      ನಿದಿ%ಷ\ ವಸು� ಗಳಿಂದ ಮತ್ತು� ನಿದಿ%ಷ\ ರಿcತ್ತಿಯಲಿ�
ಉತ್ಪಾO ದಿಸಲಾಗುತ� ದೆ,      ಆದ/ ರಿಂದ ಅದನ್ನು, ಏನೆಂದು ಕರೆಯಬೇಕ್ಕು -  RSO.RSO  BHO  ಅಲ�
(   ಬು್ಯ ಟೇನ್ ಜೇನ್ನು ಎಣೆ² ),  RSO      ಡ್ರಿಕಾಬ್ದಾ%ಕ್ಸಿ್ಸ ಲೇಟೆಡ್ ಮತ್ತು� ಅತ್ಯ ಂತ ಶಕ್ಸಿ� ಯುತ ಮತ್ತು�
ನಿದ್ದಾ� ಜನಕವಾಗಿದೆ.  ಅತ್ತು್ಯ ತ� ಮ RSO  95-98%  THC,  1-2%  CBD    ಮತ್ತು� ಇದು ಅತ್ಯ ಂತ

  ಶಕ್ಸಿ� ಯುತ ಮತ್ತು� ನಿದ್ದಾ� ಜನಕವಾಗಿದೆ.    ಹೆಚ್ಚಿ� ನ ಇತರ ರಿcತ್ತಿಯ ಹೊರತ್ತಗೆಯುವಿಕೆಗಳು
      ಔಷಧಿcಯವಾಗಿ ಶಕ್ಸಿ� ಯುತವಾದ ತೈಲವನ್ನು, ಉತ್ಪಾO ದಿಸುವುದಿಲ� ಮತ್ತು� ಆಗಾಗೆ~ ಅವುಗಳು

  ಸರಿಯಾಗಿ ಡ್ರಿಕಾಬ್ದಾ%ಕ್ಸಿ್ಸ ಲೇಟ್ ಆಗಿರುವುದಿಲ� .    ನ್ಯಾವು ಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ದೊಡ್ಡ ಪ� ಮಾಣದ
     ಗಾಂಜಾವನ್ನು, ಪ� ಕ್ಸಿ� ಯೆಗೊಳಿಸುತ್ತ� cವೆ ಮತ್ತು� ರಿಕ್ನ ವಿಧಾನವು ಹೆಚ್ಚು�

    ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿರುತ� ದೆ ಮತ್ತು� ದೊಡ್ಡ ಪ� ಮಾಣದಲಿ� ಪ� ಕ್ಸಿ� ಯೆಗೊಳಿಸಲು
ಸುವ್ಯ ವಸಿW ತವಾಗಿದೆ.       ನಿcವು ಒಂದು ಪೌಂಡ್ ಗಾಂಜಾವನ್ನು, ಸಂಸ) ರಿಸಬಹುದು ಮತ್ತು� ಕಡ್ರಿಮೆ

  ಸಮಯದಲಿ� ತೈಲವನ್ನು, ಉತ್ಪಾO ದಿಸಬಹುದು,     ಪ� ಪಂಚದ ಹೆಚ್ಚಿ� ನ ಭಾಗಗಳಲಿ� ಸುಲಭವಾಗಿ
  ಹುಡುಕ್ಕುವ ಸ್ವಾಧನಗಳನ್ನು, ಬಳಸಿ.    ರೋcಗಿಯು ಕಾಯಬೇಕಾಗಿಲ� ಎಂದು ಔಷಧಿಯನ್ನು,

    ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾದಷ್ಟು\ ಬೇಗ ತಯಾರಿಸುವುದುಮುಖ್ಯ ವಿಷಯ. ”ಜೆಬಿ

"   ರಿಕ್ ಇದನ್ನು, RSO   ಎಂದು ಕರೆಯಲುಪಾ� ರಂಭಿಸಲಿಲ� ,   ಇತರರುಮಾಡ್ರಿದರು.  ಇದು ಉತ� ಮ
ಪದವಾಗಿದೆ,          �ಏಕೆಂದರೆ ಇದು ವಿಧಾನಗಳು ಮತ್ತು� ವಸು� ಗಳ ಬಗೆ~ ರಿಕ್ನಮಾಹಿತ್ತಿಗೆ ಜನರನ್ನು,
ಕರೆದೊಯು್ಯ ತ� ದೆ.       ರಿಕ್ ತನ, ವಿಧಾನಗಳನ್ನು, ಅನ್ನುಸರಿಸಿ ತಯಾರಿಸದ ತೈಲವನ್ನು, ಜನರು

         ಕರೆಯುವ ಬಗೆ~ ಸರಿಯಾಗಿ ಕಾಳಜಿ ವಹಿಸುತ್ಪಾ� ನೆ ಮತ್ತು� ಫೀcನಿಕ್್ಸ ಟಿಯಸ್% ಅಥವಾ RSO
     ಅನ್ನು, ಉತ್ಪಾO ದಿಸಲು ಆರಂಭಿಕ ವಸು� ಗಳನ್ನು, ಶೀಫಾರಸು ಮಾಡ್ರಿದ್ದಾ/ ನೆ.  ರೋcಗಿಗಳಿಗೆ ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ

         ನಿcಡುವ ಅವರ ವಾ್ಯ ಪಕ ಅನ್ನುಭವದಲಿ� ಏನ್ನು ಕೆಲಸ ಮಾಡ್ರಿದೆ ಎಂದು ಅವರು ತ್ತಿಳಿದಿದ್ದಾ/ ರೆ,
       ಮತ್ತು� ಅನ್ಯಾರೋcಗ್ಯ ದ ಜನರು ತನಗೆ ತ್ತಿಳಿದಿರುವ ಕೆಲಸಗಳನ್ನು, ಪಡೆಯುತ್ಪಾ� ರೆ ಎಂದು

  ಖಚ್ಚಿತಪಡ್ರಿಸಿಕೊಳÅ ಲು ಅವರು ಬಯಸುತ್ಪಾ� ರೆ,    ಮತ್ತು� ಅದೇ ಹೆಸರಿನೋಂದಿಗೆ
'ಉತ� ಮವಾಗಿರಬಹುದು' ... "ಮಾ್ಯ ಥ್ಯೂ್ಯ

"         ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ ಮತ್ತು� ಜೆಬಿಯನ್ನು, ಹುಡುಕ್ಸಿದ/ ಕಾ) ಗಿ ನ್ಯಾನ್ನು ಶ್ವಾಶ! ತವಾಗಿ ಕೃತಜ್ಞನ್ಯಾಗಿದೆ/ cನೆ ...
  ”ನನ, ಜಿcವನವನ್ನು, ಬದಲಾಯ್ದಿಸಿದೆಲಾರಿ

“          ರಿಕ್ ಮತ್ತು� ಅವರ ವಿcಡ್ರಿಯೊ ಇಲ� ದಿದ/ ರೆ ಅದು ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಅನ್ನು, ಗುಣಪಡ್ರಿಸುತ� ದೆ ಎಂದು
  ನನಗೆ ತ್ತಿಳಿದಿರುವುದಿಲ� ...    ನ್ಯಾನ್ನು ಸುಮಾರು 27    ವಷ%ಗಳಿಂದ ಬಳಕೆದ್ದಾರ ಮತ್ತು�

       ಬೆಳ್ಳೆಗಾರನ್ಯಾಗಿದ/ ರೂ ಅದರಲಿ� ಈ ಗುಣಗಳಿವೆ ಎಂದು ನನಗೆ ತ್ತಿಳಿದಿರಲಿಲ� ...   ಈಗನ್ಯಾನ್ನು ರಿಕ್
  ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ಗೆ ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು .  ..       ಮತ್ತು� ಅವರ ಧೈಯ% ಮತ್ತು� ನಿಷ) ಪಟತ್ತ ಇಲ� ದಿದ/ ರೆ
     ನ್ಯಾವೆಲ� ರೂ ಅದರ ಬಗೆ~ ಕತ� ಲೆಯಲಿ� ಬದುಕ್ಕುತ್ತ� cವೆ ...    ಆ ಕಾರಣಕಾ) ಗಿ RSO  ತೈಲಕೆ) ಉತ� ಮ

    ಹೆಸರು ಎಂದುನ್ಯಾನ್ನುಭಾವಿಸುತ್ತ� cನೆ ...  ಆದರೆ RSO  ಅನ್ನು, RS  ಸೂಚನೆಗಳಿಗೆ ಅನ್ನುಗುಣವಾಗಿ
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 ಮಾಡಬೇಕ್ಕು ...         ಅಲ� ಕೆಲವು ಇತರಯಾವುದುಉತ� ಮ ಎಂಬುದರ ಕ್ಕುರಿತ್ತು ವ್ಯ ಕ್ಸಿ� ಯ ಕಲO ನೆ ...
  ಅದುಮುರಿಯದಿದ/ ರೆ -  ಅದನ್ನು, ಸರಿಪಡ್ರಿಸಬೇಡ್ರಿ. ಪಿcಟರ್

“        ನ್ಯಾನ್ನು ಡ್ರಿಸ್ಥೆO ನ್ಸ ರಿಯಲಿ� ಕೆಲಸ ಮಾಡುವಾಗ ನ್ಯಾವು ದೊಡ್ಡ ಪ� ಮಾಣದಲಿ� ಗಾಂಜಾವನ್ನು,
ಸಂಸ) ರಿಸುತ್ತಿ� ದೆ/ ವು...     ನ್ಯಾವು ನೂರಾರು ಪೌಂಡ್ಗಳಲಿ� ಮಾತನ್ಯಾಡುತ್ತಿ� ದೆ/ cವೆ...  ಪ� ತ್ತಿ
ಹೊರತ್ತಗೆಯುವಿಕೆಗೆ!   ನಿcವು ಎಷ್ಟು\ co2    ಅಥವಾ ಟೈಪ್ n    ಬು್ಯ ಟೇನ್ ಮೂಲಕ ಹೊcಗುತ್ತಿ� cರಿ

 ಎಂಬುದು ಅದುÚ ತವಾಗಿದೆ.     ನ್ಯಾನ್ನು ಬುದಿ್ಧ ವಂತ್ತಿಕೆಯನ್ನು, ಹೊಂದಿದೆ/ cನೆ ಮತ್ತು� ಎಲ� ವನೂ,
       ಮೊದಲು ಬಬಲ್ ಹ್ಯಾ್ಯ ಶ್ ಆಗಿ ಮಾಡ್ರಿದೆ/ cನೆ ನಂತರ ಅದನ್ನು, ಹೊರತ್ತಗೆದಿದೆ/ cನೆ.ಆದ್ದಾಗೂ್ಯ

BHO   ವಾಸ� ವವಾಗಿ RSO   ಗಿಂತ THC     ಯಲಿ� ಕಡ್ರಿಮೆಯಾಗಿದೆನಿcವು ಅದನ್ನು, ಧೂಮಪಾನ
ಮಾಡುತ್ತಿ� ದ/ ರೆ,     ನಿಮr ಶ್ವಾ! ಸಕೊcಶಕೆ) ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾದಷ್ಟು\ ಶುದ್ಧ ವಾಗಿರಬೇಕ್ಕು.  ನಿcವು ಅದನ್ನು,

       ತ್ತಿನ್ನು, ತ್ತಿ� ದ/ ರೆ ನಿಮr ದೇಹವು ಯಾವುದೇ ಸಮಸ್ಥೆ್ಯ ಯ್ದಿಲ� ದೆ ಸ! ಲO ಸಸ್ಯ ಪದ್ದಾಥ%ವನ್ನು,
ನಿಭಾಯ್ದಿಸುತ� ದೆ.      ನಿcವು ಮನೆಯಲಿ� ಬಳಕೆಗಾಗಿ ತಯಾರಿಸುತ್ತಿ� ದ/ ರೆ ನ್ಯಾಫಾ� ವಿಧಾನವು

 ಉತ� ಮವಾಗಿ ಕಾಯ%ನಿವ%ಹಿಸುತ� ದೆ.    ಯಾವುದೇ ಕಲr ಶಗಳನ್ನು, ಎಳ್ಳೆಯಲು BHO
       ಹೊರತ್ತಗೆಯುವಿಕೆ ಮತ್ತು� ನಿವಾ%ತ ಶುದಿ್ಧ cಕರಣವನ್ನು, ಮಾಡಲು ಅನೇಕ ಜನರು ಲಾ್ಯ ಬ್

     ಅಥವಾ ವೈದ್ಯ ಕ್ಸಿcಯ ದಜೆ%ಯ ಬ್ಯೂ್ಯ ಟೇನ್ಗೆ ಪ� ವೇಶವನ್ನು, ಹೊಂದಿಲ� .  ರಿಕ್ನ ವಿಧಾನವು
       ನನಗೆ ಮತ್ತು� ಅಸಂಖ್ಯಾ್ಯ ತ ಇತರ ಜನರಿಗೆ ದೊcಷರಹಿತವಾಗಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡುವ

     ಯಾವುದನ್ಯಾ, ದರೂಸರಿಪಡ್ರಿಸುವಅಗತ್ಯ ವಿಲ� ಎಂದುನ್ಯಾನ್ನುನೋcಡುತ್ತ� cನೆ! ಲಿc

"       ಅದನ್ನು, ಏನ್ನು ಕರೆಯಲಾಗುತ� ದೆ ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನು ಹೆದರುವುದಿಲ� !!!  ದಯವಿಟು\ ನಿಮಗೆ
         ಬೇಕಾದುದನ್ನು, ಕರೆ ಮಾಡ್ರಿ ಆದರೆ ಸ್ವಾವಿರಾರು ಜಿcವಗಳನ್ನು, ಉಳಿಸಿದ ಮತ್ತು� ತನ, ಇಡ್ರಿc

      ಜಿcವನವನ್ನು, ಪ� ಚಾರಕಾ) ಗಿ ನಿcಡ್ರಿದ ರಿಕ್ನಂತಹ ಮನ್ನುಷ್ಯ ನನ್ನು, ಕಸದ ಬುಟಿ\ ಗೆ
ಹ್ಯಾಕಬೇಡ್ರಿ.  ಇದು ಸರಿಯಲ� !!” ಡೋನ್ಯಾ,

“       ನ್ಯಾನ್ನು ಇದನ್ನು, ಸ್ವಾವ%ಕಾಲಿಕ ಸ್ಥೆಣಬಿನ ಎಣೆ² ಎಂದು ಕರೆಯುತ್ತ� cನೆ,    ಏಕೆಂದರೆ ಅದು ಏನ್ನು,
 ಅದು ನಿಘಂಟಿನಲಿ� ದೆ,    ಗಾಂಜಾಕೆ) ಮತ್ತೊ� ಂದು ಪದ.    ಇದು ಹಳ್ಳೆಯ ಫಾ್ಯ ಷನ್ ಪದವಾಗಿದೆ,
     ಆದರೆ ಸರಿಯಾದ ಪದ ಯಾವುದೂ ಕಡ್ರಿಮೆ ಅಲ� .   ಅವರು ಏನ್ನು ಮಾತನ್ಯಾಡುತ್ತಿ� ದ್ದಾ/ ರೆಂದು

 ನಮಗೆಲ� ರಿಗೂ ತ್ತಿಳಿದಿದೆ. ಡ್ರಿಯಾನ್

"    ಬು್ಯ ಟೇನ್ ಹೊರತ್ತಗೆಯುವಿಕೆಗಳು ಡ್ರಿಕಾಬ್ದಾ%ಕ್ಸಿ್ಸ ಲೇಟೆಡ್ ಅಲ� .   ಇದು ತ್ತುಂಬ್ದಾ ಕಡ್ರಿಮೆ
 ತ್ಪಾಪಮಾನದಲಿ� ಹೊರಬರುತ� ದೆ.  ನ್ಯಾನ್ನು ISO  99    ಅನ್ನು, ಬಳಸುತ್ತಿ� ದೆ/ cನೆ ಮತ್ತು�
  ಹತ್ಪಾಶನ್ಯಾಗಿದೆ/ cನೆ ಮತ್ತು� 91   ಪ� ತ್ತಿಶತ ISO  ಅನ್ನು, ಬಳಸಿದೆ/ cನೆ.    ಇದು ಚೆನ್ಯಾ, ಗಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡ್ರಿದೆ

   ಮತ್ತು� ಇದುನ್ಯಾನ್ನುಮಾತ� .   ನ್ಯಾನ್ನುಇದನ್ನು, 93   ರಲಿ� ಡ್ರಿನ್ಯಾ್ಯ ಚ್ಚುರಲೈಸ್್ಡ ಆಲ್ಕ) cಹ್ಯಾಲ್ನೋಂದಿಗೆ
     ತಯಾರಿಸಲು ಪಾ� ರಂಭಿಸಿದೆ ಆದರೆ ನ್ಯಾನ್ನು ಅನೇಕರಲಿ� ಒಬ್ಬ ನ್ಯಾಗಿದೆ/ cನೆ.  ನಿಮr ಎಲಾ�
 ದ್ದಾ� ವಕವನ್ನು, ಬೇಯ್ದಿಸುವವರೆಗೆ,      ಹೆಚ್ಚಿ� ನ ಜನರು ಊಟಕೆ) ತ್ತಿನ್ನು, ವುದಕ್ಸಿ) ಂತ ಇದು

   ಸುರಕ್ಸಿì ತವಾಗಿದೆ ಎಂದುನ್ಯಾನ್ನುಹೇಳುತ್ತ� cನೆ.

      ನ್ಯಾನ್ನು ಮರಣಶಯೆ್ಯ ಯಲಿ� ದ್ದಾ/ ಗ ಈ ಔಷಧಿ ನನ, ಜಿcವವನ್ನು, ಉಳಿಸಿತ್ತು.  ತೈಲವನ್ನು, ದ್ದಾನ
     ಮಾಡಲಾಗಿದೆ ಮತ್ತು� ಇದನ್ನು, ನ್ಯಾಫಾ� ಅಥವಾ ISO   ಎರಡರಿಂದಲೂ ತಯಾರಿಸಲಾಗುತ� ದೆ

   ಮತ್ತು� ಎಲಾ� ದ್ದಾ� ವಕವನ್ನು, ಬೇಯ್ದಿಸುವವರೆಗೆ,    ನಿcವು ವ್ಯ ತ್ಪಾ್ಯ ಸವನ್ನು, ಹೇಳಲು
ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಿಲ� .    ಜಾ� ನವನ್ನು, ಹಂಚ್ಚಿಕೊಂಡ್ರಿದ/ ಕಾ) ಗಿ ಎಲ� ರಿಗೂ ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು,  ಇದು

      ಅಮೂಲ್ಯ ವಾದುದು ಮತ್ತು� ವಿಜಾ� ನವು ಪದೇ ಪದೇ ಪುನರಾವತ್ತಿ%ತ ಅಧ್ಯ ಯನಗಳ
ಸರಣಿಯಾಗಿದೆ.   ನ್ಯಾನ್ನು ಅಥ%ಮಾಡ್ರಿಕೊಂಡ ಪ� ಕಾರ,  THC   ಮೂಲಭೂತವಾಗಿ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್

        ಕೊcಶಗಳನ್ನು, ಸr ಥರ್ಮಾಡುತ� ದೆ ಮತ್ತು� ಇತರ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ಕೊcಶಗಳನ್ನು, ಸತ� ಂತ್ತ ನಿಲಿ� ಸುತ� ದೆ
  ಆದರೆ ನಿcವು THC     ಗೆ ತ್ತಿರುಗುವಹಂತಕೆ) ಬಿಸಿಮಾಡ್ರಿದ THCa   ನೋಂದಿಗೆ ಬಲವಾದಎಣೆ² ಯನ್ನು,

    ಸೇವಿಸುವವರೆಗೆ ಆರೋcಗ್ಯ ಕರ ಜಿcವಕೊcಶಗಳಿಗೆ ಯಾವುದೇ ಹ್ಯಾನಿಯಾಗುವುದಿಲ� ,  ಆದ/ ರಿಂದ
THC  ಅನ್ನು, ಸಕ್ಸಿ� ಯಗೊಳಿಸುತ� ದೆ. ಶ್ವಾಖದಿಂದ.

      ಅದುಸಂಪೂಣ%ವಾಗಿ ಡ್ರಿಕಾಬ್ದಾ%ಕ್ಸಿ್ಸ ಲೇಟೆಡ್ ಆಗಿರುವುದನ್ನು, ಹೇಗೆ ತ್ತಿಳಿಯುವುದು ಎಂಬುದು
 ನನ, ಪ� ಶ್ನೆ, .    ವಿಲ್ಕc ಕ್ಸಿ� cಕ್ ಸಿO ]ಂಗ್್ಸ Ca       ನಲಿ� ಬ್ದಾಬ್ಮತ್ತು� ಆನ್ ನನ, ಯುಟ್ಯೂ್ಯ ಬ್ ವಿcಡ್ರಿಯೊ
   ಮತ್ತು� ನ್ಯಾನ್ನು ಬದುಕಲು 3       ವಾರಗಳಿವೆ ಎಂದು ಹೇಳಿದ ನಂತರ ನನಗೆ ತ್ತೊcರಿಸುತ� ದೆ.ಎರಡು

        ವಷ%ಗಳ ನಂತರ ನ್ಯಾನ್ನು ಹ್ಯಾ್ಯ ಪಿ ಈಸ\ ರ್ ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತಿ� ದೆ/ cನೆ ಮತ್ತು� ಪ� ತ್ತಿಯೊಬ್ಬ ರೂ,
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  ಅನ್ಯಾರೋcಗ್ಯ ಅಥವಾ ಇಲ� ದಿದ/ ರೂ,     ತಡೆಗಟು\ ವ ಕ� ಮವಾಗಿ ಈ ಔಷಧಿಯನ್ನು,
   ತ್ತಗೆದುಕೊಳÅ ಬೇಕ್ಕು ಎಂಬುದು ನನ, ನಂಬಿಕೆ.    ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಅಥವಾ ಇನ್ಯಾ, ವುದೊc ಕಾಯ್ದಿಲೆ

  ಬರಲುನಿcವುಕಾಯಬೇಕಾಗಿಲ� .ಪಿ� cತ್ತಿ.” ಬ್ದಾಬ್

--      ಚೆನ್ಯಾ, ಗಿ ವಿವರಿಸಲಾಗಿದೆ ಮತ್ತು� ಚೆನ್ಯಾ, ಗಿ ಹೇಳಲಾಗಿದೆ,  ಬ್ದಾಬ್,  ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು.ತೈಲವನ್ನು,
      ಸ್ಥೆ\ cನ್ಲೆಸ್ ಸಿ\ cಲ್ ಕಪ್ನಲಿ� ಹ್ಯಾಕ್ಕುವುದು ಮತ್ತು� ಅದನ್ನು, 130 °   ಸ್ಥೆಲಿ್ಸ ಯಸ್ನಲಿ� ಸುಮಾರು

        ಒಂದು ಗಂಟೆ ಅಥವಾ ಅದಕ್ಸಿ) ಂತ ಹೆಚ್ಚು� ಕಾಲ ಒಲೆಯಲಿ� ಇಡುವುದು ಸುಲಭವಾದ
ಮಾಗ%ವಾಗಿದೆ.      ಅಥವಾ ತೈಲದ ಮೇಲೆr ೈಯಲಿ� ಸಂಪೂಣ%ವಾಗಿ ಯಾವುದೇ ಚಟುವಟಿಕೆ
ಇಲ� ದವರೆಗೆ.     ನಿಮಗೆಶುಭಾಶಯಗಳುಮತ್ತು� ಈಸ\ ರ್ ಶುಭಾಶಯಗಳು.ಜೆಬಿ

"BHO   ಮತ್ತು� RSO      ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ಗೆ ಬಂದ್ದಾಗ ಎರಡು ವಿಭಿನ, ಪ� ಪಂಚಗಳು,   ಉತ� ಮ RSO  ಅನ್ನು,
  ಔಷಧಾಲಯಗಳಲಿ� ಕಂಡುಹಿಡ್ರಿಯುವುದು ಅಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾಗಿದೆ,   ನ್ಯಾನ್ನು ಅವರಿಗೆ

    ಆಸಕ್ಸಿ� ಯನ್ನು, ಂಟುಮಾಡಲು ಹಲವು ಬ್ದಾರಿ ಪ� ಯತ್ತಿ, ಸಿದೆ -    ಕೆಲವರು ತ್ತುಂಬ್ದಾ ಆಸಕ್ಸಿ�
  ಹೊಂದಿದ್ದಾ/ ರೆ ಇತರರು ಅಲ� .     ನಿಮr ಸ! ಂತವನ್ನು, ಮಾಡ್ರಿಕೊಳಿÅ ಸ್ವಾಕಷ್ಟು\ ಸರಳವಾಗಿದೆ,

         ನ್ಯಾನ್ನುಪೈರೆಕ್್ಸ ಪೈ ಖ್ಯಾದ್ಯ ದಲಿ� ಬಿಸಿಲಿನ ದಿನದಂದು ನನ, ಮೊದಲಬ್ದಾ್ಯ ಚ್ನ ಆಲ್ಕ) cಹ್ಯಾಲ್
    ಅನ್ನು, ನನ, ಟ� ಕ್ನ ಹುಡ್ನಲಿ� ಹ್ಯಾಕ್ಸಿದೆ/ cನೆ.  ಆ 1      ನೇ ಸಣ² ಬ್ದಾ್ಯ ಚ್ ನನ, ಜಿcವನವನ್ನು,

ಬದಲಾಯ್ದಿಸಿತ್ತು.

 ನ್ಯಾನ್ನು RSO   ಮತ್ತು� BHO   ಎರಡನೂ, ಮಾಡುತ್ತ� cನೆ,    ನಿcವು ಅನ್ಯಾರೋcಗ್ಯ ದಿಂದ ಬಳಲುತ್ತಿ� ದ/ ರೆ
     ಮತ್ತು� ಉತ� ಮವಾಗಲು ಬಯಸಿದಲಿ� ಅವುಗಳಿಗೆ ಹೊcಲಿಕೆಯ್ದಿಲ� ---    ನಿcವು ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್
    ಟೈಪ್ ಆಯ್ದಿಲ್ ಅನ್ನು, ತ್ತಗೆದುಕೊಳÅ ಬೇಕಾಗುತ� ದೆ - RSO    ಸರಳವಾಗಿದೆ ಅದನ್ನು, ಹೇಗಾದರೂ

 ಸರಿಪಡ್ರಿಸುವ ಅಗತ್ಯ ವಿಲ� .       ಉತ� ಮ ಮೊಗಿ~ ನ ವಸು� ಗಳನ್ನು, ಬಳಸಿ ಮತ್ತು� ನಿcವು ಉತ� ಮ
 ಔಷಧವನ್ನು, ಪಡೆಯುತ್ತಿ� cರಿ.      ಎರಡನ್ನು, ಮಾಡಲು ಬಳಸುವ ಟೆಂಪ್್ಸ ವ್ಯ ತ್ಪಾ್ಯ ಸಕೆ) ಪ� ಮುಖ

   ಕಾರಣ ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನು ಭಾವಿಸುತ್ತ� cನೆ.  ಶ್ವಾಖವು RSO   ಗುಣಪಡ್ರಿಸುವ ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು,
ಸಕ್ಸಿ� ಯಗೊಳಿಸುತ� ದೆ. ಮೈಕೆಲ್

“     ಟೆ� ೈಕೊcಮ್ನ ಗೊcಳಾಕಾರದ ತಲೆಯಲಿ� ಮಾ್ಯ ಜಿಕ್ ಇದೆ.   ಸಸ್ಯ ದಲಿ� ಬೇರೆಲಿ�ಯೂ THC
ಅಸಿ� ತ! ದಲಿ� ಲ� .      ಸಸ್ಯ ವು ಅದರ ಸಂತ್ಪಾನೋcತO ತ್ತಿ� ಭಾಗಗಳನ್ನು, ರಕ್ಸಿì ಸಲು THC  ಅನ್ನು,
ಉತ್ಪಾO ದಿಸುತ� ದೆ.    ನಿcವು ಆ ಭಾಗಗಳಿಗೆ ಹತ್ತಿ� ರವಾದಂತ್ತ,  ಮೊಗು~ ಗಳು,  ಹೆಚ್ಚು�
ಟೆ� ೈಕೊcಮ~ ಳು.     ಆದ/ ರಿಂದ ಮೊಗು~ ಗಳಲಿ� ಹೆಚ್ಚಿ� ನ ಔಷಧ ಲಭ್ಯ ವಿದೆ.  ಇದು ವಿಜಾ� ನ,
ಊಹ್ಯಾಪ್ರcಹವಲ� .      ನ್ಯಾನ್ನು ಮಾಡಬಹುದ್ದಾದ ಅತ್ತು್ಯ ತ� ಮ ತೈಲವನ್ನು, ಮಾಡಲು ನನಗೆ

    ಸೂõ ತ್ತಿ% ನಿcಡ್ರಿದ ರಿಕ್ ಮತ್ತೊ� ಮೆr ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು.    ಸುಂದರವಾದ ಸO ಷ\ ಅಂಬರ್ ಎಣೆ² .  ”
ಟೊcನಿ

"       ನನ, ಸ್ವಾಮಾಜಿಕಮಾಧ್ಯ ಮ ಪ� ಚಾರದಕಾರಣ ಇದು RSO  ಎಂದು ಕರೆಯಲO ಡುತ� ದೆ." ಜೆಬಿ

 ಹೆಚ್ಚಿ� ನ THC   ಅಥವಾಹೆಚ್ಚಿ� ನ CBD ತೈಲ?
"   ನ್ಯಾನ್ನುಸ! ಲO ಗೊಂದಲಕೊ) ಳಗಾಗಿದೆ/ cನೆ.    ನನ, ಸ್ಥೆ, cಹಿತನಿಗೆಹಂತ 4  ಮೂತ� ಪಿಂಡದಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್

    ಮತ್ತು� ಅವನ ಶ್ವಾ! ಸಕೊcಶದಲಿ� ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಇದೆ.  ಹೆಚ್ಚಿ� ನ CBD    ತೈಲ ಅಥವಾ THC  ತೈಲವನ್ನು,
 ನಿcಡುವುದು ಉತ� ಮವೇ?CBD   ತೈಲವು THC     ಯ ಕ್ಕುರುಹುಗಳನ್ನು, ಮಾತ� ಹೊಂದಿದೆಯೇ?

         ನ್ಯಾನ್ನು ಅವನಿಗೆ ಹತ್ತು� ಗಾ� ಂ ಟ್ಯೂ್ಯ ಬ್ ಅನ್ನು, ಪಡೆದುಕೊಂಡ್ರಿದೆ/ cನೆ ಮತ್ತು� ಅದು 18% CBD
 ಮತ್ತು� 1%  THC   ಗಿಂತ ಕಡ್ರಿಮೆಯ್ದಿದೆ.     ನ್ಯಾನ್ನು ಇದರ ಬಗೆ~ ತಪುO ದ್ದಾರಿಯಲಿ�

ಹೊcಗುತ್ತಿ� ದೆ/ cನೆಯೇ?" ರಿಚಡ್%

-- "   ಹೌದುಅದುಅಲ� ,   ನಿcವು ನಿಜವಾದ RSO  ಅನ್ನು, ಪಡೆಯಬೇಕ್ಕು."ಮೈಕ್ಸಿcಸ್

--  95-98%  THC  18%  CBD  ಅಲ� ,  ಅಲ� ವೇ?    ಅದನ್ನು, ನಿಮಗೆ ಸರಬರಾಜು ಮಾಡ್ರಿದವರಿಗೆ
   ಅದನ್ನು, ಮಾಡುವುದನ್ನು, ನಿಲಿ� ಸಲು ಹೇಳಿ.  ಹೆಚ್ಚಿ� ನ CBD   ಮಾಕೆ%ಟಿಂಗ್ ಪ� ಚೋcದನೆಯು
    ಅನೇಕ ಅನ್ನುಮಾನ್ಯಾಸO ದ ರೋcಗಿಗಳನ್ನು, ಕೊಲ� ಲು ಹೊರಟಿದೆ,  ಅದು

ದುಃಖಕರವಾಗಿದೆ.      ಅವರು ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಕೆಲಸ ಮಾಡುವ ಸೂಚನೆಗಳನ್ನು, ಏಕೆ
 ಅನ್ನುಸರಿಸಲು ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಿಲ� ?  ಹೆಚ್ಚಿ� ನ CBD     ತೈಲಗಳ ಬಳಕೆಯು ತ್ತುಂಬ್ದಾ ಸಿcಮಿತವಾಗಿದೆ,
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     ಚಮ%ದ ಪರಿಸಿW ತ್ತಿಗಳಲಿ�ಯೂ ಅವು ಅಷ್ಟು\ ಉತ� ಮವಾಗಿ ಕಾಯ%ನಿವ%ಹಿಸುವುದಿಲ� ,  CBD
    ಅಸಂಬದ್ಧ ತ್ತಯ ಬಗೆ~ ಎಲ� ರೂ ಏಕೆ ಗುಂಗ್-    ಹೊc ಎಂದು ನನಗೆ ಅಥ%ವಾಗುತ್ತಿ� ಲ� .ಹೌದು,

  ಇದು ಶಕ್ಸಿ� ಯುತ ಔಷಧವಾಗಿದೆ,    ಆದರೆ ನಿಜವಾದ RSO    ಗೆ ಹೊcಲಿಸಿದರೆ ಅದರ
  ಉಪಯೊcಗಗಳು ನಿಜವಾಗಿಯೂಸಿcಮಿತವಾಗಿವೆ.

95-98% THC, 1-2% CBD,      ಅತ್ಯ ಂತ ಶಕ್ಸಿ� ಯುತಮತ್ತು� ನಿದ್ದಾ� ಜನಕಮತ್ತು� ಯೂಫೋcರಿಕ್; ಅದು
      ನಿಮr ಅತ್ತು್ಯ ತ� ಮ ಎಣೆ² ಮತ್ತು� ಅದು ಉತ� ಮವಾಗಿ ಕಾಯ%ನಿವ%ಹಿಸುತ� ದೆ.ಇದನ್ನು,

 ಮೊದಲು ಪ� ಯತ್ತಿ, ಸಿ.   ನಿcವು ಅದನ್ನು, ಮಾಡ್ರಿದ್ದಾಗ,    ನಿcವು ಹೆಚ್ಚಿ� ನ CBD  ತೈಲವನ್ನು,
       ಮುಟು\ ವುದಿಲ� ಅಥವಾ ಹತ್ತಿ� ರ ಹೊcಗುವುದಿಲ� ಮತ್ತು� ವ್ಯ ತ್ಪಾ್ಯ ಸವನ್ನು, ನಿcವು ತ್ತಿಳಿಯುವಿರಿ

   ಮತ್ತು� ಯಾರೂನಿಮr ನ್ನು, ಕ್ಸಿತ್ತು� ಕೊಳುÅ ವುದಿಲ� .  ಮೊದಲು RSO.ಜೆಬಿ

“  ನ್ಯಾವು 20% THC       ಹೊಂದಿರುವ ನಿದಿ%ಷ\ ತಳಿಯ್ದಿಂದ ತೈಲವನ್ನು, ಮಾಡ್ರಿದರೆ ಅದರಿಂದ 98%
  ಅನ್ನು, ಹೇಗೆ ಪಡೆಯುವುದು?  ಇದನ್ನು, ಅಥ%ಮಾಡ್ರಿಕೊಳÅ ಬೇಡ್ರಿ. ” ಅಸ್ಥೆನ್

--       ಇದನ್ನು, ಚೆನ್ಯಾ, ಗಿ ಫೀಲ\ ರ್ ಮಾಡ್ರಿ ಮತ್ತು� ಕ್ಕುದಿಸಿದರೆ,    ನಿcವು ಸುಮಾರು 95%  ನಷ್ಟು\
  ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ಸುಲಭವಾಗಿ ಪಡೆಯುತ್ತಿ� cರಿ.98%      ಗೆ ಸ! ಲO ಹೆಚ್ಚು� ಕೌಶಲ್ಯ ಅಥವಾ

   ಅಸ್ವಾಧಾರಣವಾದ ಉತ� ಮ ಸ್ಥೆ\ ]ೈನ್ ಅಗತ್ಯ ವಿರುತ� ದೆ.   ಸಂಖ್ಯೆ್ಯ ಗಳ ಮೇಲೆ ಹೆಚ್ಚು�
ಗಮನಹರಿಸಬೇಡ್ರಿ,     ತೈಲವು ಶಕ್ಸಿ� ಯುತ ಮತ್ತು� ನಿದ್ದಾ� ಜನಕವಾಗಿರುವುದನ್ನು,
ಖಚ್ಚಿತಪಡ್ರಿಸಿಕೊಳಿÅ .     ಅದನ್ನು, ಹೆಚ್ಚು� ಶಕ್ಸಿ� ಯುತವಾಗಿಸಲು ನಿcವು ಅದನ್ನು,
ಪುನರುಜಿ� cವನಗೊಳಿಸಬಹುದು.     ಆ ಎಲಾ� ಮಾಹಿತ್ತಿಯು ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್
ಪ್ರ� cಟೊcಕಾಲ್ನಲಿ� ದೆಇ-ಪುಸ� ಕ.ಜೆಬಿ

“        ನನ, ವೈದ್ಯ ರು ತ್ತಗೆದುಹ್ಯಾಕಲು ಬಯಸಿದತ್ತೊcಳಿನಮೇಲಾÚ ಗದಲಿ� ದೊಡ್ಡ ಲಿಪ್ರಮಾವನ್ನು,
ಹೊಂದಿದೆ/ .    ಸುಮಾರು ಒಂದು ತ್ತಿಂಗಳು 2   ಅಥವಾ 3    ಬ್ದಾರಿ ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ಸW ಳಿcಯವಾಗಿ

      ಅನ! ಯ್ದಿಸಿದ ನಂತರ ಅದು ಈಗ ಒಂದು ಬಿಡ್ರಿಗಾಸಿನ ಗಾತ� ವಾಗಿದೆ!  ನ್ಯಾನ್ನು ಸ್ಕ) cಲಿಯೊcಸಿಸ್
        ಮತ್ತು� ಕ್ಸಿì cಣಗೊಳುÅ ವ ಡ್ರಿಸ್) ರೋcಗವನ್ನು, ಸಹಹೊಂದಿದೆ/ cನೆ ಮತ್ತು� ಯಾವುದೇ ಸಮಯದಲಿ�

      ನನಗೆ ನೋcವು ಉಂಟಾದ್ದಾಗ ಸ್ವಾಮಯ್ದಿಕ ಅಪಿ� ಕೇಶನ್ನೋಂದಿಗೆ ನ್ಯಾನ್ನು ತಕ್ಷಣದ
 ಪರಿಹ್ಯಾರವನ್ನು, ಪಡೆಯುತ್ತ� cನೆ!    ಇದುನನ, ನ್ನು, ಹ್ಯಾರಿಬಿಡುತ� ದೆ !!" ಜಿಲ್

"        ನನ, ಗಂಡನ ಹಣೆಯಮೇಲೆ ಸಣ² ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಲೆಸಿಯಾನ್ ಇತ್ತು� ,   ಅದು ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ಹಚ್ಚಿ� ದ
    ಒಂದು ತ್ತಿಂಗಳನಂತರಸಂಪೂಣ%ವಾಗಿ ಕಣr ರೆಯಾಯ್ದಿತ್ತು." ಜಿನ್ಯಾ

"    ಈಸಸ್ಯ ವು ನಿಜವಾಗಿಯೂಉಡುಗೊರೆಯಾಗಿದೆ." ಚೆಲೆ�

“        ನ್ಯಾನ್ನು ಈ ಪುಟವನ್ನು, ಮತ್ತು� ಅದರಿಂದ ನ್ಯಾನ್ನು ಕಲಿಯಬಹುದ್ದಾದ ಮಾಹಿತ್ತಿಯನ್ನು,
 ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಆನಂದಿಸುತ್ತ� cನೆ.ಆದ್ದಾಗೂ್ಯ ,  THC   ಯನ್ನು, ದಿ! ತ್ತಿcಯಕವೆಂದು

      ಪರಿಗಣಿಸುವುದನ್ನು, ಹೊರತ್ತುಪಡ್ರಿಸಿ ಇತರ ಕಾ್ಯ ನಬಿನ್ಯಾಯ್ಡ್್ಡ ಗಳನ್ನು, ಕೇಳಲು ಇದು ತ್ತುಂಬ್ದಾ
ನಿರಾಶ್ವಾದ್ದಾಯಕವಾಗಿದೆ.      ಈಹುಡುಗಿಮತ್ತು� ಆಕೆಯಪ್ರcಷಕರು CBD  ಅನ್ನು, ದಿ! ತ್ತಿcಯಕವಾಗಿ
ನೋcಡುವುದಿಲ� .    ಅದು ಅವಳಿಗೆ ಜಿcವ ಕೊಟಿ\ ದೆ.   ಅದನ್ನು, ಮಾಡ್ರಿದು/ THC  ಅಲ� ವೇ,
CBD.     ದಯಮಾಡ್ರಿ ಎಲ� ದರ ಮೇಲೆ ಚೆಲಾ� ಟವಾಡುವುದನ್ನು, ಬಿಟು\ ಬಿಡ್ರಿ.  ಹೆಚ್ಚಿ� ನ CBD

   ತಳಿಗಳನ್ನು, ಪ� ಯತ್ತಿ, ಸುವುದನ್ನು, ನಿcವು ನಿರುತ್ಪಾ್ಸ ಹಗೊಳಿಸುತ್ತಿ� ರುವಿರಿ,  ಅವರು ನಿಜವಾಗಿಯೂ
  ಅವರಿಗೆ ಸಹ್ಯಾಯ ಮಾಡಬಹುದು.     ಹೆಚ್ಚಿ� ನ ಟಿಎಚ್ಸಿ ಎಲ� ದಕ್ಕೂ) ಉತ� ರವಲ� ಮತ್ತು�

    ಅದಕಾ) ಗಿಯೇಸಸ್ಯ ದೊಳಗೆ ಒಂದಕ್ಸಿ) ಂತ ಹೆಚ್ಚು� ಕಾ್ಯ ನಬಿನ್ಯಾಯ್ಡ್್ಡ ಗಳಿವೆ.  ಟಿcನ್ಯಾಬ್ದಾಬ್ದಾ) ಕ್

"        ಜೆಬಿ ಶ್ವಾ! ಸಕೊcಶದ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಬಗೆ~ ಉತ� ರಿಸಿದರು ಡ್ರಾ� ವೆಟ್ ಸಿಂಡೋ� cಮ್ ಅಲ� ,  ಯಾರೂ
   ಯಾವುದರ ಬಗೆ~ಯೂ ತಲೆ ಕೆಡ್ರಿಸಿಕೊಳುÅ ವುದಿಲ� .   ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ಗೆ% ಸಂಬಂಧಿಸಿದಂತ್ತ ರೋcಗಿಯ

    ವರದಿಗಳು ಮತ್ತು� ವೈಜಾ� ನಿಕ ಅಧ್ಯ ಯನಗಳು THC     ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಅನ್ನು, ಕೊಲು� ತ� ದೆ ಎಂದು
ಸೂಚ್ಚಿಸುತ� ದೆ.    ಕೆಲವು ರಿcತ್ತಿಯ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ಗಳಿಗೆ CBD    ಪ� ಯೊcಜನಕಾರಿ ಎಂದು ಹೇಳುವ ಕೆಲವು

  ಅಧ್ಯ ಯನಗಳಿವೆ ಆದರೆ THC     ಯೊಂದಿಗೆಮಾಡ್ರಿದ ಅಧ್ಯ ಯನಗಳಿಗೆಹೊcಲಿಸಿದರೆ ಕೆಲವು.ಈಗ
      ರೋcಗಗ� ಸ� ವಾಗುವಿಕೆಗಳು ಮತ್ತು� ಇತರ ಕೆಲವು ಪರಿಸಿW ತ್ತಿಗಳು ಹೆಚ್ಚಿ� ನ CBD   ಅನ್ನು, ನಿcವು

ಹುಡುಕ್ಕುತ್ತಿ� ರುವಿರಿ. ಕೆಲಿನ್

--    ಕೆಲಿ� ನ್ ಮತ್ತು� ಟಿcನ್ಯಾ,       ನ್ಯಾವು ಬಳಸುವ ತೈಲಗಳು ರೋcಗಗ� ಸ� ವಾಗುವಿಕೆಗಳ ಮೇಲೂ ಕೆಲಸ
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ಮಾಡುತ� ವೆ.      ಮತ್ತು� ರೋcಗಿಗಳು ನಿಜವಾದ ವಿಷಯವನ್ನು, ಬಳಸಿದರೆ ಮತ್ತು�
    ರೋcಗಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು, ಮಾತ� ವಲ� ದೆ ಕಾರಣವನ್ನು, ಗುಣಪಡ್ರಿಸಲು ಪ� ಯತ್ತಿ, ಸಿದರೆ

   ಹೊcಲಿಸಲಾಗದಉತ� ಮ ಫಲಿತ್ಪಾಂಶಗಳನ್ನು, ಪಡೆಯುತ್ಪಾ� ರೆ.

 ನ್ಯಾನ್ನು CBD    ಅನ್ನು, ಕೆಳಗೆ ಹ್ಯಾಕ್ಕುತ್ತಿ� ಲ� ,      ಇದು ಸ! ತಃ ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಶಕ್ಸಿ� ಯುತ ಔಷಧವಾಗಿದೆ,
 ಮತ್ತು� ಉದ್ದಾಹರಣೆಗೆ,       ಮಕ) ಳಿಗೆ ಚೂಯ್ದಿಂಗ್ ಗಮ್ ಚೂಯ್ದಿಂಗ್ ಗಮ, ಲಿ� ಇದು

   ಉತ� ಮವಾಗಿದೆ ಎಂದುನ್ಯಾನ್ನುಭಾವಿಸುತ್ತ� cನೆ.     ಆದರೆ ನಿcವು ನಿಜವಾದ ಶಕ್ಸಿ� ಯನ್ನು, ಬಯಸಿದರೆ,
    ನಿಮಗೆ ಅತ್ಯ ಂತ ಕ್ಕೂ� ರವಾಗಿ ಪ� ಬಲವಾದ RSO    ಮತ್ತು� ಸ್ವಾಕಷ್ಟು\ THC  ಅಗತ್ಯ ವಿದೆ.ಚಮ%ದ

        ಪರಿಸಿW ತ್ತಿಗಳಲಿ� ಇದನ್ನು, ಪ� ಯತ್ತಿ, ಸಿ ಮತ್ತು� ಸುಟ\ ಗಾಯ ಅಥವಾ ಗಾಯವು ನಿಜವಾದ RSO
  ಅಥವಾ ಅದರ ಕಡ್ರಿಮೆ-   ದಜೆ%ಯ ಉನ, ತ CBD   ಆವೃತ್ತಿ� ಯೊಂದಿಗೆ ವೇಗವಾಗಿ

  ವಾಸಿಯಾಗುತ� ದೆಯೇ ಎಂದು ನೋcಡ್ರಿ.     ನ್ಯಾನ್ನು ಅದನ್ನು, ನನ, ಸ! ಂತ ಕಣ್ಣು² ಗಳಿಂದ
ನೋcಡ್ರಿದೆ/ cನೆ,    ನನಗಾಗಿ ಹೆಚ್ಚಿ� ನ CBD    ತೈಲಗಳನ್ನು, ಪ� ಯೊcಗಿಸುವ ಅಗತ್ಯ ವಿಲ� .  ನನಗೆ ಮತ್ತು�

    ನನ, ರೋcಗಿಗಳಿಗೆ ಉತ� ಮವಾದದ/ ನ್ನು, ನ್ಯಾನ್ನು ಬಯಸುತ್ತ� cನೆ.95-98%  THC  ಯೊಂದಿಗೆ
      ಅತ್ತು್ಯ ತ� ಮ ಮತ್ತು� ಅತ್ಯ ಂತ ಶಕ್ಸಿ� ಯುತಮತ್ತು� ನಿದ್ದಾ� ಜನಕ RSO    ಗೆಹೊcಲಿಸಿದರೆ ಹೆಚ್ಚಿ� ನ CBD

   ತೈಲಗಳುದಿ! ತ್ತಿcಯಗುಣಮಟ\ ವನ್ನು, ಹೊಂದಿವೆ.

   ನಿಮr ಮುಖ್ಯ ಸಮಸ್ಥೆ್ಯ ಏನೆಂದರೆ,       ಗಾಂಜಾ ಔಷಧಿಗಳಿಂದ ಲಾಭ ಗಳಿಸಲು ಬಿಗ್ ಫಾಮಾ%
     ಮುಂದಿಡುತ್ತಿ� ರುವ ಏಕೈಕ ಕಾ್ಯ ನಬಿನ್ಯಾಯ್ಡ್್ಡ ಸಿದ್ದಾ್ಧ ಂತವನ್ನು, ನಿcವು ಖರಿcದಿಸಿದಿ/ cರಿ.ನಿcವು

    ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಔಷಧಿಗಳನ್ನು, ಬಯಸುವುದಿಲ� ಒಂದೇ ಕಾ್ಯ ನಬಿನ್ಯಾಯ್ಡ್್ಡ ಗಳನ್ನು, ಆಧರಿಸಿ,
       ಉತ� ಮ ಫಲಿತ್ಪಾಂಶಗಳಿಗಾಗಿ ನಿcವು ಅತ್ಯ ಂತ ಶಕ್ಸಿ� ಶ್ವಾಲಿ ಮತ್ತು� ನಿದ್ದಾ� ಜನಕ ತೈಲವನ್ನು,

ಬಯಸುತ್ತಿ� cರಿ.

       ಮತ್ತು� ನಿcವೇ ಸಸ್ಯ ಗಳನ್ನು, ಬೆಳ್ಳೆಸಬಹುದು ಮತ್ತು� ತೈಲವನ್ನು, ನಿcವೇ ತಯಾರಿಸಬಹುದು,
      ನಿcವು ಅದನ್ನು, ದೊಡ್ಡ ಔಷಧಿcಯ ಕಂಪನಿಗಳಿಂದ ಖರಿcದಿಸುವ ಅಗತ್ಯ ವಿಲ� ,   ಅದು ಅವರ

      ದುರಾಶ್ನೆಯ ಹೊರತ್ಪಾಗಿ ಯಾವುದೇ ಕಾರಣವಿಲ� ದೆ ಡ್ರಿಕಾಬ್ದಾ%ಕ್ಸಿ್ಸ ಲೇಟೆಡ್ ಗಾಂಜಾ ರಾಳದ
    ಮೇಲೆಅಗಾಧವಾದಬೆಲೆಯನ್ನು, ಹ್ಯಾಕಲುಪ� ಯತ್ತಿ, ಸುತ� ದೆ. .

        ನಿಮಗೆ ಒಂದು ದಿನ ಕ್ಸಿಲ್ಕcಗಟ\ ಲೆ ಎಣೆ² ಬೇಕಾಗಬಹುದು ಮತ್ತು� ಹೆಚಾ� ಗಿ -  ನಿಮಗಾಗಿ
   ಅಥವಾ ನಿಮr ಕ್ಕುಟುಂಬಕೆ) --       ನಿcವು ಪ� ತ್ತಿ ಗಾ� ಂಗೆ ಎಷ್ಟು\ ಪಾವತ್ತಿಸಲು ಬಯಸುತ್ತಿ� cರಿ?

       ಸಸ್ಯ ಗಳನ್ನು, ಹೊರಾಂಗಣದಲಿ� ಮತ್ತು� ದೊಡ್ಡ ಪ� ಮಾಣದಲಿ� ಬೆಳ್ಳೆಸಿದರೆ ಒಂದು ಬಕ್
 ತ್ತುಂಬ್ದಾ ಹೆಚ್ಚು� .   ಆದ/ ರಿಂದ ವಿಶೇಷ ತ್ತರಿಗೆಗಳಿಲ� ,    ಹ್ಯಾಗೆ ಏನೂ ಇಲ� .100%

      ಕಾನೂನ್ನುಬದ್ಧ ಗೊಳಿಸುವಿಕೆಯು ಹೊcಗಲು ಏಕೈಕ ಮಾಗ%ವಾಗಿದೆ ಮತ್ತು� ಅದನ್ನು, ಈಗ
ಮಾಡಬೇಕಾಗಿದೆ,      ಪ� ಪಂಚದ್ದಾದ್ಯ ಂತ ನೂರಾರುಮಿಲಿಯನ್ರೋcಗಿಗಳಿಗೆ ತ್ತೊಂದರೆಯಾಗಲು

 ಯಾವುದೇ ಕಾರಣವಿಲ� .    ಅದರ ಬಗೆ~ ವಾದಿಸಲು ಹಿಂಜರಿಯಬೇಡ್ರಿ;     ಆದರೆ ಅದರ ಬಗೆ~ ನಿcವು
 ಹೇಗಾದರೂಮಾಡಬಹುದಷ್ಟೆ\ .ಶುಭಾಶಯಗಳು, ಜೆಬಿ

"       ಒಂದು ವಷ%ದಲಿ� ಇಷ್ಟು\ ಗಾಂಜಾವನ್ನು, ಬಳಸುವುದನ್ನು, ನ್ಯಾನ್ನು ಅಥ%ಮಾಡ್ರಿಕೊಳÅ ಲು
ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಿಲ� ,     ಆದರೆ ಪ� ಯತ್ತಿ, ಸುತ್ಪಾ� ಸ್ವಾಯಲುನ್ಯಾನ್ನುಹಿಂಜರಿಯುವುದಿಲ� ." ಸೂಸಿ

"      ದಯವಿಟು\ ನಿcವು ಹೊಂದಿರುವ ರಿcತ್ತಿಯಲಿ� ವಿವರಿಸುವುದನ್ನು, ಮುಂದುವರಿಸಿ,  ನ್ಯಾನ್ನು
      ಟಿಪO ಣಿಗಳನ್ನು, ತ್ತಗೆದುಕೊಳುÅ ತ್ತಿ� ದೆ/ cನೆ ಮತ್ತು� ಯಾವುದಕೆ) ಒಳ್ಳೆÅ ಯದು ಮತ್ತು� ಇತ್ಪಾ್ಯ ದಿಗಳ

       ಬಗೆ~ ನ್ಯಾನ್ನು ನಿಮಿr ಂದ ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾದಷ್ಟು\ ಕಲಿಯುತ್ತಿ� ದೆ/ cನೆ ಮತ್ತು� ನನಗೆ ಸರಿಯಾದ
     ಜಾ� ನದೊಂದಿಗೆ ನ್ಯಾನ್ನು ಸಿದ್ಧ ನ್ಯಾಗಿರಲು ಬಯಸುತ್ತ� cನೆ ಮತ್ತು� ನನ, ...  ಹೆಚ್ಚಿ� ನ THC  ಯ

        ಅಗತ್ಯ ತ್ತಯ ಬಗೆ~ ನಿcವು ಹೇಳದಿದ/ ರೆ ಯಾವುದ್ದಾದರೂ ಸರಿ ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನು ಭಾವಿಸುತ್ತಿ� ದೆ/ ,
   ಎಲಾ� ಮಾಹಿತ್ತಿಗಾಗಿನ್ಯಾನ್ನುಕೃತಜ್ಞನ್ಯಾಗಿದೆ/ cನೆ. ವಿಕ್ಸಿ)

"    ರಿಕ್ ಯಾವಾಗಲೂ ಹೆಚ್ಚಿ� ನ THC   ಅನ್ನು, ನಿವ%ಹಿಸಿದ್ದಾ/ ರೆ,    ಅದು ನಿಮಗೆ ಉತ� ಮ
  ಅವಕಾಶವನ್ನು, ನಿcಡಲು ಕಡ್ರಾ್ಡ ಯವಾಗಿದೆ,     ಅದು ನಿಸ್ಸ ಂಶಯವಾಗಿ ಅವರು ಉತ� ಮ

 ಫಲಿತ್ಪಾಂಶಗಳನ್ನು, ಹೊಂದಿದ್ದಾ/ ರೆ.CBD    ಉತ� ಮವಾದ ಹಲವು ವಿಷಯಗಳಿವೆ,  ಇದನ್ನು,
  ಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ಡ್ರಾ� ವೆಟ್ ಸಿಂಡೋ� cಮ್,     ಎಡ್ರಿಎಚ್ಡ್ರಿ ಮತ್ತು� ತ್ತಿcವ� ವಾದ ಒಬೆ್ಸ ಸಿವ್

      ಕಂಪಲಿ್ಸ ವ್ ಡ್ರಿಸ್ವಾಡ%ರ್ಗಾಗಿ ಮಕ) ಳಲಿ� ಬಳಸಲಾಗುತ� ದೆ ಏಕೆಂದರೆ ಬಹಳಷ್ಟು\ ಜನರು
    ಇನೂ, ಮಕ) ಳನ್ನು, ಎತ� ರಕೆ) ಪಡೆಯುವ ಭಯದಲಿ� ರುತ್ಪಾ� ರೆ.THC   ನಿಮr ನ್ನು, ಉನ, ತ ಮಟ\ ಕೆ)
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ತರುತ� ದೆ.      ಹೆಚ್ಚಿ� ನ ಜನರಿಗೆ ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ನಿcಡಲು ಹೆಚ್ಚಿ� ನ THC    ತೈಲವನ್ನು, ಬಳಸುವ ಕೆಲವು
      ಜನರನ್ನು, ನ್ಯಾನ್ನು ಕಂಡುಕೊಂಡ್ರಿದೆ/ cನೆ ಆದರೆ ರೋcಗಿಯು ಆಶೀಸಿದಂತ್ತ ಪ� ತ್ತಿಕ್ಸಿ� ಯ್ದಿಸದಿದ/ ರೆ

  ಅವರುಹೆಚ್ಚಿ� ನ CBD      ಗೆ ಬದಲಾಯ್ದಿಸಿದರುಮತ್ತು� ಇದುಉತ� ಮವಾಗಿಕಾಯ%ನಿವ%ಹಿಸುತ� ದೆ.

       ಪ� ತ್ತಿಯೊಬ್ಬ ರೂ ವಿಭಿನ, ರು ಮತ್ತು� ಪ� ತ್ತಿ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ವಿಭಿನ, ವಾಗಿದೆ ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನು
ಭಾವಿಸುತ್ತ� cನೆ.     ಆದರೆ ಅಗತ್ಯ ವಿರುವ ಎಲಾ� ಸಂಶೋcಧನೆಗಳನ್ನು, ಮಾಡಲು

    ಅನ್ನುಮತ್ತಿಸುವವರೆಗೆ ರಿಕ, ವಿಧಾನಕೆ) ಅಂಟಿಕೊಳುÅ ವುದು ಉತ� ಮವಾಗಿದೆ.  ಹೆಚ್ಚಿ� ನ THC,
    ಪ್ರ� cಟೊcಕಾಲ್ ಅನ್ನು, ಅನ್ನುಸರಿಸುವ ಪ� ಬಲ ಇಂಡ್ರಿಕಾ.  ಪ� ತ್ತಿ 4   ದಿನಗಳಿಗೊಮೆr ಅವರು ಸಣ²

     ಪ� ಮಾಣದಲಿ� ಮತ್ತು� ದಿ! ಗುಣಗೊಳಿಸಿದರೆ ರೋcಗಿಯು ತ! ರಿತವಾಗಿ ಸಹಿಷ್ಟು² ತ್ತಯನ್ನು,
       ಬೆಳ್ಳೆಸಿಕೊಳÅ ಬಹುದು ಮತ್ತು� ಎಣೆ² ಯ ಮೇಲೆ ಸ! ಲO ಸಮಯದ ನಂತರ ತ್ತಿcವ� ವಾದ

   ಅರೆನಿದ್ದಾ� ವಸ್ಥೆWಯು ಕಡ್ರಿಮೆಯಾಗುತ� ದೆ ಎಂದು ಹೇಳಲಾಗುತ� ದೆ.   ರಿಕ್ ತೈಲವು 95-98%  THC
      ಆಗಿದೆ ಆದರೆಸೈಕೊcಆಕ್ಸಿ\ ವ್ ಪರಿಣಾಮಗಳುನಿಮಗೆಹ್ಯಾನಿಮಾಡುವುದಿಲ� .

     ಮತ್ತು� ಯಾರ ವಿಧಾನವನ್ನು, ಅನ್ನುಸರಿಸಬೇಕೆಂದು ನಿಧ%ರಿಸಲು ಪ� ಯತ್ತಿ, ಸುವಾಗ,  ರಿಕ್ಗಿಂತ
       ಈ ಔಷಧಿಯ ಬಗೆ~ ಯಾರಿಗಾದರೂ ಹೆಚ್ಚಿ� ನ ಅನ್ನುಭವವಿದೆ ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನು

ನಂಬುವುದಿಲ� .       ನ್ಯಾನ್ನುಡಚ್ ವಿಧಾನವನ್ನು, ನೋcಡ್ರಿದೆ/ cನೆ ಮತ್ತು� ಯಾರಾದರೂಸ್ವಾಯುತ್ತಿ� ದ/ ರೆ
     ನಿcವು ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ಯನ್ನು, ಏಕೆದುಬ%ಲಗೊಳಿಸುತ್ತಿ� cರಿ ಎಂದುಯೊcಚ್ಚಿಸಿ? ನಿಕ್

"     ರೋcಗಗ� ಸ� ವಾಗುವಿಕೆಗಳಿಗೆ ಸಹ್ಯಾಯ ಮಾಡುವ ಹೆಚ್ಚಿ� ನ CBD    ತೈಲಗಳ ಬಗೆ~ ನ್ಯಾನ್ನು
ಕೇಳಿದ/ ರಿಂದ,          ಆ ಪ್ರcಷಕರು ತಮr ಮಗುವಿಗೆ ಹೈಬಿ� ಡ್ ಅನ್ನು, ನಿcಡ್ರಿದರೆ ಆದರೆ ಇಂಡ್ರಿಕಾ

      ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ಪಾ� ಬಲ್ಯ ಗೊಳಿಸಿದರೆ ಮಗು ಗುಣವಾಗುತ� ದೆ ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನು ಯಾವಾಗಲೂ
ಯೊcಚ್ಚಿಸುತ್ತಿ� ದೆ/ .CBD      ತೈಲಗಳು ರೋcಗಗ� ಸ� ವಾಗುವಿಕೆಗಳನ್ನು, ನಿಯಂತ್ತಿ� ಸುತ� ವೆ ಎಂದು ನನಗೆ

       ತ್ತಿಳಿದಿದೆ ಮತ್ತು� ಷಾಲೆ%ಟ್ನಂತಹ ಮಕ) ಳಿಗೆ ಏನ್ಯಾದರೂ ಸಹ್ಯಾಯಮಾಡಬಹುದೆಂದು ನನಗೆ
   ತ್ತುಂಬ್ದಾಖುಷ್ಟಿಯಾಗಿದೆ ಆದರೆ THC     ಮತ್ತು� ಸಸ್ಯ ದಲಿ� ರುವಕಾ್ಯ ನಬಿನ್ಯಾಯ್ಡ್್ಡ ಗಳ ಇತರ ಸ್ಥೆO ಕ\ ]ಮ್

    ಅನ್ನು, ನಿcಡ್ರಿದರೆ ಆಗಬಹುದ್ದಾದ ಗುಣಪಡ್ರಿಸುವಿಕೆಯನ್ನು, ಊಹಿಸಿ.   ಆದ/ ರಿಂದ ನಿಮr ಮಗು
THC     ಯ ಕಾರಣದಿಂದ್ದಾಗಿ ಸ್ವಾಕಷ್ಟು\ ನಿದಿ� ಸುತ� ದೆ,    ಅವರ ದೇಹವು ಡೋcಸ್ಥೆ~
ಸರಿಹೊಂದಿಸುತ� ದೆ.       ಪೂಣ% ಸಸ್ಯ ವು ಹೆಚ್ಚು� ಉಪಯುಕ� ವಾಗಿದೆ ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನುಭಾವಿಸುತ್ತ� cನೆ,

  ಕಾ್ಯ ನಬಿನ್ಯಾಯ್ಡ್್ಡ ಅನ್ನು, ಪ� ತ್ತ್ಯ cಕ್ಸಿಸಿಲ� . ಸ್ವಾರಾ

"    ಮಾಧ್ಯ ಮವುಕಾ್ಯ ನಬಿನ್ಯಾಯ್ಡ್್ಡ ಗಳನ್ನು, ಬೇಪ%ಡ್ರಿಸುವತ� ಗಮನಹರಿಸುತ� ದೆ,  ಆದರೆ THC ಮತ್ತು�
CBD         ಎರಡೂ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಅನ್ನು, ಕೊಲು� ತ� ವೆ ಮತ್ತು� ಗೆಡೆ್ಡ ಗಳನ್ನು, ಕ್ಕುಗಿ~ ಸುತ� ವೆ ಎಂದು
ಸ್ವಾಬಿcತ್ಪಾಗಿದೆ.       ಕಾ್ಯ ನಬಿಸ್ ಇಂಡ್ರಿಕಾದಿಂದ ತಯಾರಿಸಿದ ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ ಆಯ್ದಿಲ್ ಲಾ್ಯ ಂಡನ್

        ಮತ್ತು� ಬೆ� cವ್ ಮೈಕೈಲಾ ಮತ್ತು� ಇತರ ಅನೇಕರನ್ನು, ಗುಣಪಡ್ರಿಸುವ ಔಷಧವಾಗಿದೆ ಮತ್ತು�
  ಯಾರಾದರೂ ಇದನ್ನು, ಮಾಡಬಹುದು.      ಈ ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ಗಾಗಿ ನಿcವು ಕಾಯಬೇಕ್ಕು ಅಥವಾ CBD

      ಅನ್ನು, ಪ� ತ್ತ್ಯ cಕ್ಸಿಸಬೇಕ್ಕು ಎಂದುಮಾಧ್ಯ ಮಗಳು ನಿಮಗೆ ಅನಿಸುವಂತ್ತಮಾಡಬೇಡ್ರಿ!THC ನಮr
   ಎಂಡೋcಕಾನ, ಬಿನ್ಯಾಯ್ಡ್್ಡ ವ್ಯ ವಸ್ಥೆWಯೊಂದಿಗೆ ಸಹಕಾಯ%ನಿವ%ಹಿಸುತ� ದೆ. ಹನನ್

"     ನ್ಯಾನ್ನು ಆನ್ಲೈನ್ನಲಿ� ಒಂದೆರಡು ಸೈಟ್ಗಳನ್ನು, ಕಂಡುಕೊಂಡ್ರಿದೆ/ cನೆ,   ಅದು THC  ಇಲ� ದೆ
 ಹೆಚ್ಚಿ� ನ CBD    ತೈಲವನ್ನು, ಮಾರಾಟ ಮಾಡುತ� ದೆ.   ನ್ಯಾನ್ನು ಅದೃಷ\ ವಂತ ಮತ್ತು�

      ಆರೋcಗ್ಯ ವಂತನ್ಯಾಗಿದೆ/ cನೆ ಆದರೆ ತಡೆಗಟು\ ವ ಕ� ಮವಾಗಿ ತ್ತಗೆದುಕೊಳುÅ ವ ಹಣಕೆ) ಇದು
   ಯೊcಗ್ಯ ವಾಗಿದೆಯೇ ಎಂದು ಆಶ� ಯ% ಪಡುತ್ತ� cನೆ.    ಒಂದು ನಿಜವಾದ ವೈಜಾ� ನಿಕ ತೈಲ.ಎಲಾ�

50    ಮಂದಿಗೆ ರವಾನಿಸುವುದ್ದಾಗಿಅವರುಹೇಳಿಕೊಳುÅ ತ್ಪಾ� ರೆ.ಯಾರಾದರೂ?” ಮೈಕ್

"      ನೈಜ ವೈಜಾ� ನಿಕ ತೈಲವನ್ನು, ಕೈಗಾರಿಕಾ ಸ್ಥೆಣಬಿನಿಂದ ಹೊರತ್ತಗೆಯಲಾಗುತ� ದೆ,  ಇದು
  ಯಾವುದೇ ವಸು� ನಿಷ್ಠ THC  ಹೊಂದಿಲ� .    ನನ, ಹೆಜೆ� ತ್ಪಾಯ್ದಿ ತನ, ALS   ಗಾಗಿ CBD   ತೈಲ ಮತ್ತು�

RSO  ತ್ತಗೆದುಕೊಳುÅ ತ್ತಿ� ದ್ದಾ/ ರೆ.CBD    ತೈಲವು ಪ� ಯೊcಜನಗಳನ್ನು, ಹೊಂದಿದೆ,   ಆದರೆ ಇತರ
ಕಾ್ಯ ನಬಿನ್ಯಾಯ್ಡ್್ಡ ಗಳಿಲ� ದೆ,     ಅದುಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಲ� ಎಂದುನ್ಯಾನ್ನುಭಾವಿಸುತ್ತ� cನೆ. ಜೆನಿ, ಫರ್

“         ನನ, ಅನ್ನುಭವದಲಿ� ವಿವಿಧ ತಳಿಗಳು ಮತ್ತು� ತೈಲಗಳ ಮಿಶ� ಣಗಳನ್ನು, ತಯಾರಿಸುವ ಮತ್ತು�
ಬಳಸುವಾಗ,  CBD        ಓನಿ� ಟೈಪ್ ನಿಷO ರಿಣಾಮಕಾರಿ ಅಥವಾ ಕಡ್ರಿಮೆ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ ಎಂದು

 ನ್ಯಾನ್ನು ಕಂಡುಕೊಂಡ್ರಿದೆ/ cನೆ.     ಇದು ಔಷಧಿcಯವಾಗಿರುವ ಯಾವುದೇ ಆರೋcಗ್ಯ ಸಮಸ್ಥೆ್ಯ ಯ
 ಮೇಲೆ CBD   ಗಳು ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿರಲು,      ಕನಿಷ್ಠ ಒಂದು ಸಣ² ಶೇಕಡ್ರಾವಾರು THC
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    ಉಳಿದಿರಬೇಕ್ಕುಎಂದುನ್ಯಾನ್ನುನಂಬುವಂತ್ತಮಾಡುತ� ದೆ. ಶೀ� cಮಂತ

"     ಆಗಾಗೆ~ ಆ ಉತO ನ, ಗಳು ನಿರಿcಕೆì ಗಳನ್ನು, ಪೂರೈಸುವುದಿಲ� ,    ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಆಂತರಿಕ ಬಳಕೆಗೆ
ಸಂಬಂಧಿಸಿದಂತ್ತ.  ನೈಜ RSO    ಗೆ ಹೊcಲಿಸಿದ್ದಾಗ (   ಅಂದರೆ ಸುಮಾರು 95%  THC  ಯೊಂದಿಗೆ

      ಡ್ರಿಕಾಬ್ದಾ%ಕ್ಸಿ್ಸ ಲೇಟೆಡ್ ಅತ್ಯ ಂತ ಶಕ್ಸಿ� ಯುತ ಮತ್ತು� ನಿದ್ದಾ� ಜನಕ ಕಾ್ಯ ನಬಿಸ್ ರಾಳ),  CBD
    ಉತO ನ, ಗಳು ಹೆಚ್ಚಿ� ನ ಸಂದಭ%ಗಳಲಿ� ಹೊcಲಿಸಿದರೆ ತ್ತಳುವಾಗುತ� ವೆ.  ಅವರು ಚಮ%ದ
     ಪರಿಸಿW ತ್ತಿಗಳಿಗೆ ಮತ್ತು� ಸೌಂದಯ%ವಧ%ಕಗಳಲಿ� ಸ್ವಾಮಯ್ದಿಕ ಬಳಕೆಗೆ ಉತ� ಮವಾಗಿ

ಕಾಯ%ನಿವ%ಹಿಸುತ್ಪಾ� ರೆ,  ಉದ್ದಾಹರಣೆಗೆ.  ಆಂತರಿಕವಾಗಿ ಬಳಸಿದ್ದಾಗ,    ಅವು ನಿಜವಾದ RSO
  ಗಿಂತ ಕಡ್ರಿಮೆಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗುತ� ವೆ,   ಹೆಚ್ಚಿ� ನಸಂದಭ%ಗಳಲಿ� ಮತ್ತ� .

CBD         ತೈಲಗಳು ಸರಳವಾಗಿ ವಿಭಿನ, ಉತO ನ, ವಾಗಿದೆ ಮತ್ತು� ಅವು ನಿಜವಾದ RSO  ಗಾಗಿ
 ಮಾನದಂಡಗಳನ್ನು, ಪೂರೈಸುವುದಿಲ� .   ನಿಜವಾದ ಆರ್ಎಸ್ಒಗೆ ಹೊcಲಿಸಿದರೆ,  ಸಿಬಿಡ್ರಿ

     ತೈಲಗಳುಹೆಚಾ� ಗಿ ಹೆಚ್ಚಿ� ನ ಬೆಲೆಯಸುಳುÅ ಭರವಸ್ಥೆಯಾಗಿರುತ� ದೆ.ದುರದೃಷ\ ವಶ್ವಾತ್.

 ಆದ/ ರಿಂದ ಮತ್ತೊ� ಮೆr ,  ಯಾವಾಗಲೂ,     ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾದ್ದಾಗಲೆಲಾ� ನಿಮr ಸ! ಂತ ತೈಲವನ್ನು,
ಉತ್ಪಾO ದಿಸಿ,       ಯಾವಾಗಲೂ ನಿcವು ಕಂಡುಕೊಳÅ ಬಹುದ್ದಾದ ಅತ್ಯ ಂತ ಶಕ್ಸಿ� ಯುತ ಮತ್ತು�

   ನಿದ್ದಾ� ಜನಕ ವಸು� ಗಳೊಂದಿಗೆ ಕೆಲಸ ಮಾಡ್ರಿ.20%  THC    ಅಥವಾ ಅದಕ್ಸಿ) ಂತ ಹೆಚ್ಚು�
      ಶಕ್ಸಿ� ಯುತವಾದ ಮತ್ತು� ನಿದ್ದಾ� ಜನಕ ಇಂಡ್ರಿಕಾ ಪ� ಬಲ ತಳಿಗಳು ಉತ� ಮವಾಗಿ

    ಕಾಯ%ನಿವ%ಹಿಸುತ� ವೆ ಮತ್ತು� ಉತ� ಮ ಇಳುವರಿಯನ್ನು, ಒದಗಿಸುತ� ವೆ.ಉತ� ಮವಾದದು/
  ಮಾತ� ಉತ� ಮವಾಗಿ ಕಾಯ%ನಿವ%ಹಿಸುತ� ದೆ.     ಇದರ ಬಗೆ~ ಎಚ� ರವಿರಲಿ ಮತ್ತು� ನಿಮr ನ್ನು,

  ಯಾರೂ ಕ್ಸಿತ್ತು� ಕೊಳÅ ಲು ಬಿಡಬೇಡ್ರಿ.   ನಿಮr ಜಿcವನವು ಅಪಾಯದಲಿ� ದೆ,  ನಿಜವಾಗಿಯೂ
ಜಾಗರೂಕರಾಗಿರಿ.       ಆಗಾಗೆ~ ನಿಮಗೆ ಒಂದೇ ಒಂದು ಅವಕಾಶವಿದೆ ಮತ್ತು� ನಿcವು

 ಎರಡನೆಯದನ್ನು, ಪಡೆಯುವುದಿಲ� ,   ಅದರ ಬಗೆ~ ಮರೆಯಬೇಡ್ರಿ.

 ಎಷ್ಟು\ THC     ಹೊಂದಿದೆ ಎಂಬುದನ್ನು, ಲೆಕ್ಸಿ) ಸದೆ ಗಾಂಜಾ /    ಸ್ಥೆಣಬಿನ ಸಸ್ಯ ವನ್ನು, ಬೆಳ್ಳೆಯುವುದು
     ಮತ್ತು� ಸಂಸ) ರಿಸುವುದನ್ನು, ಕಾನೂನ್ನುಬದ್ಧ ಗೊಳಿಸಲು ನಿಮr ಶ್ವಾಸಕರನ್ನು, ತಳಿÅ ರಿ.ಅವರು
      ಕಾನ್% ಅಥವಾ ಚಹ್ಯಾವನ್ನು, ನಿಯಂತ್ತಿ� ಸುವಷ್ಟು\ ಅದನ್ನು, ನಿಯಂತ್ತಿ� ಸಲು ಹೇಳಿ.THC  ಮತ್ತು�
  ರಾಳವು ಸಸ್ಯ ಗಳನ್ನು, ರಕ್ಸಿì ಸುತ� ದೆ.      ಮತ್ತು� ಅಂತಹ ಅತ್ಯ ಂತ ಸುರಕ್ಸಿì ತ ಮತ್ತು� ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ

       ಔಷಧವನ್ನು, ಉತ್ಪಾO ದಿಸುವ ಸಸ್ಯ ಗಳು ಉತ� ಮ ರಕ್ಷಣೆಗೆ ಅಹ%ವಾಗಿವೆ ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನು
ಭಾವಿಸುತ್ತ� cನೆ.  ನಿcನ್ನು ಒಪಿO ಕೊಳುÅ ತ್ತಿ� cಯಾ?" ಜೆಬಿ

 ಅಡ್ಡ ಪರಿಣಾಮಗಳು
"  ಫೆಬ� ವರಿ 8         ಯಾವಾಗ ಎಂದು ನೋcಡಲು ನ್ಯಾನ್ನು ನನ, ಫೋcನ್ನ ಕಾ್ಯ ಲೆಂಡರ್ ಅನ್ನು,
ನೋcಡ್ರಿದೆ.  ಶುಕ� ವಾರ ರಾತ್ತಿ� ಯಾಗಿದು/ ,     ಸ್ಕcಮವಾರ ಬೆಳಗಿನ ಜಾವದವರೆಗೂ ಮಲಗಿದ್ದಾ/ ಗಿ
ತ್ತಿಳಿಸಿದ್ದಾ/ ರೆ.ಹ್ಯಾ� ,    ಅವನ ಹೃದಯವನ್ನು, ಆಶೀcವ%ದಿಸಿ.    ಒಂದು ಗಾ� ಂ ಅನ್ನು, ನೇರವಾಗಿ
ತ್ತಗೆದುಕೊಂಡರೆ,    ನ್ಯಾನ್ನು ಅದನ್ನು, ಅಥ%ಮಾಡ್ರಿಕೊಳÅ ಬಲೆ� .  ಆಶೀcವ%ದಿಸಿ ಅವನನ್ನು,
ಆಶೀcವ%ದಿಸಿ. ” ಮರಂದ್ದಾ

"       ನ್ಯಾನ್ನು ಮೊದಲು ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ತ್ತಗೆದುಕೊಳÅ ಲು ಪಾ� ರಂಭಿಸಿದ್ದಾಗ ನನಗೆ 'ಭಯಾನಕ'
 ಅಡ್ಡ ಪರಿಣಾಮಗಳು ಉಂಟಾಗಿದ/ ವು,        ನ್ಯಾನ್ನು ಅಧ% ಬ್ದಾಕ್್ಸ ಡೋcನಟ್್ಸ ಅನ್ನು, ತ್ತಿನ, ಬೇಕ್ಕು !!!ಹ

 ಹ� !!!        ನ್ಯಾನ್ನುಇನೂ, ಸ! ಲO ಮಟಿ\ ಗೆ ಅದುÚ ತವಾಗಿಮಲಗಿದೆ/ ಎಂದುನ್ಯಾನ್ನುಬಯಸುತ್ತ� cನೆ!ಪ� ತ್ತಿ
       ದಿನ ನ್ಯಾನ್ನು ರಾತ್ತಿ� ಯನ್ನು, ಎದುರು ನೋcಡುತ್ತಿ� ದೆ/ ಆದ/ ರಿಂದ ನ್ಯಾನ್ನು ಮಲಗಲು

ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾಯ್ದಿತ್ತು.  ನ್ಯಾನ್ನು 7:00      ಕೆ) ಸ! ಲO ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ತ್ತಗೆದುಕೊಂಡು 9:30   ಕೆ) ನಿದಿ� ಸುತ್ತ� cನೆ
 ಮತ್ತು� 8:30  ರವರೆಗೆಮಲಗುತ್ತ� cನೆ.ಅದುÚ ತ!!!” ಟಾಮ್

"       ವಿಪಯಾ%ಸವೆಂದರೆ ಜನರು ಗಾಂಜಾವನ್ನು, ಸೇವಿಸುವ ಹಲವಾರು ಕಥೆಗಳನ್ನು, ನ್ಯಾವು
ಪ� ತ್ತಿದಿನ,   ಯಾವುದೇಭಯಾನಕ ಕಥೆಗಳು,  ಯಾವುದೇವ್ಯ ಸನ,  ಯಾವುದೇಅಡ್ಡ ಪರಿಣಾಮಗಳು

       ಅಥವಾ ಸಂಬಂಧಿತ ಸ್ವಾವುಗಳಿಲ� ದೆ ಕೇಳುತ್ತ� cವೆ ಆದರೆ ಸW ಳಿcಯ ಕಾನೂನ್ನು ತಯಾರಕರು
 ಗಾಂಜಾ ಕೃಷ್ಟಿ,       ಬಳಕೆ ಮತ್ತು� ಮಾರಾಟದ ವಿರುದ್ಧ ಸ್ವಾವ%ಜನಿಕರ ಹಿತ್ಪಾಸಕ್ಸಿ� ಯ್ದಿಂದ

ಹೊcರಾಡುತ್ಪಾ� ರೆ.   ಸುರಕ್ಷತ್ಪಾ ಕಾಳಜಿಗಳು',      ಇದು ಬಿಗ್ ಫಾಮಾ%ಗೆ ಅವರ ನಿಷ್ಟೆ್ಠಯನ್ನು,
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  ಮುಚ್ಚಿ� ಹ್ಯಾಕ್ಕುತ� ದೆ ಮತ್ತು� '    ಯುಎಸ್ನಲಿ� ಗಾಂಜಾ ಉದ್ಯ ಮದ ಬೆಳವಣಿಗೆಯನ್ನು,
 ನಿಬ%ಂಧಿಸಲುಬ್ಯೂಜ್-   ಬ್ದಾ್ಯ ರನ್ನ ಆರ್ಥಿ%ಕಲಂಚ..." ರಾಫೆಲ್

“       ಈ ವಾರ ನನ, ತಂದೆಗೆ ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ನಿcಡಲು ಪಾ� ರಂಭಿಸಿದೆ.   ಸುಧಾರಿತ ಪಾ� ಸ್ಥೆ\ cಟ್ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್
    ಮೂಳ್ಳೆಗಳ ಮೇಲೆ ಕೆಲವು ತ್ಪಾಣಗಳಿಗೆ ಹರಡ್ರಿದೆ.    ಇಲಿ� ಯವರೆಗೆ ಅವರು ಬಹಳಷ್ಟು\ ನಿದೆ�
     ಮಾಡುತ್ಪಾ� ರೆ ಮತ್ತು� ಅವರ ಹಸಿವನ್ನು, ಮರಳಿ ಪಡೆದಿದ್ದಾ/ ರೆ.  ಗಂಟಲಿನಲಿ� ವಿಕ್ಸಿರಣ
   ನೋcವಿನಿಂದ ಅವನ್ನು ಏನನೂ, ತ್ತಿನ್ನು, ತ್ತಿ� ರಲಿಲ� .     ಅವನ ಕೆಲವು ಆತಂಕಗಳು ಅವನ ತಲೆಯಲಿ�
  ತ್ತೊcರಿಕೆಯಲಿ� ಹಷ%ಚ್ಚಿತ� ದಿಂದಸ್ವಾಗಿವೆ!

     ಅವರು ಇನೂ, ಆಸO ತ್ತ� ಯಲಿ� ನೋcವಿನ ಔಷಧಿಯನ್ನು, ಪಡೆಯುತ್ತಿ� ದ್ದಾ/ ರೆ,   ಇದು ವಿಷಯಗಳು
    ನಿಯಂತ� ಣಕೆ) ಬರುವವರೆಗೂ ತ್ತಿcವ� ವಾದ ನೋcವಿಗೆ ಸಹ್ಯಾಯಕವಾಗಿದೆ.  ಆದರೆ ವೈದ್ಯ ರಿಗೆ

  ತೈಲದ ಬಗೆ~ ತ್ತಿಳಿದಿಲ� .       ಮೆಡ್್ಸ ಜೊತ್ತಗೆ ತೈಲವನ್ನು, ಸಂಯೊcಜಿಸುವ ಕಲO ನೆಯ ಬಗೆ~ ನ್ಯಾವು
 ಸುಳಿವು ನಿcಡ್ರಿದೆ/ cವೆ,      ಆದರೆ ವೈದ್ಯ ರುದೈತ್ಪಾ್ಯ ಕಾರದ ಅಡ್ಡ ಪರಿಣಾಮಗಳ ಕಟು\ ಕಥೆಗಳೊಂದಿಗೆ

ಹಿಂತ್ತಿರುಗಿದರು.      ನಮಗೆ ಅಧ್ಯ ಯನವನ್ನು, ತ್ತೊcರಿಸಲು ಅವರನ್ನು, ಕೇಳಲು ಬಯಸಿದೆ,  ಆದರೆ
       ನ್ಯಾವು ತಂದೆಯ ಬಿಡುಗಡೆಗೆ ಧಕೆ) ತರಲು ಬಯಸುವುದಿಲ� ಅವನನ್ನು, ಕೆಟ\ ದ್ದಾಗಿ ಮತ್ತು�

      ಕೆಟ\ ದ್ದಾಗಿ ಮಾಡುವ ಅತ್ತಿಯಾದ ಔಷಧಿಗಳ ಅಗತ್ಯ ವನ್ನು, ಪ� ಶೀ, ಸಿದ/ ಕಾ) ಗಿ 'ಕಷ\ '  ಎಂದು
ಗುರುತ್ತಿಸಲಾಗಿದೆ.

       ನನ, ಕೆಟ\ ಶತ್ತು� ವಿನ ಮೇಲೆ ಆಸO ತ್ತ� ಯ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ಯನ್ನು, ನ್ಯಾನ್ನು
ಬಯಸುವುದಿಲ� .    ನ್ಯಾನ್ನು ಭಯಾನಕ ಕಥೆಗಳನ್ನು, ಕೇಳಿದೆ/ cನೆ,     ಆದರೆ ನ್ಯಾನ್ನು ಕೆಲವು ಮಟ\ ದಲಿ�

     ತಂದೆಗೆ ವಿಷಯಗಳು ವಿಭಿನ, ವಾಗಿರುತ� ದೆ ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನು ಭಾವಿಸುತ್ತ� cನೆ.  ಇದು ತಡವಾಗಿಲ�
  ಎಂದುಪಾ� ಮಾಣಿಕವಾಗಿಭಾವಿಸುತ್ತ� cವೆ. ” ಎಡr ಂಡ್

--  ಎಡr ಂಡ್,      ಸಂಭವನಿcಯ ಅಡ್ಡ ಪರಿಣಾಮಗಳ ಬಗೆ~ ಅವರು ಸರಿಯಾಗಿದ/ ರು,   ಆದರೆ ಅದು
   ಅವರು ನಿcಡುವ ರಾಸ್ವಾಯನಿಕಗಳಿಂದ ಉಂಟಾಗುತ� ದೆ,   ಎಣೆ² ಯ್ದಿಂದ ಅಲ� .  ನಿcವು ಅವನನ್ನು,

       ಎಷ್ಟು\ ಬೇಗನೆ ಮನೆಗೆ ಹಿಂದಿರುಗಿ ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ತ್ತುಂಬುತ್ತಿ� cರೋc ಅಷ್ಟು\ ಉತ� ಮ
ಅವಕಾಶ.     ಎಣೆ² ಯ್ದಿಂದ ಪಾ� ರಂಭಿಸಲು ಇದು ಎಂದಿಗೂ ತಡವಾಗಿಲ� ,   ಇದು ಕಾಯ್ದಿಲೆಯ್ದಿಂದ

     ಹೊರಬರಲು ಇನೂ, ತಡವಾಗಿಲ� ವೇ ಎಂಬುದು ಒಂದೇ ಪ� ಶ್ನೆ, .    ಆದರೆ ನಿcವು ಅವನಲಿ� ಎಷ್ಟು\
       ತೈಲವನ್ನು, ಪಡೆಯಲು ನಿವ%ಹಿಸುತ್ತಿ� cರಿ ಮತ್ತು� ಎಷ್ಟು\ ಬೇಗನೆ ಅದನ್ನು, ನೇರವಾಗಿ

ಸಂಪಕ್ಸಿ%ಸುತ� ದೆ.

        ಇದರ ಮೂಲಕ ನಿcವು ಪ್ರ� cಟೊcಕಾಲ್ ಅನ್ನು, ಅನ್ನುಸರಿಸಬ್ದಾರದು ಅಥವಾ ನಿcವು ದೊಡ್ಡ
    ಪ� ಮಾಣದಲಿ� ಪಾ� ರಂಭಿಸಬೇಕ್ಕುಎಂದುನ್ಯಾನ್ನುಹೇಳುತ್ತಿ� ಲ� .   ಅವನನ್ನು, ಮನೆಗೆ ಕರೆದುಕೊಂಡು

ಹೊcಗಿ,       ಪ್ರ� cಟೊcಕಾಲ್ ಅನ್ನು, ಅನ್ನುಸರಿಸಿ ಮತ್ತು� ಉತ� ಮವಾದದ/ ಕಾ) ಗಿ ನ್ಯಾವು
ಆಶೀಸ್ಕcಣ.ಜೆಬಿ

“  ಹಲ್ಕc ಜಿಂಡ್ರಿ� ಚ್,     ನ್ಯಾನ್ನು ತೈಲದ ಕೆಲವು 'ಅಡ್ಡ ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ನು, '  ಹಂಚ್ಚಿಕೊಳÅ ಲು
ಬಯಸುತ್ತ� cನೆ.      ಮೊದಲಿಗೆ ನ್ಯಾನ್ನು ಸ! ಲO ಸಮಯದವರೆಗೆ ನನ, ದೇ ಆದದನ್ನು,

     ತಯಾರಿಸುತ್ತಿ� ದೆ/ cನೆ ಮತ್ತು� ಕೆಲವು ಔಷಧಾಲಯದಲಿ� ಖರಿcದಿಸುತ್ತಿ� ದೆ/ cನೆ (ನನ, ದೇ
ಉತ� ಮವಾದಂತ್ತ!),       ನನಗೆಯಾವುದೇ ವಿಶೇಷ ಸಿW ತ್ತಿ ಅಥವಾರೋcಗವಿಲ� ,   ಬಹುಶಃ 2012 ರಿಂದ
30   ಮಿಲಿಹತ್ತಿ� ರ ಸೇವಿಸಿದೆ/ cನೆ, …ಆದ/ ರಿಂದ

–     ಇನ್ನು, ಮುಂದೆ ಆಲ್ಕ) cಹ್ಯಾಲ್ ಕ್ಕುಡ್ರಿಯಲುಸ್ವಾಧ್ಯ ವಿಲ� ...     ಒಂದು ಗಾ� ಸ್ ವೈನ್ಮತ್ತು� ನ್ಯಾನ್ನು
ಹೊರಗಿದೆ/ cನೆ!      ನ್ಯಾನ್ನು ಕ್ಕುಡ್ರಿಯುವುದನ್ನು, ನಿಲಿ� ಸಲು ಪ� ಯತ್ತಿ, ಸುತ್ತಿ� ಲ� ಆದರೆ ನಿಜವಾಗಿಯೂ

       ನನ, ದೇಹವು ಅದನ್ನು, ಸಂಪೂಣ%ವಾಗಿ ತ್ತಿರಸ) ರಿಸುತ್ತಿ� ದೆ ಮತ್ತು� ಸO ಷ\ ವಾದ ತಲೆಯ್ದಿರಲು
 ನಿಜವಾಗಿಯೂಸಂತ್ತೊcಷವಾಗುತ� ದೆ!!

--     ನನ, ಕಣ್ಣು² ಗಳ ಐರಿಸ್ ಸಂಪೂಣ%ವಾಗಿ ಹಸಿರು...      ಇನ್ನು, ಮುಂದೆ ಅಲಿ� ಇಲಿ� ಸ! ಲO ಕಂದು
  ಬಣ² ದ ಚ್ಚುಕೆ) ಗಳಿಲ� (   ನಿಮಗೆ ಇರಿಡ್ರಾಲಜಿ ತ್ತಿಳಿದಿದ/ ರೆ,     ಆ ಚ್ಚಿಕ) ಚ್ಚುಕೆ) ಗಳು ಅಂಗಗಳ

    ಅಸಮಪ%ಕ ಕಾಯ%ಗಳ ಸೂಚನೆ ಅಥವಾ ದೌಬ%ಲ್ಯ )    ಆದ/ ರಿಂದ ಸO ಷ\ ವಾದ ಕಣ್ಣು² ಗಳು
 ಉತ� ಮ ಆರೋcಗ್ಯ !

--   ನನ, 10         ವಷ%ದ ಕ್ಕುರುಬ ನ್ಯಾಯ್ದಿಗೆ ಅದೇ ಪರಿಣಾಮವು ಸO ಷ\ ವಾದ ಕಣ್ಣು² ಗಳು ಮತ್ತು�
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 ಸ್ವಾಕಷ್ಟು\ ಶಕ್ಸಿ� !(   ಅವರು ಸುಮಾರು 6   ಡೋcಸ್ಗಳನ್ನು, ಹೊಂದಿದ್ದಾ/ ರೆ).   ತೈಲ ಮತ್ತು� ಎಲಾ�
  ಅನಿರಿcಕ್ಸಿì ತ ಅಡ್ಡ ಪರಿಣಾಮಗಳು !!    ಈ ಔಷಧಿಯನ್ನು, ಪ� ಪಂಚದೊಂದಿಗೆ ಹಂಚ್ಚಿಕೊಳÅ ಲು

     ನಿಮr ಎಲಾ� ಪ� ಯತ, ಗಳಿಗಾಗಿ ಧನ್ಯ ವಾದಗಳುಮತ್ತು� ರಿಕ್.  ತ್ತುಂಬ್ದಾಪಿ� cತ್ತಿ, ಎಸ್ಥೆ\ ಲ್"

ಪ� .       ಕಾ್ಯ ಲಿಫೋcನಿ%ಯಾ ಅಥವಾ ಕೊಲ್ಕರಾಡೋcದಲಿ� ಹ್ಯಾಸ್ಥೆ\ ಲ್ ಇದೆಯೇ ಅಲಿ� ನ್ಯಾನ್ನು
      ಕಾನೂನ್ನುಬದ್ಧ ವಾಗಿ ನಿವಾಸಿಯಾಗಬಹುದು ಮತ್ತು� ನನ, ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಅನ್ನು, ಗುಣಪಡ್ರಿಸಲು

 ತೈಲವನ್ನು, ಪಡೆಯಬಹುದು?ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು.

ಎ.   ಇದು ಒಳ್ಳೆÅ ಯ ಪ� ಶ್ನೆ, ,   ಡೇವಿಡ್ ಕಾರ್ಪೆ%ಂಟರ್.  ನನಗೆ ಹೇಳಿದಂತ್ತ,   ನಿಮಗೆ ಬೇಕಾಗಿರುವುದು
       ಮೊcಟೆಲ್ ವಿಳಾಸ ಮತ್ತು� ನಂತರ ವೈದ್ಯ ರು ನಿಮಗೆ ಗಾಂಜಾವನ್ನು, ಶೀಫಾರಸು

ಮಾಡಬಹುದು.       ಹ್ಯಾಗಾಗಿ ಎಲ್ಕ� c ಹೆಚ್ಚು� ವರಿ ಶುಲ) ವನ್ನು, ಪಾವತ್ತಿಸುವ ಅಗತ್ಯ ವಿಲ� ಎಂದು
 ನ್ಯಾನ್ನು ಭಾವಿಸುತ್ತ� cನೆ.      ಆದರೆ ವಾ್ಯ ವಹ್ಯಾರಿಕ ಮನಸು್ಸ ಹೊಂದಿರುವ ಯಾರಾದರೂ ಇದನ್ನು,

ಓದುತ್ತಿ� ದ/ ರೆ,       ಪ� ಪಂಚದ್ದಾದ್ಯ ಂತದ ಅನೇಕ ಜನರು ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ಪಡೆಯಲು ಕೊಲ್ಕರಾಡೋc
      ಅಥವಾಕಾ್ಯ ಲಿಫೋcನಿ%ಯಾಗೆಹ್ಯಾರಲುಮನಸಿ್ಸ ಲ� ಎಂದುನ್ಯಾನ್ನುಹೇಳುತ್ತ� cನೆ.  ಇದುಎಲ� ರಿಗೂ

    ಪರಿಹ್ಯಾರವಲ� ಮತ್ತು� ಹಣವಿಲ� ದವರಿಗೆ ಆ ಅವಕಾಶವಿರುವುದಿಲ� ,    ಆದರೆ ನಂತರ ಇತರರಿಗೆ
       ಸಹ್ಯಾಯ ಮಾಡುವ ಅಥವಾ ಇತರರಿಗೆ ಸಹ್ಯಾಯ ಮಾಡುವ ಅನೇಕರಿಗೆ ಇದು

  ಖಂಡ್ರಿತವಾಗಿಯೂಸಹ್ಯಾಯಮಾಡುತ� ದೆ.ಜೆಬಿ

     ಕ್ಸಿcಮೊc ತ್ತಗೆದುಕೊಂಡ ರೋcಗಿಗಳು ತೈಲವನ್ನು, ಬಳಸಲು ಪಾ� ರಂಭಿಸಿದ್ದಾಗ,  ಎಣೆ² ಯು
  ದೇಹವನ್ನು, ನಿವಿ%ಷಗೊಳಿಸುವುದುಮೊದಲನೆಯದು.   ಆದ/ ರಿಂದ ಕೆಲವೊಮೆr 120-150  ಗಾ� ಂ

     ತೈಲವು ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಮೇಲೆ ದ್ದಾಳಿ ಮಾಡಲು ಪಾ� ರಂಭಿಸುತ� ದೆ.  ಕ್ಸಿcಮೊc ತ್ತಗೆದುಕೊಳುÅ ವುದು
 ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಒಳ್ಳೆÅ ಯದಲ� ,     ಅದರಲೂ� ವಿಶೇಷವಾಗಿ ವೈದ್ಯ ಕ್ಸಿcಯ ವ್ಯ ವಸ್ಥೆW ಯು

     ಗಾಂಜಾವನ್ನು, ಡಜನ~ ಟ\ ಲೆ ವಷ%ಗಳಿಂದ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ಗೆ ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ಯಾಗಿ ತ್ತಿಳಿದಿರುವುದನ್ನು,
  ಪರಿಗಣಿಸಿಸಂಪೂಣ%ವಾಗಿಅನಗತ್ಯ ವಾಗಿದೆ.ಜೆಬಿ

"         ನ್ಯಾನ್ನು ಕಳ್ಳೆದ ವಾರದಲಿ� ಎಣೆ² ಯ ಮೇಲೆ ವಾಂತ್ತಿ ಮಾಡುವ ಬಗೆ~ ಬರೆದಿದೆ/ cನೆ.ನ್ಯಾನ್ನು
       ಅಂತ್ತಿಮವಾಗಿ ನಿಲಿ� ಸಿದೆ ಮತ್ತು� ನ್ಯಾನ್ನು ಇನೂ, ಅದೇ ಬ್ದಾ್ಯ ಚ್ ಎಣೆ² ಯನ್ನು,

ಬಳಸುತ್ತಿ� ದೆ/ cನೆ.     ನ್ಯಾನ್ನು ಈಗ ಉತ� ಮ ಭಾವನೆಹೊಂದಿದೆ/ cನೆ.    ನ್ಯಾನ್ನು ನನ, ಸಿಸ\ ಂನಿಂದ ಎಲಾ�
     ಔಷಧಿcಯ ಔಷಧಿಗಳನ್ನು, ನಿವಿ%ಷಗೊಳಿಸುತ್ತಿ� ದೆ/ cನೆ ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನು ಭಾವಿಸುತ್ತ� cನೆ.ಇದು

     ಶೋcಚನಿcಯಅನ್ನುಭವ ಆದರೆ ಡ್ರಿಟಾಕ್್ಸ ಎಂದಿಗೂವಿನೋcದವಲ� . ರಾಬಿನ್

"          ನನಗೆ ಖಚ್ಚಿತವಾಗಿ ತ್ತಿಳಿದಿಲ� ಆದರೆ ನಿcವು ತ್ತುಂಬ್ದಾ ಬೇಗ ತ್ತಗೆದುಕೊಂಡ್ರಿದಿ/ cರಿ ಎಂದು ನನ,
ಊಹೆ.        ತ್ತುಂಬ್ದಾ ಎತ� ರಕೆ) ಹೊcಗುವುದು ಮತ್ತು� ಅದು ಕೆಲವರಿಗೆ ವಾಂತ್ತಿ ಮಾಡುವಂತಹ
ವಿಷಯವಿದೆ.     ಇದು ವೈಯಕ್ಸಿ� ಕ ಅನ್ನುಭವದಿಂದ ನನಗೆ ತ್ತಿಳಿದಿದೆ.(   ಇದು ಒಂದು ರಿcತ್ತಿಯ

   ನಿರಾಕರಣೆ ಎಂದುನ್ಯಾನ್ನುಅರಿತ್ತುಕೊಂಡೆ.    ನ್ಯಾನ್ನುಅದನ್ನು, ಹ್ಯಾಗೆಹೇಳಲಿಲ� .)” ಟಿcನ್ಯಾ

"ಟಿcನ್ಯಾ,         ನ್ಯಾನ್ನು ಅದರ ಬಗೆ~ಯೂ ಯೊcಚ್ಚಿಸಿದೆ ಮತ್ತು� ನ್ಯಾನ್ನು ಏಕೆ ಅನ್ಯಾರೋcಗ್ಯ ದಿಂದ
    ಬಳಲುತ್ತಿ� ದೆ/ cನೆ ಎಂದು ಅನೇಕ ಪ� ಶ್ನೆ, ಗಳನ್ನು, ಹೊಂದಿದೆ/ .   ನ್ಯಾನ್ನು ಅದನ್ನು, ನಿಜವಾಗಿಯೂ

      ನಂಬುತ್ತ� cನೆಕಳ್ಳೆದ ಡ್ರಿಸ್ಥೆಂಬರ್ನಲಿ� ನನಗೆ ಏನ್ಯಾಯ್ದಿತ್ತು ಎಂಬ ಕಾರಣದಿಂದ್ದಾಗಿ ಡ್ರಿಟಾಕ್್ಸ
ಆಗಿತ್ತು� .   ನ್ಯಾನ್ನು ನನ, '  ಅಂತ್ತಿಮ ಹಂತ'     ದಲಿ� ದೆ/ cನೆ ಮತ್ತು� ನನ, ಮೂಳ್ಳೆಗಳನ್ನು, ಬಲಪಡ್ರಿಸಲು

   ಸಹ್ಯಾಯ ಮಾಡಲು ಜೊಮೆಟಾದ IV     ಅನ್ನು, ಹೊಂದಿದೆ/ cನೆ ಎಂದು ನನ,
  ಆಂಕೊಲಾಜಿಸ್\ ನಿಂದ ನನಗೆ ತ್ತಿಳಿಸಲಾಯ್ದಿತ್ತು.   ತೈಲವು ಅಲಜಿ%ಯ ಮಾತ್ತ� ಯಾಗಿ
    ಕಾಯ%ನಿವ%ಹಿಸುತ್ತಿ� ದೆ ಮತ್ತು� ಜೊಮೆಟಾದ ಪರಿಣಾಮಗಳಿಂದ ನನ, ನ್ನು,

ಉಳಿಸುತ� ದೆ.ಎಣೆ² ಯ್ದಿಂದ,    ನ್ಯಾನ್ನು ಅನೋcರೆಕ್ಸಿ್ಸ ಕ್ ಆಗಿದೆ/ cನೆ,    ಝೋcಮೆಟಾ ನನ, ಮೂಳ್ಳೆಗಳಿಗೆ
     ಹೊcಗುತ್ತಿ� ರುವಾಗ ಮತ್ತು� ವಾಂತ್ತಿಯಾಗುತ್ತಿ� ದ/ ರಿಂದ ಸ್ವಾಕಷ್ಟು\ ನೋcವು ಅನ್ನುಭವಿಸಿದೆ,  ಶೀcತ

  ಮತ್ತು� ಆಸO ತ್ತ� ಗೆ ಸೇರಿಸಲಾಯ್ದಿತ್ತು.

 ಆ ಘಟನೆಯ್ದಿಂದ,        ನನ, ಕ್ಸಿcಲುಗಳು ಮತ್ತು� ಸ್ಕಂಟವು ತ್ತುಂಬ್ದಾ ನೋcಯುತ್ತಿ� ರುವ ಕಾರಣ
     ನ್ಯಾನ್ನು ಭಾರತ್ತಿcಯ ಶೈಲಿಯಲಿ� ಕ್ಕುಳಿತ್ತುಕೊಳÅ ಲು ಸಹ ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾಗಲಿಲ� .  ನ್ಯಾನ್ನು ಎಣೆ² ಯನ್ನು,

 ಮತ್ತ� ಪಾ� ರಂಭಿಸಿದ್ದಾಗ,       ನ್ಯಾನ್ನುಮೊದಲುಚೆನ್ಯಾ, ಗಿದೆ/ ಆದರೆನಂತರ ಕ� ಮೇಣ ಅನ್ಯಾರೋcಗ್ಯ ಕೆ)
ಒಳಗಾಯ್ದಿತ್ತು.       ನಂತರ ನ್ಯಾನ್ನು ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಅಸ! ಸW ನ್ಯಾಗಿದೆ/ ಮತ್ತು� ನ್ಯಾನ್ನು ದಿನಗಟ\ ಲೆ

      ವಾಂತ್ತಿ ಮಾಡುತ್ತಿ� ದ್ದಾ/ ಗ ಮತ್ತು� ಶೋcಚನಿcಯವಾಗಿದ್ದಾ/ ಗ ಏನೋc ವಿಚ್ಚಿತ� ಸಂಭವಿಸಿದೆ,  ನನ,
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    ಎಲಾ� ಕ್ಸಿcಲುಗಳು ತ್ತರವುಗೊಂಡವುಮತ್ತು� 6      ತ್ತಿಂಗಳನಂತರ ನನಗೆಯಾವುದೇ ಕ್ಸಿcಲುನೋcವು
ಇಲ� .   ನ್ಯಾನ್ನು ಮತ್ತ� ಹೊಂದಿಕೊಳುÅ ವವನ್ಯಾಗಿದೆ/ cನೆ.    ತೈಲವು ನನ, ಕ್ಸಿcಲುಗಳಿಂದ ಆ

    ಅಮೇಧ್ಯ ವನ್ನು, ಹೊರಹ್ಯಾಕ್ಸಿದೆ ಎಂದುನ್ಯಾನ್ನುನಂಬುತ್ತ� cನೆ,     ಅದು ನಿಮೊr ಂದಿಗೆ ಒಂದು ವಷ%
ಉಳಿಯುತ� ದೆ. ರಾಬಿನ್

"       ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾದಷ್ಟು\ ಬೇಗ ಟಮಿ%ನಲ್ ರೋcಗಿಯನ್ನು, ಪ� ವೇಶೀಸುವುದು ಬಹಳ ಮುಖ್ಯ .ಹೆಚ್ಚಿ� ನ
  ಟಮಿ%ನಲ್ ರೋcಗಿಗಳು ಕ್ಸಿcಮೊc/ರೇಡ್ರಿಯೇಶನ್,    ನೋcವು ನಿವಾರಕಗಳು ಇತ್ಪಾ್ಯ ದಿಗಳಿಗೆ

ಒಳಗಾಗಿದ್ದಾ/ ರೆ.      ಅದನ್ನು, ಸರಿಯಾಗಿ ತಯಾರಿಸಲಾಗಿದೆಯೆ ಎಂದು ಖಚ್ಚಿತಪಡ್ರಿಸಿಕೊಳಿÅ ಮತ್ತು�
      ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾದಷ್ಟು\ ಬೇಗ ತ್ತಗೆದುಕೊಳÅ ಲು ಪಾ� ರಂಭಿಸಿ ಮತ್ತು� ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಸಂಪೂಣ%ವಾಗಿ

    ಮಾಯವಾಗುವವರೆಗೆನ್ಯಾನ್ನುಅದನ್ನು, ತ್ತಗೆದುಕೊಳುÅ ವುದನ್ನು, ನಿಲಿ� ಸುವುದಿಲ� ! ಬೋcನಿ

"   ನಿcವು ಟಮಿ%ನಲ್ ಆಗಿದಿ/ cರಿ"     ಎಂದು ನಿಮr ವೈದ್ಯ ರು ನಿಮಗೆಹೇಳಿದ್ದಾಗ,  ಅಲಿ� ಏನಿದೆಯೊc
   ಅದನ್ನು, ಪ� ಯತ್ತಿ, ಸಲು ನಿcವು ಬಯಸುವುದಿಲ� ವೇ?   ಅದರ ಬಗೆ~ ಯೊcಚ್ಚಿಸು...ಅಂತಹ

 ರೋcಗನಿಣ%ಯದನಂತರ,    ನಿcವು ಏನ್ನು ಕಳ್ಳೆದುಕೊಳÅ ಬೇಕ್ಕು?    ಇವತ್ತು� ಬದುಕ್ಸಿರುವ ನನಗೆ ಒಬ್ಬ
 ಸ್ಕಸ್ಥೆಇದ್ದಾ/ ಳ್ಳೆ...  ಈಎಣೆ² ಯ್ದಿಂದ...   ನ್ಯಾನ್ನುಹೆಚ್ಚು� ಹೇಳಬೇಕೇ?" ಕರೋcಲ್

“    ಅದುನ್ಯಾನ್ನುಅವಳಸ್ಕಸ್ಥೆ.    ಇದುನಿಜವಾಗಿಯೂಕೆಲಸಮಾಡ್ರಿದೆ. ” ಜೊcನೆ,

"  ನ್ಯಾನ್ನು ಅಧ%-  ಮಾ್ಯ ರಥಾನ್ ಮಾಡ್ರಿದೆ/ cನೆ,     ನ್ಯಾನ್ನು ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಸಂಶೋcಧನೆಗಾಗಿ $5000
ಸಂಗ� ಹಿಸಿದೆ.         ಈಗಾಗಲೇ ಫಕ್ಸಿನ್ ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ಇದೆ ಎಂದು ನನಗೆ ತ್ತಿಳಿದಿರಲಿಲ� ಮತ್ತು� ಅವರು

  ಅದನ್ನು, ನನಗೆ ನಿcಡುವುದಿಲ� ....    ಅವರು ನನಗೆ ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಬಲವಾದ
   ಕ್ಸಿcಮೊcಥೆರಪಿಯನ್ನು, ಎರಡುಬ್ದಾರಿ ನಿcಡ್ರಿದರು.    ಅವರು ನನ, ಯಕೃತ� ನ್ನು, ಹ್ಯಾಳುಮಾಡ್ರಿದರು;

   ಅವರು ನನ, ಮೂತ� ಪಿಂಡಗಳನ್ನು, ಹ್ಯಾಳುಮಾಡ್ರಿದರು.    ಕಳ್ಳೆದ ವಷ%ದ ಏಪಿ� ಲ್ನಲಿ� ನನ, ನ್ನು,
  ಸ್ವಾಯಲು ಮನೆಗೆ ಕಳುಹಿಸಿದರು.      ನ್ಯಾನ್ನು ಆರು ವಾರಗಳವರೆಗೆ ಬದುಕ್ಕುವುದಿಲ� ಎಂದು ಅವರು

ಹೇಳಿದರು.     ಮತ್ತು� ಇಲಿ� ನ್ಯಾನ್ನು ಇವತ್ತಿ� ಗೂ ಜಿcವಂತವಾಗಿದೆ/ cನೆ,   ಏಕೆಂದರೆ ನ್ಯಾನ್ನು
PhoenixTears.ca        ಅನ್ನು, ಕಂಡುಕೊಂಡ್ರಿದೆ/ cನೆ ಮತ್ತು� ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ ನನ, ಸ! ಂತ ಔಷಧವನ್ನು,

       ಹೇಗೆ ತಯಾರಿಸಬೇಕೆಂದುನನಗೆತ್ತೊcರಿಸಿದರುಆದ/ ರಿಂದನ್ಯಾನ್ನುಇಂದುಇಲಿ� ದೆ/ cನೆ.

     ಈ ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ಯ ಬಗೆ~ ನ್ಯಾವು ಎಲ� ರಿಗೂ ಹೇಳಬೇಕಾಗಿದೆ.ಪ� ತ್ತಿಯೊಬ್ಬ ರೂ
ತ್ತಿಳಿದುಕೊಳÅ ಬೇಕಾದದು/ :       ನಿಜವಾದ ವೈದ್ಯ ಕ್ಸಿcಯ ಗಾಂಜಾ ಉತO ನ, ಗಳಿವೆ ಅದು ನಿಮಗೆ

        ಬದುಕಲು ಸಹ್ಯಾಯಮಾಡುತ� ದೆ ಮತ್ತು� ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ಹೊಂದಿರುವ ನಿಮr ಸ್ಥೆ, cಹಿತರಿಗೆ ಬದುಕಲು
 ಸಹ್ಯಾಯ ಮಾಡುತ� ದೆ.  ಪ� ತ್ತಿಯೊಬ್ಬ ರೂ ತ್ತಿಳಿದುಕೊಳÅ ಬೇಕ್ಕು:    ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ನಿಂದ ಯಾರೂ

ಸ್ವಾಯಬೇಕಾಗಿಲ� .  ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ಇದೆ,    ಯಾವಾಗಲೂ ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ಇದೆ.   ಅವರು ಕೇವಲ ...  ಬಿಗ್ ಫಾಮಾ%
   ನಮಗೆ ಅದನ್ನು, ಹೊಂದಲು ಬಿಡುವುದಿಲ� .   ಅವರಿಗೆ ಎಷ್ಟು\ ಧೈಯ%?!ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್

 ಸಂಶೋcಧನೆಯು ಬಹು-   ಶತಕೊcಟಿ ಡ್ರಾಲರ್ ಉದ್ಯ ಮವಾಗಿದೆ.   ಮತ್ತು� ಅವರು ಏನ್ನು
ಮಾಡುತ್ತಿ� ದ್ದಾ/ ರೆ?      ಅವರು ತಮr ಮಾದಕ ದ� ವ್ಯ ಗಳಿಂದ ನನ, ಂತಹ ಜನರನ್ನು,
ಕೊಲು� ತ್ತಿ� ದ್ದಾ/ ರೆ.  ಇದು ಬುಲಿ)ಟ್!  ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ಇದೆ!     ಫೀcನಿಕ್್ಸ ಟಿಯಸ್% ಎಣೆ² ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ� ದೆ!

 ಎಲ� ರಿಗೂ ತ್ತಿಳಿಸಿ.ದಯವಿಟು\ !" ಜೊcನೆ,

"   ಹ್ಯಾಯ್ಡ್ ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್,         ನನಗೆ ಎಣೆ² ಯಲಿ� ನಂಬಿಕೆ ಇದೆ ಮತ್ತು� ಪ� ಸು� ತ ನನ, ತ್ಪಾಯ್ದಿಗೆ
 ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಇದೆ,      ಆದರೆ ನನಗೆ ಒಂದು ಪ� ಶ್ನೆ, ಇದೆ,      ನಿcವು ಅದನ್ನು, ಮೂರು ತ್ತಿಂಗಳಲಿ� 2  ಔನ್್ಸ

  ಸೇವಿಸಬೇಕ್ಕು ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತಿ� cರಿ,      ಆದರೆ ನನ, ತ್ಪಾಯ್ದಿ ತ್ತುಂಬ್ದಾ ದುಬ%ಲರಾಗಿದ್ದಾ/ ರೆ.  ರೋcಗ
        ಮತ್ತು� ಕೇವಲ ಒಂದು ಔನ್್ಸ ತ್ತಗೆದುಕೊಳÅ ಲಾಗಿದೆ ಮತ್ತು� ಮೂರು ತ್ತಿಂಗಳ ಪೂರೈಸಲು

ಸುಮಾರು,   ಆದರೆ ಇನೂ, ತ್ತಗೆದುಕೊಳುÅ ವ,      ಮತ್ತು� ನ್ಯಾನ್ನುಅದೇ ಪರಿಣಾಮಎಂದು ತ್ತಿಳಿಯಲು
ಬಯಸುತ್ತ� cನೆ,       ಏಕೆಂದರೆ ನಿcವು ಮೂರು ತ್ತಿಂಗಳಲಿ� ಎಂದು ಹೇಳಿದರು.  ದಯವಿಟು\ ನನಗೆ

    ಸಂದೇಶಕೆ) ಉತ� ರಿಸಿ ಏಕೆಂದರೆನ್ಯಾನ್ನುಚ್ಚಿಂತ್ತಿತನ್ಯಾಗಿದೆ/ cನೆ. ಎಸ್ಥೆr ರಾಲಾ್ಡ

“       ಅವಳು ಇಲಿ� ಯವರೆಗೆ ಎಷ್ಟು\ ತ್ತಗೆದುಕೊಂಡ್ರಿದ್ದಾ/ ಳ್ಳೆ ಎಂಬುದರ ಬಗೆ~ ಹೆಚ್ಚು�
ಚ್ಚಿಂತ್ತಿಸಬೇಡ್ರಿ.     ಅವಳನ್ನು, ಸ! ಲO ಹೆಚ್ಚು� ತ್ತಿನ, ಲು ಪ� ಯತ್ತಿ, ಸುತ್ತಿ� ರಿ.  ಹಿಂದೆಂದಿಗಿಂತಲೂದೊಡ್ಡ

  ಕಾಯ್ದಿಯನ್ನು, ತ್ತಿನ, ಲು ಹೇಳಿ,   ರಾತ್ತಿ� ಮಲಗಿದ್ದಾಗ,    ಸ! ಲO ಮಟಿ\ ಗೆ ಹೆಚ್ಚು� ತ್ತಿನ, ಲು
ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾಗುತ� ದೆ.      ರಾತ್ತಿ� ಯಲಿ� ಅವಳು ಹೆಚ್ಚಿ� ನ ಪ� ಮಾಣದಲಿ� ತ್ತಿನ್ನು, ತ್ಪಾ� ಳ್ಳೆ ಎಂದು

     ಖಚ್ಚಿತಪಡ್ರಿಸಿಕೊಳಿÅ ಮತ್ತು� ಅವಳುವೇಗವಾಗಿ ಸಹಿಷ್ಟು² ತ್ತಯನ್ನು, ಬೆಳ್ಳೆಸಿಕೊಳುÅ ತ್ಪಾ� ಳ್ಳೆ.  ನನ, ತಂದೆ

- 12 -



     ಮೊದಲಮೂರು ತ್ತಿಂಗಳು ಅದೇ ಕೆಲಸವನ್ನು, ಮಾಡ್ರಿದರು.    ಅವರು ದಿನಕೆ) ಅಧ% ಗಾ� ಂಗಿಂತ
        ಹೆಚ್ಚು� ತ್ತಿನ, ಲು ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾಗುವ ಮೊದಲು ಅವರು ಬಹಳ ಸಮಯ ತ್ತಗೆದುಕೊಂಡರು ಮತ್ತು�
  ಅವರು ದಿನಕೆ) 1/4     ಗಾ� ಂ ತ್ತಿನ್ನು, ವಾಗಲೂ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಕಣr ರೆಯಾಗುತ್ತಿ� ದೆ-(ಗೆಡೆ್ಡ ಯು

ಚ್ಚಿಕ) ದ್ದಾಗುತ್ತಿ� ದೆ).     ಈಗ ಅವನ್ನು ದಿನಕೆ) ಒಂದು ಗಾ� ಂನಷ್ಟಿ\ ದ್ದಾ/ ನೆ,    ಮತ್ತು� ಅವನ್ನು 10  ತ್ತಿಂಗಳಲಿ�
   ನೂರಕ್ಕೂ) ಹೆಚ್ಚು� ಗಾ� ಂ ತ್ತಿಂದಿದ್ದಾ/ ನೆ.ಒಳ್ಳೆÅ ಯದ್ದಾಗಲಿ!" ಜೊcಸ್

“  ಎಲ� ರಿಗೂ ನಮಸ್ವಾ) ರ,      ನನ, ಸ್ಥೆ, cಹಿತರೋಬ್ಬ ರು ಲೈಮ್ ಕಾಯ್ದಿಲೆಯ ದಿcಘ%ಕಾಲದ
  ಪ� ಕರಣವನ್ನು, ಶುದ್ಧ CO  (  ಸುಮಾರು 70-80%  THC    ಮತ್ತು� ಸ್ವಾವಯವ ಧಾನ್ಯ ದ

 ಆಲ್ಕ) cಹ್ಯಾಲ್ನಿಂದ ತಯಾರಿಸಲಾಗುತ� ದೆ)    ನೋಂದಿಗೆ ಗುಣಪಡ್ರಿಸಲು ಪ� ಯತ್ತಿ, ಸುತ್ತಿ� ದ್ದಾ/ ರೆ,
  ಅದನ್ನು, ಅತ್ಯ ಂತ ಪ� ತ್ತಿಷ್ಟಿ್ಠ ತ,    ಖ್ಯಾಸಗಿ ತೈಲ ತಯಾರಕರಿಂದ ಖರಿcದಿಸಲಾಗಿದೆ.  ಅವಳುಸುಮಾರು

3.5     ವಾರಗಳ ಹಿಂದೆ ದಿನಕೆ) 3/4   ಗಾ� ಂ ತಲುಪಿದ್ದಾಗ,    ಅವಳು ಹಸಿವಿನ ಕೊರತ್ತ,  ಮರುಕಳಿಸುವ
     ವಾಕರಿಕೆ ಮತ್ತು� ತ್ತುಂಬ್ದಾ ಮೃದುವಾದ ಮಲವನ್ನು, (  ಬಹುತೇಕ ಅತ್ತಿಸ್ವಾರ)  ಹೊಂದಲು

ಪಾ� ರಂಭಿಸಿದಳು.   ದಿನಕೆ) ಕನಿಷ್ಠ 3   ಬ್ದಾರಿ -      ಇದು ಈಗಲೂ ನಡೆಯುತ್ತಿ� ದೆ ಮತ್ತು� ಸುಧಾರಿಸಿಲ� ,
  ಆದರೆ ಇನೂ, ಹದಗೆಟಿ\ ಲ� ,  ಅದುಒಳ್ಳೆÅ ಯದು.

    ಈಗ ಒಂದು ತ್ತಿಂಗಳಿನಿಂದ ಪ� ತ್ತಿದಿನ ಬೆಳಿಗೆ~ ,     ಅವಳ ದೇಹವು ಅಕ್ಷರಶಃ ಎಲ� ವನೂ,
      ಕೊಲ್ಕನ್ನಲಿ� ಎಸ್ಥೆಯುತ� ದೆ ಮತ್ತು� ಮನೆಯ ಇನೋ, ಂದು ತ್ತುದಿಯಲಿ� ವಾಸನೆಯನ್ನು,

 ಕಂಡುಹಿಡ್ರಿಯಬಹುದು (  ಟಿಎಂಐಗಾಗಿ ಕ್ಷಮಿಸಿ!)     ವಿಚ್ಚಿತ� ವಾದ ವಿಷಯವೆಂದರೆ ಅವಳ ಮಲವು
   ನಿಜವಾಗಿಯೂ ವಿಷಕಾರಿ ವಾಸನೆಯನ್ನು, ಪಾ� ರಂಭಿಸಿತ್ತು.  ..  ಬಹುತೇಕ ರಾಸ್ವಾಯನಿಕದಂತ್ತ,

  ಡೋcಸ್ಅನ್ನು, 1/2  ರಿಂದ 3/4      ಗಾ� ಂಗೆ ಹೆಚ್ಚಿ� ಸಿದ ಸುಮಾರುಒಂದುವಾರದನಂತರ.ವಾಸನೆಯು
  ತ್ತುಂಬ್ದಾವಿಚ್ಚಿತ� ವಾಗಿದೆ -     ಪೂಪ್ವಾಸನೆಕ್ಕೂಡಇಲ� !!

      ಅವಳು ಈಗ ದಿನಕೆ) ಒಂದು ಗಾ� ಂ ತ್ತಿನ್ನು, ತ್ತಿ� ದ್ದಾ/ ಳ್ಳೆ (  ಕಳ್ಳೆದ 1.5  ವಾರಗಳಿಂದ),   ಮತ್ತು� ಅದು
  ಇನೂ, ಸ! ಲO ಕೆಟ\ ದ/ ಲ� ದಿದ/ ರೆ.     ಬೇರೆಯಾವುದೇ ಸಮಸ್ಥೆ್ಯ ಗಳು ಅಥವಾ ಸಮಸ್ಥೆ್ಯ ಗಳಿಲ� ,  ಮತ್ತು�
      ಅವಳು ನಿಜವಾಗಿಯೂ ವೇಗವಾಗಿ ಗುಣವಾಗುತ್ತಿ� ದ್ದಾ/ ಳ್ಳೆ ಮತ್ತು� ಕಳ್ಳೆದ 10+  ವಷ%ಗಳಿಂದ

ಆಂಟಿಬಯೊcಟಿಕ್ಗಳು,    ಗಿಡಮೂಲಿಕೆಗಳ ಪ್ರ� cಟೊcಕಾಲ್ಗಳು ಇತ್ಪಾ್ಯ ದಿಗಳಿಗಿಂತ
 ಉತ� ಮವಾಗಿ ಕಾಯ%ನಿವ%ಹಿಸುತ್ತಿ� ದ್ದಾ/ ಳ್ಳೆ.ಇಲಿ� ಯವರೆಗೆ,   ಆಕೆಯ ಆರೋcಗ್ಯ ದಲಿ� ನ

   ಸುಧಾರಣೆಯು ಅತ್ಯ ಂತ ನ್ಯಾಟಕ್ಸಿcಯವಾಗಿದೆ ...   ಉತ� ಮವಾಗಿದೆ !!   ಈ ವಿಷಕಾರಿ ವಾಸನೆಯ
  ಮಲವು ಲೈಮ್ ಬ್ದಾ್ಯ ಕ್ಸಿ\ cರಿಯಾ,     ಡ್ರಿಟಾಕ್್ಸ ಅಥವಾ ಇನ್ಯಾ, ವುದ್ದಾದರೂ ಸ್ವಾಯುವುದರಿಂದ

ಉಂಟಾಗುತ� ದೆಯೇ?        ಆಕೆಗೆ ಕೊಲ್ಕನ್ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಅಥವಾ ತೈಲವು ಕಾಳಜಿ ವಹಿಸುವ ಇತರ
 ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಆಗಿರಬಹುದು,        ಅದು ಭಯಾನಕ ವಾಸನೆ ಮತ್ತು� ಆಗಾಗೆ~ ಮೃದುವಾದ ಮಲವನ್ನು,

     ಉಂಟುಮಾಡುತ� ದೆಯೇ ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನು ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಆಶ� ಯ% ಪಡುತ್ತಿ� ದೆ/ .ಅಲಿ�
  ಏನ್ಯಾದರೂಸಲಹೆ ??  ಇದುಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ವೇ?”

"  ಇದು ನಿರಿcಕ್ಸಿì ಸಬೇಕಾದದು/ .   ನಿcವು ಎಣೆ² ಯಲಿ� ರುವಾಗ ...(  ಸರಿಯಾಗಿ ಮಾಡ್ರಿದರೆ)  ದೇಹವು
  ಪ� ಮುಖ ನಿವಿ%ಶೀcಕರಣವನ್ನು, ಮಾಡುತ� ದೆ.    ಅದನ್ನು, ವಿವರಿಸಲು ಸರಳವಾದಮಾಗ%ವೆಂದರೆ

...      ನಿಮr ದೇಹಕೆ) ಔಷಧವು ಇಷ\ ವಾಗದ ಯಾವುದ್ದಾದರೂ,   ಅದು ತ್ಪಾ್ಯ ಜ್ಯ ವನ್ನು,
   ಹೊರಹ್ಯಾಕಲು ಒಂದು ಮಾಗ%ವನ್ನು, ಕಂಡುಕೊಳುÅ ತ� ದೆ.   ನಿಮr ಪೂರೈಕೆದ್ದಾರರು ಅವನ್ನು

       ಅಥವಾ ಅವಳು ಏನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿ� ದ್ದಾ/ ರೆಂದು ತ್ತಿಳಿದಿರುವಂತ್ತ ಅದು ಧ! ನಿಸುತ� ದೆ ಏಕೆಂದರೆ
       ನಿcವು ಪ� ಶೀ, ಸುತ್ತಿ� ರುವ ಈ ರೋcಗಲಕ್ಷಣಗಳು ನಮಗೆ ಅಥವಾ ನಮr ರೋcಗಿಗಳಿಗೆ

ಸಂಭವಿಸುತ� ವೆ.       ಈ ರಿcತ್ತಿಯ ರೋcಗಲಕ್ಷಣವು ಹೆಂಡತ್ತಿ ಮತ್ತು� ನ್ಯಾನ್ನು 3   ತ್ತಿಂಗಳಿಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚು�
 ಕಾಲಇತ್ತು� .

  ಉತO ನ, ದ ಮೇಲೆ THC   ಮತ್ತು� CBD      ಎಣಿಕೆಗಳು ನನಗೆ ತ್ತೊಂದರೆ ಕೊಡುವ ಏಕೈಕ
ವಿಷಯವಾಗಿದೆ.  ನ್ಯಾವು ಉತ್ಪಾO ದಿಸಿದ್ದಾಗ,    ನ್ಯಾವು ಸರಾಸರಿ 93-97%  THC   ಮತ್ತು� 1.34  ಮತ್ತು�
1.59% CBD   ಗಳ ನಡುವೆ.      ದ್ದಾ� ವಕವನ್ನು, ಬದಲಾಯ್ದಿಸುವ ಮೂಲಕ ಅಥವಾ ಈ ಉತO ನ, ದ

      ಡ್ರಿಕಾಬ್ದಾ%ಕ್ಸಿ್ಸ ಲೇಷನ್ಅನ್ನು, ಬದಲಾಯ್ದಿಸುವಮೂಲಕಮಾತ� ಇದನ್ನು, ಸ್ವಾಧಿಸಬಹುದು.

--     ಆಹ್ಯಾರದಲಿ� ಸ್ಥೆಣಬಿನ ಬಿcಜಗಳನ್ನು, ಸೇರಿಸಿ,    ಅವು ಬೇಗನೆ ಮಲವನ್ನು,
ನಿಯಂತ್ತಿ� ಸುತ� ವೆ.   ಅದು ತ್ತುಂಬ್ದಾ ಸ� ವಿಸುವಾಗ,    ನಿcವು ಘನವಾದ ಏನನ್ಯಾ, ದರೂ
ಸೇರಿಸಬೇಕಾಗುತ� ದೆ.   ಮತ್ತು� ಅದು ಬಿcಜಗಳು.    ಅವಳು ಯಾವುದೇ ರಾಸ್ವಾಯನಿಕ ಮಾತ್ತ� ಗಳನ್ನು,
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  ತ್ತಗೆದುಕೊಳುÅ ತ್ತಿ� ಲ� ಎಂದು ಖಚ್ಚಿತಪಡ್ರಿಸಿಕೊಳಿÅ .   ವಾಸನೆಯು ಡ್ರಿಟಾಕ್್ಸ ಆಗಿದೆ,
ಚ್ಚಿಂತ್ತಿಸಬೇಕಾಗಿಲ� . ಜೆಬಿ

"  ಅಡ್ಡ ಪರಿಣಾಮಗಳು ಸೇರಿವೆ:     ಎಲಾ� ವಾರಾಂತ್ಯ ದಲಿ� ಕಾಟ್ಯೂ%ನ~ ಳನ್ನು, ವಿcಕ್ಸಿì ಸುವುದು."
ಮಾ್ಯ ಟ್

 ಯಾವತಳಿಗಳು/ವೈವಿಧ್ಯ ಗಳು?

"     ನ್ಯಾನ್ನು ಈ ವಿಷಯದಲಿ� ರಿಚಡ್%ಜೊತ್ತಗಿದೆ/ cನೆ.    ಕೆಲಸ ಮಾಡಲು ಸ್ವಾಬಿcತ್ಪಾಗಿರುವ ತಳಿಗಳ
  ಪಟಿ\ ಯನ್ನು, ನಿcವು ಹೊಂದಿದಿ/ cರಾ?      ಆಡ%ರ್ ಮಾಡಲು ಕೆಲವು ಉತ� ಮ ಬಿcಜ ಕಂಪನಿಗಳು

ಯಾವುವು?     ನ್ಯಾನ್ನು ಕೆಲವು ಬಿcಜಗಳನ್ನು, ಆಡ%ರ್ ಮಾಡ್ರಿದೆ.   ನ್ಯಾನ್ನು ಉತ� ಮ ಒತ� ಡದಲಿ�
  ಹುಡುಕಬೇಕಾದ ವಿಷಯಗಳು ಯಾವುವು?THC,  CBD,  indica  vs  ಸಟಿವಾ?  ನ್ಯಾನ್ನು ಆಡ%ರ್

  ಮಾಡ್ರಿದ ಸ್ಥೆ\ ]ೈನ್ 18-23%   ನ THC     ಮಟ\ ವನ್ನು, ಹೊಂದಿದೆ ಮತ್ತು� CBD  0.7-1.0%  ರಷ್ಟಿ\ ದೆ.
ಸಿಸ್ಕ) c

--       ನ್ಯಾನ್ನು ಅಂತಹ ಪಟಿ\ ಯನ್ನು, ಪೂರೈಸಬಹುದೆಂದು ನ್ಯಾನ್ನು ಬಯಸುತ್ತ� cನೆ,  ಸಿಸ್ಕ) ,  ಆದರೆ
      ನ್ಯಾನ್ನು ನಿಮಗೆ ಹೇಳಲು ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾಗುವಂತ್ತ ಅಗತ್ಯ ವಿರುವ ಎಲಾ� ಸಂಶೋcಧನೆಗಳನ್ನು,

      ಮಾಡಲು ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾಗುವವರೆಗೆ ನ್ಯಾನ್ನು ಯಾವುದೇ ಸಮಯದಲಿ� ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಿಲ� ಮತ್ತು�
ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಿಲ� .    ನ್ಯಾನ್ನು ರಿಚಡ್%ಗೆ ಬರೆದದು/ ಇಲಿ� ದೆ:     ನ್ಯಾನ್ನು ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಸ್ಥೆ\ ]ೈನ್ ಹೆಸರನ್ನು,

 ನಿcಡಲು ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಿಲ� ,        ನಿcವು ಯಾವಾಗಲೂ ಅದನ್ನು, ಪ� ಯತ್ತಿ, ಸಬೇಕ್ಕು ಮತ್ತು� ಅದು ಯಾವ
     ನೋcವು ನಿವಾರಕ ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ನು, ಹೊಂದಿದೆ ಎಂಬುದನ್ನು, ನೋcಡಬೇಕ್ಕು.  ಈ ರೋcಗಿಯು

   ಏನ್ನು ಬಳಸಿದ್ದಾ/ ನೆಂದು ನನಗೆ ತ್ತಿಳಿದಿಲ� .      ರಿಕ್ ಬೆಳ್ಳೆಯಲು ಬಳಸಿದ ಬಿಳಿ ವಿಧವೆ ಅತ್ತು್ಯ ತ� ಮ
 ನೋcವು ನಿವಾರಕವಾಗಿತ್ತು� ,      ಯುರೋcಪಿಯನ್ ವೈಟ್ ವಿಧವೆಯರು ಆ ಪರಿಣಾಮವನ್ನು,

ತ್ತೊcರುವುದಿಲ� .  ಆದ/ ರಿಂದ ಯಾವಾಗಲೂ,  20% THC     ಅಥವಾ ಅದಕ್ಸಿ) ಂತ ಹೆಚ್ಚು� ಶಕ್ಸಿ� ಯುತ
   ಮತ್ತು� ನಿದ್ದಾ� ಜನಕ ಮತ್ತು� ಮಂಚ-   ಲಾಕ್ಸಿಂಗ್ ಇಂಡ್ರಿಕಾ (ಪಾ� ಬಲ್ಯ )   ತಳಿಗಳು ಉತ� ಮ

     ಫಲಿತ್ಪಾಂಶಗಳಿಗಾಗಿ ಹಲವಾರು ತಳಿಗಳಿಂದ ತೈಲಗಳನ್ನು, ಮಿಶ� ಣ ಮಾಡ್ರಿ.  ಕೆಲವು ಪಫ್ಗಳ
      ನಂತರ ನಿಮr ನ್ನು, ಕ್ಕೂಚ್ಲಾಕ್ ಮಾಡುವ ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಕ್ಕೂ� ರವಾಗಿ ಶಕ್ಸಿ� ಯುತವಾದ

 ತಳಿಗಳಿಗಾಗಿನೋcಡ್ರಿ.ಶುಭಾಶಯಗಳು, ಜೆಬಿ

"      ಗಂಡುಸಸ್ಯ ವುಯಾವುದೇಉಪಯುಕ� ಘಟಕಗಳನ್ನು, ಹೊಂದಿದೆಯೇ?" ಬಿಲ್

--        ಶೀ� cಮಂತರಿಗೆ ಮೃದುವಾದ ಬಟೆ\ ಗಾಗಿ ಫೈಬಗಾ%ಗಿ ಎಳ್ಳೆಯ ಗಂಡು ಸಸ್ಯ ಗಳನ್ನು,
ಬಳಸಲಾಗುತ್ತಿ� ತ್ತು� .    ನ್ಯಾನ್ನು ಪುರುಷರಿಂದ ಔಷಧವನ್ನು, ತಯಾರಿಸುವುದಿಲ� ,  ಕೆಲವರಿಗೆ

      ಪರಾಗದಿಂದ ಅಲಜಿ% ಉಂಟಾಗುತ� ದೆ ಮತ್ತು� ಇದು ತ್ತೊಂದರೆ ತರಬಹುದು.  ನಿcವು ಜ್ಯೂ್ಯ ಸ್
    ಮಾಡಬಹುದುಅವುಗಳನ್ನು, ಅಥವಾ ಚಹ್ಯಾಗಳಿಗೆ ಬಳಸಿ (   ಅವು ಆರೋcಗ್ಯ ಕರ ಮತ್ತು�

 ಸ್ವಾವಯವವಾಗಿಬೆಳ್ಳೆದರೆ).     ಆದರೆ ಸಸ್ಯ ಗಳಿಂದಉತ� ಮ ಔಷಧ ಸಿಗುವುದಿಲ� .ಜೆಬಿ

ಪ� .      ಅಫಘಾನ್ ಕ್ಕುಶ್ ತೈಲವನ್ನು, ತಯಾರಿಸಲು ಸರಿಯಾದ ವಸು� ವಾಗಿದೆ.  ನ್ಯಾನ್ನು ಬಿcದಿಯ
        ವಸು� ಗಳಿಂದ ಸ! ಲO ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ತಯಾರಿಸಿದೆ/ cನೆ ಮತ್ತು� ಕಳ್ಳೆದ ಎರಡು ವಾರಗಳಿಂದ ನನಗೆ

   ನಿದೆ� ಯ ಸಮಸ್ಥೆ್ಯ ಗಳಿರುವುದರಿಂದ ಅದನ್ನು, ಬಳಸುತ್ತಿ� ದೆ/ cನೆ,    ಈಗ ನ್ಯಾನ್ನು ಮಗುವಿನಂತ್ತ
     ಮಲಗುತ್ತ� cನೆ ಮತ್ತು� ಬೆಳಿಗೆ~ ಚೆನ್ಯಾ, ಗಿ ವಿಶ್ವಾ� ಂತ್ತಿ ಪಡೆಯುತ್ತ� cನೆ.  ಸಮಸ್ಥೆ್ಯ ಏನೆಂದರೆ
    ಲಂಡನ್ನಲಿ� ಒಳ್ಳೆÅ ಯ ವಸು� ಗಳನ್ನು, ಪಡೆಯುವುದು ಕಷ\ ,    ಅದಕಾ) ಗಿಯೇ ನ್ಯಾನ್ನು ಎಕೆಗೆ

 ಆದೇಶ ನಿcಡ್ರಿದೆ/ cನೆ,    ಈಗ ನಿಮr ಅಭಿಪಾ� ಯಬೇಕ್ಕು.  ತ್ತುಂಬ್ದಾಧನ್ಯ ವಾದಗಳು

ಎ.      ನ್ಯಾನ್ನು ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಸ್ಥೆ\ ]ೈನ್ ಹೆಸರಿನಿಂದಹೊcಗಲು ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಿಲ� .  ಅದು ಪ� ಬಲವಾಗಿದ/ ರೆ
    ಮತ್ತು� ನಿಮಗೆ ನಿದೆ� ಬರುವಂತ್ತ ಮಾಡ್ರಿದರೆ,    ಅದು ಉತ� ಮ ಔಷಧವನ್ನು,

ಉತ್ಪಾO ದಿಸಬೇಕ್ಕು.  ನಿಮಗೆ ತ್ತಿಳಿದಿರುವಂತ್ತ,      ನ್ಯಾವುಹೆಚ್ಚು� ಪ� ಬಲವಾದಮತ್ತು� ಹೆಚ್ಚು� ನಿದ್ದಾ� ಜನಕ
   ತಳಿಗಳನ್ನು, ಶೀಫಾರಸುಮಾಡುತ್ತ� cವೆ (  ಮೇಲಾಗಿ 20% THC  ಮತ್ತು� ಹೆಚ್ಚಿ� ನವುಗಳೊಂದಿಗೆ) ಮತ್ತು�
       ಅತ್ತು್ಯ ತ� ಮ ತೈಲಗಳನ್ನು, ಹಲವಾರು ಪ� ಬಲ ಮತ್ತು� ನಿದ್ದಾ� ಜನಕ ತಳಿಗಳಸಂಯೊcಜನೆಯ್ದಿಂದ

ಉತ್ಪಾO ದಿಸಲಾಗುತ� ದೆ,       ಆದ/ ರಿಂದ ನ್ಯಾನ್ನು ಹಲವಾರು ನಿದ್ದಾ� ಜನಕ ತಳಿಗಳನ್ನು, ಆದೇಶೀಸಲು
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  ಪ� ಯತ್ತಿ, ಸುತ್ತ� cನೆ ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಿರುವ ಎಲಾ� ,    ಇದು ಆದಶ% ಎಂದು.   ಆದರೆ ಸಿಂಗಲ್ ಸ್ಥೆ\ ]ೈನ್
   ಎಣೆ² ಗಳು ಸಹ ಅದುÚ ತಗಳನ್ನು, ಮಾಡಬಹುದು,     ನ್ಯಾನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಿ� ದೆ/ cನೆ ಅತ್ತು್ಯ ತ� ಮ ತೈಲಗಳು

   ಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ಹಲವಾರು ತಳಿಗಳ ಸಂಯೊcಜನೆಯ್ದಿಂದ
ಉತO ತ್ತಿ� ಯಾಗುತ� ವೆ.ಶುಭಾಶಯಗಳು, ಜೆಬಿ

"      ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ ಇಂಡ್ರಿಕಾದಿಂದ ಉನ, ತ ಮಟ\ ದ THC     ಅನ್ನು, ಮಾತ� ಬಳಸಲು ಶೀಫಾರಸು
  ಮಾಡಲುಉತ� ಮಕಾರಣವಿದೆ.      ಇಂಡ್ರಿಕಾ ಒಂದುನಿದ್ದಾ� ಜನಕವಾಗಿದು/ ಅದುವಿಶ್ವಾ� ಂತ್ತಿ ಮತ್ತು�

 ನಿದೆ� ಯನ್ನು, ಉತ್ತ� cಜಿಸುತ� ದೆ,    ಎರಡೂ ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ಗೆ ಅವಶ್ಯ ಕವಾಗಿದೆ.   ಸಟಿವಾ ಶಕ್ಸಿ� ಯನ್ನು,
    ನಿcಡುತ� ದೆ ಮತ್ತು� ನಿಮr ರಕ� ದೊತ� ಡವನ್ನು, ಹೆಚ್ಚಿ� ಸುತ� ದೆ.    ಕೆಲವು ಸಂದಭ%ಗಳಲಿ� ಇದು

       ಅಧಿಕ ರಕ� ದೊತ� ಡ ಅಥವಾ ರಾಜಿ ವ್ಯ ವಸ್ಥೆW ಹೊಂದಿರುವ ಜನರಿಗೆ ಅಪಾಯಕಾರಿಯಾಗಿದೆ,
    ಆದ/ ರಿಂದ ನಿcವು ಸಲಹೆ ನಿcಡುವಮೊದಲು,   ದಯವಿಟು\ ವಿಷಯವನ್ನು, ತ್ತಿಳಿದುಕೊಳಿÅ . ನಿcವು
  ಯಾರನೂ, ನೋcಯ್ದಿಸಲು ಬಯಸುವುದಿಲ� .   ಹೆಚ್ಚಿ� ನ ಜನರಿಗೆ,     ಸ್ವಾ\ ನ್ ಅವರ ಸಲಹೆ (ಬೆಳಿಗೆ~

ಸಟಿವಾ,    ಮಲಗುವ ಮುನ, ಇಂಡ್ರಿಕಾ)  ಒಳ್ಳೆÅ ಯದು,     ನಿcವು ಹೈಬಿ� ಡ್ ಅನ್ನು, ಬಳಸಿದರೆ,  ಅದು
 ಕನಿಷ್ಠ 80=90%   ಇಂಡ್ರಿಕಾಎಂದುಖಚ್ಚಿತಪಡ್ರಿಸಿಕೊಳಿÅ . ಒಳ್ಳೆÅ ಯದ್ದಾಗಲಿ." ಗಾ್ಯ ರಿ

“ಸಿ:   ನಮಸ್ವಾ) ರ ಜಿಂಡ್ರಿ� ಚ್.....       ನ್ಯಾನ್ನು ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ಗೆ ಹೊಸಬನ್ಯಾಗಿದೆ/ cನೆ (ನನಗೆ
 ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಇದೆ)...      …  ನ್ಯಾನ್ನು ಇಲಿ� ಗಾಂಜಾ ಖರಿcದಿದ್ದಾರರ ಕ� ಬ್ಗೆ ಸೇರಿದೆ/ cನೆ ಹ್ಯಾಗಾಗಿ

     ಖರಿcದಿಸಲುನ್ಯಾನ್ನು ಸ! ಲO ತಳಿಗಳ ಆಯೆ) ಯನ್ನು, ಹೊಂದಿದೆ/ cನೆ.   ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ಗಾಗಿ ಇಂಡ್ರಿಕಾದ ನನ,
      ಅತ್ತು್ಯ ತ� ಮ ಆಯೆ) ಯಾವುದು ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನು ಆಶ� ಯ% ಪಡುತ್ತಿ� ದೆ/ cನೆ?ಯಾವುದೇ

  ಸಲಹೆಗಳನ್ನು, ಬಹಳವಾಗಿಪ� ಶಂಸಿಸಲಾಗುತ� ದೆ.ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು.

ಜೆಬಿ:   ಹ್ಯಾಯ್ಡ್ ಸಿ,     ಪ� ಬಲವಾದ ನಿದ್ದಾ� ಜನಕ ಇಂಡ್ರಿಕಾವನ್ನು, ಪಡೆದುಕೊಳಿÅ ,  ಮೇಲಾಗಿ
 ಹಲವಾರು ತಳಿಗಳು.  ನಿಮಗೆ ಆಯೆ) ಯ್ದಿದ/ ರೆ,     ನ್ಯಾನ್ನು ಲಭ್ಯ ವಿರುವ ಪ� ತ್ತಿಯೊಂದು ಭಾರವಾದ

ತಳಿಗಳು/  ಮೊಗು~ ಗಳ 3-4       ಔನ್್ಸ ಅನ್ನು, ಖರಿcದಿಸುತ್ತ� cನೆ ಮತ್ತು� ಅದರಲಿ� ಒಂದು ಪೌಂಡ್ನಿಂದ
 ತೈಲವನ್ನು, ತಯಾರಿಸುತ್ತ� cನೆ.

ಸಿ: ಸರಿ, ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು...    ಹೆವಿಯೆಸ್\ ಎಂದರೆ ನಿಮr ಅಥ%ವೇನ್ನು?

JB:  ಅತ್ಯ ಂತ ನಿದ್ದಾ� ಜನಕ,  ಸೂಪರ್ಸಿ� cಪಿ,   ನ್ಯಾಕ್ಔಟ್ಪರಿಣಾಮದೊಂದಿಗೆ

ಸಿ: ಕ್ಷಮಿಸಿ,    ಆದರೆ ಇದುನನಗೆಹೊಸದು.

ಜೆಬಿ:  ತ್ತೊಂದರೆ ಇಲ� .ಅತ್ಯ ಂತ,   ಬಹುತೇಕಮಾದಕವಸು� ನಿದ್ದಾ� ಜನಕ,  ತ್ತುಂಬ್ದಾಭಾರ.

ಸಿ: ಸರಿ

ಜೆಬಿ:      ಈ ಪದಗಳನ್ನು, ಬಳಸಿ ಮತ್ತು� ಬೆಳ್ಳೆಗಾರರಿಗೆ ಹೇಳಿ,   ನ್ಯಾನ್ನುಏನ್ನುಮಾತನ್ಯಾಡುತ್ತಿ� ದೆ/ cನೆಂದು
    ಅವರಿಗೆ ತ್ತಿಳಿಯುತ� ದೆ ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನು ಭಾವಿಸುತ್ತ� cನೆ.

ಸಿ:  ಅವರುಕ್ಕುಶ್,     ಹ್ಯಾ್ಯ ಶ್ ಕಣಿವೆಯನ್ನು, ಹೊಂದಿದ್ದಾ/ ರೆಂದು ನನಗೆ ತ್ತಿಳಿದಿದೆ.  ಉಳಿದ ಹೆಸರುಗಳು
 ನನಗೆ ನೆನಪಿಲ� .

JB:  ಮತ್ತೊ� ಮೆr ,       ನಿಮೊr ಂದಿಗೆ ಅನ್ನುಭವಿ ಯಾರನ್ಯಾ, ದರೂ ಕರೆದುಕೊಂಡು ಹೊcಗಿ ಮತ್ತು�
    ಅವರುನಿಮಗಾಗಿಅದನ್ನು, ಪ� ಯತ್ತಿ, ಸುವಂತ್ತಮಾಡ್ರಿ.

ಸಿ: ಸರಿ

JB:        ಮತ್ತು� ಅವರು ಹೊಂದಿರುವ ಪ� ಬಲವಾದ ನಿದ್ದಾ� ಜನಕ ತಳಿಗಳನ್ನು, 20% THC  ಅಥವಾ
 ಹೆಚ್ಚಿ� ನದನ್ನು, ಖರಿcದಿಸಿ.

ಸಿ: ಸರಿ....     ನಿcವುಮಾಡುತ್ತಿ� ರುವ ಎಲ� ದಕ್ಕೂ) ತ್ತುಂಬ್ದಾಧನ್ಯ ವಾದಗಳು

ಜೆಬಿ:  ನಿಮಗೆಸ್ವಾ! ಗತ, ಸಿ.
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ಸಿ:    ಮತ್ತು� ರಿಕ್ಗೆ ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು...     ನಿcವು ಇಲಿ� ಯವರೆಗೆ ಅಕ್ಷರಶಃ ನನ, ಜಿcವವನ್ನು,
ಉಳಿಸಿದಿ/ cರಿ.

ಜೆಬಿ:     ನ್ಯಾನ್ನುನಿಮr ಬಗೆ~ ಅವನಿಗೆಹೇಳುತ್ತ� cನೆ.    ಉತ� ಮ ಫಲಿತ್ಪಾಂಶಗಳಿಗಾಗಿ ದಯವಿಟು\ ನಮr
   ಸೈಟ್ನಲಿ� ರುವ ಎಲಾ� ಸೂಚನೆಗಳನ್ನು, ಅನ್ನುಸರಿಸಿ.   ಶೀಫಾರಸು ಮಾಡ್ರಿದಂತ್ತ ಎಣೆ² ಯನ್ನು,

ತ್ತಗೆದುಕೊಳಿÅ ,    ನಿಮr ದೇಹದ pH    ಅನ್ನು, ಹೆಚ್ಚಿ� ಸಿ (  ನಿಂಬೆ ರಸ,   ಕಲ� ಂಗಡ್ರಿ ಇತ್ಪಾ್ಯ ದಿ),  ಪ� ತ್ತಿದಿನ
   ಎರಡುಸೇಬಿನ ಬಿcಜಗಳನ್ನು, ತ್ತಿನಿ, ರಿ,      ನಿcವು ಬದುಕಲು ಬಯಸಿದರೆವೈದ್ಯ ರುಮತ್ತು� CT ಮತ್ತು�

Xray   ಗಳಿಂದ ದೂರವಿರಿ.   ಅವರ ಮಾರಣಾಂತ್ತಿಕ "ಅನ್ನುಮೊcದಿತ"   ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ಗಳ ಕ್ಕುರಿತ್ತು
       ನಿಮೊr ಂದಿಗೆ ಮಾತನ್ಯಾಡುವಲಿ� ಅವರು ಮಾಸ\ ಸ್% ಆಗಿದ್ದಾ/ ರೆ ಮತ್ತು� ನಮr ರೋcಗಿಗಳು

  ಅವರ ಸಲಹೆಯನ್ನು, ಸಿ! cಕರಿಸಬಹುದು,     ತೈಲವನ್ನು, ಬಳಸುವುದನ್ನು, ನಿಲಿ� ಸಿದರು ಮತ್ತು�
ಸತ� ರು.

ಸಿ: ಮಾಡುತ್ತ� cನೆ....  ಮತ್ತೊ� ಮೆr ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು.

(   ನ್ಯಾಲು) ಗಂಟೆಗಳನಂತರ)

ಸಿ:   ಹೇ ಜಿಂಡ್ರಿ� ಚ್.    ಮೊದಲು ನಿಮr ಸಹ್ಯಾಯಕಾ) ಗಿ ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು.   ನ್ಯಾನ್ನು ಇಂಡ್ರಿಕಾ OG  ಕ್ಕುಶ್
    ಮತ್ತು� ಹ್ಯಾ್ಯ ಶ್ ಟ� ಫಲ್ ಮಿಶ� ಣವನ್ನು, ಪಡೆದುಕೊಂಡ್ರಿದೆ/ cನೆ.  ಕ� ಬ್ನಲಿ� ರುವ ಜನರು

    ಔಷಧವನ್ನು, ತಯಾರಿಸಲು ತಮr ಲಿ� ರುವ ಅತ್ತು್ಯ ತ� ಮವೆಂದುಭಾವಿಸಿದರು.

ಜೆಬಿ: ಸರಿ.  ಚೆನ್ಯಾ, ಗಿ ಧ! ನಿಸುತ� ದೆ.

ಸಿ:   ಒಳ್ಳೆÅ ಯದು :-)...       ಹ್ಯಾಗಾದರೆ ಔಷಧವನ್ನು, ತಯಾರಿಸಲು ಇದು ಒಳ್ಳೆÅ ಯದು ಎಂದು ನಿcವು
ಭಾವಿಸುತ್ತಿ� cರಾ?

ಜೆಬಿ:         ವಸು� ವನ್ನು, ನ್ಯಾನೇ ನೋcಡ್ರಿ ಮತ್ತು� ಪ� ಯತ್ತಿ, ಸದ ಹೊರತ್ತು ನ್ಯಾನ್ನು ಏನನೂ,
ಯೊcಚ್ಚಿಸುವುದಿಲ� .    ಹೆಸರುಗಳು ಸರಿಯಾಗಿವೆ ಮತ್ತು� ಪರಿಚ್ಚಿತವಾಗಿವೆ,   ಆದರೆ ಮೊಗು~ ಗಳು

        ಎಷ್ಟು\ ಪ� ಬಲವಾಗಿವೆ ಮತ್ತು� ನಿcವು ನಿಜವಾಗಿ ಏನ್ನು ಪಡೆದುಕೊಂಡ್ರಿದಿ/ cರಿ ಎಂಬುದರ ಬಗೆ~
  ನನಗೆ ನಿಜವಾಗಿಯೂ ತ್ತಿಳಿದಿಲ� .

ಸಿ:  ಆಹ್,  ಸರಿ.   ನ್ಯಾನ್ನು ಸುಮಾರು 6     ವಾರಗಳಿಂದ ಔಷಧಿಯನ್ನು, ಮಾಡುತ್ತಿ� ದೆ/ cನೆ ...  ನನ, ಲಿ� ನ
  ಬದಲಾವಣೆಗಳು ಅದುÚ ತವಾಗಿದೆ ...   ನನ, ನ್ನು, ಬಲ� ವರೆಲ� ರೂ ಬೆರಗಾಗುತ್ಪಾ� ರೆ.ಸರಿ,  ಮತ್ತೊ� ಮೆr

ಟೈ.   ನಿಮಗೆ ಗೊತ್ಪಾ� ಜಿಂಡ್ರಿ� ಚ್,    ನ್ಯಾನ್ನು ಇದ/ 3     ದಿನಗಳ ನಂತರ ನನ, ಂತ್ತಯೇ ನಿಖರವಾದ
     ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ರೋcಗನಿಣ%ಯ ಮಾಡ್ರಿದ ಮಹಿಳ್ಳೆಯನ್ನು, ನ್ಯಾನ್ನು ಭೇಟಿಯಾದೆ.  ನ್ಯಾವು ಒಂದೇ

ವಯಸಿ್ಸ ನವರು,    ಒಂದೇ ಹಂತದ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್,   ಎಲ�ವೂ ಒಂದೇ.  ಅವಳಂತ್ತಯೇ ನನಗೂ
 ವಿಕ್ಸಿರಣವನ್ನು, ನಿcಡಲಾಯ್ದಿತ್ತು.    ನ್ಯಾನ್ನು ಯಾವುದೇ ರಿcತ್ತಿಯಲಿ� ಹೇಳಲಿಲ� ,   ನ್ಯಾನ್ನು ರಿಕ್

  ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ಮಾಡುತ್ತಿ� ದೆ/ cನೆ.   ಅವಳು ವಿಕ್ಸಿರಣವನ್ನು, ಆರಿಸಿಕೊಂಡಳು.ಜಿಂಡ್ರಿ� ಚ್,  ಅವರು
     ಸ್ಕcಂಕ್ಸಿಗೆ ಒಳಗಾದ ಭಯಾನಕ ಸುಟ\ ಗಾಯಗಳಿಂದ ವಿಕ್ಸಿರಣದಿಂದ 4   ದಿನಗಳ ಹಿಂದೆ

ನಿಧನರಾದರು.   ಅವಳು ಕೇವಲ 55   ವಷ% ವಯಸಿ್ಸ ನವಳು,  ಬಲವಾದಳು,   ಆದರೂ "ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ "
 ಅವಳನ್ನು, ಕೊಂದಿತ್ತು.      ನನ, ಆಯೆ)ಯೊಂದಿಗೆ ನ್ಯಾನ್ನು ಸರಿಯಾದ ಕೆಲಸವನ್ನು, ಮಾಡುತ್ತಿ� ದೆ/ cನೆ

   ಎಂದುನನಗೆ ಹೆಚ್ಚು� ಖಚ್ಚಿತವಾಗಿದೆ.

ಜೆಬಿ:     ನನಗೆ ಅಂತಹ ಕಥೆಗಳು ಗೊತ್ತು� .     ಅವರು ರೋcಗಿಗಳಿಗೆ ಏನ್ನು ಮಾಡುತ್ಪಾ� ರೆ ಎಂಬುದು
 ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಅನ್ಯಾರೋcಗ್ಯ ಕರವಾಗಿದೆ.ಶುಭಾಶಯಗಳು,  ಸಿ.   ಏನ್ನು ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ನಿನಗೆ

ಗೊತ್ತು� ."

"        ತೈಲಗಳ ಗುಣಮಟ\ ದ ನಡುವಿನ ವ್ಯ ತ್ಪಾ್ಯ ಸವನ್ನು, ವಿವರಿಸಲುಉತ� ಮಮಾಗ%ವಾಗಿದೆ ಎಂದು
 ನ್ಯಾನ್ನುಭಾವಿಸುತ್ತ� cನೆ:

95-98%  THC      ಸಂಪೂಣ% ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ಮತ್ತು� ಬದುಕ್ಕುಳಿಯುವ 95-98%  ಅವಕಾಶಕೆ)
ಸಮನ್ಯಾಗಿರುತ� ದೆ.

80% THC     ಸಂಪೂಣ%ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ಮತ್ತು� ಬದುಕ್ಕುಳಿಯುವ 80%  ಅವಕಾಶಕೆ) ಸಮನ್ಯಾಗಿರುತ� ದೆ
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70% THC     ಸಂಪೂಣ%ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ಮತ್ತು� ಬದುಕ್ಕುಳಿಯುವ 70%  ಅವಕಾಶಕೆ) ಸಮನ್ಯಾಗಿರುತ� ದೆ

60%  THC      ಸಂಪೂಣ% ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ಮತ್ತು� ಬದುಕ್ಕುಳಿಯುವ 60%  ಅವಕಾಶಕೆ)
ಸಮನ್ಯಾಗಿರುತ� ದೆ.ಇತ್ಪಾ್ಯ ದಿ

ಆದ್ದಾಗೂ್ಯ ,  100%  THC      ಸಂಪೂಣ% ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ಮತ್ತು� ಬದುಕ್ಕುಳಿಯುವ 100%  ಅವಕಾಶವನ್ನು,
     ಸಮನ್ಯಾಗಿರುವುದಿಲ� ಏಕೆಂದರೆ ಇದುತೈಲಕ್ಸಿ) ಂತ ವಿಭಿನ, ವಾದ ವಸು� ವಾಗಿದೆ.

        ರೋcಗಿಯು ಎಣೆ² ಯ ಜೊತ್ತಗೆ ಕ್ಸಿcಮೊc ಮತ್ತು� ವಿಕ್ಸಿರಣವನ್ನು, ಬಳಸಿದ್ದಾಗ ಅಥವಾ ಈ
  ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ಗಳ ಮೂಲಕ ಮೊದಲು,     ಶೇಕಡ್ರಾವಾರುಗಳನ್ನು, ಎರಡು ಅಥವಾ ಮೂರು,  ಬಹುಶಃ

    ನ್ಯಾಲು) ಅಥವಾ ಐದು ರಿಂದ ಭಾಗಿಸಿ,     ಅಂತಹ ಸಂದಭ%ಗಳಲಿ� ತೈಲವು ಅದನ್ನು,
     ಕತ� ರಿಸುವಷ್ಟು\ ಶಕ್ಸಿ� ಯನ್ನು, ಹೊಂದಿದೆಯೇ ಎಂದು ನಿಮಗೆ ತ್ತಿಳಿದಿರುವುದಿಲ� .  .ಅಂತಹ

 ರೋcಗಿಗಳು 2   ಅಥವಾ 3      ಪಟು\ ಹೆಚ್ಚು� ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ತ್ತಿನ, ಬೇಕ್ಕು (   ಆರು ತ್ತಿಂಗಳ ಅವಧಿಯಲಿ�
120-180 ಗಾ� ಂ).

    ಇದನ್ನು, ವಿವರಣೆ ಉದೆ/ cಶಗಳಿಗಾಗಿ ಮಾತ� ಉಲೆ� cಖಿಸಲಾಗಿದೆ,   ಆದ/ ರಿಂದ ಜನರು ತೈಲದ
  ಗುಣಮಟ\ ಮತ್ತು� THC     ವಿಷಯದ ಪಾ� ಮುಖ್ಯ ತ್ತಯನ್ನು, ಚೆನ್ಯಾ, ಗಿ ಅಥ%ಮಾಡ್ರಿಕೊಳುÅ ತ್ಪಾ� ರೆ.

      ಸೇವಿಸಿದ್ದಾಗ ತೈಲಗಳು ಅತ್ಯ ಂತ ಪ� ಬಲವಾದ ಮತ್ತು� ನಿದ್ದಾ� ಜನಕ ಪರಿಣಾಮವನ್ನು,
   ಉಂಟುಮಾಡಬೇಕ್ಕು ಎಂಬುದು ಮುಖ್ಯ ಮಾನದಂಡವಾಗಿದೆ.   ಅತ್ತು್ಯ ತ� ಮ ತೈಲಗಳು ಅತ್ಯ ಂತ

ನಿದ್ದಾ� ಜನಕವಾಗಿದೆ,    ಆದರೆ ಯೂಫೋcರಿಕ್ (    ಆದ/ ರಿಂದ ನಿcವು ಅವುಗಳನ್ನು, ತ್ತಿನ್ನು, ತ್ಪಾ� ರೆ,
       ನಿದಿ� ಸುತ್ತಿ� cರಿಮತ್ತು� ಕೆಲವುಗಂಟೆಗಳನಂತರಮಗುವಿನಂತ್ತನಗುತ್ಪಾ� ಎಚ� ರಗೊಳುÅ ತ್ತಿ� cರಿ).

        ನಿಮr ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ನಿcವು ಚೆನ್ಯಾ, ಗಿ ಫೀಲ\ ರ್ ಮಾಡ್ರಿದ್ದಾಗ ಮತ್ತು� ಕ್ಕುದಿಯುವ ಪ� ಕ್ಸಿ� ಯೆಯ
     ಕೊನೆಯಲಿ� ಕೆಲವು ಹನಿಗಳನ್ನು, ನಿcರನ್ನು, ಸೇರಿಸಿದ್ದಾಗ (    ಮತ್ತು� ಅದರಲಿ� ಯಾವುದೇ ಅನಗತ್ಯ

 ಸಸ್ಯ ಸ್ವಾಮಗಿ� ಗಳಿಲ� ),    ನಿಮಗೆ ಉತ� ಮ ಅವಕಾಶವಿದೆ.   ವಾಸ� ವವಾಗಿ ಎಣೆ² ಯ ರುಚ್ಚಿಯನ್ನು,
ಇಷ\ ಪಡುತ್ಪಾ� ರೆ.     ಆದ/ ರಿಂದ ಮತ್ತ� ಮತ್ತ� ಮತ್ತ� --     ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ಯ ಉತ� ಮ ಫಲಿತ್ಪಾಂಶಕಾ) ಗಿ ನಿಮr

     ಎಣೆ² ಯು ಯಾವಾಗಲೂ ಶಕ್ಸಿ� ಯುತ ಮತ್ತು� ನಿದ್ದಾ� ಜನಕವಾಗಿದೆ ಎಂದು
ಖಚ್ಚಿತಪಡ್ರಿಸಿಕೊಳಿÅ .     ತೈಲವನ್ನು, ಉತ್ಪಾO ದಿಸುವಾಗ ಮತ್ತು� ಬಳಸುವಾಗ ಸೂಚನೆಗಳನ್ನು,
ಅನ್ನುಸರಿಸಿ,         ಆ ರಿcತ್ತಿಯಲಿ� ನಿcವುರೋcಗಿಗೆ ನಿcವುಮಾಡಬಹುದ್ದಾದ ಗರಿಷ್ಠ ವನ್ನು, ಮಾಡ್ರಿದಿ/ cರಿ

   ಎಂದುನಿcವು ಖಚ್ಚಿತವಾಗಿಮಾಡಬಹುದು.ಶುಭಾಶಯಗಳು, ಜೆಬಿ"

"  ಇದು 95     ಪ� ತ್ತಿಶತದಷ್ಟು\ ಇರಬೇಕ್ಕುಎಂದುನ್ಯಾನ್ನುನಂಬುವುದಿಲ� ." ಶೀ� cಮಂತ

--   ಇದು 95%  THC,  ಸಮೃದ್ಧ ವಾಗಿರಬೇಕಾಗಿಲ� ,    ಆದರೆ ಸುಮಾರು 95%  THC  ಹೊಂದಿರುವ
       ತೈಲಗಳು ಅತ್ಯ ಂತ ಶಕ್ಸಿ� ಯುತವಾದವುಗಳಾಗಿವೆ ಮತ್ತು� ಹೆಚ್ಚು� ಶಕ್ಸಿ� ಯುತ ಮತ್ತು� ನಿದ್ದಾ� ಜನಕ

   ತೈಲವು ಔಷಧವಾಗಿ ಉತ� ಮವಾಗಿ ಕಾಯ%ನಿವ%ಹಿಸುತ� ದೆ.   ನಿcವು ಯಾವಾಗಲೂ ಹೆಚ್ಚು�
       ಶಕ್ಸಿ� ಯುತವಾದ ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ಕಡ್ರಿಮೆ ತ್ತಗೆದುಕೊಳÅ ಬಹುದು ಮತ್ತು� ಇದು ಕಡ್ರಿಮೆ ದಜೆ%ಯ

  ಎಣೆ² ಗಿಂತ ಉತ� ಮವಾಗಿ ಕಾಯ%ನಿವ%ಹಿಸುತ� ದೆ.   ಇದು ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಅಷ್ಟು\
ಸರಳವಾಗಿದೆ.ಜೆಬಿ

    ಗುಣಮಟ\ ಮತ್ತು� ಗುಣಮಟ\ ನಿಯಂತ� ಣ -  ಹೌದು.    ಆದರೆ ರಿಕ್ ಹೇಳಿದ ಮಾನದಂಡಗಳು
 ಮತ್ತು� qc    ಅನ್ನು, ಅನ್ನುಮೊcದಿಸಿದರೆ ಮಾತ� .  ಮೊಕದ/ ಮೆ

--      ನ್ಯಾವುಗುಣಮಟ\ ನಿಯಂತ� ಣದ ವಿರುದ್ಧ ಎಂದಿಗೂ ಇರಲಿಲ� , ಸೂ.  ಆದರೆ ವಾಸ� ವವೆಂದರೆ
       ಗಾಂಜಾ ಕಾನೂನ್ನುಬ್ದಾಹಿರ ಮತ್ತು� ಲಾ್ಯ ಬ್ಗಳು ಅದನ್ನು, ಪರಿcಕ್ಸಿì ಸಲು ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಿಲ� ಎಂಬ

     ಕಾರಣದಿಂದ್ದಾಗಿ ಪ� ಪಂಚದ ಹೆಚ್ಚಿ� ನ ಭಾಗಗಳಲಿ� ಗುಣಮಟ\ ದ ನಿಯಂತ� ಣವು
ಅಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾಗಿದೆ.     ನ್ಯಾವು ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಪ� ಪಂಚದ್ದಾದ್ಯ ಂತದ ಜನರೋಂದಿಗೆ ಕೆಲಸ
ಮಾಡುತ್ತ� cವೆ,  US   ನಿಂದ ಮಾತ� ವಲ� .     ಈ ಸಮಯದಲಿ� ಪರಿcಕೆì ಯು ಕೆಲವು ದೇಶಗಳಲಿ�
ಲಭ್ಯ ವಿದೆ,    ಕೆಲವೇ ಜನರಿಗೆ ಪ� ವೇಶವಿದೆ.      ನಮr ಹೆಚ್ಚಿ� ನ ರೋcಗಿಗಳು ದ್ದಾ� ವಕ ಮತ್ತು� ರೈಸ್

     ಕ್ಕುಕ) ರ್ ಪಡೆಯಲು ಸ್ವಾಕಷ್ಟು\ ಹಣವನ್ನು, ಹುಡುಕಲು ಹೆಣಗಾಡುತ್ಪಾ� ರೆ,   ಆದ/ ರಿಂದ ಅವರಿಗೆ
 ಮಿತ್ತಿ ಕಡ್ರಿಮೆಯ್ದಿರುತ� ದೆ.
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       ಸಹಜವಾಗಿ ನ್ಯಾವು ಎಲ� ವನೂ, ಹೆಚ್ಚು� ಸಂಕ್ಸಿcಣ%ಗೊಳಿಸಬಹುದು ಆದರೆ ನ್ಯಾವು ಅದನ್ನು,
 ಮಾಡಲು ಬಯಸುವುದಿಲ� .    ನ್ಯಾವು ಅದನ್ನು, ಸರಳವಾಗಿಡಲು ಇಷ\ ಪಡುತ್ತ� cವೆ.ನಿcವು

      ಸರಳವಾದ ಸೂಚನೆಗಳನ್ನು, ಅನ್ನುಸರಿಸಿದರೆ ನಿcವು ಉತ� ಮ ಗುಣಮಟ\ ದ ತೈಲವನ್ನು,
ಉತ್ಪಾO ದಿಸುತ್ತಿ� cರಿ.      ನಿcವು ಅದರಲಿ� ಏನ್ನು ಹ್ಯಾಕ್ಕುತ್ತಿ� cರೋc ಅದು ಅಂತ್ತಿಮ
ಉತO ನ, ದಲಿ� ರುತ� ದೆ.      ಆದ/ ರಿಂದ ನಿcವು ಅದನ್ನು, ಆರೋcಗ್ಯ ಕರ ಸಸ್ಯ ಗಳಿಂದ ತಯಾರಿಸಿದರೆ,

       ನಿcವು ಹೆಚಾ� ಗಿ ತೈಲವನ್ನು, ಉತ್ಪಾO ದಿಸುತ್ತಿ� cರಿ ಅದು ಸರಿಮತ್ತು� ಕ್ಸಿcಟನ್ಯಾಶಕ,  ಸಸ್ಯ ನ್ಯಾಶಕ ಮತ್ತು�
     ಬೇರೆಏನ್ನುಉಚ್ಚಿತ ಎಂದುಯಾರಿಗೆ ತ್ತಿಳಿದಿದೆ.ಜೆಬಿ

  ಹೊರಾಂಗಣವರ್ಸ.ಸ್ಒಳಾಂಗಣ
"ಜೆಫ್,     ವಿಷಯವೆಂದರೆ ಜನಪಿ� ಯ ನಂಬಿಕೆಗೆ ವಿರುದ್ಧ ವಾಗಿ,  THC  ನಿಮr ನ್ನು,
ಶ್ವಾಂತಗೊಳಿಸುತ� ದೆ.CBD     ಅನ್ಯಾಂಡಮೈಡ್ ಹಿcರಿಕೊಳುÅ ವಿಕೆಯನ್ನು, ನಿಬ%ಂಧಿಸುತ� ದೆ ಮತ್ತು�

 ನಿಮr ನ್ನು, ನರಗಳಾಗಿಸುತ� ದೆ.95-98% THC    ಯೊಂದಿಗೆ ತೈಲಗಳನ್ನು, ಉತ್ಪಾO ದಿಸಬಹುದುಮತ್ತು�
      ಅವು ತ್ತುಂಬ್ದಾ ನಿದ್ದಾ� ಜನಕವಾಗಬಹುದು ಎಂದು ನಮಗೆ ಅನ್ನುಭವದಿಂದ ತ್ತಿಳಿದಿದೆ.ಆದರೆ

      ಅವುಗಳನ್ನು, ನಿದ್ದಾ� ಜನಕವಾಗಿಸುತ� ದೆ ಎಂಬುದನ್ನು, ನಿಖರವಾಗಿ ಹೇಳಲು ನನ, ಲಿ� ಸ್ವಾಕಷ್ಟು\
ಫಲಿತ್ಪಾಂಶಗಳಿಲ� ;        ಜೊತ್ತಗೆ ಪ� ತ್ತಿಯೊಂದು ಬ್ದಾ್ಯ ಚ್ ವಿಭಿನ, ವಾಗಿದೆ ಮತ್ತು� ನ್ಯಾವು ಅದನ್ನು,

  ಹೇಗಾದರೂ ಪುನರುತ್ಪಾO ದಿಸಲು ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಿಲ� ,      ಆದ/ ರಿಂದ ನ್ಯಾವು ಈ ಸಮಯದಲಿ� ಹೆಚ್ಚು�
 ಪರಿcಕೆì ಯತ� ಗಮನಹರಿಸುವುದಿಲ� ,    ನ್ಯಾವುವಾಸಿಸುವಸಂದಭ%ಗಳಕಾರಣದಿಂದ್ದಾಗಿ.

      ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ಯಲಿ� ಉತ� ಮ ಫಲಿತ್ಪಾಂಶಗಳಿಗಾಗಿ ತೈಲಗಳು ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾದಷ್ಟು\ ಶಕ್ಸಿ� ಯುತ ಮತ್ತು�
ನಿದ್ದಾ� ಜನಕ/    ಮಂಚವನ್ನು, ಮುಚ್ಚು� ವಂತ್ತ ನ್ಯಾವು ಬಯಸುತ್ತ� cವೆ.  ಹೆಚ್ಚು� ನ್ಯಾಕೊc%ಟಿಕ್

 ನಿದ್ದಾ� ಜನಕವು ಉತ� ಮವಾಗಿರುತ� ದೆ.    ನ್ಯಾವು ನೋcಡ್ರಿದ ಹೆಚ್ಚಿ� ನ CBD    ತಳಿಗಳು ನ್ಯಾವು ಕೆಲಸ
    ಮಾಡಲುಇಷ\ ಪಡುವಸ್ವಾಮಥ್ಯ %ದ ಹತ್ತಿ� ರ ಬರಲಿಲ� ,    ಆದ/ ರಿಂದನ್ಯಾವು ಅವುಗಳನ್ನು, ಹೆಚ್ಚು�
 ಶೀಫಾರಸುಮಾಡುವುದಿಲ� , ಅಷ್ಟೆ\ . ಜೆಬಿ

“35         ನೇ ವಯಸಿ್ಸ ನಲಿ� ನನ, ಹೆಂಡತ್ತಿಯನ್ನು, ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ನಿಂದ ಕಳ್ಳೆದುಕೊಂಡ ನಂತರ ಮತ್ತು�
       ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ನಿಂದ್ದಾಗಿ ಕಳ್ಳೆದ ಐದು ವಷ%ಗಳಿಂದ ನನ, ಸಹೊcದರ ಯಕೃತ್ತಿ� ನ ಕಸಿಗಾಗಿ

ಕಾಯುತ್ತಿ� ರುವಾಗ,   ನ್ಯಾನ್ನುಔಷಧಾಲಯಗಳಲಿ� RSO  ಗಾಗಿಹುಡುಕ್ಕುತ್ತಿ� ದೆ/ cನೆ.  ಇದುವಾಷ್ಟಿಂಗ\ ನ್
 ರಾಜ್ಯ ದಲಿ� 100  $/g   ವರೆಗೆ 30     ಗಾ� ಂ ವರೆಗೆ ಬೆಲೆಯಲಿ� ಬದಲಾಗುತ� ದೆ.  ಆರ್ಎಸ್ಒ ಎಂದು

    ಕರೆಯಲO ಡುವ ಸW ಳಗಳಲಿ� ಒಂದಕ್ಸಿ) ಂತ ಹೆಚ್ಚಿ� ನ CBD   ಗಳೊಂದಿಗೆ ಭಕ್ಸಿ� ಹಿcನವಾದ 7%  THC
 ಯಲಿ� ತೈಲವಿದೆ,   ಇದು ಸಹಯೊcಗ್ಯ ವಾಗಿದೆಯೇ?  ಅದು 30  ಗಾ� ಂ ಎಣೆ² .   ನೂರುಡ್ರಾಲರ್ ಗಾ� ಂ
 ತೈಲವು 90   ಕ್ಸಿ) ಂತ ಹೆಚ್ಚಿ� ತ್ತು� ,    ನನ, ಪ� ಕಾರ 92%.   ಎಲಾ� ಮೂರು ಸೈಕೊcಆಕ್ಸಿ\ ವ್

   ರಾಸ್ವಾಯನಿಕಗಳ ಪರಿಪೂಣ% ಸಮತ್ತೊcಲನಯಾವುದು?ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು.” ಹಿcತ್

-- ಹಿcತ್,  ಅತ್ತು್ಯ ತ� ಮ RSO  ಸುಮಾರು 95-98% THC,   ಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿಸುಮಾರು 1% CBD ಮತ್ತು�
   ಅತ್ಯ ಂತ ಶಕ್ಸಿ� ಯುತ ಮತ್ತು� ನಿದ್ದಾ� ಜನಕ,       ಪ� ಬಲ ಮತ್ತು� ನಿದ್ದಾ� ಜನಕ ಪದಗಳ ಮೇಲೆ ಒತ್ತು�

 ನಿcಡುವುದು (ಮಂಚ-ಲಾಕ್ಸಿಂಗ್,        ಇದು ಸೇವಿಸಿದ್ದಾಗ ನಿಮಗೆ ತ್ತುಂಬ್ದಾ ನಿದೆ/ ಮತ್ತು� ವಿಶ್ವಾ� ಂತ್ತಿ
 ನಿcಡುತ� ದೆ .  ಅದು ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾಗದಿದ್ದಾ/ ಗ,      ಇನೋ, ಂದು ಬ್ದಾ್ಯ ಚ್ ಅನ್ನು, ಪ� ಯತ್ತಿ, ಸಿ ಮತ್ತು�
    ಸ್ವಾಮಯ್ದಿಕಬಳಕೆಗಾಗಿ ಶಕ್ಸಿ� ಯುತತೈಲವನ್ನು, ಇರಿಸಿಕೊಳಿÅ ).

7% THC   ಯೊಂದಿಗಿನ "  ಉನ, ತ CBD"   ತೈಲಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದಂತ್ತ,    ನ್ಯಾವು ಅಂತಹ ತೈಲಗಳ
      ವಿರುದ್ಧ ಏಕೆ ಎಂದು ಈಗ ನಿಮಗೆ ತ್ತಿಳಿದಿದೆ --      ಪ� ಸು� ತ ಸರಬರಾಜುಮಾಡಲಾದ ಹೆಚ್ಚಿ� ನ CBD
     ತೈಲಗಳು ನ್ಯಾವು ಕಸ ಎಂದು ಕರೆಯುವ ಸಮಾನ್ಯಾಥ%ಕಗಳಾಗಿವೆ,    ಏಕೆಂದರೆ ಉನ, ತ ದಜೆ%ಯ
   ನಡುವಿನ ವ್ಯ ತ್ಪಾ್ಯ ಸವು ನಮಗೆ ತ್ತಿಳಿದಿದೆ.     ತೈಲ ಮತ್ತು� ಮೂಲಭೂತವಾಗಿ ಎಲ�ವೂ.ಇದು

    ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಉತ� ಮವಾಗಿದೆಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾದ್ದಾಗಲೆಲಾ� ನಿಮr ಸ! ಂತ ಎಣೆ² ಯನ್ನು,
ತಯಾರಿಸಿ.   ಔಷಧಾಲಯಗಳಿಂದ ಮೊಗು~ ಪಡೆಯ್ದಿರಿ,   ಅವರಲಿ� ರುವ ಉತ� ಮವಾದದನ್ನು,
ಖರಿcದಿಸಿ,    ತದನಂತರ ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ತಯಾರಿಸಿ,     ಅದರಲಿ� ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಏನೂ ಇಲ� .ನ್ಯಾನ್ನು

  ಯಾರಿಂದಲೂ ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ಖರಿcದಿಸುವುದಿಲ� ,     ನ್ಯಾನ್ನು ಯಾವಾಗಲೂ ನನ, ದೇ ಆದ
 ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ತಯಾರಿಸುತ್ತ� cನೆ.     ನಿcವು ನಿಮr ಸ! ಂತ ಗುಣಮಟ\ ದ ನಿಯಂತ� ಣವನ್ನು,
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 ಹೊಂದಲು ಬಯಸುತ್ತಿ� cರಿ,    ನಿcವುಯಾರನೂ, ಅವಲಂಬಿಸಲು ಬಯಸುವುದಿಲ� .  ನಿcವು ಒಂದು
     ಕಪ್ ಕಾಫೀ ಅಥವಾ ಮೊಜಿಟೊ ಮಾಡಲು ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾದರೆ,    ನಿcವು ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ಕ್ಕೂಡ

ಮಾಡಬಹುದು.ಜೆಬಿ

"96%  THC"       ತೈಲವನ್ನು, ಎಂದಿಗೂ ನೋcಡ್ರಿಲ� ದ ಎಲ� ವನ್ನು, ಸಂಯೊcಜಿಸಿದ 5  ಲಾ್ಯ ಬ್ಗಳು
 ನನಗೆ ಗೊತ್ತು� ...   ಯಾರೂ ಇಲ� .  ಕಳ್ಳೆದ 5    ವಷ%ಗಳಿಂದ ಸ್ವಾವಿರಾರು ಪರಿcಕೆì ಗಳು.  ಅದರ ಹತ್ತಿ� ರ
  ಏನೂ ಇಲ� -        ಲಾ್ಯ ಬ್ ಸ್ವಾಧಕರು ತಮr ಎಲಾ� ಶಕ್ಸಿ� ಯ್ದಿಂದ ಮಾದರಿಯನ್ನು, ಬೆಂಚ್ಮಾಕ್%

   ಮಾಡಲು ಪ� ಯತ್ತಿ, ಸಿದ್ದಾಗಲೂ ಸಹ ...     ಅವರು ಪಡೆಯಬಹುದ್ದಾದ ಸ! ಚ್ಛ ತ್ತಯು 88%+
ಆಗಿದೆ.       ಮತ್ತು� ಇವುಗಳು ತಮr ವಿಲೇವಾರಿಯಲಿ� ಸಮಗ� ಸಂಪನೂr ಲಗಳನ್ನು, ಹೊಂದಿರುವ
ಸ್ವಾಧಕಗಳಾಗಿವೆ. ಫೀಲ್

--        ಅವರು ಉತ್ಪಾO ದಿಸಬಹುದ್ದಾದ ಅತ್ಯ ಂತ ಶಕ್ಸಿ� ಯುತ ತೈಲಗಳನ್ನು, ಪರಿcಕ್ಸಿì ಸಲಿಲ� ಎಂದು
 ಮಾತ� ಸ್ವಾಬಿcತ್ತುಪಡ್ರಿಸುತ� ದೆ,  ಬೇರೇನೂಅಲ� .ಜೆಬಿ

"ಓಮ್,    ತ್ತುಂಬ್ದಾ ವ್ಯ ತ್ತಿರಿಕ� ಕಾಮೆಂಟ್ಗಳು,    ನ್ಯಾನ್ನು ತ್ತುಂಬ್ದಾ ಗೊಂದಲಕೊ) ಳಗಾಗಿದೆ/ cನೆ?!?!"
ಡಯಾನ್ಯಾ

--        ಅವರು ಏನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿ� ದ್ದಾ/ ರೆ ಮತ್ತು� ಹೇಳುತ್ಪಾ� ರೆಂದು ತ್ತಿಳಿದಿರುವವರಿಗೆ ನ್ಯಾನ್ನು
ಕೇಳುತ್ತ� cನೆ.      ಅದುಯಾರೆಂದುಆಯೆ) ಮಾಡುವುದುನಿಮಗೆಬಿಟ\ ದು/ .ಜೆಬಿ

"     ನಿcವು ಜೆಬಿ ಮಾಡುವ ಉತ� ಮ ಅಂಶವಾಗಿದೆ.     ನಿcವು ಏನ್ನು ಪ್ರcಸ್\ ಮಾಡುತ್ತಿ� cರಿ ಮತ್ತು�
  ಸಲಹೆಯನ್ನು, ನ್ಯಾನ್ನು ಅವಲಂಬಿಸುತ್ತ� cನೆ.    ನ್ಯಾಫಾ� ಹೆಚ್ಚು� ಆದ್ಯ ತ್ತ (ಆಲ್ಕ) cಹ್ಯಾಲ್ಗೆ

ವಿರುದ್ಧ ವಾಗಿ)    ಎಂದು ನನಗೆ ಸO ಷ\ ವಾಗಿದೆ.     ರಿಕ್ನ ವೆಬ್ಸೈಟ್ನಲಿ� ಮತ್ತು� ಅವರ ಪುಸ� ಕದಲಿ�
       ಇಂಡ್ರಿಕಾವನ್ನು, ಬಳಸಲು ಸಲಹೆ ನಿcಡಲಾಗಿದೆ ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನುಭಾವಿಸುತ್ತ� cನೆ ಗೊಂದಲಮಯ

ಭಾಗವಾಗಿದೆ,     ಆದರೂ ಇಂಡ್ರಿಕಾವು ಹೆಚ್ಚಿ� ನ CBD    ವಿಷಯಗಳನ್ನು, ಹೊಂದಿದೆ ಎಂದು ತ್ತಿಳಿದಿದೆ
       ಮತ್ತು� ಎರಡರ ನಡುವಿನ ಗಡ್ರಿಯು ಕಣr ರೆಯಾಗಿದೆ ಎಂದು ನಿcವು ಹೇಳುತ್ತಿ� cರಿ.ನನ, ಂತಹ

  ಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ರಿಗೆ ಇದು ಗೊಂದಲಮಯವಾಗಿದೆ.   ಇಂಡ್ರಿಕಾ ವಸ%ಸ್ ಸಟಿವಾ.THC   ವಸ%ಸ್ CBD,
ಇತ್ಪಾ್ಯ ದಿ,  ಇತ್ಪಾ್ಯ ದಿ.    ಆದ/ ರಿಂದ ಒಬ್ಬ ರು ಕನಿಷ್ಠ 20%  THC   ಅನ್ನು, ಆರಿಸಬೇಕಾದರೆ,  ಒಬ್ಬ ರು

  ಸಟಿವಾವನ್ನು, ಆಯೆ) ಮಾಡಬ್ದಾರದು?     ಅಥವಾ ಇಂಡ್ರಿಕಾವನ್ನು, ಆಯೆ) ಮಾಡುವ ಆಲ್ಕcಚನೆ
   ಇದೆಯೇ ಆದರೆ ಹೆಚ್ಚಿ� ನ THC    ಮಟ\ ವು ಕನಿಷ್ಠ 20%  THC  (  ಅದರ CBD  ವಿಷಯದ

ಹೊರತ್ಪಾಗಿಯೂ)?       ನನ, ಂತಹ ಹರಿಕಾರ ಕ್ಕುಟುಂಬ ಸದಸ್ಯ ರಿಗೆ ಸಹ್ಯಾಯಮಾಡಲುದಯವಿಟು\
 ಸಲಹೆ ನಿcಡಬಹುದೇ? ಜೊ್ಯ cತ್ತಿ

--  ಹೌದು,   ಇಂಡ್ರಿಕಾ ಹೌದು,      ಆದರೆ ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾದರೆ ಅತ್ಯ ಂತ ಶಕ್ಸಿ� ಯುತ ಮತ್ತು�
ನಿದ್ದಾ� ಜನಕ.       ಕಡ್ರಿಮೆ ದಜೆ%ಯ ತೈಲಗಳನ್ನು, ತಳÅ ಲು ಹೆಚ್ಚಿ� ನ ಸಿಡ್ರಿ ಪ� ಚಾರವನ್ನು,
ಬಳಸಲಾರಂಭಿಸಿತ್ತು.     ಜೊತ್ತಗೆ ನಮr ಆದಶ% ತೈಲಗಳು 95-98%  THC  ಅನ್ನು,
ಹೊಂದಿರುತ� ದೆ.  ಆದ/ ರಿಂದಮತ್ತೊ� ಮೆr ,  ಅಲಿ� CBD   ಗೆ ಹೆಚ್ಚಿ� ನ ಸW ಳವಿಲ� .  ನಮಗೆ "  ಹೆಚ್ಚಿ� ನ CBD"

 ಗಿಂತ "   ಪ� ಬಲಮತ್ತು� ನಿದ್ದಾ� ಜನಕ"   ಪದಗಳುಹೆಚ್ಚು� ಮುಖ್ಯ . ಜೆಬಿ

“ಸರಿ,    ನ್ಯಾವುನಸುನಗದೆ ಸ್ಥೆ\ ]ೈನ್ ಉತ್ಪಾO ದಿಸಬಹುದೇ?   ಬೆಳಗಿನಜಾವ 3   ಗಂಟೆಗೆ ಹಬಿ್ಬ ನಗುವುದು
ವಯಸ್ವಾ್ಸ ಗುತ್ತಿ� ದೆ.ಲಾಲ್.” ರ್ಥಿಸಲ್

“       ಮಾರಣಾಂತ್ತಿಕ ಕೊcಶಗಳಿಗೆ ಶುದ್ಧ ಟಿಎಚ್ಸಿಯನ್ನು, ವಿಟೊ� ದಲಿ� ಚ್ಚುಚ� ಲಾಗುತ� ದೆ ಮತ್ತು�
     ಅವು ಅಪ್ರರ್ಪೆ\ ೈಸ್ ಆಗುವ ಅಧ್ಯ ಯನಗಳನ್ನು, ನ್ಯಾನ್ನು ಓದಿದೆ/ cನೆ.CBD    ಗಾಗಿ ನ್ಯಾನ್ನು ಅಂತಹ

 ಸಂಶೋcಧನೆಯನ್ನು, ನೋcಡ್ರಿಲ� .CBD    ವಿಧಾನವು ಜನರು THC    ಯ ಬಗೆ~ ಆಧಾರರಹಿತ
    ಭಯವನ್ನು, ಆಡುವ ಮೂಲಕ ಮತ್ತು� "ಭಯಾನಕ,  ವ್ಯ ಸನಕಾರಿ,  ಹೆಚ್ಚಿ� ನ-  ಪ� ಚೋcದಕ THC"

      ಇಲ� ದೆ ಗಾಂಜಾದ ಪ� ಯೊcಜನಗಳನ್ನು, ಪ� ಚಾರ ಮಾಡುವ ಮೂಲಕ ಕಾ್ಯ ನಬಿನ್ಯಾಯ್ಡ್್ಡ
        ಔಷಧಿಗಳ ಲಾಭ ಪಡೆಯುವ ಮಾಗ%ಕ್ಸಿ) ಂತ ಸ! ಲO ಹೆಚ್ಚು� ಎಂದು ನನಗೆ ತ್ತೊcರುತ� ದೆ.  CBD

       ಯನ್ನು, ಪವಾಡ ಎಂದು ಪ� ಚಾರ ಮಾಡುವಾಗ ಸ್ಥೆಣಬಿನ ಎಣೆ² ಯ ಸ್ವಾಬಿcತ್ಪಾದ
      ಕಾಯ%ಕ್ಷಮತ್ತಯಮೇಲೆಹಣಸಂಪಾದಿಸುವುದುಅಥವಾಪಿಗಿ~ಬ್ದಾ್ಯ ಕ್ಮಾಡುವುದು, ದೇವರಿಗೆ

  ಧನ್ಯ ವಾದ ಭಿcಕರವಾದ THC   ಗೆ ವಿರುದ್ಧ ವಾಗಿದೆ,      ಇದು ರಿcಫರ್ ಹುಚ್ಚು� ಮತ್ತು� ಹಗರಣದ
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  ವಾಸನೆಯನ್ನು, ಲಾಭ ಮಾಡ್ರಿಕೊಳುÅ ವುದು.CBD    ಪ� ಯೊcಜನಗಳನ್ನು, ಹೊಂದಿಲ� ಎಂದು
 ನ್ಯಾನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಿ� ಲ� ,   ಉದ್ದಾಹರಣೆಗೆ ಪಾ� ಸಂಗಿಕವಾಗಿ,   ಆದರೆ THC   ಹೆಚ್ಚು� ಔಷಧಿcಯವಾಗಿದೆ
  ಎಂದು ಸಂಶೋcಧನೆಯ್ದಿಂದ ಸO ಷ\ ವಾಗಿದೆ.    ನಿಷೇದವಾದಿಗಳಿಗೆ ತಬಿ್ಬ ಬು್ಬ ಮಾಡುವುದು ಮತ್ತು�

CBD      ಯ ಮೇಲೆ ಕೇಂದಿ� cಕರಿಸುವುದು ದೊಡ್ಡ ಅಪಚಾರವಾಗಿದೆ.  ಕ್ಸಿcಳುಮಟ\ ದ ಸಂಯುಕ� ದ
     ಮೇಲೆ ಸಂಶೋcಧನೆಯನ್ನು, ಕೇಂದಿ� cಕರಿಸುವುದನ್ನು, ನಿcವು ಹೇಗೆ ವಿವರಿಸುತ್ತಿ� cರಿ?ಇದು

ಅಸಂಬದ್ಧ ವಾಗಿದೆ. ಕೊcರಿ
“ಹೌದು,  CBD     ಖಂಡ್ರಿತವಾಗಿಯೂ ಮೆಟಾಸ್ವಾ\ ಟಿಕ್ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ವಿರುದ್ಧ
ಹೊcರಾಡಬಹುದು.      ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಇದು ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ ತೈಲದ ಭಾಗವಾಗಿರುವಾಗ,   ಇದು 95-
98% THC  ಅನ್ನು, ಹೊಂದಿರಬೇಕ್ಕು.CBD    ಗಳ ಪಾ� ಮುಖ್ಯ ತ್ತಯು ಅದನ್ನು, ಪ� ಸು� ತಪಡ್ರಿಸುವಷ್ಟು\

    ದೊಡ್ಡ ದಲ� ಎಂದು ಅದು ನಿಮಗೆ ಹೇಳುತ� ದೆ.     ಆದರೆ ಒಂದು ದಿನ ವೈದ್ಯ ಕ್ಸಿcಯ ವಿಜಾ� ನಿಗಳು
RSO       ಅನ್ನು, ಪರಿcಕ್ಸಿì ಸಲು ಪಾ� ರಂಭಿಸುತ್ಪಾ� ರೆ ಎಂದು ನ್ಯಾವು ಭಾವಿಸುತ್ತ� cವೆ.  ತೈಲವನ್ನು, ಹೇಗೆ

       ಉತ್ಪಾO ದಿಸುವುದು ಮತ್ತು� ಬಳಸುವುದು ಎಂಬುದರ ಕ್ಕುರಿತ್ತು ಅವರು ನಮr ಸೂಚನೆಗಳನ್ನು,
ಅನ್ನುಸರಿಸಿದರೆ,       ಅವರು ನ್ಯಾವು ಮಾಡುವಂತ್ತಯೇ ಅದೇ ಉತ� ಮ ಫಲಿತ್ಪಾಂಶಗಳನ್ನು,
ಪಡೆಯುತ್ಪಾ� ರೆ.  ಅವರುಮಾಡದಿದ/ ರೆ,  ಅವರುಆಗುವುದಿಲ� .   ಇದುಅಷ್ಟು\ ಸರಳವಾಗಿದೆ. ಜೆಬಿ

  ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ಪ್ರ7 ೋಟೋೋಕಾಲ್
"          ಒಣ ಸಣ² ಧಾನ್ಯ ದ ಅಕ್ಸಿ) ಯ ಅಧ% ಧಾನ್ಯ ದ ಗಾತ� ದ ಸಣ² ಪ� ಮಾಣದ ಪ� ಮಾಣವನ್ನು,

  ಹೊಂದಿರುವ ಜನರನ್ನು, ಪಾ� ರಂಭಿಸಿ.  ತೈಲವು ನಿರುಪದ� ವವಾಗಿದ/ ರೂ,  ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ಯನ್ನು,
   ಪಾ� ರಂಭಿಸುವವರಿಗೆ ಹೆಚ್ಚು� ಕಡ್ರಿಮೆ ಉತ� ಮವಾಗಿದೆ.   ಆರಂಭದಲಿ� ಪ� ತ್ತಿ ಎಂಟು

       ಗಂಟೆಗಳಿಗೊಮೆr ಈ ಅದುÚ ತ ವಸು� ವಿನ ಒಂದು ಸಣ² ಚ್ಚುಕೆ) ತ್ತಗೆದುಕೊಳಿÅ ,  ನಂತರ
        ನಿಯಮಿತವಾಗಿ ಪ� ತ್ತಿ ನ್ಯಾಲು) ದಿನಗಳಿಗೊಮೆr ನಿಮr ಡೋcಸೇಜ್ ಅನ್ನು, ಹೆಚ್ಚಿ� ಸಿ ಮತ್ತು�

   ಶೀcಘ� ದಲೆ� c ನಿಮr ಸಹಿಷ್ಟು² ತ್ತ ಹೆಚಾ� ಗುತ� ದೆ.     ವ್ಯ ಕ್ಸಿ� ಯು ಅವನ್ನು ಅಥವಾ ಅವಳು ಅದರ
      ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ನು, ಅನ್ನುಭವಿಸಲಿಲ� ಅಥವಾ ಅವರು ಸ! ಲO ಮಟಿ\ ಗೆ ಮಾತ� ಅನ್ನುಭವಿಸಿದರು

 ಎಂದು ಹೇಳಿದರೆ,       ನ್ಯಾನ್ನು ಇದನ್ನು, ಹರಿಕಾರರಿಗೆ ಉತ� ಮ ಡೋcಸೇಜ್ ಎಂದು
ಪರಿಗಣಿಸುತ್ತ� cನೆ.       ನಿcವು ಅವರ ವ್ಯ ವಸ್ಥೆW ಯಲಿ� ಸ! ಲO ಔಷಧವನ್ನು, ಪಡೆಯಲು ಬಯಸುತ್ತಿ� cರಿ

    ಆದ/ ರಿಂದ ಅವರುಅದನ್ನು, ಬಳಸಿಕೊಳÅ ಲುಪಾ� ರಂಭಿಸಬಹುದು.

     ವ್ಯ ಕ್ಸಿ� ಯು ಹೇಗೆ ಪ� ತ್ತಿಕ್ಸಿ� ಯ್ದಿಸುತ್ಪಾ� ನೆ ಎಂದು ನಿಮಗೆ ತ್ತಿಳಿದಿಲ� ,   ಆದ/ ರಿಂದ ನಿಧಾನವಾಗಿ
        ಮುಂದುವರಿಯ್ದಿರಿ ಮತ್ತು� ಪ� ತ್ತಿ ನ್ಯಾಲು) ದಿನಗಳಿಗೊಮೆr ಅವರ ಡೋcಸೇಜ್ ಅನ್ನು, ಹೆಚ್ಚಿ� ಸಿ,

  ರೋcಗಿಯುಪ� ತ್ತಿ 24      ಗಂಟೆಗಳಿಗೊಮೆr ಒಟು\ ಒಂದುಗಾ� ಂ ಅನ್ನು, ಸೇವಿಸುವವರೆಗೆ.ರೋcಗಿಯು
   ತೈಲದ ಬಳಕೆಗೆ ಒಗಿ~ಕೊಂಡ ನಂತರ,      ಇದನ್ನು, ಸ್ವಾಧಿಸಲು ಉತ� ಮ ಮಾಗ%ವೆಂದರೆ ಅವರು

         ಅದರ ಬಳಕೆಗೆ ಒಗಿ~ಕೊಂಡನಂತರ ಪ� ತ್ತಿ ಎಂಟುಗಂಟೆಗಳಿಗೊಮೆr ಗಾ� ಂನಮೂರನೇ ಒಂದು
   ಭಾಗದಷ್ಟು\ ಪ� ಮಾಣವನ್ನು, ತ್ತಗೆದುಕೊಳುÅ ವಂತ್ತ ಮಾಡುವುದು.ಆದರೂ,  ತ್ತೊಂದರೆಗಳನ್ನು,

       ಅನ್ನುಭವಿಸುವವರಿಗೆ ಅವರ ಡೋcಸೇಜ್ ಅನ್ನು, ಹೆಚ್ಚು� ನಿಧಾನವಾಗಿ ಹೆಚ್ಚಿ� ಸಬಹುದು ಎಂದು
  ನ್ಯಾನ್ನು ನೆನಪಿಸಲು ಬಯಸುತ್ತ� cನೆ,    ಆದರೆ ಉತ� ಮ ಫಲಿತ್ಪಾಂಶಗಳಿಗಾಗಿ,  ಅದನ್ನು,

  ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾದಷ್ಟು\ ವೇಗವಾಗಿಸೇವಿಸಬೇಕ್ಕು.

     ರೋcಗಿಯು ತಮr ಸಹಿಷ್ಟು² ತ್ತಯನ್ನು, ತ! ರಿತವಾಗಿ ನಿಮಿ%ಸಲು ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾದರೆ,   ರಿಕ್ ಶೀಫಾರಸು
   ಮಾಡುವಡೋcಸೇಜ್ಸೂಚನೆಗಳು ಇವು.    ಈ ಪ್ರ� cಟೊcಕಾಲ್ ಅನ್ನು, ಅನ್ನುಸರಿಸಿದರೆ,  ಅನೇಕ
      ರೋcಗಿಗಳು ಮೂರು ವಾರಗಳಲಿ� ತಮr ರಿcತ್ತಿಯಲಿ� ಕೆಲಸ ಮಾಡಬಹುದು,    ಅವರು ಪ� ತ್ತಿ 8

     ಗಂಟೆಗಳಿಗೊಮೆr ಗಾ� ಂನ ಮೂರನೇ ಒಂದು ಭಾಗವನ್ನು, ಸೇವಿಸಬಹುದು.ಆದರೆ
        ಸರಾಸರಿಯಾಗಿ ಹೆಚ್ಚಿ� ನ ರೋcಗಿಗಳು ಪ� ತ್ತಿ ಡೋcಸ್ಗೆ ಈ ಪ� ಮಾಣವನ್ನು, ಸೇವಿಸುವಮೊದಲು

   ನ್ಯಾಲ) ರಿಂದ ಐದು ವಾರಗಳನ್ನು, ತ್ತಗೆದುಕೊಳುÅ ತ್ಪಾ� ರೆ,    ನಂತರ ಅವರು ಗುಣವಾಗುವವರೆಗೆ
       ಅಥವಾ ಅವರ ಸಿW ತ್ತಿಯನ್ನು, ನಿಯಂತ� ಣಕೆ) ತರುವವರೆಗೆ ದಿನಕೆ) ಒಂದು ಗಾ� ಂ

 ತ್ತಗೆದುಕೊಳುÅ ವುದನ್ನು, ಮುಂದುವರಿಸಬಹುದು.

      ರಿಕ್ ಈ ಔಷಧಿಯನ್ನು, ಪಾ� ಸಿ\ ಕ್ ಸಿರಿಂಜ್ಗಳಲಿ� ಪೂರೈಸಲು ಇಷ\ ಪಡುತ್ಪಾ� ನೆ,  ಅದು
 ಸೂಜಿಗಳನ್ನು, ಹೊಂದಿರುವುದಿಲ� ,      ಬದಲಿಗೆ ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ಹಿಂಡಬಹುದ್ದಾದ ಒಂದು ಸಣ²
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ದ್ದಾ! ರವಿದೆ.       ಈ ರಿcತ್ತಿಯಾಗಿ ತೈಲವನ್ನು, ಒದಗಿಸುವುದರಿಂದ ರೋcಗಿಗೆ ಅವರ ಪ� ಮಾಣವನ್ನು,
      ಅಳ್ಳೆಯಲು ಸುಲಭವಾಗುತ� ದೆ ಮತ್ತು� ಇದು ಔಷಧಿಯನ್ನು, ಕಲುಷ್ಟಿತಗೊಳಿಸದಂತ್ತ ವಿದೇಶೀ

    ಪದ್ದಾಥ%ಗಳನ್ನು, ನಿಲಿ� ಸುತ� ದೆ ಎಂದುಅವರುಹೇಳುತ್ಪಾ� ರೆ.

     ಅವರು ಸೇವಿಸಬೇಕಾದ ಪ� ಮಾಣವನ್ನು, ಅಥ%ಮಾಡ್ರಿಕೊಳÅ ಲು ಹೆಚ್ಚಿ� ನವರಿಗೆ ಸುಲಭವಾದ
  ಮಾಗ%ವೆಂದರೆ ಅದನ್ನು, ಸಣ² -    ಧಾನ್ಯ ದ ಒಣ ಅಕ್ಸಿ) ಗೆ ಹೊcಲಿಸುವುದು.   ಹರಿಕಾರರಡೋcಸ್ ಈ

        ಅಕ್ಸಿ) ಯ ಧಾನ್ಯ ಗಳ ಅಧ%ದಷ್ಟು\ ಗಾತ� ಅಥವಾ ಸುಮಾರು ಎಂಟನೇ ಒಂದು ಇಂಚ್ಚಿನ
ಉದ/ ವಿರಬೇಕ್ಕು,       ಈ ಮೊತ� ವು ಡ್ರಾ� ಪ್ನ ಕಾಲು ಭಾಗಕೆ) ಸಮನ್ಯಾಗಿರುತ� ದೆ.ಕೆಲವು
ಸಂದಭ%ಗಳಲಿ� ,      ಕಡ್ರಿಮೆ ಸಹಿಷ್ಟು² ತ್ತ ಹೊಂದಿರುವವರು ಆರಂಭದಲಿ� ಆರಾಮವಾಗಿ

     ನಿಭಾಯ್ದಿಸಲುಇದುತ್ತುಂಬ್ದಾಹೆಚ್ಚು� ಎಂದುಕಂಡುಕೊಳÅ ಬಹುದು, ಆದ/ ರಿಂದ, ಅಗತ್ಯ ವಿದ/ ರೆ,
    ಅವರುಇನೂ, ಕಡ್ರಿಮೆಪ� ಮಾಣದಲಿ� ಪಾ� ರಂಭಿಸಬಹುದು.

      ಈ ಗಾತ� ದ ಪ� ಮಾಣವನ್ನು, ದಿನಕೆ) ಮೂರು ಬ್ದಾರಿ ಸೇವಿಸಬೇಕ್ಕು,  ಮುಂಜಾನೆ,  ಮಧಾ್ಯ ಹ, ದ
       ಮಧ್ಯ ದಲಿ� ಮತ್ತು� ರೋcಗಿಯು ಮಲಗಲು ಹೊcಗುವ ಒಂದು ಗಂಟೆಯ ಮೊದಲು.ಒಬ್ಬ
       ಹರಿಕಾರನ್ನು ಮಾಡಬೇಕಾಗಿರುವುದು ಪಾ� ಸಿ\ ಕ್ ಸಿರಿಂಜ್ನಿಂದ ಒಂದು ಅಧ% ಧಾನ್ಯ ದ ಒಣ

      ಅಕ್ಸಿ) ಗೆ ಸಮನ್ಯಾಗಿರುತ� ದೆ ಮತ್ತು� ಅದು ಅವರಡೋcಸ್ ಆಗಿದೆ.    ನ್ಯಾವುಬಹಳ ಕಡ್ರಿಮೆ ಪ� ಮಾಣದ
       ಬಗೆ~ ಮಾತನ್ಯಾಡುತ್ತಿ� ದ/ ರೂ ಸಹ ಮತ್ತು� ರೋcಗಿಗೆ ಯಾವುದೇ ಹ್ಯಾನಿ ಮಾಡುವುದಿಲ� ,  ಅದರ

ಸ್ವಾಮಥ್ಯ %ದಿಂದ್ದಾಗಿ,    ಈವಸು� ವನ್ನು, ಗೌರವದಿಂದ ಬಳಸಬೇಕ್ಕು.

    ಈ ಡೋcಸೇಜ್ನಲಿ� ನ್ಯಾಲು) ದಿನಗಳ ನಂತರ,   ಅದನ್ನು, ಡೋcಸ್ಗಳಿಗೆ
ದಿ! ಗುಣಗೊಳಿಸಲಾಗುತ� ದೆ,      ಇದು ಅಕ್ಸಿ) ಧಾನ್ಯ ದ ಗಾತ� ಕೆ) ಸಮನ್ಯಾಗಿರುತ� ದೆ,  ಅಥವಾ

      ಸಿರಿಂಜ್ನಿಂದ ಹಿಂಡ್ರಿದ್ದಾಗ ಸುಮಾರು ಕಾಲು ಇಂಚ್ಚು ಉದ/ ವಿರುವ ಡೋcಸ್ಗಳು.ನಂತರ,
  ನ್ಯಾಲು) ದಿನಗಳ ನಂತರ,      ಡೋcಸೇಜ್ ಅನ್ನು, ಮತ್ತ� ದಿ! ಗುಣಗೊಳಿಸಲಾಗುತ� ದೆ ಮತ್ತು�

        ರೋcಗಿಯು ಪ� ತ್ತಿ ಡೋcಸ್ಥೆ~ ಹದಿನ್ಯಾರು ಧಾನ್ಯ ಗಳ ಅಕ್ಸಿ) ಯನ್ನು, ಸೇವಿಸುವವರೆಗೆ ಪ� ತ್ತಿ ನ್ಯಾಲು)
  ದಿನಗಳಿಗೊಮೆr ಇದು ಮುಂದುವರಿಯುತ� ದೆ.     ಈ ಪ� ಮಾಣವು ಪ� ತ್ತಿ ಡೋcಸ್ಗೆ ಸುಮಾರು

    ಎಂಟರಿಂದ ಒಂಬತ್ತು� ಹನಿಗಳ ತೈಲಕೆ) ಸಮನ್ಯಾಗಿರುತ� ದೆ,     ಇದು ಸುಮಾರು ಒಂದು ಗಾ� ಂನ
  ಮೂರನೇಒಂದುಭಾಗವಾಗಿದೆ.

      ಒಂದು ಮಿಲಿ ತೂಕದಿಂದ ಒಂದು ಗಾ� ಂಗಿಂತ ಸ! ಲO ಹೆಚ್ಚು� ,   ಆದ/ ರಿಂದ ರೋcಗಿಗಳು
ಬಯಸಿದಲಿ� ,        ಅವರು ತಮr ಡೋcಸೇಜ್ ಅನ್ನು, ನಿಧ%ರಿಸಲು ಈ ಅಳತ್ತಯನ್ನು,
ಬಳಸಬಹುದು.  ಆ ಸಮಯದಲಿ� ,      ರೋcಗಿಗಳು ತಮr ವೈದ್ಯ ಕ್ಸಿcಯ ಸಿW ತ್ತಿಯೊಂದಿಗೆ ಅಪೇಕ್ಸಿì ತ

     ಪರಿಣಾಮವನ್ನು, ಸ್ವಾಧಿಸುವವರೆಗೆ ಈ ಡೋcಸೇಜ್ ಅನ್ನು, ಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ
ಮುಂದುವರಿಸುತ್ಪಾ� ರೆ.       ಅವರ ಡೋcಸೇಜ್ ಅನ್ನು, ಅಷ್ಟು\ ವೇಗವಾಗಿ ಹೆಚ್ಚಿ� ಸಲು ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾಗದ

        ರೋcಗಿಗಳು ಇರುತ್ಪಾ� ರೆ ಆದರೆ ರಿಕ್ ಅವರುಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾದಷ್ಟು\ ಬೇಗ ಅದನ್ನು, ತ್ತಗೆದುಕೊಳುÅ ವಂತ್ತ
ಒತ್ಪಾ� ಯ್ದಿಸುತ್ಪಾ� ರೆ,     ಆದ/ ರಿಂದ ತೈಲವು ಅವರದುಃಖವನ್ನು, ನಿವಾರಿಸುತ� ದೆ.ಹೆಚ್ಚು� ವರಿಯಾಗಿ, ಈ

       ಔಷಧಿಗಳನ್ನು, ಹೆಚ್ಚು� ವೇಗವಾಗಿ ತ್ತಗೆದುಕೊಳುÅ ವವರು ಇರುತ್ಪಾ� ರೆ ಮತ್ತು� ರಿಕ್ಗೆ ಅದರಲಿ�
  ಯಾವುದೇ ಸಮಸ್ಥೆ್ಯ ಇಲ� ,      ರೋcಗಿಯು ಅದನ್ನು, ಹೆಚ್ಚು� ವೇಗವಾಗಿ ತ್ತಗೆದುಕೊಳುÅ ವಲಿ�

ಆರಾಮದ್ದಾಯಕವಾಗಿರುವವರೆಗೆ,     ಅವರುಹೆಚ್ಚು� ವೇಗವಾಗಿಗುಣಮುಖರಾಗುತ್ಪಾ� ರೆ ಎಂದಥ%.

ವಾಸ� ವದಲಿ� ,         ಈ ಔಷಧಿಯ ಬಳಕೆಗೆ ಬಂದ್ದಾಗ ರೋcಗಿಗಳು ತಮr ದೇ ಆದ ಆರಾಮ
    ವಲಯದಲಿ� ಉಳಿಯಬೇಕ್ಕು ಎಂದು ರಿಕ್ ಭಾವಿಸುತ್ಪಾ� ನೆ.   ಆದರೆ ಗಂಭಿcರ ಸಿW ತ್ತಿಯನ್ನು,
       ಹೊಂದಿರುವಯಾರಾದರೂ ಈ ವಸು� ವಿನೋಂದಿಗೆ ಆಟಗಳನ್ನು, ಆಡಬ್ದಾರದು ಎಂದು ಅವರು

 ಇನೂ, ಯೊcಚ್ಚಿಸುತ್ಪಾ� ರೆ,     ಏಕೆಂದರೆ ಅದನ್ನು, ಸರಿಯಾಗಿ ತ್ತಗೆದುಕೊಳÅ ದಿದ/ ರೆ,   ಅದು ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ
    ನಿcಡಲುಉದೆ/ cಶೀಸಿರುವ ಸಿW ತ್ತಿಯನ್ನು, ಜಯ್ದಿಸಲುಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾಗುವುದಿಲ� .

     ಈ ಔಷಧಿಯನ್ನು, ಬಳಸಲು ತ್ತುಂಬ್ದಾ ಸುರಕ್ಸಿì ತವಾದ ಕಾರಣ,   ನ್ಯಾವು ಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ
  ಡೋcಸ್ಗಳನ್ನು, ನಿಖರವಾಗಿ ಅಳ್ಳೆಯುವುದಿಲ� ,     ಆದರೆ ನಿಖರವಾದ ಅಳತ್ತಗಳು ಮತ್ತು� ಸ್ವಾಕಷ್ಟು\

   ನಿಖರತ್ತಯ ಸ! ಂತಮಾಪಕಗಳನ್ನು, ಇಷ\ ಪಡುವವರಿಗೆ,    ಮೊದಲನ್ಯಾಲು) ದಿನಗಳವರೆಗೆ ದಿನಕೆ)
  ಮೂರು ಬ್ದಾರಿ 0.01    ಗಾ� ಂ ನೋಂದಿಗೆ ಪಾ� ರಂಭಿಸಿ.ನಂತರ,   ನಿಮಗೆ ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾದರೆ,  ಅದನ್ನು,

  ನ್ಯಾಲು) ದಿನಗಳವರೆಗೆ 0.02  ಗಾ� ಂಗೆ ದಿ! ಗುಣಗೊಳಿಸಿ,     ನಂತರ ನ್ಯಾಲು) ದಿನಗಳವರೆಗೆ 0.04 ಗಾ� ಂ,
  ನ್ಯಾಲು) ದಿನಗಳವರೆಗೆ 0.08  ಗಾ� ಂ,  0.16     ಗಾ� ಂ ಮತ್ತು� ನಂತರ 0.32  ಗಾ� ಂ.  ಈ ವಸು� ವನ್ನು,
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     ತ! ರಿತವಾಗಿಸೇವಿಸುವವರಿಗೆ ಇದುಸೂಕ� ವಾದಡೋcಸಿಂಗ್ವೇಳಾಪಟಿ\ ಯಾಗಿದೆ.

        ನಿcವು ಕೆಲಸ ಮಾಡಲು ಇಂಡ್ರಿಕಾ ಬಡ್ನ ಉನ, ತ ದಜೆ%ಯ ತಳಿಗಳನ್ನು, ಪಡೆದ್ದಾಗ,
   ಉತ್ಪಾO ದಿಸುವ ತೈಲವು ಅತ್ಯ ಂತ ನಿದ್ದಾ� ಜನಕವಾಗಿರುತ� ದೆ.   ನಿcವು ನಿಜವಾದ "  ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್

ಆಯ್ದಿಲ್"         ಅನ್ನು, ತಯಾರಿಸಿದರೆ ತೈಲವು ಪರಿಣಾಮ ಬಿcರುವ ಪರಿಣಾಮವಾಗಿದೆ ಮತ್ತು� ಸ! ಲO
 ಚ್ಚಿಂತ್ತ ಇಲ� .      ರೋcಗಿಗಳು ಸರಳವಾಗಿ ನಿದಿ� ಸುತ್ಪಾ� ರೆ ಮತ್ತು� ಅಂತ್ತಿಮವಾಗಿ ಅವರು

ಎಚ� ರಗೊಳುÅ ತ್ಪಾ� ರೆ.      ಕೆಲವರು ಆರಂಭದಲಿ� ಸ! ಲO ಕಲೆ� ಸ್ಥೆಯಬಹುದು ಆದರೆ ಅವರು
ಹ್ಯಾನಿಗೊಳಗಾಗುವುದಿಲ� ,       ಮತ್ತು� ಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ಅವರುಎದ/ ನಂತರ ಒಂದುಗಂಟೆಯೊಳಗೆ,

   ಆ ನಿದೆ/ ಯ ಭಾವನೆ ದೂರವಾಗುತ� ದೆ.    ಸ್ಥೆಣಬಿನ ಸಟಿವಾ ಪ� ಭೇದಗಳಿಂದ ತೈಲವನ್ನು,
ಉತ್ಪಾO ದಿಸಿದರೆ,      ತ್ತೊಂದರೆ ಮತ್ತು� ದಿcಘಾ%ವಧಿಯ ಶಕ್ಸಿ� ಯುತ ಸಟಿವಾವನ್ನು,
ನಿರಿcಕ್ಸಿì ಸಬಹುದು.     ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ನಂತಹ ಗಂಭಿcರ ಪರಿಸಿW ತ್ತಿಗಳಿರುವ ಜನರು ಈ

    ಪರಿಣಾಮಗಳೊಂದಿಗೆ ತೈಲವನ್ನು, ತ್ತಗೆದುಕೊಳÅ ಲು ಪ� ಯತ್ತಿ, ಸುವುದನ್ನು, ನಿcವು
      ಬಯಸುವುದಿಲ� ಮತ್ತು� ಉತ� ಮ ಇಂಡ್ರಿಕಾ ಒದಗಿಸುವ ಔಷಧಿcಯ ಪ� ಯೊcಜನಗಳನ್ನು,

 ರೋcಗಿಯು ಸಿ! cಕರಿಸುವುದಿಲ� .   ಪ� ತ್ತಿಯೊಬ್ಬ ರೂ ಅಧಿಕವಾಗಿರುವುದನ್ನು, ಇಷ\ ಪಡುವುದಿಲ�
        ಮತ್ತು� ಈ ವಸು� ವಿನ ಮೇಲೆ ಅತ್ತಿಯಾಗಿ ಕಲು� ಹ್ಯಾಕ್ಕುವುದು ಔಷಧಿcಯ ವಿಷಯವಲ� .ಆದರೆ
     ಕೆಲವು ಸಂದಭ%ಗಳಲಿ� ರೋcಗಿಗಳ ಜಿcವಕೆ) ಅಪಾಯ ಉಂಟಾದ್ದಾಗ,   ಅವರಿಗೆ ಹೆಚ್ಚಿ� ನ

      ಪ� ಮಾಣವನ್ನು, ನಿcಡುವುದುಅವರ ಜಿcವವನ್ನು, ಉಳಿಸುವಏಕೈಕ ವಿಷಯವಾಗಿದೆ.

       ದಿನಕೆ) ಮೂರು ಬ್ದಾರಿ ಔಷಧಿಯನ್ನು, ರೋcಗಿಗೆ ತಲುಪಿಸುವುದು ಮುಖ್ಯ ವಿಷಯ.ರೋcಗಿಯು
        ಅದನ್ನು, ತನ, ಬೆರಳಿಗೆ ಹ್ಯಾಕಬಹುದು ಮತ್ತು� ನಂತರ ಅದನ್ನು, ಹಲು� ಗಳ ಮೇಲೆ

ಉಜ� ಬಹುದು.ನಂತರ,       ತಣಿ² cರು ಅಥವಾ ಚಹ್ಯಾದ ಪಾನಿcಯವನ್ನು, ತ್ತಗೆದುಕೊಳಿÅ ಮತ್ತು�
   ಅವರು ನ್ನುಂಗಲು ತ್ತುಂಬ್ದಾ ಸುಲಭವಾಗಬೇಕ್ಕು.    ಕೆಲವು ತಳಿಗಳು ಆಹ್ಯಾ� ದಕರ ರುಚ್ಚಿಯನ್ನು,

     ಹೊಂದಿರದ ಸ್ವಾರವನ್ನು, ಉತ್ಪಾO ದಿಸುತ� ವೆ ಆದರೆ ಇದನ್ನು, ನಿಭಾಯ್ದಿಸಲು
ಸುಲಭವಾಗಿದೆ.          ಕೇವಲ ಒಂದು ಸಣ² ತ್ತುಂಡು ಬೆ� ಡ್ ಮೇಲೆ ರೋcಗಿಗಳ ಡೋcಸ್ ಅನ್ನು, ಹ್ಯಾಕ್ಸಿ

  ಮತ್ತು� ಅದನ್ನು, ಮಡ್ರಿಸಿ,         ನಂತರ ಅದನ್ನು, ಅವರ ಬ್ದಾಯ್ದಿಗೆ ಪಾಪ್ ಮಾಡ್ರಿ ಮತ್ತು� ಅವರಿಗೆ
 ನಿcರನ್ನು, ಕ್ಕುಡ್ರಿಯ್ದಿರಿ.       ಬ್ದಾಳ್ಳೆಹಣ್ಣು² ಅಥವಾ ಇತರ ರಿcತ್ತಿಯ ಹಣ್ಣು² ಗಳ ಬಳಕೆಯ್ದಿಂದ ಕ್ಕೂಡ

 ಇದನ್ನು, ಮಾಡಬಹುದು.      ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾದಷ್ಟು\ ಬೇಗ ರೋcಗಿಗೆ ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ಸೇರಿಸುವುದು ಇದರ
       ಉದೆ/ cಶವಾಗಿದೆ ಆದರೆ ರಿಕ್ ಅವರು ತಮr ಆರಾಮ ವಲಯದಲಿ� ಉಳಿಯುವುದನ್ನು,

 ನೋcಡಲುಇಷ\ ಪಡುತ್ಪಾ� ರೆ.

        ಪ� ತ್ತಿಯೊಬ್ಬ ರೂ ವಿಭಿನ, ರಾಗಿದ್ದಾ/ ರೆ ಮತ್ತು� ಈ ಔಷಧಿಗೆ ನಮr ಸಹಿಷ್ಟು² ತ್ತ ವ್ಯ ಕ್ಸಿ� ಯ್ದಿಂದ ವ್ಯ ಕ್ಸಿ� ಗೆ
ಬದಲಾಗುತ� ದೆ,      ಆದ/ ರಿಂದ ರೋcಗಿಯು ಅವರು ಸೇವಿಸುವ ಪ� ಮಾಣದಲಿ�

  ಆರಾಮದ್ದಾಯಕವಾಗಿದೆ ಎಂದು ಖಚ್ಚಿತಪಡ್ರಿಸಿಕೊಳಿÅ .   ಅನೇಕ ಗಂಭಿcರ ಪರಿಸಿW ತ್ತಿಗಳೊಂದಿಗೆ,
     ರೋcಗಿಗಳು ಈ ಔಷಧಿಗಳನ್ನು, ತ! ರಿತವಾಗಿ ಸೇವಿಸುವುದು ಮುಖ್ಯ ವಾಗಿದೆ,   ಆದ/ ರಿಂದ ಅವರು

   ಬದುಕಲು ಉತ� ಮ ಅವಕಾಶವನ್ನು, ಹೊಂದಿರಬಹುದು.   ನ್ಯಾನ್ನುಈಗಾಗಲೇಹೇಳಿದಂತ್ತ, ತೈಲವು
ನಿರುಪದ� ವವಾಗಿದ/ ರೂ,   ಹೆಚ್ಚು� ತ್ತಗೆದುಕೊಂಡರೆ,    ಆಗಾಗೆ~ ರೋcಗಿಗಳು ಅನ್ನುಭವವನ್ನು,
ಇಷ\ ಪಡುವುದಿಲ� .       ಆದ/ ರಿಂದ ಅವರ ಡೋcಸೇಜ್ ಅನ್ನು, ನಿಧಾನವಾಗಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡ್ರಿ;  ಆ

    ರಿcತ್ತಿಯಲಿ� ಅವರುಅದರ ಬಳಕೆಯ್ದಿಂದ ಆರಾಮದ್ದಾಯಕವಾಗುತ್ಪಾ� ರೆ.

ಆದರೂ,    ನ್ಯಾವು ಹೇಳಲು ಇಷ\ ಪಡುವಂತ್ತ,   ಆಕ� ಮಣಕಾರಿ ಕಾಯ್ದಿಲೆಗಳನ್ನು,
  ಆಕ� ಮಣಕಾರಿಯಾಗಿ ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ನಿcಡಬೇಕ್ಕು,     ಹ್ಯಾಗಾಗಿ ನ್ಯಾನ್ನು ಜಿcವಕೆ) ಅಪಾಯಕಾರಿಯಾದ

 ಯಾವುದನ್ಯಾ, ದರೂ ಹೊಂದಿದ/ ರೆ,     ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾದಷ್ಟು\ ಕಡ್ರಿಮೆ ಅವಧಿಯಲಿ� ನ್ಯಾನ್ನು
   ತ್ತಗೆದುಕೊಳÅ ಬಹುದ್ದಾದಷ್ಟು\ ಸ್ವಾರವನ್ನು, ನ್ಯಾನ್ನು ಸೇವಿಸುತ್ತ� cನೆ.  ತಯಾರಾಗಲು ಇದು

   ಪಾವತ್ತಿಸುತ� ದೆ ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನು ಭಾವಿಸುತ್ತ� cನೆ,     ಆದ/ ರಿಂದ ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾದಷ್ಟು\ ಬೇಗ ಎಣೆ² ಯ
  ಪರಿಣಾಮಗಳಿಗೆ ಒಗಿ~ಕೊಳÅ ಲು ಪಾ� ರಂಭಿಸಬೇಕ್ಕು,    ಏಕೆಂದರೆ ಅವರು ಯಾವಾಗಲಾದರೂ

      ದೊಡ್ಡ ಪ� ಮಾಣವನ್ನು, ತ್ತಗೆದುಕೊಳÅ ಬೇಕಾದರೆ ಏನನ್ನು, ನಿರಿcಕ್ಸಿì ಸಬಹುದು ಎಂದು ಅವರಿಗೆ
ತ್ತಿಳಿಯುತ� ದೆ.

       ನಿಮr ದೇಹವನ್ನು, ಉತ� ಮ ಆರೋcಗ್ಯ ಸಿW ತ್ತಿಗೆ ಮರುಹೊಂದಿಸಲು ಪ� ಮಾಣಿತ ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ಯು
    ಮೂರು ತ್ತಿಂಗಳ ಅವಧಿಯಲಿ� ಸೇವಿಸಿದ 60    ಗಾ� ಂ ಉತ� ಮ ಗುಣಮಟ\ ದ ತೈಲವಾಗಿದೆ.ಕ್ಸಿcಮೊc

  ಮತ್ತು� ರೇಡ್ರಿಯೇಶನ್ ತ್ತಗೆದುಕೊಂಡವರು,    ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾದಷ್ಟು\ ಬೇಗ 120   ರಿಂದ 180  ಗಾ� ಂ
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  ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ಸೇವಿಸುವುದು ಒಳ್ಳೆÅ ಯದು.ಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ,  60    ಗಾ� ಂ ಗಂಭಿcರವಾದ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್
 ಅನ್ನು, ಗುಣಪಡ್ರಿಸಬಹುದು,     ಆದರೆ ವೈದ್ಯ ಕ್ಸಿcಯ ವ್ಯ ವಸ್ಥೆW ಯ್ದಿಂದ ಹ್ಯಾನಿಗೊಳಗಾದವರಿಗೆ,

      ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಹಿಂತ್ತಿರುಗುವುದನ್ನು, ತಡೆಯಲು ಮತ್ತು� ಈ ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ಗಳು ಬಿಟು\ ಹೊcಗಿರುವ
   ಹ್ಯಾನಿಯನ್ನು, ರದು/ ಗೊಳಿಸಲುಹೆಚ್ಚು� ಅಗತ್ಯ ವಿರುತ� ದೆ.

   ರೋcಗಿಯು ಮತ್ತೊ� ಮೆr ಆರೋcಗ್ಯ ವಂತನ್ಯಾದ ನಂತರ,     ನಿcವು ಡೋcಸೇಜ್ ಅನ್ನು, ತ್ತಿಂಗಳಿಗೆ
       ಒಂದು ಅಥವಾ ಎರಡು ಗಾ� ಂಗೆ ಹಿಂತ್ತಿರುಗಿಸಬಹುದು ಅಥವಾ ರೋcಗಿಯು ಸೇವಿಸಲು

ಇಷ\ ಪಡುವಷ್ಟು\ ;   ನಮr ದೃಷ್ಟಿ\ ಕೊcನದಿಂದ,   ಹೆಚ್ಚು� ಉತ� ಮವಾಗಿದೆ.ನಿವ%ಹಣಾ
 ಪ� ಮಾಣಗಳನ್ನು, ಬಿಟು\ ಬಿಡಬೇಡ್ರಿ,     ಏಕೆಂದರೆ ಅವುಗಳು ಉತ� ಮ ಆರೋcಗ್ಯ ವನ್ನು,
 ಕಾಪಾಡ್ರಿಕೊಳÅ ಲು ಮುಖ್ಯ ವಾಗಿದೆ.       ತ್ತಿಂಗಳಿಗೆ ಒಂದು ಗಾ� ಂ ಅಥವಾ ಸಂಜೆ ಕೆಲಸದ ನಂತರ

     ಒಂದು ದಿನ ಡ್ರಾ� ಪ್ ಹೆಚ್ಚು� ಧ! ನಿಸುವುದಿಲ� ಆದರೆ,   ರಿಕ್ ಪ� ಕಾರ,   ಅದು ಮಾಡಬೇಕ್ಕುನಿಮr
  ದೇಹವನ್ನು, ಆರೋcಗ್ಯ ವಾಗಿಡಲುಸ್ವಾಕ್ಕು.

 ಇದರಜೊತ್ತಗೆ,        ಅವರು ತೈಲ ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ಯೊಂದಿಗೆ ಸೇಬು ಬಿcಜಗಳು ಮತ್ತು� ಗೊcಧಿ ಹುಲಿ� ನಂತಹ
     ಇತರ ನೈಸಗಿ%ಕ ವಸು� ಗಳನ್ನು, ಬಳಸಲು ರೋcಗಿಗಳು ಇಷ\ ಪಡುತ್ಪಾ� ರೆ.  ನನ, ಅನ್ನುಭವದಿಂದ,

   ರೋcಗಿಗಳು ಸ್ಥೆಣಬಿನ ಬಿcಜಗಳನ್ನು, (   ಮತ್ತು� ಸುಗಂಧ ದ� ವ್ಯ ,   ಮಿಹ್%ಮತ್ತು� ಹ್ಯಾಪ್್ಸ ) ತ್ತಿನ್ನು, ತ್ಪಾ� ರೆ,
       ಏಕೆಂದರೆ ಅವುಗಳು ಒಳಗೊಂಡ್ರಿರುವ ತೈಲವು ತ್ತುಂಬ್ದಾ ಪೌಷ್ಟಿ\ ಕವಾಗಿದೆ ಮತ್ತು� ದೇಹಕೆ)

ಒಳ್ಳೆÅ ಯದು.

       ರೋcಗಿಗಳು ಕಲ� ಂಗಡ್ರಿ ಅಥವಾ ನಿಂಬೆ ರಸ ಇತ್ಪಾ್ಯ ದಿಗಳನ್ನು, ಸೇವಿಸುವ ಮೂಲಕ
    ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾದಷ್ಟು\ ಬೇಗ ತಮr ದೇಹದ pH      ಅನ್ನು, ಪಡೆಯಲು ಪ� ಯತ್ತಿ, ಸಬೇಕ್ಕು ಎಂದು ರಿಕ್

ನಂಬುತ್ಪಾ� ರೆ.       ಇದು ಅತ್ಯ ಂತ ಮಹತ! ದ್ದಾ/ ಗಿದೆ ಮತ್ತು� ಹ್ಯಾಗೆ ಮಾಡುವುದರಿಂದ ರೋcಗಿಯು
      ಬದುಕಲುಉತ� ಮ ಅವಕಾಶವನ್ನು, ನಿcಡಬಹುದುಎಂದುಅವರುಹೇಳುತ್ಪಾ� ರೆ.

       ರೋcಗಿಗಳು ಹೆಚ್ಚು� ಕಚಾ� ಹಣ್ಣು² ಗಳು ಮತ್ತು� ತರಕಾರಿಗಳನ್ನು, ತ್ತಿನ, ಲು ಪಾ� ರಂಭಿಸಬೇಕ್ಕು
   ಮತ್ತು� ಕಡ್ರಿಮೆಮಾಂಸವನ್ನು, ತ್ತಿನ, ಬೇಕ್ಕು,   ವಿಶೇಷವಾಗಿಸಂಸ) ರಿಸಿದ ಪ� ಭೇದಗಳು,  ಇದು ಹೆಚ್ಚು�

 ವಿಷವನ್ನು, ಹೊಂದಿರುತ� ದೆ.     ರಿಕ್ ಜ್ಯೂ್ಯ ಸಿಂಗ್ ಯಂತ� ಗಳ ಬಳಕೆಯಲಿ� ಬಲವಾದ
       ನಂಬಿಕೆಯುಳÅ ವನ್ಯಾಗಿದ್ದಾ/ ನೆ ಮತ್ತು� ಹೆಚ್ಚಿ� ನ ಪ� ಮಾಣದ ವಿಟಮಿನ್ ಸಿ ಕ್ಕೂಡ ಹೆಚ್ಚಿ� ನ

    ಪ� ಯೊcಜನವನ್ನು, ನಿcಡುತ� ದೆ ಎಂದುಅವರುಭಾವಿಸುತ್ಪಾ� ರೆ.

         ಇದು ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ ಪ್ರ� cಟೊcಕಾಲ್ ಆಗಿದೆ ಮತ್ತು� ಇದು ಅವರ ಹೆಸರು ಶ್ವಾಶ! ತವಾಗಿ
 ತ್ತಿಳಿದಿರುವಕಾರಣವಾಗಿದೆ.       ಇದುಬಹುಶಃಸ್ವಾವ%ಕಾಲಿಕ ಪ� ಮುಖಆವಿಷಾ) ರವಾಗಿದೆಮತ್ತು� ಈ

     ಮನ್ನುಷ್ಯ ನ್ನು ನಮಗೆ ನಿcಡ್ರಿದ ಪ� ಯೊcಜನಕಾರಿ ಪರಿಣಾಮವನ್ನು, ಅತ್ತಿಯಾಗಿ
ಹೇಳಲಾಗುವುದಿಲ� .       ಆಧುನಿಕ ಔಷಧ ಮತ್ತು� ತಂತ� ಜಾ� ನವು ಕೆಲಸ ಮಾಡದಿದ/ ರೆ ಏನ್ನು
ಪ� ಯೊcಜನ?    ನಿcವು ಫಲಿತ್ಪಾಂಶಗಳನ್ನು, ನೋcಡಲು ಬಯಸಿದರೆ,    ರಿಕ್ ಅವರ ಗುಣಪಡ್ರಿಸುವ

  ವಿಧಾನವನ್ನು, ಒಮೆr ಪ� ಯತ್ತಿ, ಸಿ.

        ಈ ತೈಲವನ್ನು, ಎಲಾ� ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ಎಂದು ಕರೆಯುವುದಕಾ) ಗಿ ನ್ಯಾವು ಟಿcಕ್ಸಿಸಲO ಟಿ\ ದೆ/ cವೆ ಆದರೆ
      ಹಲವಾರು ವೈದ್ಯ ಕ್ಸಿcಯ ಸಮಸ್ಥೆ್ಯ ಗಳಿಗೆ ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ನಿcಡಲು ಯಶಸಿ! ಯಾಗಿ ಬಳಸಬಹುದ್ದಾದ
   ವಸು� ವನ್ನು, ನಿcವು ಇನೆ, cನ್ನು ಕರೆಯಬಹುದು?ಕ್ಕೂ್ಯ ರ್-      ಆಲ್ಎಂಬ ಪದಗಳುಈತೈಲವುಶ್ವಾಶ! ತ

       ಜಿcವನವನ್ನು, ನಿcಡುತ� ದೆ ಎಂದು ಕೆಲವರು ಭಾವಿಸುತ್ಪಾ� ರೆ ಆದರೆ ಅದು ರಿಕ್ನ
ಉದೆ/ cಶವಾಗಿರಲಿಲ� .ನಿಸ್ಸ ಂಶಯವಾಗಿ,      ಈ ಔಷಧಿಯು ನಿಮr ಜಿcವನವನ್ನು, ವಿಸ� ರಿಸಬಹುದು

      ಮತ್ತು� ಅದರ ಬಳಕೆಯ್ದಿಂದ ನಿcವು ಹೆಚ್ಚು� ಕಾಲ ಬದುಕಬಹುದು,   ಅದರಲಿ� ಸ! ಲO
ಸಂದೇಹವಿಲ� .ಆದರೂ,      ಇದುಶ್ವಾಶ! ತ ಜಿcವನವನ್ನು, ಒದಗಿಸುತ� ದೆ ಎಂದುಅಥ%ವಲ� .

        ಈ ತೈಲವು ಇನೂ, ಹೆಚ್ಚಿ� ನವರಿಗೆ ಕಾನೂನ್ನುಬದ್ಧ ವಾಗಿ ಲಭ್ಯ ವಿಲ� ಮತ್ತು� ಆದ/ ರಿಂದ ಇದು
      ಎಷ್ಟು\ ವಷ%ಗಳನ್ನು, ಸೇರಿಸಬಹುದು ಎಂಬುದನ್ನು, ನಿಧ%ರಿಸಲು ಬಹಳ ಸಮಯ

ತ್ತಗೆದುಕೊಳುÅ ತ� ದೆ.ಇನೂ, ,      ನ್ಯಾವು ಈ ಔಷಧಿಗಳನ್ನು, ಅಮರತ! ದ ಅಮೃತವೆಂದು
        ನೋcಡುವುದಿಲ� ಮತ್ತು� ಅದು ನಿಮr ನ್ನು, ಬುಲೆಟ್ ಪೂ� ಫ್ ಮಾಡುವುದಿಲ� ಎಂದು ನ್ಯಾವು

 ದೃಢವಾಗಿ ನಂಬುತ್ತ� cವೆ.ಇನೂ, ,   ರಿಕ್ ಹೇಳುವಂತ್ತ,    ಅಮರತ! ದ ಕ್ಸಿcಲಿಯನ್ನು, ನ್ಯಾವು
 ಎಂದ್ದಾದರೂ ಕಂಡುಕೊಂಡರೆ,      ಸ್ಥೆಣಬಿನ ಪ� ಮುಖ ಘಟಕಾಂಶವಾಗಿದೆ ಎಂದು ಅವರು

ಖಚ್ಚಿತವಾಗಿರುತ್ಪಾ� ರೆ.
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  ನಿcವು ಅದನ್ನು, ಬಳಸುತ್ತಿ� ರುವಾಗ,      ನಿcವು ವೈರಸ್ ಸ್ಕcಂಕ್ಸಿಗೆ ಒಳಗಾಗುವುದಿಲ� ಎಂದು
 ದಯವಿಟು\ ಯೊcಚ್ಚಿಸಬೇಡ್ರಿ.     ನಿcವು ಇನೂ, ಜ! ರದಂತಹ ವಿಷಯಗಳನ್ನು, ಹಿಡ್ರಿಯಬಹುದು

       ಆದರೆ ಅದರ ಪರಿಣಾಮಗಳು ಬಹಳವಾಗಿ ಕಡ್ರಿಮೆಯಾಗಬಹುದು ಮತ್ತು� ನಿcವು ಹೆಚ್ಚು�
 ವೇಗವಾಗಿ ಚೇತರಿಸಿಕೊಳುÅ ತ್ತಿ� cರಿ.     ಸ್ವಾಂಕಾ� ಮಿಕ ಅಥವಾ ಅಂತಹ ಕೆಲವು ವಿಷಯಗಳ

ಸಂದಭ%ದಲಿ� ,        ಈ ಸಸ್ಯ ವು ಒದಗಿಸುವ ಅದುÚ ತವಾದ ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ನಿcವು ಸೇವಿಸಿದರೆ ಅಥವಾ
  ನಿcವು ಈಗಾಗಲೇ ಸೇವಿಸುತ್ತಿ� ದ/ ರೆ,     ನಿಮr ಬದುಕ್ಕುಳಿಯುವ ಸ್ವಾಧ್ಯ ತ್ತಯು ಖಂಡ್ರಿತವಾಗಿಯೂ

ಹೆಚಾ� ಗುತ� ದೆ.   ಜಿಂಡ್ರಿ� ಚ್ ಬೇಯರ್,  ಫೀcನಿಕ್್ಸ ಟಿಯಸ್%:     ದಿ ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ ಸ್ಕ\ cರಿ,ಮೊದಲ
  ಎರಡುಆವೃತ್ತಿ� ಗಳಿಗೆ ಉಪಸಂಹ್ಯಾರ

“ಜೆಬಿ,     ನನಗೆ ಒಂದು ಪ� ಶ್ನೆ, ಇದೆ,     ನನ, ಸಹೊcದರನಿಗೆ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಇದೆ,   ಅವರು (ವೈದ್ಯ ಕ್ಸಿcಯ
ಸಂಸ್ಥೆW )    ಅವನಹೊಟೆ\ ಯನ್ನು, ತ್ತಗೆದರು,      ನಂತರ ಅವರು ಅವನಿಗೆ ಕ್ಸಿcಮೊcವನ್ನು, ನಿcಡ್ರಿದರು,

    ಅದು ಹೆಚ್ಚು� ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಅನ್ನು, ಉಂಟುಮಾಡ್ರಿತ್ತು,     ಅವನ್ನು ಏನನೂ, ತ್ತಿನ, ಲು ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಿಲ� ,
  ದ� ವವನ್ನು, ಸಹ ಅಲ� ,     ಅವನ್ನು ಅವುಗಳನ್ನು, ವಾಂತ್ತಿ ಮಾಡುತ್ಪಾ� ನೆ.  ನಂತರ ನ್ಯಾನ್ನು

   ಅಂತ್ತಿಮವಾಗಿ ಅವನಿಗೆ ರಾಳವನ್ನು, ಪಡೆದುಕೊಂಡೆ;     ನನ, ಹೊಸದು ಅದನ್ನು, ಮಾಡ್ರಿದೆ,
    ಆದರೆ ಸಿW ರತ್ತ ಸ! ಲO ದಪO ವಾಗಿರುತ� ದೆ (  ಫೋcಟೊc ನೋcಡ್ರಿ).    ಆದರೆ ಅವನ್ನು ಅದನ್ನು, ಕೊಟು\

ತ್ತಗೆದುಕೊಳುÅ ತ್ತಿ� ದ್ದಾ/ ನೆ.     ಅಡಚಣೆಯು ಮೇಲಾÚ ಗದ ಕರುಳಿನ ಮೇಲೆ ಇದೆ,  ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್
ಬೆಳವಣಿಗೆ.     ತ್ತಿcವ� ವಾದ ನೋcವಿನಿಂದ್ದಾಗಿ ಅವರು ಮಾಫೀ%ನ್ ತ್ತಗೆದುಕೊಳುÅ ತ್ತಿ� ರುವುದರಿಂದ

   ಅವರ ಬ್ದಾಯ್ದಿ ತ್ತುಂಬ್ದಾ ಒಣಗಿದೆ.     ಅವರು ಅಂತ್ತಿಮವಾಗಿ ಕೆಲವು ದ� ವಗಳನ್ನು, ಸೇವಿಸಿದರು
         ಆದರೆ ಅವರು ದ� ವವನ್ನು, ಎರಡು ಬ್ದಾರಿ ವಾಂತ್ತಿ ಮಾಡ್ರಿದರು ಮತ್ತು� ಮೂರನೇ ಬ್ದಾರಿಗೆ

ರಕ� ವಿಲ� .  ವೈದ್ಯ ರು 2    ವಾರಗಳ ಕಾಲಾವಕಾಶ ನಿcಡ್ರಿದು/ ,   ಮನೆಗೆ ಕಳುಹಿಸುತ್ತಿ� ದ್ದಾ/ ರೆ.ನ್ಯಾನೇನ್
ಮಾಡಕಾಗತ್ತ� ???   ದಯವಿಟು\ ಸಹ್ಯಾಯ ಮಾಡ್ರಿ,   ಅವರು ¼     ಪೌಂಡ್ ಕೆಲವು ಬಿಳಿ ವಿಧವೆ

 ತಳಿಯ್ದಿಂದ 11    ಗಾ� ಂ ರಾಳವನ್ನು, ಹೊಂದಿದ್ದಾ/ ರೆ.    ಅವನಿಗೆ ಎಲಾ� ಅಹ%ತ್ತಗಳನ್ನು, ಪೂರೈಸುವ
  ಕೆಲವು ನೈಜ RSO       ಅನ್ನು, ನ್ಯಾನ್ನು ಎಲಿ� ಪಡೆಯಬಹುದು ಎಂಬುದನ್ನು, ಕಂಡುಹಿಡ್ರಿಯಲು

   ದಯವಿಟು\ ನನಗೆ ಸಹ್ಯಾಯ ಮಾಡಬಹುದೇ?  ಅವರು ಕಾ್ಯ ಲಿಫೋcನಿ%ಯಾ,  LA
   ನಲಿ� ದ್ದಾ/ ರೆಮತ್ತು� ನ್ಯಾನ್ನು ಎಲ್ ಸ್ವಾಲ! ಡ್ರಾರ್ನಲಿ� ದೆ/ cನೆ.     ಇದು ತ್ತುಂಬ್ದಾ ಕಠಿಣ ಪರಿಸಿW ತ್ತಿ ಮತ್ತು�

    ನ್ಯಾನ್ನು ಇಲಿ� ಂದ ಹೆಚ್ಚಿ� ನದನ್ನು, ಮಾಡಲುಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾಗಲಿಲ� .    ದಯವಿಟು\ ಸ! ಲO ಸಲಹೆ ನಿcಡ್ರಿ. ”
ರಿಕಾಡೋ%
--  ಸರಿ,         ಅವನ್ನು ಎಷ್ಟು\ ಬೇಗನೆ ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ಸೇವಿಸಲು ಪಾ� ರಂಭಿಸುತ್ಪಾ� ನೋc ಅಷ್ಟು\ ಬೇಗ

    ಅವನ ಜಿcವನದ ಗುಣಮಟ\ ವು ಆಶ್ವಾದ್ದಾಯಕವಾಗಿ ಸುಧಾರಿಸುತ� ದೆ.   ಆ ರಾಳವನ್ನು, 130 °  C
(266 ° F)           ನಲಿ� ಸುಮಾರು ಒಂದು ಗಂಟೆಗಳ ಕಾಲ ಒಲೆಯಲಿ� ಇರಿಸಲು ಹೇಳಿ ಮತ್ತು� ನಂತರ

  ಅದನ್ನು, ತ್ತಿನ, ಲು ಪಾ� ರಂಭಿಸಿ.     ಸಣ² ಪ� ಮಾಣದಲಿ� ಪಾ� ರಂಭಿಸುವುದು ಒಳ್ಳೆÅ ಯದು ಆದರೆ
 ರೋcಗಿಗಳು ಮಾಫೀ%ನ್ನಲಿ� ರುವಾಗ,        ನಿcವು ಅವರಿಗೆ ಹೆಚ್ಚು� ಎಣೆ² ಮತ್ತು� ಕಡ್ರಿಮೆ ಮಾಫೀ%ನ್

ನಿcಡಬಹುದು.      ಸಂವಹನಗಳ ಕಾರಣದಿಂದ್ದಾಗಿ ಮೊದಲ ಕೆಲವು ದಿನಗಳು ಟಿ� ಕ್ಸಿ
ಆಗಿರಬಹುದು.ಶುಭಾಶಯಗಳು, ಜೆಬಿ

“          ನನ, ಅಮr ನಿಗೆ ನನ, ಮೊದಲ ಬ್ದಾ್ಯ ಚ್ ಅಡುಗೆ ಎಣೆ² ಯು ಉತ� ಮ ಯಶಸ್ಸ ನ್ನು, ಕಂಡ್ರಿದೆ
       ಮತ್ತು� ಒಂದು ಔನ್್ಸ ಉನ, ತ ದಜೆ%ಯ ಮೊಗು~ ದಿಂದ ಉತ� ಮ 4/5    ಗಾ� ಂ ಮರಳಿ ಪಡೆದಿದೆ
    ಎಂದುನ್ಯಾನ್ನು ಎಲ� ರಿಗೂ ತ್ತಿಳಿಸಲು ಬಯಸುತ್ತ� cನೆ!    ನನ, ಮೊದಲ ಪ� ಯತ, ದೊಂದಿಗೆಚಂದ� ನ

ಮೇಲೆ.        ಮತ್ತು� ನನ, ನ್ನು, ನಂಬಿರಿ ಹುಡುಗರೇ ಇದು ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಕಾಫೀ ಮಾಡುವಷ್ಟು\
ಸುಲಭ!    ನ್ಯಾವುನಿನ, ನ್ನು, ಪಿ� cತ್ತಿಸುತ್ತ� cವೆ ರಿಕ್.......” ಮಾಕ್%

   ಸುಗಂಧದ7 ವ್ಯ ಮತ್ತು� ಮೈರ್
"      ಗಾಂಜಾ ಎಣೆ² ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ಗೆ ಧೂಪದ� ವ್ಯ ವು ಉತ� ಮ ಸೇಪ%ಡೆಯಾಗಿದೆ.  ಆಂತರಿಕವಾಗಿ ಮತ್ತು�

 ಪಾ� ಸಂಗಿಕವಾಗಿ ಎರಡೂ.      ನಿcವು ಗಾಂಜಾ ಎಣೆ² ಲಭ್ಯ ವಿಲ� ದ ಎಲ್ಕ� c ವಾಸಿಸುತ್ತಿ� ದ/ ರೆ, ಸುಗಂಧ
 ದ� ವ್ಯ ವನ್ನು, ಪರಿಗಣಿಸಿ,     ಅದು ಅದುÚ ತಗಳನ್ನು, ಸಹ ಮಾಡಬಹುದು.ನಿcವು

      ಕಂಡುಕೊಳÅ ಬಹುದ್ದಾದಅತ್ಯ ಂತ ಪ� ಬಲವಾದಮತ್ತು� ನಿದ್ದಾ� ಜನಕ ವಿಧಗಳಿಗಾಗಿನೋcಡ್ರಿ.ಜೆಬಿ

"       ನ್ಯಾನ್ನು ಸುಗಂಧ ದ� ವ್ಯ ವನ್ನು, ಪಾ� ಸಂಗಿಕವಾಗಿ ಪ� ಯತ್ತಿ, ಸಿದೆ ನೋcವಿನ ಅಂಚನ್ನು,
  ತ್ತಗೆದುಕೊಳÅ ಲು ಸಹ್ಯಾಯಮಾಡುತ� ದೆ.:)” ಕರೋcಲ್
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"        ನ್ಯಾನ್ನು ಯಂಗ್ ಲಿವಿಂಗ್ ಎಸ್ಥೆನಿì ಯಲ್ ಆಯ್ದಿಲ್ಗಳಿಂದ ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ರ ಫೀcನಿಕ್್ಸ
   ಟಿಯಸ್%ನೋಂದಿಗೆ ಫಾ� ಂಕ್ಸಿನ್್ಸ ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ಬಳಸಿದೆ/ cನೆ.     ನನ, ತಂದೆ ನೋcವು ಇಲ� ದೆ 10

   ಗಂಟೆಗಳ ಕಾಲ ಹೊcಗಬಹುದು ...   ಅವರಿಗೆ 4       ನೇ ಹಂತದ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಇತ್ತು� ಮತ್ತು� ಏನೂ
  ತಪಿO ಲ� ಎಂಬಂತ್ತ ನಡೆಯುತ್ತಿ� ದ/ ರು. ಶ್ನೆಲಿ�

“    ಧೂಪದ� ವ್ಯ ವು ಅನೇಕ ವಿಷಯಗಳಿಗೆ ಉತ� ಮವಾಗಿದೆ.     ನ್ಯಾನ್ನು ಅದನ್ನು, ನನ, ಚಮ%ದಮೇಲೆ
  ಸನ್ಸ್ವಾO ಟ್ಗಳ ಮೇಲೆ ಬಳಸುತ್ತ� cನೆ,      ಪ� ತ್ತಿದಿನ ನನ, ಮುಖದ ಮೇಲೆ ಸೌತ್ತಕಾಯ್ದಿಯೊಂದಿಗೆ

      ಬೆರೆಸಿ ಟೊcನರ್ ಅನ್ನು, ಸ್ವಾರಭೂತ ತೈಲಗಳಿಂದ ತ್ತೊಳ್ಳೆದ ನಂತರ.   ಅದಕಾ) ಗಿಯೇ ನ್ಯಾನ್ನು 65
  ವಷ% ವಯಸಿ್ಸ ನವನ್ಯಾಗಿ ಕಾಣ್ಣುತ್ತ� cನೆ.LOL!ತಮಾಷ್ಟೆ.   ನನ, ವಯಸು್ಸ ನಲವತ್ತ� ರಡು.ಆದರೆ
        ನ್ಯಾನ್ನುಯೊcಗ್ಯ ವಾದ ಚಮ%ವನ್ನು, ಹೊಂದಿದೆ/ cನೆ ಏಕೆಂದರೆ ನ್ಯಾನ್ನು ಅದರಮೇಲೆಯಾವುದೇ

   ಪಾ್ಯ ರಾಬೆನ್ಅಥವಾರಾಸ್ವಾಯನಿಕಗಳನ್ನು, ಬಳಸುವುದಿಲ� . ಡೇನಿಯಾ

“       ಮೂಲಿಕೆ ಅಂಗಡ್ರಿಗಳಲಿ� ಬೋcಸ್ಥೆ! ಲಿಯಾ ಎಂಬ ಇನೋ, ಂದು ಹೆಸರಿನಡ್ರಿಯಲಿ� ಅದನ್ನು,
ಹುಡುಕ್ಕುತ್ಪಾ� ರೆ.     ಇದು ಮೂಲತಃ ಅಡ್ರಿ! ಲ್ನಂತ್ತಯೇ ಕಾಯ%ನಿವ%ಹಿಸುತ� ದೆ ಆದರೆ
ಉತ� ಮವಾಗಿದೆ. ಶರೋcನ್

“  ಸುಗಂಧ ದ� ವ್ಯ ,  ಮೈರ್,       ಆಲಿವ್ ಎಣೆ² ಮತ್ತು� ಗಾಂಜಾ ಅಗತ್ಯ ವಿರುವ ಹಳ್ಳೆಯ
ಪರಿಹ್ಯಾರವಿದೆ.   ಮೈರ್ ಮೇಲೆ ಬೆಳಕ್ಕು!!    ಸW ಳಿcಯವಾಗಿ ಮತ್ತು� ಆಂತರಿಕವಾಗಿ ಮಧುಮೇಹಿಗಳಿಗೆ

 ಅದುÚ ತಗಳನ್ನು, ಮಾಡುತ� ದೆ! ಬಿ� ಯಾನ್

“     ಪ� ಕೃತ್ತಿಯಲಿ� ಬೆಳ್ಳೆಯುವ ಎಲ�ವೂ ನಮr ನ್ನು, ನೋcಡ್ರಿಕೊಳುÅ ತ� ದೆ.   ಈ ಎಲಾ� ವಸು� ಗಳ
   ಸಂಶ್ನೆ� cಷ್ಟಿತ ಆವೃತ್ತಿ� ಗಳು ಹ್ಯಾನಿಕಾರಕವೆಂದು ಸ್ವಾಬಿcತ್ತುಪಡ್ರಿಸುತ್ತಿ� ವೆ.   ಈ ಎಲಾ� ಸಸ್ಯ ಗಳು,

(  ಸುಗಂಧ ದ� ವ್ಯ ,  ಮಿಹ್%,  ಲಾ್ಯ ವೆಂಡರ್,  ಲವಂಗ,  ಪುದಿcನ್ಯಾ,  ಇತ್ಪಾ್ಯ ದಿ),   ವಿಶೇಷವಾಗಿ ತಮr
        ಸW ಳಿcಯ ವಲಯಗಳಲಿ� ನ ಪಾ� ಚ್ಚಿcನ ಸಸ್ಯ ಗಳು ಪರಭಕ್ಷಕ ಮತ್ತು� ಪರಿಸರ ಕಾಳಜಿಗಳ ವಿರುದ್ಧ

      ತಮr ರಕ್ಷಣಾತr ಕ ಏಜೆಂಟ~ ಳನ್ನು, ಪರಿಪೂಣ%ಗೊಳಿಸಲು ವಷ%ಗಳನ್ನು, ಕಳ್ಳೆದಿವೆ ಮತ್ತು�
 ಅವುಗಳನ್ನು, ಬಳಸಲಾಗುವುದಿಲ� .    ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ನಿcಡ್ರಿ ಆದರೆಗುಣಪಡ್ರಿಸಿ! ವೆಂಡ್ರಿ

"  ಇನೋ, ಂದು ದಶಕದಲಿ� ,      ಎಲಾ� ರಿcತ್ತಿಯ ಪರಿಸಿW ತ್ತಿಗಳಿಗೆ ವೈದ್ಯ ಕ್ಸಿcಯ ಗಾಂಜಾವನ್ನು,
     ಅನ್ನುಮೊcದಿಸಿರುವುದು ಕೇಂದಿ� cಕೃತವಾಗಿರುತ� ದೆ ಎಂದು ಅವರು ಭವಿಷ್ಯ ನ್ನುಡ್ರಿದರು,

 ಏಕೆಂದರೆ THC      ಯಂತ್ತ ಕಾಯ%ನಿವ%ಹಿಸುವ ಔಷಧಿಗಳನ್ನು, ತಯಾರಿಸಲಾಗುತ� ದೆ ಆದರೆ
  ರೋcಗಿಗಳ ಮೇಲೆ "ಹೆಚ್ಚಿ� ನ"    ಪರಿಣಾಮವನ್ನು, ಉಂಟುಮಾಡುವ ಸಕ್ಸಿ� ಯ

ಘಟಕಾಂಶವಿಲ� ದೆ.     ಮೆಚೌಲಂ ತನ, ಆಸಕ್ಸಿ� ಯನ್ನು, ಗಾಂಜಾಕೆ) ಮಾತ�
ಸಿcಮಿತಗೊಳಿಸಿಲ� .     ಅವರು ಜೆರುಸಲೆಮ್ನ ಪವಿತ� ದೇವಾಲಯದಲಿ� ಧೂಪದ� ವ್ಯ ವಾಗಿ

        ಬಳಸಲಾದಸುಗಂಧ ದ� ವ್ಯ ಅಥವಾಬೋcಸ್ಥೆ! ಲಿಯಾಸ್ವಾ್ಯ ಕ� ಕಾ) ಗಿ ಹಿcಬ್ಯೂ� ಪದವಾದ ಲೆವೊನ್ಯಾ
  ಕ್ಕುರಿತ್ತು ಸಂಶೋcಧನೆ ಮಾಡ್ರಿದ್ದಾ/ ರೆ.   ಹಿcಬ್ಯೂ� ವಿಶ! ವಿದ್ದಾ್ಯ ನಿಲಯದ ರಸ್ವಾಯನಶ್ವಾಸ� ]ಜ್ಞ,  ಅವರ

     ಆಗಿನ ಪಿಎಚ್ಡ್ರಿ ವಿದ್ದಾ್ಯ ರ್ಥಿ% ಅರಿcಹ್ಮೌಸೈಫ್ ಅವರೋಂದಿಗೆ,   ಮಧ್ಯ ಪಾ� ಚ್ಯ ಧೂಪದ� ವ್ಯ ದ
        ಪ� ಮುಖ ಅಂಶವು ಆತಂಕವನ್ನು, ಕಡ್ರಿಮೆ ಮಾಡುತ� ದೆ ಮತ್ತು� ಇಲಿಗಳ ಮೇಲೆ ಖಿನ, ತ್ತ-

    ಶಮನಕಾರಿ ಪರಿಣಾಮವನ್ನು, ಬಿcರುತ� ದೆ ಎಂದುತ್ತೊcರಿಸಿದರು.

"     ತಲr ಡ್ ಬೋcಸ್ಥೆ! ಲಿಯಾ ರಾಳವನ್ನು, ವೈನ್ನಲಿ� '  ಇಂದಿ� ಯಗಳನ್ನು, ನಿಗ� ಹಿಸಲು'  ಒಂದು
  ಮದು/ ಎಂದು ಉಲೆ� cಖಿಸುತ� ದೆ,    ಇದರಿಂದ್ದಾಗಿ ಮರಣದಂಡನೆಗೆ ಗುರಿಯಾದವರು

 ಚ್ಚಿಂತ್ತಿಸುವುದಿಲ� ...  ಇದು [  ಅವರ ಸಂಶೋcಧನೆಗಳು]    ಆಳವಾಗಿ ಬೇರೂರಿರುವ ಸ್ವಾಂಸ) ೃತ್ತಿಕ
    ಮತ್ತು� ಧಾಮಿ%ಕ ಸಂಪ� ದ್ದಾಯಗಳಿಗೆ ಜೈವಿಕ ಆಧಾರವನ್ನು,

ಒದಗಿಸುತ� ದೆ.http://www.jpost.com/Health-and-Science/The-world-is-going-to-pot-352563
--         ಗಾಂಜಾ ಎಣೆ² ಮತ್ತು� ಸುಗಂಧ ದ� ವ್ಯ ಗಳು ಅವುಗಳ ಗುಣಪಡ್ರಿಸುವ ಪರಿಣಾಮಗಳಲಿ� ಬಹಳ
ಹೊcಲುತ� ವೆ.       ಸರಳವಾಗಿ ನಿಮr ಆಹ್ಯಾರದಲಿ� ಉತ� ಮ ಗುಣಮಟ\ ದ ಸುಗಂಧ ದ� ವ್ಯ ವನ್ನು,
(  ಬೋcಸ್ಥೆ! ಲಿಯಾ ಸ್ವಾ್ಯ ಕ� )        ಸೇರಿಸಿ ಅಥವಾ ದಿನಕೆ) ಮೂರು ಬ್ದಾರಿ ತ್ತಿನಿ, ರಿ (  ಕಡ್ರಿಮೆ ಗಂಭಿcರ

  ಪರಿಸಿW ತ್ತಿಗಳಿಗೆ ದಿನಕೆ) 150       ಮಿಗಾ� ಂಮೂರುಬ್ದಾರಿ ಮತ್ತು� ಹೆಚ್ಚು� ಗಂಭಿcರವಾದ ಕಾಯ್ದಿಲೆಗಳು
   ಮತ್ತು� ನೋcವು ಇತ್ಪಾ್ಯ ದಿಗಳಿಗೆ 300     ಮಿಗಾ� ಂ ಅಥವಾ ಅದಕ್ಸಿ) ಂತ ಹೆಚ್ಚು� )    ಅಥವಾ ನಿcವು ಅದೇ

    ಪ್ರ� cಟೊcಕಾಲ್ ಅನ್ನು, ಅನ್ನುಸರಿಸಬಹುದು ನಿcವು RSO    ಅನ್ನು, ಬಳಸುತ್ತಿ� ರುವಂತ್ತಯೇ ಅದೇ
 ಡೋcಸೇಜ್ಗಳನ್ನು, ಬಳಸಿ.    ಧೂಪದ� ವ್ಯ ವು ನಿಮr ದೇಹವನ್ನು, DNA  ಮಟ\ ದಿಂದ
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       ಸರಿಪಡ್ರಿಸಬಹುದು ಮತ್ತು� ಇದು ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಮತ್ತು� ಇತರ ಅನೇಕ "ಗುಣಪಡ್ರಿಸಲಾಗದ"
  ಕಾಯ್ದಿಲೆಗಳನ್ನು, ಸಹ ಗುಣಪಡ್ರಿಸುತ� ದೆ.   ಅದನ್ನು, ತ್ತಿಳಿದುಕೊಳುÅ ವುದು ಒಳ್ಳೆÅ ಯದು,

ನನಗನಿ, ಸುತ� ದೆ.ಜೆಬಿ

"        ನ್ಯಾನ್ನು ನಿನೆ, ನನ, ಅಕ್ಸಿಲ್್ಸ ಸ್ವಾ, ಯುರಜು� ಅಸ� ವ್ಯ ಸ� ಗೊಂಡ್ರಿತ್ತು ನ್ಯಾನ್ನು ನಿಜವಾಗಿಯೂ
bummed.  ನ್ಯಾನ್ನು 5     ಸ್ವಾವಿರಕೆ) ಹೆಚ್ಚಿ� ನ ಮಂಚವಿಲ� ಕಷ\ ದಿಂದ ನಡೆಯಲು.ಶೀcಘ� ವಾಗಿ

   ಚೇತರಿಸಿಕೊಳÅ ಲುಯಾರಾದರೂಸಲಹೆಯನ್ನು, ಹೊಂದಿದ್ದಾ/ ರೆಯೇ? ” ಜೆನ್ಯಾ,

--      ಸW ಳಿcಯವಾಗಿ ಮತ್ತು� ಆಂತರಿಕವಾಗಿ ಸ್ವಾಕಷ್ಟು\ ಎಣೆ² .    ಸುಗಂಧ ದ� ವ್ಯ ಮತ್ತು� ಲವಂಗದ
       ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ಬಲವಾದ ಗಾಂಜಾ ಸ್ವಾಲ್! ಗೆ ಅಥವಾ ಶೀಯಾ ಬೆಣೆ² /   ತ್ತಂಗಿನಕಾಯ್ದಿ /  ಸ್ಥೆಣಬಿನ

   ಬಿcಜದ ಎಣೆ² ಯ ಮಿಶ� ಣಕೆ) ಸೇರಿಸಿ.  ಯಾವಾಗಲೂ 20-30%  THC   ಸ್ವಾಲ್! ್ಸ ಉತ� ಮವಾಗಿ
ಕಾಯ%ನಿವ%ಹಿಸುತ� ದೆ.  ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ಯನ್ನು, ಆನಂದಿಸಿ.ಜೆಬಿ

"   ನ್ಯಾನ್ನು ಹಂತ IV        ಪಿತ� ರಸ ನ್ಯಾಳದ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ಗೆ ಶುದ್ಧ ಬೋcಸ್ಥೆ! ಲಿಯಾ ಫೆ� cನ್ಯಾ ಸ್ವಾರಭೂತ
 ತೈಲವನ್ನು, ತ್ತಗೆದುಕೊಳುÅ ತ್ತಿ� ದೆ/ cನೆ,     ಇದು ಶ್ವಾ! ಸಕೊcಶಗಳು ಮತ್ತು� ಮೂಳ್ಳೆಗಳಿಗೆ

  ರೂಪಾಂತರಗೊಂಡ್ರಿದೆ ಮತ್ತು� 2       ತ್ತಿಂಗಳ ನಂತರ ನನ, ಯಕೃತ್ತು� ಈಗ ಸ್ವಾಮಾನ್ಯ
 ಕಾಯ%ವನ್ನು, ಹೊಂದಿದೆ,       ಯಾವುದೇ ಅಡೆತಡೆಗಳಿಲ� ದೆ ಮತ್ತು� ನ್ಯಾನ್ನು ಬದುಕಲು 9

  ತ್ತಿಂಗಳುಗಳ ರೋcಗನಿಣ%ಯವನ್ನು, ಬದಲಾಯ್ದಿಸಿದೆ/ cನೆ.  ,     ಮತ್ತು� ನನ, ಯಕೃತ್ತಿ� ನ ಗೆಡೆ್ಡ ಗಳು
   ಕ್ಕುಗು~ ತ್ತಿ� ವೆ ಮತ್ತು� ಒಬ್ಬ ರುಸ್ವಾಯುತ್ತಿ� ದ್ದಾ/ ರೆ!!      ನ್ಯಾನ್ನುಇನೂ, ಗಾಂಜಾಎಣೆ² ಯಲಿ� ತ್ತುಂಬ್ದಾಆಸಕ್ಸಿ�

ಹೊಂದಿದೆ/ cನೆ,        ಆದರೆ ಹರಡುವಿಕೆಯನ್ನು, ತಡೆಯಲು ನ್ಯಾನ್ನು ಕ್ಸಿcಮೊcಮಾಡುತ್ತಿ� ದೆ/ cನೆ ಮತ್ತು�
         ಮುಂದಿನ ತ್ತಿಂಗಳು ಕ್ಸಿcಮೊc ಮುಗಿದ ನಂತರ ನ್ಯಾನ್ನು ನನ, ದೇಹವನ್ನು, ನನ, ಕೈಯ್ದಿಂದ

     ಬಲವಾಗಿ ಹೊಡೆಯಲು ಬಯಸುತ್ತ� cನೆ ಎಂದು ನನಗೆ ತ್ತಿಳಿದಿದೆ.  ನ್ಯಾನ್ನು ಪುಸ� ಕವನ್ನು,
ಖರಿcದಿಸಿದೆ,         ಈಗ ಅದು ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ಹೇಗೆ ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ತ್ತಿಳಿಯಬೇಕ್ಕು ಮತ್ತು� ನನಗೆ

   ಸಹ್ಯಾಯಮಾಡಲುಯಾರಾದರೂಪಡೆಯ್ದಿರಿ. ಸ್ವಾರಾ

“   ಹ್ಯಾಯ್ಡ್ ಹೇಳಲು ನಿಲಿ� ಸುತ್ತಿ� ದೆ/ cನೆ.   ಇನೂ, ಹೊcಗುತ್ತಿ� ದೆ,    ನ್ಯಾನ್ನು ದಿನಕೆ) 1-2ml  ಅನ್ನು,
  ಪಾ� ರಂಭಿಸಿದ್ದಾಗಿನಿಂದ ಜುಲೈ 17   ಕೆ) 1  ವಷ%ವಾಗಿದೆ,    ನನ, ಜಿcವನವು ಸಂಪೂಣ%ವಾಗಿ

    ಬದಲಾಗಿದೆಮತ್ತು� ನ್ಯಾನ್ನುಸುಮಾರು 200  ಪೌಂಡ್ಗಳನ್ನು, ಕಳ್ಳೆದುಕೊಂಡ್ರಿದೆ/ cನೆ, 9 ಪೌಂಡ್ಗಳು
ಹೊcಗಬೇಕಾಗಿದೆ,     ನನ, ಔಷಧಾಲಯ ಔಷಧಾಲಯವು 179mg  CBD   ನಿಂದ 179mg  THC

 ತೈಲವನ್ನು, ಹೊಂದಿದೆ. .5ml    ಒಂದು ದಿನ ಮತ್ತು� 87% THC  ಮತ್ತು� 4% CBD 1ml  ಒಂದು ದಿನ.
  ಮತ್ತು� ಸುಗಂಧ ದ� ವ್ಯ ,    ಮೈರ್ ಮತ್ತು� ಜ್ಯೂ್ಯ ಸಿಂಗ್.  JB    ನಿಮಗೆ ತ್ತಿಳಿದಿರುವಂತ್ತ ಇದು

ಕಾಯ%ನಿವ%ಹಿಸುತ� ದೆ,       ನ್ಯಾನ್ನು ಇನೂ, ಹೊcಗುತ್ತಿ� ದೆ/ cನೆ ಎಂದು ನಿಮಗೆ ತ್ತಿಳಿಸಲು
ಬಯಸುತ್ತ� cನೆ!" ಬಿಲ್

"          ನ್ಯಾನ್ನುಹಶೀಮೊಟೊಗೆಮಿಹ್%ಜೊತ್ತಗೆಫಾ� ಂಕ್ಸಿನೆ್ಸ ನ್್ಸ ಅನ್ನು, ಬಳಸುತ್ತ� cನೆ ಮತ್ತು� ಅದು ಕೆಲಸ
ಮಾಡುತ� ದೆ!      ನ್ಯಾನ್ನುವಾಸಿಸುವ ಸW ಳದಲಿ� ತೈಲವನ್ನು, ಪಡೆಯಲುಸ್ವಾಧ್ಯ ವಿಲ� ,  ಏಕೆಂದರೆ ಅದು
ಕಾನೂನ್ನುಬ್ದಾಹಿರವಾಗಿದೆ. ಸಿಂರ್ಥಿಯಾ

"  ನ್ಯಾನ್ನು 3          ದಿನಗಳ ಹಿಂದೆ ತನ, ಮೆದುಳಿನ ಗೆಡೆ್ಡ ಯನ್ನು, ಕ್ಕುಗಿ~ ಸುವ ಹುಡುಗಿಯ ಬಗೆ~ ಕೇಳಿದ
        ನಂತರ ಪ� ತ್ತಿ ಎರಡು ಗಂಟೆಗಳಿಗೊಮೆr ನ್ಯಾಲಿಗೆಯ ಮೇಲೆ ಒಂದು ಹನಿಯನ್ನು, ಹ್ಯಾಕಲು

ಪಾ� ರಂಭಿಸಿದೆ." ಲಿಂಡೆ್ಸ

“       ನ್ಯಾನ್ನು ಕೆಲವು ವಷ%ಗಳಿಂದ ಸುಗಂಧ ದ� ವ್ಯ ವನ್ನು, ಕಾ್ಯ ಪು್ಸ ಲ್ಗಳಲಿ� ಹ್ಯಾಕ್ಕುತ್ತಿ� ದೆ/ cನೆ.  ನ್ಯಾನ್ನು
        ಗಾಂಜಾ ಎಣೆ² ಗೆ ಸುರಕ್ಸಿì ತ ಪ� ವೇಶವನ್ನು, ಹೊಂದಿರದ ಆ ಸಮಯದಲಿ� ನನ, ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ಗೆ

  ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ನಿcಡಲು (   ಕ್ಸಿಮೊ ಅಥವಾ ವಿಕ್ಸಿರಣವಿಲ� )     ನ್ಯಾನ್ನು ಫಾ� ಂಕ್ಸಿನೆ್ಸ ನ್್ಸ ಅನ್ನು, ಸ! ಂತವಾಗಿ
ತ್ತಗೆದುಕೊಳುÅ ತ್ತಿ� ದೆ/ .    ನನ, ಬಳಿ RSO     ಇಲ� ದಿದ್ದಾ/ ಗ ಮತ್ತು� ಕಲೆಗಳು ಕಾಣಿಸಿಕೊಳÅ ಲು
ಪಾ� ರಂಭಿಸಿದ್ದಾಗ,        ನ್ಯಾನ್ನು ಸೇಕೆ� ಡ್ ಫಾ� ಂಕ್ಸಿನೆ್ಸ ನ್ಸ , ಕೆಲವು ಹನಿಗಳನ್ನು, ನೇರವಾಗಿ ನನ,

       ಚಮ%ದ ಮೇಲೆ ಹ್ಯಾಕ್ಸಿದೆ/ cನೆ ಮತ್ತು� ಕೆಲವು ದಿನಗಳಲಿ� ಕಲೆಗಳು ಕಣr ರೆಯಾಗುವುದನ್ನು,
ನೋcಡ್ರಿದೆ.    ನ್ಯಾನ್ನು ಸಂಪೂಣ%ವಾಗಿ ಆಶ� ಯ%ಚಕ್ಸಿತನ್ಯಾದನ್ನು!   ವಷ%ಗಳಿಂದ ಜನರಿಗೆ
ಹೇಳುತ್ತಿ� ದೆ/ cನೆ.       ಮುಖ್ಯ ಗೆಡೆ್ಡ ಹೊcಗಿದೆಯೇ ಎಂದು ನೋcಡಲು ನ್ಯಾನ್ನು ಇನೂ,

 ಕೊಲ್ಕನೋcಸ್ಕ) cಪಿ (  ನ್ಯಾನ್ನು CO   ನಲಿ� ವಿಮೆಯನ್ನು, ಪಡೆದ್ದಾಗ)  ಪಡೆಯಬೇಕಾಗಿದೆ.  ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್
 ಅಥವಾ ಇಲ� ,      ನನ, ಆಂಕೊಲಾಜಿಸ್\ ಶೀಫಾರಸು ಮಾಡ್ರಿದಂತ್ತ (ಜಿcವನಕಾ) ಗಿ)  ನ್ಯಾನ್ನು
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  ಮಾಡುತ್ತಿ� ರುವುದನ್ನು, ಮಾಡುತ� ಲೇ ಇರುತ್ತ� cನೆ.  ಅವನ್ನುಆಶ� ಯ%ಚಕ್ಸಿತನ್ಯಾದನ್ನು! ” ಲಿಸ್ವಾ

"         ನ್ಯಾನ್ನು ಒಂದೆರಡು ತ್ತಿಂಗಳುಗಳವರೆಗೆ ದಿನಕೆ) ಎರಡು ಬ್ದಾರಿ ನನ, ನ್ಯಾಯ್ದಿಯ ಆಹ್ಯಾರದಲಿ�
       ಸುಗಂಧರಾಳವನ್ನು, ಹ್ಯಾಕ್ಕುತ್ತ� cನೆಮತ್ತು� ದ್ದಾ� ಕ್ಸಿì ಹಣಿ² ನ ಗಾತ� ದ ಗೆಡೆ್ಡ ದೂರವಾಯ್ದಿತ್ತು." ಕರೆನ್

"  ಫಾ� ಂಕ್ಸಿನ್್ಸ -       ಇದು ಗೆಡೆ್ಡ ಗಳನ್ನು, ಕ್ಕುಗಿ~ ಸುತ� ದೆಮತ್ತು� ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಬೆಳವಣಿಗೆಯನ್ನು, ನಿಲಿ� ಸದಿದ/ ರೆ
  ನಿಧಾನಗೊಳಿಸುತ� ದೆ ಎಂದು ಹೇಳಲಾಗುತ� ದೆ.      ಇದು ಗೆಡೆ್ಡ ಗಳನ್ನು, ಕ್ಕುಗಿ~ ಸುತ� ದೆ ಎಂದು ನನಗೆ

ತ್ತಿಳಿದಿದೆ,         ಇದು ಗಾಲ್õ ಬ್ದಾಲ್ ಗಾತ� ದ ಗೆಡೆ್ಡ ಗಳನ್ನು, ಏನೂ ಇಲ� ದಂತ್ತ ತ್ತಗೆದುಕೊಳುÅ ವುದನ್ನು,
 ನ್ಯಾನ್ನುನೋcಡ್ರಿದೆ/ cನೆ! ತಮಾರಾ

"         ನ್ಯಾನ್ನು ಇದನ್ನು, ಒಂದೆರಡು ವಷ%ಗಳ ಹಿಂದೆ ನನ, ವಿಧಾನದ ಅವಿಭಾಜ್ಯ ಅಂಗವಾಗಿ
ಮಾಡ್ರಿದೆ/ cನೆ,      ಕೊಪೈಬ್ದಾ ಮತ್ತು� ಲೆಮೊನ್ಯಾ~ ]ಸ್ ಎಣೆ² ಗಳ ಜೊತ್ತಗೆ,  ಫಲಿತ್ಪಾಂಶಗಳು

 ಸಂಪೂಣ%ವಾಗಿಅದುÚ ತವಾಗಿವೆ. JB   ಅನ್ನು, ಹಂಚ್ಚಿಕೊಂಡ್ರಿದ/ ಕಾ) ಗಿ ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು." ಮಾಕ್%
"   ಕನಿಷ್ಠ ಒಂದು ಕಾರಣವೆಂದರೆ,     ವಿcಡ್ರಿಯೊಗಳು ಮತ್ತು� ಬ್ದಾ� ಗ್ ಪ್ರcಸ್\ ಗಳಲಿ� ,  ಸುಗಂಧ

      ದ� ವ್ಯ ದ ಎಣೆ² ಯಲಿ� ಬೋcಸ್ಥೆ! ಲಿಕ್ ಆಮ� ವಿದೆ ಎಂದು ಹೇಳಲಾಗುತ್ತಿ� ದೆ -   ಸುಗಂಧ ಗಮ್
   ರಾಳದಲಿ� ಆಂಟಿಟು್ಯ ಮರಲ್ ಸಕ್ಸಿ� ಯ ಘಟಕಾಂಶವಾಗಿದೆ.    ಆದರೆ ಅದು ಅಲ� ,   ಮತ್ತು� ಸರಳ

   ಕಾರಣವೆಂದರೆಬೋcಸ್ಥೆ! ಲಿಕ್ ಆಮ� ವು ಹೆಚ್ಚು� .    ಬ್ದಾಷO ಶೀcಲವಾಗಲುತ್ತುಂಬ್ದಾಭಾರವಾದ ಅಣ್ಣು,
       ಸುಗಂಧ ದ� ವ್ಯ ಗಮ್ ರಾಳದಲಿ� ಹಲವಾರುಬೋcಸ್ಥೆ! ಲಿಕ್ ಆಮ� ಗಳು ಕಂಡುಬರುತ� ವೆ,  ಮತ್ತು�

 ಅವು 450 - 500     ವಾ್ಯ ಪಿ� ಯಲಿ� ಆಣಿ! ಕ ತೂಕವನ್ನು, ಹೊಂದಿರುತ� ವೆ.  ಆದ್ದಾಗೂ್ಯ ,  ಬ್ದಾಷO ಶೀcಲ
 ಅಣ್ಣುಗಳು -    ಆವಿಯಾಗುವಿಕೆಗೆ ಸಮಥ%ವಾಗಿವೆ -     ಎಲಾ� ಆಣಿ! ಕ ತೂಕವು 300   ಕ್ಸಿ) ಂತ ಕಡ್ರಿಮೆ

ಇರುತ� ದೆ."
--          ಅದಕಾ) ಗಿಯೇ ನ್ಯಾನ್ನು ಸುಗಂಧ ದ� ವ್ಯ ಮತ್ತು� ಮೈರ್ ರಾಳವನ್ನು, ಅಗಿಯಲು ಶೀಫಾರಸು

      ಮಾಡುತ್ತ� cವೆ ಮತ್ತು� ಸುಗಂಧ ದ� ವ್ಯ ಮತ್ತು� ಮಿಹ್%ನಿಂದ ಉತO ತ್ತಿ� ಯಾಗುವ
(ಆಶ್ವಾದ್ದಾಯಕವಾಗಿ/ಆಪಾದಿತವಾಗಿ)   ಸ್ವಾರಭೂತತೈಲಗಳನ್ನು, ಸೇವಿಸಬೇಡ್ರಿ. ಜೆಬಿ

"        ಒಂದು ವಾರದಲಿ� ಬೆಲ್್ಸ ಪಾಲಿ್ಸ ಯನ್ನು, ತ್ತೊಡೆದುಹ್ಯಾಕಲು ಫಾ� ಂಕ್ಸಿನ್್ಸ ಆಯ್ದಿಲ್ ನನಗೆ
 ಸಹ್ಯಾಯ ಮಾಡ್ರಿತ್ತು!  "ಕಾನೂನ್ನು"      ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನು ಸಿ! cಕರಿಸಿದ ಅತ್ತು್ಯ ತ� ಮ ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ಯಾಗಿದೆ."

ಜೇಸನ್

"       ನ್ಯಾನ್ನು ನ್ಯಾಲು) ತ್ತಿಂಗಳ ಕಾಲ ರೋcಗಗ� ಸ� ವಾಗುವಿಕೆಗಳಿಗೆ ಜಸಿ\ ನ್ನಲಿ� ಫಾ� ಂಕ್ಸಿನೆ್ಸ ನ್್ಸ ,
        ಯಲಾ್ಯ ಂಗ್ ಯಲಾ್ಯ ಂಗ್ ಮತ್ತು� ಕೆಲವೊಮೆr ಕಾ� ರಿ ಸೇಜ್ ಅನ್ನು, ಬಳಸುತ್ತಿ� ದೆ/ cನೆ ಮತ್ತು�

 ಸುಧಾರಣೆಯನ್ನು, ಕಂಡ್ರಿದೆ/ cನೆ.    ನ್ಯಾನ್ನು ಪಾ� ರಂಭಿಸಿದ ಸಮಯದಲಿ� ,    ಅವನ್ನು ದಿನಕೆ) ಮೂರು
       ರೋcಗಗ� ಸ� ವಾಗುವಿಕೆಗಳನ್ನು, ಹೊಂದಿದ/ ನ್ನು ಮತ್ತು� ಅದು ದಿನಕೆ) ಒಂದಕೆ) ಇಳಿಯ್ದಿತ್ತು ಮತ್ತು�

      ಕೆಲವೊಮೆr ಎರಡರಿಂದ ಮೂರು ದಿನಗಳ ಕಾಲ ಮೂರ್ಛೆ% ತಪುO ತ� ದೆ.  ಏಂಜೆಲಿಕಾ ಕ್ಕೂಡ
     ರೋcಗಗ� ಸ� ವಾಗುವಿಕೆಗೆ ಸಹ್ಯಾಯಮಾಡುವ ಸW ಳವನ್ನು, ನ್ಯಾನ್ನು ಓದಿದೆ/ cನೆ.  ಅವನ ನರವಿಜಾ� ನಿ

ಇದಕೆ) ಲ� ,         ಆದರೆಯಾವುದೇನೈಜಜಾ� ನ ಅಥವಾಯಾವುದೇ ರಿcತ್ತಿಯಪ್ರ� cಟೊcಕಾಲ್ ಇಲ� .
    ಅರೋcಮಾಥೆರಪಿಸ್\ ಗಳು ಇದನ್ನು, ಬಳಸುವುದರಲಿ� ಹೆಚ್ಚು� ಪರಿಚ್ಚಿತರಾಗಿರುವಂತ್ತ

    ತ್ತೊcರುತ್ತಿ� ಲ� ರೋcಗಗ� ಸ� ವಾಗುವಿಕೆ ನಿಯಂತ� ಣಕೆ) ಸ್ವಾರಭೂತ ತೈಲಗಳು.   ಇನ� ಲೇಷನ್ ಮತ್ತು�
    ದುಬ%ಲಗೊಳಿಸಿದ ಸ್ವಾಮಯ್ದಿಕ ಅಪಿ� ಕೇಶನ್ ಕಾಯ%ನಿವ%ಹಿಸುತ್ತಿ� ರುವಂತ್ತ ತ್ತೊcರುತ್ತಿ� ದೆ,

    ಆದರೆ ಸ! ಲO ಮಾಗ%ದಶ%ನವನ್ನು, ಹೊಂದಿದ/ ರೆ ಒಳ್ಳೆÅ ಯದು.ಕಪೂ%ರದ
 ಸಂಯುಕ� ಗಳೊಂದಿಗೆ (ರೋcಸr ರಿ,  ಯೂಕಲಿಪ\ ಸ್,  ಸ್ಥೆO ೈಕ್)   ಯಾವುದನ್ಯಾ, ದರೂ ತಪಿO ಸಲು

        ಕೆಲವು ತೈಲಗಳು ಖಂಡ್ರಿತವಾಗಿಯೂ ಇವೆ ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನು ಕಠಿಣ ಮಾಗ%ವನ್ನು, ಕಲಿತ್ತಿದೆ/ cನೆ.
ಲಾ್ಯ ವೆಂಡರ್,  ಸ್ವಾO ್ಯ ನಿಷ್ಋಷ್ಟಿ)     ಅಥವಾಥುಜೊcನ್ಮತ್ತು� ಇನೂ, ಕೆಲವು." ಜ್ಯೂಡ್ರಿ

"      ನಮr ಪಾರುಗಾಣಿಕಾ ಮೆಡ್ ಆಯೆ)ಯು ಫಾ� ಂಕ್ ಆಗಿದೆ.    ನ್ಯಾನ್ನು ಅದನ್ನು, ಶ್ನೆಲ್õ ನಲಿ�
  ಇರಿಸುತ್ತ� cನೆ ಮತ್ತು� MCT    ತೈಲದೊಂದಿಗೆ ದುಬ%ಲಗೊಳಿಸುವಿಕೆಯಲಿ� ಬಳಸುತ್ತ� cನೆ.  ಅದೇ

   ವಾಹಕತೈಲರೇ CO   ನೋಂದಿಗೆಮೌಖಿಕವಾಗಿ ಬಳಸುತ� ದೆ.
     ಮೂಗಿನ ಕೆಳಗೆ ಒಂದು ಸಿ, ಫ್ ಅಥವಾ ಎರಡು,     ಮತ್ತು� ನಂತರ ಕ್ಸಿವಿಯ ಹಿಂಭಾಗದಲಿ� ,

ದೇವಾಲಯಗಳು,  ಕ್ಕುತ್ತಿ� ಗೆ,     ಮಣಿಕಟು\ ಗಳು ಮತ್ತು� ಪಾದಗಳ ಕೆಳಭಾಗದಲಿ� .  ಇದು
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   ಇಲಿ� ಯವರೆಗಿನ ಅತ್ತು್ಯ ತ� ಮ ಪಾರುಗಾಣಿಕಾ ಔಷಧವಾಗಿದೆ.    ವೇಗದ ಮತ್ತು� ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ,
  ಆದರೆ ಎಲಾ� ಬಹಿರಂಗಪಡ್ರಿಸುವಿಕೆಯೊಂದಿಗೆ;   ಪ� ತ್ತಿಬ್ದಾರಿಯೂಅಲ� ." ಮಾಕ್%

“       ಬೋcಸ್ಥೆ! ಲಿಯಾ ಸ್ಥೆರಾಟಾ ಮರಗಳ ರಾಳದಿಂದ ಸುಗಂಧ ತೈಲ ಬರುತ� ದೆ.  ಕೆಲವು
 ಅರೋcಮಾಥೆರಪಿ ತೈಲಗಳು,        ಸುಗಂಧ ದ� ವ್ಯ ಗಳು ಮತ್ತು� ಕೆಲವು ರಿcತ್ತಿಯಧೂಪದ� ವ್ಯ ಗಳು ಈ

 ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ಹೊಂದಿರುತ� ವೆ.   ಆಯುವೇ%ದ ಔಷಧ,    ಭಾರತದ ಸ್ವಾಂಪ� ದ್ದಾಯ್ದಿಕ ಆರೋcಗ್ಯ
ರಕ್ಷಣೆ,         ಹಲವಾರು ಪರಿಸಿW ತ್ತಿಗಳಿಗೆ ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ನಿcಡಲು ಸುಗಂಧ ತೈಲವನ್ನು, ಸಹ ಬಳಸುತ� ದೆ.

 ಪಾಶೀ� ಮಾತ್ಯ ಔಷಧದಲಿ� ,      ಸುಗಂಧ ದ� ವ್ಯ ದ ಎಣೆ² ಯು ಅದರ ಉರಿಯೂತದ
     ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳಿಂದ್ದಾಗಿ ಆಸಕ್ಸಿ� ಯನ್ನು, ಹೊಂದಿದೆ ಎಂದು ಮೆಮೊcರಿಯಲ್ಸ್ಕ� cನ್-ಕೆಟ\ ರಿಂಗ್

  ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಸ್ಥೆಂಟರ್ ಪ� ಕಾರ.    ಕೆಲವು ಅಡ್ಡ ಪರಿಣಾಮಗಳು ಸ್ವಾಧ್ಯ ,   ಆದರೆ ಸ್ಥೆ\ ರಾಯ್ಡ್್ಡ ಗಳು ಮತ್ತು�
      ಸಿ\ cರಾಯ್ಡ್್ಡ ಅಲ� ದ ಉರಿಯೂತದ ಔಷಧಗಳಂತಹ ಉರಿಯೂತದ ಪರಿಸಿW ತ್ತಿಗಳಿಗೆ ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ

       ನಿcಡುವ ಔಷಧಿಗಳಿಗಿಂತ ಸುಗಂಧ ದ� ವ್ಯ ವು ಕಡ್ರಿಮೆಋಣಾತr ಕ ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ನು, ಹೊಂದಿದೆ
 ಎಂದು MSKCC ಗಮನಿಸುತ� ದೆ.

   ವೈದ್ಯ ರ ಡೆಸ್) ಟಾಪ್ ಉಲೆ� cಖದ ಪ� ಕಾರ,    ಸುಗಂಧ ತೈಲವನ್ನು, ತ್ತಗೆದುಕೊಳುÅ ವಾಗ
  ಜಠರಗರುಳಿನ ಅಡ್ಡ ಪರಿಣಾಮಗಳು ಸ್ವಾಧ್ಯ .   ಅವರು ಹೊಟೆ\ ,  ವಾಕರಿಕೆ,   ಹೊಟೆ\ ನೋcವು,

     ಸುಡುವ ಸಂವೇದನೆಗಳು ಅಥವಾ ಪೂಣ%ತ್ತಯ ಅಹಿತಕರ ಭಾವನೆಯನ್ನು,
ಒಳಗೊಂಡ್ರಿರಬಹುದು.        ಸುಗಂಧ ದ� ವ್ಯ ದ ಎಣೆ² ಯು ಹೊಟೆ\ ಯ ಅಸ! ಸW ತ್ತ ಅಥವಾ ಹೊಟೆ\

  ನೋcವನ್ನು, ಇನ, ಷ್ಟು\ ಹದಗೆಡ್ರಿಸುತ� ದೆ.

     ಯೂನಿವಸಿ%ಟಿ ಆಫ್ಮೇರಿಲಾ್ಯ ಂಡ್ ಮೆಡ್ರಿಕಲ್ ಸ್ಥೆಂಟರ್ ಗಮನಿಸಿದಂತ್ತ,   ಸುಗಂಧ ದ� ವ್ಯ ದ
 ಎಣೆ² ಯು ರಕ� -      ತ್ತಳುವಾಗಿಸುವ ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ನು, ಹೊಂದಿದೆ ಮತ್ತು� ಅಸಹಜ ರಕ� ಸ್ವಾ� ವದ

 ಅಪಾಯವನ್ನು, ಹೆಚ್ಚಿ� ಸುತ� ದೆ.      ಇದು ಪಾ� ಥಮಿಕವಾಗಿ ರಕ� ಸ್ವಾ� ವದ ಅಸ! ಸW ತ್ತಯ್ದಿರುವ ಜನರಿಗೆ
 ಅಥವಾ ವಾಫ%ರಿನ್,  ಹೆಪಾರಿನ್,  ಐಬುಪ್ರ� ಫೇನ್,    ಆಸಿO ರಿನ್ ಅಥವಾ ಗಿಂಕೊ~

 ಬಿಲ್ಕcಬದಂತಹ ಹೆಪುO ಗಟು\ ವಿಕೆ-    ವಿರೋcಧಿ ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ನು, ಹೊಂದಿರುವ ಔಷಧಿಗಳು
     ಅಥವಾ ಇತರ ಗಿಡಮೂಲಿಕೆಗಳನ್ನು, ತ್ತಗೆದುಕೊಳುÅ ವವರಿಗೆ ಕಾಳಜಿಯನ್ನು, ನಿcಡುತ� ದೆ.

      ಶಸ� ]ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ಪಾ್ಸ ಅಥವಾಹಲಿ� ನ ಕಾಯ%ವಿಧಾನಕೆ) ನಿಗದಿಪಡ್ರಿಸಿದಯಾರಾದರೂಮುಂಚ್ಚಿತವಾಗಿ
   ಸುಗಂಧತೈಲವನ್ನು, ತ್ತಗೆದುಕೊಳುÅ ವುದನ್ನು, ನಿಲಿ� ಸಬೇಕ್ಕು." ಶ್ನೆಲಿ�

     ಸುಗಂಧದ7 ವ್ಯ ಮತ್ತು� ಮೈರ್ರೆಸಿನ್ಗಳನ್ನು	
ಸಂರ್ಸ್ಕ ರಿಸುವುದು

   ಸುಗಂಧ ದ� ವ್ಯ ವನ್ನು, ಫೀ� cಜ್ಮಾಡ್ರಿ,      ಐಸ್ ಕ್ಕೂ್ಯ ಬ್ಗಳಂತ್ತ ಮಿಕ್ಸ ರ್ನಲಿ� ಪುಡ್ರಿಮಾಡ್ರಿ (ಕೆಲವು
   ಸ್ಥೆಕೆಂಡುಗಳ ಕಾಲ ಅತ್ತಿ ವೇಗದಲಿ� ),       ನಂತರ ಪುಡ್ರಿಯ ಮೇಲೆ ತ್ತುಂಬ್ದಾ ಬಿಸಿಯಾದ (100 ° C)

  ಆಲಿವ್ ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ಸುರಿಯ್ದಿರಿ.    ಇದನ್ನು, ಕಾಕೆ\ ೈಲ್ನಂತ್ತ 3    ನಿಮಿಷ ಅಥವಾ ಅದಕ್ಸಿ) ಂತ
   ಹೆಚ್ಚು� ಕಾಲ ಮಿಶ� ಣ ಮಾಡೋcಣ.       ಎಣೆ² ಮಿಶ� ಣವನ್ನು, ಬ್ದಾಟಲಿಗೆ ಸುರಿಯ್ದಿರಿ ಮತ್ತು� ಕೆಲವು

 ದಿನಗಳವರೆಗೆ ಕ್ಕುಳಿತ್ತುಕೊಳಿÅ ,       ಪದರಗಳನ್ನು, ಬೇಪ%ಡ್ರಿಸಿ ಮತ್ತು� ನಿಮr ಸುಗಂಧ ದ� ವ್ಯ ದ
  ಸ್ವಾರವನ್ನು, ನಿcವು ಪಡೆದುಕೊಂಡ್ರಿದಿ/ cರಿ.     ನಿcವು ಮಿಹ್% ಹೊಂದಿದ/ ರೆ -   ಅದನ್ನು, ಅದೇ
  ರಿcತ್ತಿಯಲಿ� ಸಂಸ) ರಿಸಿ -    ಅದನ್ನು, ಫೀ� cಜ್ ಮಾಡ್ರಿ,   ಅದನ್ನು, ಪುಡ್ರಿಮಾಡ್ರಿ,   ಬಿಸಿ ಎಣೆ² ಯನ್ನು,

ಸೇರಿಸಿ, ಕ್ಕುಳಿತ್ತುಕೊಳಿÅ , ಪ� ತ್ತ್ಯ cಕ್ಸಿಸಿ.

  ನಂತರ ಸುಗಂಧ ದ� ವ್ಯ ,        ಮೈರ್ ಮತ್ತು� ಆಲಿವ್ ಎಣೆ² ಮಿಶ� ಣಕೆ) ಕಾ್ಯ ನಬಿಸ್ ಎಣೆ² ಯನ್ನು,
ಸೇರಿಸಿ.      ನಿcವು ದಿನಕೆ) ಮೂರುಬ್ದಾರಿ ಸಹ ತ್ತಿನ, ಬಹುದು.     ನ್ಯಾನ್ನು ಅದಕೆ) ಸ್ಥೆಣಬಿನ ಎಣೆ² ಯನ್ನು,

       ಪ� ತ್ತ್ಯ cಕವಾಗಿ ಸೇರಿಸುತ್ತ� cನೆ ಮತ್ತು� ನನ, ಪಾದಗಳನ್ನು, ಅದರೋಂದಿಗೆ ಮಸ್ವಾಜ್ಮಾಡುತ್ತ� cನೆ.
ಜೆಬಿ
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 ಗಾಂಜಾಸೇದುವುದು
“  ನನ, 28        ವಷ%ದ ಸ್ಥೆ, cಹಿತ ಇಂದು ಸ� ನ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ಗೆ ಶಸ� ]ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ಮಾಡ್ರಿಸಿಕೊಂಡ್ರಿದ್ದಾ/ ಳ್ಳೆ,

        ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಅನ್ನು, ತ್ತಗೆದುಹ್ಯಾಕಲಾಗಿದೆ ಎಂದು ಅವರು ಹೇಳುತ್ಪಾ� ರೆ ಆದರೆ ಇನೂ, ಅವಳಿಗೆ
  ಕ್ಸಿcಮೊc ಮಾಡಲು ಬಯಸುತ್ಪಾ� ರೆ.     ನ್ಯಾವು ಮೊದಲು ಮಾತನ್ಯಾಡ್ರಿದೆ/ cವೆ ಮತ್ತು� ಕ್ಸಿcಮೊcವನ್ನು,

     ನಿರಾಕರಿಸಲು ನ್ಯಾನ್ನು ಅವಳಿಗೆ ಹೇಳಿದೆ ಮತ್ತು� ಸುಮr ನೆRSO  ತ್ತಗೆದುಕೊಳಿÅ .   ನ್ಯಾನ್ನು ಈ ಬಗೆ~
ಸರಿಯೇ?         ಫೀcನಿಕ್್ಸ ಟಿಯಸ್%ನಲಿ� ನ್ಯಾನ್ನು ಓದಿದ ವಿಷಯದಿಂದ ಇದು ಸರಿ ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನು

     ಭಾವಿಸುತ್ತ� cನೆ ಆದರೆ ಇದಕೆ) ಉತ� ರಿಸಲು ನಿಮr ಸಹ್ಯಾಯವನ್ನು,
ಬಯಸುತ್ತ� cನೆ.ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು.” ಜಸಿ\ ನ್

--  ಚೆನ್ಯಾ, ಗಿದೆ,  ಜಸಿ\ ನ್.     ಯಾವುದೇ ಕ್ಸಿcಮೊc ಅಥವಾ ಸ್ವಾ) ್ಯ ನ್ ಇಲ� .ಶಸ� ]ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ
ಅನಗತ್ಯ ವಾಗಿತ್ತು� .    ಮುಂದಿನ ಆರು ತ್ತಿಂಗಳಲಿ� 120-180     ಗಾ� ಂ ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ತ್ತಿನ, ಲು ಮತ್ತು�

   ನಮr ಸೈಟ್ನಲಿ� ನಸೂಚನೆಗಳನ್ನು, ಅನ್ನುಸರಿಸಿ.ಜೆಬಿ

"        ಜನರಿಗೆ ತಮr ಪಾ್ಯ ಂಟ್ ಅನ್ನು, ಹೇಗೆ ಧರಿಸಬೇಕೆಂದು ಕಲಿಸಲು ಪ� ಯತ್ತಿ, ಸುತ್ತಿ� ರುವುದನ್ನು,
 ಕಲಿO ಸಿಕೊಳಿÅ ...    ಇದು ಸುಲಭ ಎಂದು ತ್ತೊcರುತ� ದೆ.     ಜನರು ತಮr ಪಾ್ಯ ಂಟ್ ಅನ್ನು, ಹೇಗೆ

       ಹ್ಯಾಕಬೇಕ್ಕು ಎಂದು ಕೇಳಲು ಪ� ತ್ತಿದಿನ ನಿಮಗೆ ಸಂದೇಶ ಕಳುಹಿಸುತ್ತಿ� ದ/ ರೆ ಏನ್ನು?
(ಉಲ್ಬ ಣಗೊಳಿಸುವಿಕೆ)     ಇದು ನೆಲದ ಹ್ಯಾಗ್ ದಿನದಂತ್ತ!     ನ್ಯಾನ್ನು ನನ, ಪಾ್ಯ ಂಟ್ ಅನ್ನು, ಹ್ಯಾಕ್ಸಿದರೆ

        ಮತ್ತು� ಅದು ಸರಿಯಾಗಿಮಾಡ್ರಿದರೆ ನ್ಯಾನ್ನು ಬೇರೆಯವರಿಗೆ ತ್ತೊcರಿಸಲುಹೊರಟಿರುವಮಾಗ%
ಇದು.        ತಮr ಪಾ್ಯ ಂಟ್ಗಳನ್ನು, ಹಿಂದಕೆ) ಹ್ಯಾಕಲು ಪ� ಯತ್ತಿ, ಸಲು ಬಯಸುವ ಜನರನ್ನು, ನೋcಡ್ರಿ

   ನ್ಯಾನ್ನು ನಗಬಹುದು ಮತ್ತು� "ಹೇ,    ಅವರು ಚೆನ್ಯಾ, ಗಿ ಹೊಂದಿಕೊಳುÅ ತ್ಪಾ� ರೆ,  ಖಚ್ಚಿತವಾಗಿ,  ಆದರೆ
    ಅವರು ಹಿಂದುಳಿದಿದ್ದಾ/ ರೆ ಎಂಬ ಅಂಶವನ್ನು, ಬದಲಾಯ್ದಿಸುವುದಿಲ� !(   ಇದು ಕ್ಸಿ� ಸ್ ಕಾ� ಸ್ಗಾಗಿ

 ಕೆಲಸ ಮಾಡ್ರಿದೆ)."  JB         ಸರಳವಾಗಿ ನಮಗೆ ಏನ್ನು ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ� ದೆ ಮತ್ತು� ನಮಗೆ ಬೇರೆ
     ರಿcತ್ತಿಯಲಿ� ಹೇಳುವುದಿಲ� ಏಕೆಂದರೆ ಬೇರೆ ಮಾಗ%ಗಳ ಅಗತ್ಯ ವಿಲ� .ನಿದೇ%ಶನಗಳನ್ನು,
        ಅನ್ನುಸರಿಸಿ ಅಥವಾ ಹಿಂದಕೆ) ನಿಮr ಪಾ್ಯ ಂಟ್ನೋಂದಿಗೆ ತ್ತಿರುಗಾಡಲು ಹೊcಗಿ ಆದರೆ ನಿcವು

      ಅದನ್ನು, ಮಾಡಲು ಸರಿಯಾದಮಾಗ%ವನ್ನು, ತ್ತೊcರಿಸುತ್ತಿ� ದ್ದಾ/ ರೆಂದು ನಿcವು ಅರಿತ್ತುಕೊಂಡ್ರಾಗ
JB   ಬಗೆ~ ಕೊcಪಗೊಳÅ ಬೇಡ್ರಿ!    ನ್ಯಾವು ಪುಸ� ಕದಲಿ� ನ ಪಠ್ಯ ವನ್ನು, ಬದಲಾಯ್ದಿಸಲು
ಪ� ಯತ್ತಿ, ಸುವುದಿಲ� ,    ನ್ಯಾವುಇತರಪುಸ� ಕಗಳನ್ನು, ಸಂಶೋcಧಿಸುತ್ತ� cವೆ! ಚಾಡ್

--  ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು,  ಚಾಡ್,      ಇದು ಉತ� ಮ ವಿವರಣೆಯಾಗಿದೆ ಮತ್ತು� ಹೌದು,   ನಿcವು ಹೇಳಿದು/
ಸರಿ.RSO        ಔಷಧದ ಈ ಸಂಪೂಣ% ಸಮಸ್ಥೆ್ಯ ಯು ತ್ತುಂಬ್ದಾ ಆಕ� ಮಣಕಾರಿಯಾಗಿ ಸರಳವಾಗಿದೆ,

    ಅದು ವಾಸ� ವವಾಗಿ ಅದನ್ನು, ಹೆಚ್ಚು� ಸಂಕ್ಸಿcಣ%ಗೊಳಿಸುತ� ದೆ.   ಜನರು ಅದನ್ನು, ನಂಬಲು
 ತ್ತುಂಬ್ದಾ ಸರಳವಾಗಿದೆ,      ಅವುಗಳ್ಳೆಂದರೆ ಔಷಧವನ್ನು, ಸ! ತಃ ಪ� ಯತ್ತಿ, ಸಲು ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾಗದಿದ್ದಾ/ ಗ

    ಮತ್ತು� ಅದರ ಬಗೆ~ ಮಾತ� ಓದಬೇಕ್ಕು.

     ಮತ್ತು� ಇಡ್ರಿc ವಿಷಯವೆಂದರೆ ಜನರ ಜಿcವನವು ಅಪಾಯದಲಿ� ದೆ.  ನ್ಯಾನ್ನು ಅವರೋಂದಿಗೆ
 ವೈಯಕ್ಸಿ� ಕವಾಗಿ ಮಾತನ್ಯಾಡುತ್ತ� cನೆ,      ಅವರ ಮುಖದಲಿ� ನೋcವನ್ನು, ನ್ಯಾನ್ನು ನೋcಡುತ್ತ� cನೆ,

       ಇಷ್ಟು\ ವಷ%ಗಳನಂತರ ನನಗೆ ಏನ್ನುಮಾಡುತ� ದೆ ಎಂದು ಕೇಳಬೇಡ್ರಿ.   ನನಗೆ ಇಲಿ� ಸುಧಾರಣೆಗೆ
 ಹೆಚ್ಚಿ� ನ ಸW ಳವಿಲ� ,       ದಿcಘ% ಬೆಬ್ದಾಪ್ ಸ್ಕcಲ್ಕcಗಳು ಅಥವಾ ಉಚ್ಚಿತ ಜಾಝ್ಗಳಿಗೆ

ಸಮಯವಿಲ� .   ಇದು ಘನವಾದ ಹಳ್ಳೆಯ-  ಟೈಮರ್ ಹನೆ, ರಡು-    ಬ್ದಾರ್ ಬ್ಯೂ� ಸ್ ಆಗಿದೆ ಮತ್ತು�
   ಇದು ಹನೆ, ರಡು ಬ್ದಾರ್ಗಳಷ್ಟು\ ಉದ/ ವಾಗಿದೆ.    ರಿಕ್ ನಮಗೆ ಅನ್ನುಸರಿಸಲು ನಿದೇ%ಶನಗಳನ್ನು,

        ನಿcಡ್ರಿದರು ಆದರೆ ಕೆಲವು ಅಹಂ ಸಮಸ್ಥೆ್ಯ ಗಳು ಅಥವಾ ಇತರ ಮಾನವ ದೌಬ%ಲ್ಯ ಗಳ
    ಕಾರಣದಿಂದ್ದಾಗಿಪ� ತ್ತಿಯೊಬ್ಬ ರೂಚಕ� ವನ್ನು, ಮರುಶೋcಧಿಸಲುಬಯಸುತ್ಪಾ� ರೆ.

    ಇದರ ಬಗೆ~ ನ್ಯಾನ್ನುಹೇಳುವುದು ಇಷ್ಟೆ\ c,        ಮೊದಲು ರೈಸ್ ಕ್ಕುಕ) ರ್ ಮತ್ತು� ಫಾ್ಯ ನ್ ಅನ್ನು, ಕರಗತ
ಮಾಡ್ರಿಕೊಳಿÅ .  ಮೊದಲು RSO,     ನಂತರ ಎಲಾ� ಇತರ (  ಕಡ್ರಿಮೆ ಪ� ಬಲ)   ರೂಪಗಳು ಗಾಂಜಾ
ಔಷಧ.   ಏಕೆಂದರೆ ಸ್ವಾಮಥ್ಯ %ವು ಮುಖ್ಯ ವಾಗಿದೆ.     ಹೆಚ್ಚು� ಶಕ್ಸಿ� ಯುತ ಮತ್ತು� ನಿದ್ದಾ� ಜನಕ ತೈಲವು

 ರೋcಗಿಗೆ ಉತ� ಮವಾಗಿದೆ.     ನಿcವು ಆಂತರಿಕ ಪರಿಸಿW ತ್ತಿಗಳ ಮೇಲೆ ಪರಿcಕ್ಸಿì ಸಬೇಕಾಗಿಲ� ,  ಮೊದಲು
     ಚಮ%ದ ಪರಿಸಿW ತ್ತಿಗಳಲಿ� ಇದನ್ನು, ಪ� ಯತ್ತಿ, ಸಿ ಮತ್ತು� 95-98%  THC   ಯೊಂದಿಗೆ ನಿಜವಾದ
   ಶಕ್ಸಿ� ಯುತ ಮತ್ತು� ನಿದ್ದಾ� ಜನಕ RSO      ಅಥವಾ ಬೇರೆ ಯಾವುದನ್ಯಾ, ದರೂ ಅದು ತ! ರಿತವಾಗಿ

  ಗುಣವಾಗುತ� ದೆಯೇ ಎಂದು ನೋcಡ್ರಿ,    ಅದು ನಿಮಗಾಗಿ ಉತ� ರಿಸಬೇಕ್ಕು.   ನಂತರ ನಿcವು ಈ
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        ಔಷಧಿಯನ್ನು, ಸೇವಿಸಿದ್ದಾಗ ನಿಮr ಚಮ%ದ ಮೇಲೆ ಏನ್ಯಾಗುತ್ತಿ� ದೆಯೊc ಅದೇ ವಿಷಯ ನಿಮr
   ದೇಹದೊಳಗೆ ನಡೆಯುತ್ತಿ� ದೆ ಎಂದು ತ್ತಿಳಿಯ್ದಿರಿ.

   ಒಮೆr ನಿcವು ಅದನ್ನು, ಮಾಡ್ರಿದರೆ,      ನಿcವು ಮೂಲತಃ ಕಡ್ರಿಮೆ ಶಕ್ಸಿ� ಯುತವಾದ ಕಾ್ಯ ನಬಿಸ್
  ಔಷಧದಲಿ� ಆಸಕ್ಸಿ� ಯನ್ನು, ಕಳ್ಳೆದುಕೊಳುÅ ತ್ತಿ� cರಿ.    ಅವರು ಕೆಲವು ಸಂದಭ%ಗಳಲಿ� ಸಹ್ಯಾಯ

         ಮಾಡದಕಾರಣದಿಂದಲ� ಆದರೆ ಅದೇಹಣಕಾ) ಗಿ ನಿcವು ಪ� ಥಮ ದಜೆ%ಯಲಿ� ಹ್ಯಾರಲುಮತ್ತು�
       ಅದೇ ಸಮಯದಲಿ� ನಿಮr ಜಿcವನವನ್ನು, ಹೆಚ್ಚು� ವೇಗವಾಗಿ ಮತ್ತು� ವಿಶ್ವಾ! ಸ್ವಾಹ%ವಾಗಿ

       ಉಳಿಸಲುಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾಗುವಾಗ ಎರಡನೇಅಥವಾಮೂರನೇತರಗತ್ತಿಯನ್ನು, ಏಕೆಹ್ಯಾರಿಸಬೇಕ್ಕು?

RSO   ಪಿ� cಮಿಯಂ ಔಷಧವಾಗಿದೆ,       ಮತ್ತು� ಉಳಿದಂತ್ತ ನ್ಯಾನ್ನು ನೋcಡುವ ರಿcತ್ತಿ ಪಿ� cಮಿಯಂ
ಔಷಧವಲ� .     ಮತ್ತು� ನನಗೆ ಪಿ� cಮಿಯಂ ಔಷಧಿ ಬೇಕ್ಕು,     ನಿಜವಾದ ವಸು� ವಿನ ಬದಲಾಗಿ ನ್ಯಾನ್ನು

   ದುಬ%ಲಗೊಳಿಸಿದ ಔಷಧವನ್ನು, ಏಕೆ ಬೇಕ್ಕು?    ಹೆಚ್ಚು� ಬಲವಾಗಿ ನಿದ್ದಾ� ಜನಕ ಮತ್ತು�
     ಶಕ್ಸಿ� ಯುತವಾದ ತೈಲವು ಔಷಧವಾಗಿ ಉತ� ಮವಾಗಿ ಕಾಯ%ನಿವ%ಹಿಸುತ� ದೆ -   ಮತ್ತು� ಇದು

 ಎಂದಿಗೂಬದಲಾಗುವುದಿಲ� . ಜೆಬಿ

"  ಅತ್ತು್ಯ ತ� ಮ RSO  95-98%  THC     ಮತ್ತು� ಅತ್ಯ ಂತ ಶಕ್ಸಿ� ಯುತ ಮತ್ತು�
ನಿದ್ದಾ� ಜನಕವಾಗಿದೆ.    ಅದಕ್ಸಿ) ಂತ ಬೇರೆಯಾವುದ್ದಾದರೂ (  ಕಚಾ� ಗಾಂಜಾ,  ರಸಗಳು,  ಖ್ಯಾದ್ಯ ಗಳು,

 ಹೆಚ್ಚಿ� ನ CBD  ತೈಲಗಳು,    ಡ್ರಿಕಾಬ್ದಾ%ಕ್ಸಿ್ಸ ಲೇಟೆಡ್ ಅಲ� ದ BHO,  ಟಿಂಕ� ರ್ಗಳು,  ಸ್ವಾಲ್! ಗಳು,
ಮಿಶ� ಣಗಳು,  ಮೆಸ್ಥೆರೇಟ್ಗಳು,    ನಿcವು ಇದನ್ನು, ಹೆಸರಿಸಿ)     ಗಾಂಜಾ ಔಷಧದ ಕಡ್ರಿಮೆ ಶಕ್ಸಿ� ಯುತ
ರೂಪವಾಗಿದೆ.       ಗಾಂಜಾಔಷಧದ ಎಲಾ� ಪ� ಕಾರಗಳು ಸ! ಲO ಮಟಿ\ ಗೆ ಪ� ಯೊcಜನಕಾರಿಯಾಗಿದೆ,

        ಆದರೆ ನಿಮr ಜಿcವನವನ್ನು, ಕಡ್ರಿಮೆ ಶಕ್ಸಿ� ಯುತವಾದ ಗಾಂಜಾ ಔಷಧಿಗಳ ಮೇಲೆ ಬ್ದಾಜಿ
ಮಾಡಬೇಡ್ರಿ. ಜೆಬಿ

 ಚಮ.ದ ಸಿJ ತಿಗಳು, ಸುಟ್ಟ ಗಾಯಗಳು, ಎಸಿO ಮಾ, ಇತ್ತಾ್ಯ ದಿ.

“      ಭಾನ್ನುವಾರ ಬೆಳಿಗೆ~ ನನ, ಬೆರಳುಗಳ ಮೇಲೆ 3     ನೇ ಹಂತದ ಕ್ಕುದಿಯುವ ಎಣೆ²
 ಸುಟ\ ಗಾಯಗಳನ್ನು, ಸಿ! cಕರಿಸಿದೆ.     ದೊಡ್ಡ ಗುಳ್ಳೆÅ ಗಳು ಮತ್ತು� ತ್ತುಂಬ್ದಾ ನೋcವಿನಿಂದ

ಕ್ಕೂಡ್ರಿದೆ.   ಸುಟ\ ಗಾಯಗಳನ್ನು, ಗುಣಪಡ್ರಿಸಲು RSO    ಅದುÚ ತವಾಗಿದೆ ಎಂದು ಓದುವುದನ್ನು,
 ನ್ಯಾನ್ನು ನೆನಪಿಸಿಕೊಂಡ್ರಿದೆ/ cನೆ,     ಹಿcಗಾಗಿ ನ್ಯಾನ್ನು ಅದನ್ನು, ಪ� ಯತ್ತಿ, ಸಿದೆ.OMG ಜನರೇ,   ಕೇವಲ 40

    ಗಂಟೆಗಳಲಿ� ಸುಟ\ ಗಾಯವು ಸಂಪೂಣ%ವಾಗಿ ಮಾಯವಾಗಿದೆ.   ಅದರ ಲಕ್ಷಣವೇ ಇಲ� .ನ್ಯಾನ್ನು
    ಉತ� ಮ ಮೊತ� ವನ್ನು, ಅನ! ಯ್ದಿಸಿದೆಗುಳ್ಳೆÅ ಗಳ ಮೇಲೆ RSO,     ತ್ಪಾಜಾ ಅಲ್ಕc ವೆರಾದ ಫೀಲೆಟ್

 ಮತ್ತು� ಬ್ದಾ್ಯ ಂಡೇಜ್.12    ಗಂಟೆಗಳ ನಂತರ ಪುನರಾವತ್ತಿ%ಸಲಾಗಿದೆ.3   ನೇ ಅಪಿ� ಕೇಶನ್
ಅಗತ್ಯ ವಿಲ� .    ಯುರಾಕ್ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್. ಬ್ದಾಬಿ್ಬ

“      ನ್ಯಾನ್ನು ಮೊದಲ ಬ್ದಾರಿಗೆ ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ತಯಾರಿಸಿದು/ (   ತ್ತಂಗಿನ ಎಣೆ² ಯಲಿ� ತ್ತುಂಬಿದ)
    ವಯಸ್ವಾ್ಸ ದ ನೆರೆಹೊರೆಯವರ ಬೆನಿ, ನ ಸ್ವಾಮಯ್ದಿಕ ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ಗಾಗಿ.   ಅವಳಿಗೆ ಎಲಾ� ಕಡೆ

ಹುಣ್ಣು² ಗಳಿದ/ ವು,    ಅದು ಕೆಟ\ ದ್ದಾಗಿ ತ್ತುರಿಕೆಯಾಯ್ದಿತ್ತು.  ಬೆಡ್ಬಗ್ಗಳನ್ನು, ಹೊರಗಿಡಲಾಗಿದೆ,
 ಆದ/ ರಿಂದ ಸ್ಥೆ) cಬಿcಸ್,  ಚ್ಚಿಗಟಗಳು,      ಸಿ) cಟರ್ಗಳು ಮತ್ತು� ಅಂತಹವುಗಳು ಅವಳು ಬೇರೆಲಿ�ಯೂ
         ಪರಿಣಾಮ ಬಿcರಲಿಲ� ಆದರೆ ಅವಳ ಬೆನ್ನು, ಮತ್ತು� ಅವಳ ಹ್ಯಾಸಿಗೆಯ ಮೇಲೆ ಕ್ಸಿ� ಟ\ ರ್

  ಚಟುವಟಿಕೆಯ ಯಾವುದೇ ಲಕ್ಷಣಗಳಿಲ� .   ಮಗ ಮಾಡ್ರಿದೆ/ cನ್ನು ಗೊತ್ಪಾ� ???ಅಸಿ� ತ! ದಲಿ� ಲ� ದ
     ದೊcಷಗಳನ್ನು, ತ್ತೊಡೆದುಹ್ಯಾಕಲು ಅವನ್ನು ಅವಳ ಹ್ಯಾಸಿಗೆಯನ್ನು, ರಾಸ್ವಾಯನಿಕಗಳೊಂದಿಗೆ

 ಹೆಚ್ಚು� ಸಿಂಪಡ್ರಿಸಿದನ್ನು.       ಸ್ಥೆO ]c ಮಾಡಬ್ದಾರದು ಎಂಬ ಸO ಷ\ ಸೂಚನೆಗಳೊಂದಿಗೆ ನ್ಯಾನ್ನು ಅವಳಿಗೆ
  ಹೊಸಹ್ಯಾಸಿಗೆಯನ್ನು, ಕೊಟೆ\ ,       ಅದುಅವಳಿಗೆ ಅಗತ್ಯ ವಿರುವಷ್ಟು\ ಕಾಲಅವಳಿಗೆಸ್ವಾಲದಮೇಲೆ

ನನ, ದು.        ಬಿ� cಡ್ರಿಂಗ್ ಅಲ್ಸ ರ್ ಆಗಿ ಆಸO ತ್ತ� ಯೊಳಗೆ ಹೊcಗಬೇಕಾಗಿ ಬಂದವಳು ಅಲೆ� c ಇದ್ದಾ/ ಗ
        ತನ, ಬೆನಿ, ನ ಸಮಸ್ಥೆ್ಯ ಯನ್ನು, ಹೇಳಿಕೊಂಡುಡ್ರಾಕ\ ರ್ ಗಳು ಏನ್ ಹೇಳಿದು� ಗೊತ್ಪಾ� ???ಅವಳ

    ಕ್ಕೂದಲು ಮತ್ತು� ದೇಹವನ್ನು, ಪರೋcಪಜಿcವಿಗಳಿಗೆ ತ್ತೊಳ್ಳೆಯ್ದಿರಿ.ಅವಳಿಗೆ
ಪರೋcಪಜಿcವಿಗಳಿಲ� .       ಹ್ಯಾಗಾದರೆ ನ್ಯಾನ್ನು ಅವಳಿಗೆ ಸಹ್ಯಾಯಮಾಡಲುಯಾರನ್ನು, ಕೇಳುತ್ತ� cನೆ

  ಎಂದು ನಿcವು ಭಾವಿಸುತ್ತಿ� cರಿ?ವೈದ್ಯ ರು?ಸಂ.   ನ್ಯಾನ್ನು ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ತಯಾರಿಸಿದೆ,  ಅದರೋಂದಿಗೆ
       ಅವಳಿಗೆ ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ನಿcಡ್ರಿದೆ/ cನೆಮತ್ತು� ಸುಧಾರಣೆಮತ್ತು� ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ನಡೆಯುತ್ತಿ� ದೆ. ಮಿಚೆಲ್
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“         ನನ, ಮಗಳುಹಂದಿಮಾಂಸವನ್ನು, ಹುರಿಯುತ್ತಿ� ದ/ ಳು ಮತ್ತು� ಮೂಲತಃ ತನ, ಬೆರಳುಗಳನ್ನು,
        ಕ್ಕುದಿಯುವ ಬಿಸಿ ಎಣೆ² ಯಲಿ� ಮೊದಲ ಗೆಣಿ² ನವರೆಗೆ ಅದಿ/ ಮತ್ತು� ಅವು ಬೇಯ್ದಿಸಿದ

 ಕೊcಳಿಯಂತ್ತ ಬಿಳಿಯಾಗಿರುತ� ವೆ.   ನ್ಯಾವು ಅವರಿಗೆ RSO     ಅನ್ನು, ಹ್ಯಾಕ್ಸಿದೆ/ cವೆ ಮತ್ತು� ಸುಮಾರು
   ಒಂದು ನಿಮಿಷದಲಿ� ನೋcವು ಮಾಯವಾಯ್ದಿತ್ತು,   ಅವರು RSO    ನೋಂದಿಗೆ ದಿನಕೆ) 2 x  ಅನ್ನು,

ಲೇಪಿಸಿದರು.       ಕೆಲವೇ ದಿನಗಳಲಿ� ಅವರು ಬೇಗನೆ ಗುಣಮುಖರಾದರು ಮತ್ತು� ಯಾವುದೇ
    ಚಮ%ದ ನಷ\ ಅಥವಾ ಗುರುತ್ತು ಇರಲಿಲ� .     ನ್ಯಾವು ಈಗ ಅಡುಗೆಮನೆಯ ಫೀ� ಜ್ನಲಿ� ಸ! ಲO

 ಇಡುವುದು ಆಶ� ಯ%ಕರವಾಗಿದೆ,     ಆದ/ ರಿಂದ ಯಾರಾದರೂ ಸುಟ\ ರೆ (  ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಮಕ) ಳು)
  ನ್ಯಾವು ತಕ್ಷಣ RSO  ಅನ್ನು, ಅನ! ಯ್ದಿಸುತ್ತ� cವೆ,     ಅದನ್ನು, ನೋcಡ್ರಿಕೊಳುÅ ವ ನೈಸಗಿ%ಕ ಸಸ್ಯ ವನ್ನು,

    ಹೊಂದಿದ/ ರೆ ಅಂತಹನೋcವುಅನ್ನುಭವಿಸುವಅಗತ್ಯ ವಿಲ� . ." ಡೆಬ್ದಾ�

"     ತ್ತಿcವ� ವಾದ ಬಿಸಿಲಿನ ಮೇಲೆ ಇದನ್ನು, ಬಳಸಲಾಗಿದೆ.   ಉತ� ಮವಾಗಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡ್ರಿದೆ,  ಒಂದು
     ವಾರದೊಳಗೆ ಚಾಕ್ಕುವಿನ ಗಾಯವನ್ನು, ಗುಣಪಡ್ರಿಸುವುದನ್ನು, ನ್ಯಾನ್ನು ನೋcಡ್ರಿದೆ/ cನೆ.ಇದು

   ಹ್ಯಾಲಿಟೊcಸಿಸ್ ಅನ್ನು, ಸಹ ಗುಣಪಡ್ರಿಸುತ� ದೆ.     ನ್ಯಾನ್ನು ಅದನ್ನು, ಆರು ತ್ತಿಂಗಳು ಅಥವಾ
      ಅದಕ್ಸಿ) ಂತ ಹೆಚ್ಚು� ಕಾಲ ಬಳಸುತ್ತಿ� ದೆ/ cನೆ ಮತ್ತು� ರೋcಗಗ� ಸ� ವಾಗುವಿಕೆ ಔಷಧಿಗಳಿಂದ

 ಸಂಪೂಣ%ವಾಗಿ ಹೊರಬಂದಿದೆ/ cನೆ.      ನ್ಯಾನ್ನು ಹೊರಗೆ ಓಡ್ರಿಹೊcದ್ದಾಗ ನನಗೆ ಸಣ² ಮೂರ್ಛೆ%
ಇತ್ತು� .       ಈ ರಿcತ್ತಿಯ ಔಷಧಿಯನ್ನು, ಪಡೆಯಲು ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾಗುವ ಅದೃಷ\ ನನ, ದು,  ನರಗಳ

     ನೋcವಿಗೆ ಅದರ ಬಳಕೆಯನ್ನು, ನ್ಯಾನ್ನುಶೀಫಾರಸುಮಾಡುತ್ತ� cವೆ. ಜಾ್ಯ ಕ್

"         ನ್ಯಾನ್ನು ಶ್ವಾಖಕಾ) ಗಿ ಮರದ ಒಲೆಯನ್ನು, ಬಳಸುತ್ತ� cನೆ ಆದ/ ರಿಂದ ನನ, ಮಣಿಕಟಿ\ ನ ಮೇಲೆ
     ಸುಟ\ ಗಾಯಗಳುಸ್ವಾಕಷ್ಟು\ ತಂಪಾದ ತ್ತಿಂಗಳುಗಳು ನನೋ, ಂದಿಗೆಬಂದಿವೆ.  ಕಳ್ಳೆದ ಶರತ್ಪಾ) ಲದಲಿ�

 ಆಳವಾದ ನೆತ್ತಿ� ಗೇರಿದೆ,   ಇನೂ, ಎಚ� ರಗೊಂಡ್ರಿಲ� .   ನನಗೆ ಮೊದಲು RSO  ತೈಲವನ್ನು,
     ನಿcಡಲಾಯ್ದಿತ್ತು ಆದ/ ರಿಂದ ಒಂದು ಡಬ್ ಅನ್ನು, ಅನ! ಯ್ದಿಸಿ,  ಸುಟ\ ಗಾಯವನ್ನು,

     ಮುಚ� ಲಾಯ್ದಿತ್ತು ಮತ್ತು� ಎರಡು ದಿನಗಳಲಿ� ಪ� ದೇಶವು ಗುಲಾಬಿ,    ಕ್ಸಿ� cನ್ ಪಾ್ಯ ಚ್ ಆಗಿತ್ತು� ,
     ಯಾವುದೇ ಬಿ� ಸ\ ರ್ ಅಥವಾ ಬನ್% ನೋcಟವೇ ಇಲ� !  ನ್ಯಾನ್ನು 100%  ಮಾರಾಟವಾಗಿದೆ/ cನೆ!

ಜನೈನ್

"          ಕೆಲವು ವಷ%ಗಳ ಹಿಂದೆ ನನ, ತಲೆಯನ್ನು, ಬೋcಳಿಸಿದ ನಂತರ ನನಗೆ ಒಳ್ಳೆÅ ಯ ಬಿಸಿಲು
ಸಿಕ್ಸಿ) ತ್ತು.     ನ್ಯಾನ್ನು ನಂತರದ ದಿನ ಸುಮಾರು 14    ಗಂಟೆಗಳ ಕಾಲ ಕೊಲ್ಕರಾಡೋc
ಬಿಸಿಲಿನಲಿ� ದೆ/ .       ನ್ಯಾನ್ನು ಮೊದಲು ನನ, ತಲೆಯ ಮೇಲೆ ಬಿಸಿಲಿನ ಬೇಗೆಯನ್ನು,
ಪಡೆದಿದೆ/ cನೆ.       ಮೊದಲ ಬ್ದಾರಿಗೆ ಗುಣವಾಗಲು ತ್ತಿಂಗಳುಗಳನ್ನು, ತ್ತಗೆದುಕೊಂಡ್ರಿತ್ತು ಮತ್ತು� ಅದು

   ಪೂತ್ತಿ%ಯಾಗಿ ಒಸರಿತ್ತು ಮತ್ತು� ನೋcವುಂಟುಮಾಡ್ರಿತ್ತು.    ಈ ಕೊನೆಯ ಬ್ದಾರಿಗೆ ನ್ಯಾನ್ನು
         ಬಿಸಿಲಿನಿಂದ ಸುಟ\ ನನ, ತಲೆಯ ಮೇಲೆ ಗಾಂಜಾ ತ್ತುಂಬಿದ ಲ್ಕcಷನ್ ಅನ್ನು, ಹ್ಯಾಕ್ಸಿದೆ.3

       ದಿನಗಳ ನಂತರ ಅದು ಒಮೆr ಸಿರ್ಪೆO ಸುಲಿದ ನಂತರ ಸಂಪೂಣ%ವಾಗಿ
ವಾಸಿಯಾಯ್ದಿತ್ತು.    ಬಿಸಿಲಿನಬೇಗೆಯಜನರಿಗೆಗಾಂಜಾ!” ನೇಟ್
“  ನನಗೊಂದು ಪ� ಶ್ನೆ, ಯ್ದಿದೆ.     ಸಪ%ಸುತ್ತು� ಗಾಗಿ ಇದನ್ನು, ಬಳಸುವ ಯಾರಾದರೂ ನಿಮಗೆ
ತ್ತಿಳಿದಿರುವಿರಾ?      ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಒತ� ಡದಲಿ� ದ್ದಾ/ ಗ ನ್ಯಾನ್ನು ಅವುಗಳನ್ನು, ಆಗಾಗೆ~ ಪಡೆಯುತ್ತ� cನೆ

   ಮತ್ತು� ನ್ಯಾನ್ನುಕ್ಕುತೂಹಲದಿಂದಕ್ಕೂಡ್ರಿರುತ್ತ� cನೆ.ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು." ಟಿ� ನ್ಯಾ

-          ನೋcಯುತ್ತಿ� ರುವ ಕಲೆಗಳ ಮೇಲೆ ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ಕಚಾ� ಅಥವಾ ಟಿಂಚರ್ನಲಿ� ಹ್ಯಾಕ್ಸಿ ಮತ್ತು�
     ಉತ� ಮ ಫಲಿತ್ಪಾಂಶಗಳಿಗಾಗಿರೋcಗಿಯುಎಣೆ² ಯನ್ನು, ತ್ತಿನ್ನು, ವಂತ್ತಮಾಡ್ರಿ.ಜೆಬಿ

"        ನನ, ಕ್ಸಿcಲುಗಳು ನನ, ಬೆರಳುಗಳು ಮತ್ತು� ವೊಯಾ� ಗಳ ಮೇಲೆ ಉರಿಯುತ� ವೆ,  ಸ! ಲO
 ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ಉಜು� ತ� ವೆ,   ನೋcವು ಹೊcಗಿದೆ.     ಕಳ್ಳೆದ ವಾರ ಸುಟ\ ಬ್ದಾ್ಯ ರೆಲ್ನಲಿ� ನನ,
  ಮಣಿಕಟಿ\ ನ ಒಳಭಾಗದಲಿ� 3   ಇಂಚ್ಚುಗಳಷ್ಟು\ ಕಪುO ,   ಗುಳ್ಳೆÅ ಗಳ ಚಮ%ವನ್ನು,

ಸುಟು\ ಹ್ಯಾಕ್ಸಿದೆ.   ಸಣ² ಪ� ಮಾಣದ ಎಣೆ² ,  ಬ್ದಾ್ಯ ಂಡೇಜ್,    ಎರಡು ದಿನಗಳ ನಂತರ,  ಅದುÚ ತವಾದ
 ಗುಲಾಬಿ ಚಮ%.  ಮತ್ತ� ಅನ! ಯ್ದಿಸಿ,  ಅದೇ,    ಎರಡು ದಿನಗಳ ನಂತರ

ವಾಸಿಯಾಯ್ದಿತ್ತು...ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು!!!" ಜನೈನ್

“  ಮಾನಿ%ಂಗ್ ಸ್ವಾ) ಟ್,        ನಿನೆ, ಸಂಜೆ ನನ, ಸಹೊcದರಿಯೊಂದಿಗೆ ಮಾತನ್ಯಾಡ್ರಿದೆ ಮತ್ತು� ಅವಳು
  ಎಲಾ� ಗುಣಮುಖಳಾಗಿದ್ದಾ/ ಳ್ಳೆಂದು ಹೇಳಿದಳು!!!!    ಔಷಧವು ಅವಳ ಹೆಣವನ್ನು, ಗುಣಪಡ್ರಿಸಿತ್ತು.:)
   ಅವಳು ಅದುÚ ತವಾಗಿದೆ ಎಂದು ಹೇಳುತ್ಪಾ� ಳ್ಳೆ.     ನ್ಯಾನ್ನು ನಿಮಗೆ ಬರೆಯುವ ಮೊದಲು 100%
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 ಖಚ್ಚಿತವಾಗಿರಲುಬಯಸುತ್ತ� cನೆ.    ನಿಮr ಸಹ್ಯಾಯಕಾ) ಗಿ ತ್ತುಂಬ್ದಾಧನ್ಯ ವಾದಗಳು. ”…

"          ನನ, ಮಗ ಮತ್ತು� ನ್ಯಾನ್ನು ಸಪ%ಸುತ್ತು� ಕಾಣಿಸಿಕೊಂಡ ಮೊದಲ ಕ್ಷಣದಿಂದ ಮಾತ� ಅದನ್ನು,
 ಪಾ� ಸಂಗಿಕವಾಗಿ ಬಳಸಿದೆ/ cನೆ.      ಹೊಸದು ಇಲ� ಸಪ%ಸುತ್ತು� ಕಾಣಿಸಿಕೊಂಡ್ರಿತ್ತು ಮತ್ತು� ಇತರ

  ಯಾವುದೇರೋcಗಲಕ್ಷಣಗಳುಪತ್ತ� ಯಾಗಿಲ� . ಪವಾಡ." ಮತ್ತಿಜಾ

"        ನ್ಯಾನ್ನು ನನ, ಮುಖದ ಮೇಲೆಮಾಟಗಾತ್ತಿಯ ನರಹುಲಿಗಳ ಮೇಲೆ RSO   ಶೈಲಿಯ ತೈಲವನ್ನು,
ಬಳಸಿದೆ/ cನೆ.      ಎರಡು ಅಪಿ� ಕೇಶನ್ಗಳನ್ನು, ಬ್ದಾ್ಯ ಂಡ್ ಏಡ್ನೋಂದಿಗೆ ಮುಚ� ಲಾಗಿದೆ ಮತ್ತು�

  ಅದುಬಹುತೇಕಹೊcಗಿದೆ! ಲೆಸಿ�

“   ನ್ಯಾನ್ನು ಅದರೋಂದಿಗೆ 2   ನರಹುಲಿಗಳನ್ನು, ಸಹ ತ್ತಗೆದುಹ್ಯಾಕ್ಸಿದೆ.   ನನ, ಜಿcವನದುದ/ ಕ್ಕೂ) ನ್ಯಾನ್ನು
    ಅವುಗಳನ್ನು, ನನ, ಕಾಲಿನಮೇಲೆಇಟು\ ಕೊಂಡ್ರಿದೆ/ cನೆ. ಮಿಚೆಲ್

“         ನ್ಯಾನ್ನು ಸುಟ\ ಗಾಯಗಳು ಮತ್ತು� ಕಡ್ರಿತಗಳ ಮೇಲೆ ಗಾಂಜಾ ತ್ತುಂಬಿದ ಆಲಿವ್ ಎಣೆ² ಯನ್ನು,
     ಬಳಸಿದೆ/ cನೆ ಮತ್ತು� ಅವು ಒಂದೆರಡು ದಿನಗಳಲಿ� ಗುಣವಾಗುತ� ವೆ.ಅಂತಹದನ್ನು,

ನೋcಡ್ರಿಲ� .RSO      ಇನೂ, ಉತ� ಮವಾಗಿರುತ� ದೆ ಎಂದು ನನಗೆ ತ್ತಿಳಿದಿದೆ.  ನಮr ಸಕಾ%ರವು
      ದುರಾಸ್ಥೆಯಾಗುವ ಮೊದಲು ಎಲ� ದಕ್ಕೂ) ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ನಿcಡಲು ಗಾಂಜಾವನ್ನು, ಬಳಸಲಾಯ್ದಿತ್ತು.

ಡೇವಿಡ್

"          ನ್ಯಾನ್ನು ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ಬಿಸಿಮಾಡ್ರಿ ಮತ್ತು� ನನ, ಜಾರ್ಮುಖದ ಕೆನೆಯೊಂದಿಗೆ ಬೆರೆಸಿದೆ.ನ್ಯಾನ್ನು
  ಇದನ್ನು, ದಿನಕೆ) 2      ಬ್ದಾರಿ ಬಳಸುತ್ತ� cನೆ ಮತ್ತು� ಸುಮಾರು 2    ತ್ತಿಂಗಳುಗಳ ಕಾಲ ಇದೆ/ cನೆ.ನ್ಯಾನ್ನು

   ಪಡೆಯುತ್ತಿ� ದ/ ಆಳವಾದ ಮೊಡವೆಗಳು (  ನಿಮಗೆ ಗೊತ್ತು� ,     ಮೇಲೆr ೈಗೆ ಬರಲು ಒಂದು ವಾರ
  ತ್ತಗೆದುಕೊಳುÅ ತ� ದೆ ಮತ್ತು� ದೊಡ್ಡ ದ್ದಾಗಿದೆ!)   ಈಗ ಇಲ� .   ಆ ಮೊಡವೆಗಳ ಕಲೆಗಳೂ

ಮಾಯುತ್ತಿ� ವೆ.    ಚಮ%ವು ಬಿಗಿಯಾಗುವುದನ್ನು, ನ್ಯಾನ್ನುನೋcಡುತ್ತಿ� ದೆ/ cನೆ!   ತಮಾಷ್ಟೆಯಈಪ್ರcಸ್\
      ಇಲಿ� ದೆ ಏಕೆಂದರೆ ನ್ಯಾನ್ನು ಇಂದು ಫಲಿತ್ಪಾಂಶಗಳನ್ನು, ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಗಮನಿಸುತ್ತಿ� ದೆ/ cನೆ!ಈ

      ಎಣೆ² ಯು ಅದುÚ ತವಾಗಿದೆ ಮತ್ತು� ಮುಖದ ಕೆನೆ ಅನೇಕ ಉಪಯೊcಗಗಳಲಿ�
ಒಂದ್ದಾಗಿದೆ.  ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು ರಿಕ್. ”… ಜೆನಿ, ಫರ್

"         ನ್ಯಾನ್ನು ಎಕಾ್ಸ ಸ್\ ಪೈಪ್ನಲಿ� ನನ, ನ್ನು, ಸುಟು\ ಹ್ಯಾಕ್ಸಿದೆ ಮತ್ತು� ದ್ದಾ� ಕ್ಸಿì ಬಿcಜದ ಸ್ವಾರದಿಂದ
       ತ್ತುಂಬಿದ ಗಾಂಜಾ ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ಹ್ಯಾಕ್ಸಿದೆ/ cನೆ ಮತ್ತು� ಅದು ಒಂದು ವಾರದೊಳಗೆ

        ವಾಸಿಯಾಯ್ದಿತ್ತುಮತ್ತು� ಯಾವುದೇನೋcವು ಅಥವಾ ಕ್ಸಿರಿಕ್ಸಿರಿ ಮತ್ತು� ಯಾವುದೇಗಾಯಗಳಿಲ� !"
ಡೇನಿಯಲ್

"         ನ್ಯಾನ್ನು ಅದನ್ನು, ಸುಟ\ ಗಾಯಗಳ ಮೇಲೆ ಬಳಸಿದೆ/ cನೆ ಮತ್ತು� ನ್ಯಾನ್ನು ಎಲಿ� ಸುಟು\ ಹೊcದೆ
  ಎಂದು ಹೇಳಲು ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಿಲ� .   ಹೆದರಿಕೆಯ್ದಿಲ� ಮತ್ತು� ಗುರುತ್ತುಗಳಿಲ� .ಅದುÚ ತ.  ನ್ಯಾನ್ನು ಒಂದು

     ವಾರದವರೆಗೆ ಸುಟ\ ನ್ನು, ಹೊಂದಿದೆ/ ಮತ್ತು� ಅದು ವಾಸಿಯಾಗಲಿಲ� .  ನ್ಯಾನ್ನು ಎಣೆ² ಯನ್ನು,
       ಬಳಸಿದೆ/ cನೆ ಮತ್ತು� ನ್ಯಾಲು) ದಿನಗಳಲಿ� ನ್ಯಾನ್ನು ಹೊಸ ಚಮ%ವನ್ನು, ಹೊಂದಿದೆ/ cನೆ.ಒಂದು

       ವಾರದ ನಂತರ ನ್ಯಾನ್ನು ಎಲಿ� ಸುಟು\ ಹೊcದೆ ಎಂದು ಹೇಳಲು ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಿಲ� .ಅದುÚ ತ
ಸಂಗತ್ತಿಗಳು. ” ಕ್ಸಿ� ಫಡ್%

“ಹೌದು,  ಹೌದು,   ನ್ಯಾನ್ನು RSO    ನೋಂದಿಗೆ ಸುಟ\ ಗಾಯಗಳನ್ನು, ಗುಣಪಡ್ರಿಸಿದೆ/ cನೆ.ಮತ್ತು�
 ಯಾವುದೇಗುರುತ್ತುಗಳಿಲ� ! ” ಎರಿನ್

"        ನೋcವು ಅಕ್ಷರಶಃ ತಕ್ಷಣವೇ ಕಣr ರೆಯಾಗುತ� ದೆ ಮತ್ತು� ಒಂದು ದಿನದೊಳಗೆ ಉರಿಯೂತವು
ಹೊcಗುತ� ದೆ.        ನ್ಯಾನ್ನು ಈಗಾಗಲೇ ಒಂದೆರಡು ತ್ತಿಂಗಳ ಹಿಂದೆ ಒಂದು ಸುಟ\ ಗಾಯಕೆ) ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ

      ನಿcಡ್ರಿದೆ/ cನೆ ಮತ್ತು� ಇನೋ, ಂದನ್ನು, ನ್ಯಾನ್ನು ಇದಿcಗ ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ನಿcಡುತ್ತಿ� ದೆ/ cನೆ.  ಇದು ವಾರಗಳು
      ಮತ್ತು� ವಾರಗಳು ಬ್ದಾಕ್ಸಿ ಇರುವ ಮೂಲಕ ಗುಣಪಡ್ರಿಸುವ ಸಮಯವನ್ನು,

ವೇಗಗೊಳಿಸುತ� ದೆ.       ಸುಟ\ ಗಾಯ ಎಷ್ಟು\ ತ್ತಿcವ� ವಾಗಿದೆ ಮತ್ತು� ನ್ಯಾನ್ನು ಸುಟು\ ಹೊcದ ಸW ಳದಲಿ�
    ಯಾವುದೇ ಭಯವಿಲ� ಮತ್ತು� ಯಾವುದೇ ಸೂಕ್ಷr ತ್ತಯ್ದಿಲ� .   ನ್ಯಾನ್ನು ಎಲ� ದರಲೂ� ಎಣೆ² ಯನ್ನು,

    ಬಳಸುತ್ತ� cನೆ ಮತ್ತು� ನ್ಯಾನ್ನು ಎಲ� ವನೂ, ಅರ್ಥೈ%ಸುತ್ತ� cನೆ.   ನ್ಯಾನ್ನು ಇತ್ತಿ� cಚೆಗೆ ತ್ತಿನ್ನು, ವ
    ಗುಣಮಟ\ ವಲ� ದ ಬ್ದಾ್ಯ ಚ್ ಅನ್ನು, ಸಹ ಮಾಡ್ರಿದೆ/ cನೆ,    ಆದ/ ರಿಂದ ಇದನ್ನು, ಕಟು\ ನಿಟಾ\ ಗಿ

 ಸW ಳಿcಯವಾಗಿ ಬಳಸಲಾಗುತ್ತಿ� ದೆ.  ನ್ಯಾನ್ನು ಮುಖದ,  OMGosh,   ಅದುÚ ತ ಫಲಿತ್ಪಾಂಶಗಳನ್ನು,
ಮಾಡ್ರಿದೆ/ cನೆ.     ನ್ಯಾನ್ನುಊಹಿಸಬಹುದ್ದಾದಪ� ತ್ತಿಯೊಂದುಕಾಯ್ದಿಲೆಗೆ RSO  ಅನ್ನು, ಬಳಸುತ್ತ� cನೆ.
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"  ಸುಮಾರು 6        ತ್ತಿಂಗಳ ಕಾಲ ನನಗೆ ಭಿcಕರವಾದ ಔಷಧಗಳನ್ನು, ನಿcಡಲಾಯ್ದಿತ್ತು ಎಂದು
    ಚಮ%ದ ಸಿW ತ್ತಿಯ್ದಿಂದ ನನಗೆ ಸ್ವಾಕಷ್ಟು\ ಭಯವಿದೆ.  ಓ ಆಶ� ಯ%!   ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ಯ ಕೆಲವು ವಾರಗಳ

    ನಂತರ ನನ, ಚಮ%ವು ಮತ್ತ� ಕೆಟ\ ದ್ದಾಗಿದೆ.   ಇದನ್ನು, ತ್ತಿಳಿದುಕೊಳುÅ ವುದು ಒಳ್ಳೆÅ ಯದು.ನ್ಯಾನ್ನು
 ಅವರಿಗೆ ಮೆಡ್್ಸ ,  ಮೂಡ್ರಿ,    ಒಣ ಫಾ� ಕ್ಸಿ ಚಮ%,  ಬೆವರು,     ನನ, ದೇವರೇ ಇದು ಭಯಾನಕ

ಆಗಿತ್ತು� .   ಡ್ರಾಕ\ ರನ್ನು, ಮತ್ತ� ನೋcಡುವುದಿಲ� . ” ನಿಕ್ಸಿ)

“   ನ್ಯಾನ್ನು ಚಮ%ದ ಸ್ಕcಂಕ್ಕುಗಳು,  ತಲೆನೋcವು,   ಸ್ಕಳ್ಳೆÅ ಕಡ್ರಿತ,  ಶೀಲಿcಂಧ� ,    ನಿದೆ/ ಮತ್ತು� ಕೇವಲ
  ವಿಶ್ವಾ� ಂತ್ತಿಗಾಗಿ ತೈಲವನ್ನು, ಬಳಸಿದೆ/ cನೆ.1   ರಂದುತ್ತುಂಬ್ದಾ ಸಹ್ಯಾಯಕವಾಗಿದೆಸ\  ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ಪಾ್ಸ ರ್ಪೆಟಿ\ ಗೆ."

ಸಿಲಿ! ಯಾ

“  ಆತ್ತಿr cಯ ಸರ್,   ನ್ಯಾನ್ನು 60        ರ ದಶಕದ ಹಳ್ಳೆಯ ಹಿಪಿO ಮತ್ತು� ಉತ� ರ ಕಾ್ಯ ಲಿಫೋcನಿ%ಯಾದಲಿ�
ವಾಸಿಸುತ್ತಿ� ದೆ/ cನೆ.   ಅತ್ತು್ಯ ತ� ಮ ಫಲಿತ್ಪಾಂಶಗಳೊಂದಿಗೆ 8-9     ವಷ%ಗಳಿಂದ ವಿವಿಧ ರೈಲು ಧ! ಂಸ

    ಮತ್ತು� ಬಿಳಿ ವಿಧವೆಯನ್ನು, ಹೈಬಟೈ%ಸ್ ಮಾಡಲಾಗುತ್ತಿ� ದೆ.   ರಿಕ್ ವೈಟ್ ವಿಧವೆಯನೂ,
  ಬಳಸಿರುವುದನ್ನು, ನ್ಯಾನ್ನು ನೋcಡ್ರಿದೆ.   ನ್ಯಾನ್ನು ಪ� ಸು� ತ ರೆಡ್ರಿ್ಡ ಂಗ್,  Ca    ನಲಿ� ಜೇಸನ್ ಎಂಬ

   ಹ್ಯಾಸ್ಥೆO ೈಸ್ ರೋcಗಿಗೆ ಸಹ್ಯಾಯಮಾಡುತ್ತಿ� ದೆ/ cನೆ.  ಚೇತರಿಸಿಕೊಳುÅ ವಾಗ,  ಯಾರು/ಯಾರು?  ನನ,
  ಹಳ್ಳೆಯ ವೈದ್ಯ ಡ್ರಾ.     ರೋನ್ಯಾಲ್್ಡ ಸ್ವಾ್ಯ ಂಡ್ ನಿದೇ%ಶೀಸಿದಂತ್ತ MRSA   ಯಕೊನೆಯಹಂತಗಳಲಿ�

ಸ್ವಾಯುತ್ತಿ� ದೆ/ cನೆ...        ನ್ಯಾನ್ನುನ್ಯಾಲು) ತ್ತಿಂಗಳ ಹಿಂದೆ ನಿcರಿನಿಂದಮೊಗು~ ಹೊರತ್ತಗೆಯುವಿಕೆ ಮತ್ತು�
      ಬೆಣೆ² ಯಹೊರತ್ತಗೆಯುವಿಕೆಗೆ ಕ್ಕುಕ್ಸಿcಗಳನ್ನು, ತಯಾರಿಸುವ ಮತ್ತು� ನಿcಡುತ್ತಿ� ರುವ ಟಿಂಕ� ರ್ಗಳ

  ಮೇಲೆಅವನನ್ನು, ಪಾ� ರಂಭಿಸಿದೆ.

        ನ್ಯಾನ್ನು ಯೂನಿಟಿ ಚಚ್%ಗೆ ಹ್ಯಾಜರಾಗುವ ಇನೋ, ಬ್ಬ ಬೆಳ್ಳೆಗಾರ ಸಹೊcದರ ಸ್ಥೆ, cಹಿತ ಈಗ
      ಮೂರು ವಾರಗಳ ಹಿಂದೆ ನಿಮr ವೆಬ್ಸೈಟ್ಗೆ ನನ, ನ್ನು, ತ್ತಿರುಗಿಸಿದೆ."  ಜಾಯ್ಡ್ ಗಿ� cಸ್"  ನಲಿ�
        ಜೇಸನ್ ಪಾ� ರಂಭಿಸಿದ್ದಾ/ ರೆ ಮತ್ತು� ಅವರು ತಮr ಮೊದಲ ಟ್ಯೂ್ಯ ಬ್ ಮೂಲಕ ಹೊcಗಿದ್ದಾ/ ರೆ

   ಮತ್ತು� ಈಗ ಅವರ ಎರಡನೆಯದ್ದಾಗಿದೆ.     ಒಂದು ತ್ತಿಂಗಳ ಹಿಂದೆ ಅವನ ಚೆಂಡುಗಳು
     ಸ್ವಾಫ್\ ಬ್ದಾಲ್ಗಿಂತ ದೊಡ್ಡ ಕಲ� ಂಗಡ್ರಿ ಗಾತ� ವನ್ನು, ಹೊಂದಿದ/ ವು ...  ನನ, ಬೇಯ್ದಿಸಿದ
   ಸ್ವಾಮಾನ್ನುಗಳನ್ನು, ತ್ತಿನ್ನು, ವುದರಿಂದ ಮತ್ತು� "  ಮಾ್ಯ ಜಿಕ್ ಗಿ� cಸ್"   ಅನ್ನು, ನೇರವಾಗಿ

ಸೇವಿಸುವುದರಿಂದ,       ಅವನ್ನುಪ� ತ್ತಿದಿನಉತ� ಮವಾಗುತ್ತಿ� ದ್ದಾ/ ನೆಮತ್ತು� ಅವನಗೊನಡ್್ಸ ಬಹುತೇಕ
  ಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ಗಾತ� ಕೆ) ಮರಳಿದೆ...MRSA       ಗೆ ಯಾವುದೇ ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ಇಲ� ಎಂದು ಅವರು ಹೇಳುತ್ಪಾ� ರೆ

???

         ಜೇಸನ್ ತನ, ಬೆನಿ, ನಮೇಲೆತ್ತುಂಬ್ದಾ ಕೆಟ\ ದ್ದಾದದೊಡ್ಡ ಬೆಡ್ಹುಣ್ಣು² ಗಳನ್ನು, ಹೊಂದಿದ್ದಾ/ ನೆ
       ಏಕೆಂದರೆ ಅವನ್ನು ತನ, ಬದಿಯಲಿ� ಅಥವಾ ಹೊಟೆ\ ಯಲಿ� ಮಲಗಲು ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಿಲ� .ಅವರು

       ಈಗ ಅವರು ಕಡ್ರಿಮೆಯಾಗುತ್ತಿ� ದ್ದಾ/ ರೆ ಮತ್ತು� ನಮr ವೈದ್ಯ ರು ಪಟ\ ಣದಲಿ� ಮತ್ತೊ� ಂದು
       ತಂಡದೊಂದಿಗೆ ತ್ತೊcರಿಸಿದ್ದಾಗ ಅವರು ಏಕೆ ಸತ್ತಿ� ಲ� ಅಥವಾ ಅವರು ಏಕೆ

  ಚೇತರಿಸಿಕೊಳುÅ ತ್ತಿ� ದ್ದಾ/ ರೆಂದು ಅವರಿಗೆ ಅಥ%ವಾಗಲಿಲ� .ನನ, /   ನಮr ಹೆಂಪ್ ಆಯ್ದಿಲ್
         ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ಯ ಬಗೆ~ ನ್ಯಾನ್ನು ಇನೂ, ವೈದ್ಯ ರಿಗೆ ಹೇಳಿಲ� ಆದರೆ ಶೀcಘ� ದಲೆ� c ಯಾವುದೇ ದಿನ...ಈಗ

       ಅವನ ಹುಣ್ಣು² ಗಳಿಗೆ ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ಪಾ� ಸಂಗಿಕವಾಗಿ ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ನಿcಡಲು ವೈದ್ಯ ರಿಂದ ನನಗೆ
  ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಅನ್ನುಮತ್ತಿ ಬೇಕ್ಕು,    ನಿcವು ಒಪುO ವುದಿಲ� ವೇ ???   ನ್ಯಾವು ಬದುಕಲು ಕೇವಲ

  ತ್ತಿಂಗಳುಗಳಿರುವ ರೋcಗಿಯಲಿ� MRSA    ಅನ್ನು, ನಿಲಿ� ಸಲು ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾದರೆ,   ಇದು ವೈದ್ಯ ಕ್ಸಿcಯ
        ಸಮುದ್ದಾಯಕೆ) ಏನ್ನು ಹೇಳಬೇಕ್ಕು ಅಥವಾ ನ್ಯಾನ್ನು ಏನ್ನು ಹೇಳಬೇಕ್ಕು ಎಂಬುದರ ಕ್ಕುರಿತ್ತು

ಯೊcಚ್ಚಿಸಿ.   ಶ್ವಾಂತ್ತಿಮತ್ತು� ಗೌರವ, ಕೆ� cಗ್"

"     ನನ, ಪತ್ತಿಗೆ ಸುಟ\ ಗಾಯದಿಂದ 30    ವಷ%ಗಳ ಗಾಯದ ಗಾಯವಿತ್ತು� ,    ಅದಕೆ) ಚಮ%ದ ಕಸಿ
 ಅಗತ್ಯ ವಿದೆ ...   ಹ್ಯಾಗಾಗಿನ್ಯಾನ್ನುಯೊcಚ್ಚಿಸಿದೆ, ಆಹ್ಯಾ,    ಈ ಅದುÚ ತ ಉತO ನ, ವನ್ನು, ಪ� ಯೊcಗಿಸಲು
 ಮತ್ತೊ� ಂದು ಸW ಳ.ಸರಿ,      ಅವರು ಶೂನ್ಯ ಕ್ಸಿ) ಂತ ಕಡ್ರಿಮೆ ನಂಬಿಕೆ ಹೊಂದಿದ/ ರು,   ಅದು ಏನ್ನು
  ಬೇಕಾದರೂಮಾಡುತ� ದೆ ...      ಕೆಲವು ಅಪಿ� ಕೇಶನ್ಗಳನಂತರ ಅದುಮಾಫೀ%ಂಗ್ ಆಗಿದೆ, ಅವರು

     ಈಗ ವಣ%ದ� ವ್ಯ ವನ್ನು, ಹೊಂದಿದು/ ಅಲಿ� ಯಾವುದೂ ಇರಲಿಲ� .30   ವಷ%ಗಳಲಿ� ಯಾರೂ
  ಬೆಳ್ಳೆಯದಕ್ಕೂದಲುಬೆಳವಣಿಗೆ. ರೆಬೆಕಾ

“         ಮನೆಯ ಬೆಂಕ್ಸಿಯ್ದಿಂದ ನನ, ಮುಖ ಮತ್ತು� ತ್ತೊcಳುಗಳ ಮೇಲೆ ಎರಡನೇ ಹಂತದ
ಸುಟ\ ಗಾಯಗಳಿವೆ.  ನ್ಯಾನ್ನು RSO       ಅನ್ನು, ಕೊcಕೊc ಬೆಣೆ² ಯೊಂದಿಗೆ ಬೆರೆಸಿ ಒಂದು ತ್ತಿಂಗಳ ಕಾಲ

      ಹ್ಯಾಕ್ಸಿದೆ/ cನೆ ಮತ್ತು� ನ್ಯಾನ್ನು ಎಂದ್ದಾದರೂ ಸುಟು\ ಹೊcಗಿದೆ/ cನೆ ಎಂದು ನಿcವು
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ಹೇಳಬಹುದು.        ಇದು ಎಷ್ಟು\ ಬೇಗನೆ ಕೆಲಸಮಾಡುತ� ದೆ ಎಂಬುದು ಆಶ� ಯ%ಕರವಾಗಿದೆ ಮತ್ತು�
     ಇದುನ್ಯಾನ್ನುಹೊಂದಿದ/ ಅತ್ತು್ಯ ತ� ಮನೋcವು ನಿವಾರಕವಾಗಿದೆ. ಅಮೇರಿಕಾನಿಶ್

"     ನನ, ನೆತ್ತಿ� ಯ ಮೇಲೆ ಮಚೆ� ಇತ್ತು� ,      ಅದು ಇತ್ತಿ� cಚೆಗೆ ತ್ತುರಿಕೆ ಮಾಡಲು ಪಾ� ರಂಭಿಸಿತ್ತು.ನ್ಯಾನ್ನು
         ಕೆಲವು ದಿನಗಳವರೆಗೆ ದಿನಕೆ) ಒಮೆr ಡಬ್ ಅನ್ನು, ಅನ! ಯ್ದಿಸಿದೆ ಮತ್ತು� ಮೊcಲ್ ವಾಸ� ವವಾಗಿ
 ಕ್ಕುಗ~ಲುಪಾ� ರಂಭಿಸಿತ್ತು!   ಅದುÚ ತವಾದಬಗೆ~ ಮಾತನ್ಯಾಡ್ರಿ. ” ಅಮಂಡ್ರಾ

"        ನನ, ಕಾ್ಯ ನಬ್ದಾಮ್ ಅನ್ನು, ತ್ತಂಗಿನ ಎಣೆ² ಯೊಳಗೆ ಅಮಾನತ್ತುಗೊಳಿಸಲಾಗಿದೆ ಮತ್ತು� ನ್ಯಾನ್ನು
     ಅಲ್ಕcರ್ಪೆಸಿಯಾವನ್ನು, ಹೊಂದಿದ್ದಾ/ ಗ ಅದುಹೆಚ್ಚು� ಸಹ್ಯಾಯಮಾಡ್ರಿತ್ತು." ಮಟಿ\

"   ನನ, ಗೆಳತ್ತಿ 2+    ವಷ%ಗಳ ಕಾಲ MRSA     ಸ್ಕcಂಕನ್ನು, ಹೊಂದಿದ/ ಳು ಮತ್ತು� ಯಾವುದೇ
     ಪ� ಯೊcಜನವಿಲ� ದೆ ಲಭ್ಯ ವಿರುವ ಪ� ಬಲವಾದವು ಸೇರಿದಂತ್ತ ಅನೇಕ ಪ� ತ್ತಿಜಿcವಕಗಳನ್ನು,

ಪ� ಯತ್ತಿ, ಸಿದಳು.    ನ್ಯಾವು ತ್ತರೆದ ಸ್ಕcರ್ನಲಿ� ಬ್ದಾ್ಯ ಂಡ್-   ಸಹ್ಯಾಯದ ಮೇಲೆ ವೇಪರೈಸರ್
      ಮೆದುಗೊಳವೆನಿಂದ ಮಂದಗೊಳಿಸಿದ ಸ! ಲO ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ಬಳಸಿದೆ/ cವೆ ಮತ್ತು� ನೋcವು

 ತಕ್ಷಣವೇನಿಲು� ತ� ದೆ.     ಆಕೆಯಜಿcವನದಗುಣಮಟ\ ತ್ತುಂಬ್ದಾಉತ� ಮವಾಗಿದೆ.

 ನ್ಯಾನ್ನು 2        ವಷ%ಗಳಿಂದ ನನ, ಬೆನಿ, ನ ಮೇಲೆ ಅನ್ನುಮಾನ್ಯಾಸO ದ ಉಬ್ಬ ನ್ನು, ಹೊಂದಿದೆ/ ,  ಅದು
        ಬಣ² ವನ್ನು, ಬದಲಾಯ್ದಿಸಿತ್ತು ಮತ್ತು� ಬಹಳಷ್ಟು\ ನೋcಯ್ದಿಸಿತ್ತು ಮತ್ತು� ಅದು ಏನ್ನು ಎಂದು

  ನನಗೆ ತ್ತುಂಬ್ದಾ ಅನ್ನುಮಾನವಾಯ್ದಿತ್ತು.  ನ್ಯಾನ್ನುಬ್ದಾ್ಯ ಂಡ್-  ಸಹ್ಯಾಯದಲಿ� RSO  ಅನ್ನು, ಬಳಸಿದೆ/ cನೆ
  ಮತ್ತು� ಅದು ಕಣr ರೆಯಾಯ್ದಿತ್ತು.       ನ್ಯಾವು ಇದನ್ನು, ಪ� ಯತ್ತಿ, ಸಿದೆ/ cವೆ ಏಕೆಂದರೆ ನ್ಯಾವು ರಿಕ್ ಅವರ

      ವಿcಡ್ರಿಯೊ ರನ್ ಫ� ಮ್ ದಿ ಕ್ಕೂ್ಯ ರ್ ಅನ್ನು, ನೋcಡ್ರಿದೆ/ cವೆ.   ಈ ಸಂದೇಶವನ್ನು, ಹರಡುವುದು
        ಸ್ವಾr ರಕ ಪಾ� ಮುಖ್ಯ ತ್ತಯನ್ನು, ಹೊಂದಿದೆ ಎಂದುನ್ಯಾನ್ನುನಂಬುತ್ತ� cನೆ ಮತ್ತು� ಆಕ್ಸಿ\ ವಿಸಂಮತ್ತು�

       ನಮr ಸ್ವಾಮಾಜಿಕ ಮಾಧ್ಯ ಮ ಮತ್ತು� ಪ� ಸ್ವಾರದ ಮೂಲಕ ಸಂದೇಶವನ್ನು, ಹೊರಹ್ಯಾಕಲು
      ನಿಮಗೆ ಸಹ್ಯಾಯ ಮಾಡುವ ಮೂಲಕ ಪೂಣ%ವಾಗಿ ಮುಂದುವರಿಯಲು ಸಿದ್ಧ ನಿದೆ/ cನೆ.

ರಾಬಟ್%

"       ನನಗೆ ಫೈಬೋ� ಮಾ್ಯ ಲಿ~ಯ ಇದೆ ಮತ್ತು� ಔಷಧಿಗಳು ನನ, ನೋcವನ್ನು,
ದೂರವಿಡುವುದಿಲ� .   ಆದರೆ ತೈಲವುಮಾಡುತ� ದೆ. ಡೋನ್ಯಾ,

"   ನ್ಯಾನ್ನು ನಂಬಿಕೆಯುಳÅ ವನ್ನು ...   ಗೌಟ್ ಅನ್ನು, ಸರಿಪಡ್ರಿಸುತ� ದೆ...    ಇದು ಯ್ದಿನ್ ಮತ್ತು� ಯಾಂಗ್
       ಅನ್ನು, ಸಮತ್ತೊcಲನಕೆ) ತರಬೇಕ್ಕು ಏಕೆಂದರೆ ನ್ಯಾನ್ನುಮೊದಲು ಸಂತ್ತೊcಷವಾಗಿದೆ/ cನೆ ಎಂದು
       ನ್ಯಾನ್ನು ಭಾವಿಸಿದೆ ಆದರೆ ಇತ್ತಿ� cಚೆಗೆ ನ್ಯಾನ್ನು ಆಳವಾದ ಒಳಗಿನಿಂದ ಹೊರಹೊಮುr ವ

   ಸಂತ್ತೊcಷದ ಅಥ%ವನ್ನು, ಕಂಡುಕೊಂಡ್ರಿದೆ/ cನೆ ...   ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್.  ”…
ಇವಿ%ಂಗ್

“  ಹ್ಯಾಯ್ಡ್ ಕೊರಿ%,       ನ್ಯಾನ್ನು ಅವನ ಕಾಲಿನ ಸಂಧಿವಾತಕೆ) ಸುಮಾರು 3   ವಾರಗಳಿಂದ *****
       ಔಷಧಿಯನ್ನು, ನಿcಡುತ್ತಿ� ದೆ/ cನೆ ಮತ್ತು� ಅವನ್ನು ಗಾಲಿಕ್ಕುಚ್ಚಿ%ಯ್ದಿಂದ ಮೆಟಿ\ ಲುಗಳ ಮೇಲೆ ಮತ್ತು�

   ಕೆಳಗೆ ಓಡಲು ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾಗುವಂತ್ತ 2     ಗಂಟೆಗಳ ಕಾಲ ಪಾದಯಾತ್ತ� ಗೆ ಹೊcದನ್ನು.
ವಾರಾಂತ್ಯ ದಲಿ� .   ಇದು ಕಕಾ%ಟಕಕೆ) ಮಾತ� ವಲ� ...   ಇದು ಕೇವಲ ಗುಣಪಡ್ರಿಸುತ� ದೆ.ನ್ಯಾನ್ನು

  ಚ್ಚಿತ� ಗಳನ್ನು, ತ್ತಗೆದುಕೊಳÅ ಬೇಕ್ಕು ...  ಭಾರಿ ವ್ಯ ತ್ಪಾ್ಯ ಸ.   ನಿಯಮಿತ ಔಷಧಗಳು ಅದನ್ನು,
ಮುಟು\ ತ್ತಿ� ರಲಿಲ� .   ಮೆಡ್್ಸ ಮೊದಲು 3   ವಾರಗಳಕಾಲಗಾಲಿಕ್ಕುಚ್ಚಿ%ಯಲಿ� ."

"         ನ್ಯಾನ್ನು ಅದನ್ನು, ಸುಟ\ ಗಾಯಗಳ ಮೇಲೆ ಬಳಸಿದೆ/ cನೆ ಮತ್ತು� ನ್ಯಾನ್ನು ಎಲಿ� ಸುಟು\ ಹೊcದೆ
  ಎಂದು ಹೇಳಲು ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಿಲ� .   ಹೆದರಿಕೆಯ್ದಿಲ� ಮತ್ತು� ಗುರುತ್ತುಗಳಿಲ� .ಅದುÚ ತ.  ನ್ಯಾನ್ನು ಒಂದು

     ವಾರದವರೆಗೆ ಸುಟ\ ನ್ನು, ಹೊಂದಿದೆ/ ಮತ್ತು� ಅದು ವಾಸಿಯಾಗಲಿಲ� .  ನ್ಯಾನ್ನು ಎಣೆ² ಯನ್ನು,
       ಬಳಸಿದೆ/ cನೆ ಮತ್ತು� ನ್ಯಾಲು) ದಿನಗಳಲಿ� ನ್ಯಾನ್ನು ಹೊಸ ಚಮ%ವನ್ನು, ಹೊಂದಿದೆ/ cನೆ.ಒಂದು

       ವಾರದ ನಂತರ ನ್ಯಾನ್ನು ಎಲಿ� ಸುಟು\ ಹೊcದೆ ಎಂದು ಹೇಳಲು ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಿಲ� .ಅದುÚ ತ
ಸಂಗತ್ತಿಗಳು. ” ಕ್ಸಿ� ಫಡ್%

"ಹೌದು,  ಹೌದು,   ನ್ಯಾನ್ನು RSO     ನೋಂದಿಗೆ ಸುಟ\ ಗಾಯಗಳನ್ನು, ಗುಣಪಡ್ರಿಸಿದೆ/ cನೆ ಮತ್ತು�
 ಯಾವುದೇಗುರುತ್ತುಗಳಿಲ� !" ಎರಿನ್

"        ನೋcವು ಅಕ್ಷರಶಃ ತಕ್ಷಣವೇ ಕಣr ರೆಯಾಗುತ� ದೆ ಮತ್ತು� ಒಂದು ದಿನದೊಳಗೆ ಉರಿಯೂತವು
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ಹೊcಗುತ� ದೆ.        ನ್ಯಾನ್ನು ಈಗಾಗಲೇ ಒಂದೆರಡು ತ್ತಿಂಗಳ ಹಿಂದೆ ಒಂದು ಸುಟ\ ಗಾಯಕೆ) ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ
      ನಿcಡ್ರಿದೆ/ cನೆ ಮತ್ತು� ಇನೋ, ಂದನ್ನು, ನ್ಯಾನ್ನು ಇದಿcಗ ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ನಿcಡುತ್ತಿ� ದೆ/ cನೆ.  ಇದು ಸುಟ\ ಗಾಯ

        ಎಷ್ಟು\ ತ್ತಿcವ� ವಾಗಿದೆ ಎಂದುಬ್ದಾಕ್ಸಿಉಳಿದಿರುವವಾರಗಳುಮತ್ತು� ವಾರಗಳವರೆಗೆ ಗುಣಪಡ್ರಿಸುವ
 ಸಮಯವನ್ನು, ವೇಗಗೊಳಿಸುತ� ದೆ.      ನ್ಯಾನ್ನುಎಲ� ದರಲೂ� ತೈಲವನ್ನು, ಬಳಸುತ್ತ� cನೆ ಮತ್ತು� ನ್ಯಾನ್ನು

 ಎಲ� ವನೂ, ಅರ್ಥೈ%ಸುತ್ತ� cನೆ.
**         ಇತ್ತಿ� cಚೆಗೆ ನ್ಯಾನ್ನು ತ್ತಿನ್ನು, ವ ಗುಣಮಟ\ ವಿಲ� ದ ಬ್ದಾ್ಯ ಚ್ ಅನ್ನು, ಮಾಡ್ರಿದೆ/ cನೆ ಆದ/ ರಿಂದ

   ಅದನ್ನು, ಕಟು\ ನಿಟಾ\ ಗಿ ಬಳಸಲಾಗುತ್ತಿ� ದೆಪಾ� ಸಂಗಿಕವಾಗಿ &  ಫೇಶೀಯಲ್
ಮಾಡ್ರಿದರು.ಓಎಂಗೊcಶ್,   ಅದುÚ ತ ಫಲಿತ್ಪಾಂಶಗಳು.   ನ್ಯಾನ್ನುಊಹಿಸಬಹುದ್ದಾದ ಪ� ತ್ತಿಯೊಂದು

 ಕಾಯ್ದಿಲೆಗೆ RSO  ಅನ್ನು, ಬಳಸುತ್ತ� cನೆ**” ಮಿಚೆಲ್

“  ಅದನ್ನು, ಮಾಡ್ರಿದೆ/ cನೆ,    ಅದನ್ನು, ನನ, 18    ವಷ%ದ ಮಗನಿಗೆ ನಿcಡ್ರಿದೆ/ cನೆ.  ಈಗ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ನ
 ಲಕ್ಷಣ ಕಾಣ್ಣುತ್ತಿ� ಲ� .       ನ್ಯಾನ್ನು ನಿಮಗೆ ದೊಡ್ಡ ಧನ್ಯ ವಾದ ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ ಋಣಿಯಾಗಿದೆ/ cನೆ.

ಅಮಂಡ್ರಾ

"     ನ್ಯಾನ್ನು ತ್ತರೆದ ಗಾಯಗಳನ್ನು, ಗುಣಪಡ್ರಿಸಲು ಬಳಸಿದೆ/ cನೆ.    ನ್ಯಾನ್ನುಇತ್ತಿ� cಚೆಗೆ ನನ, ಡಯಾಬಿಟಿಕ್
    ಅಲ್ಸ ರ್ ಅನ್ನು, ಬಳಸಿದೆ/ cನೆ ನ್ಯಾನ್ನು ತ್ತರೆದುಕೊಂಡೆ.   ನ್ಯಾನ್ನು ನಿರಿcಕ್ಸಿì ಸಿದ/ ಕ್ಸಿ) ಂತ ಉತ� ಮವಾಗಿ

ಗುಣಮುಖವಾಗಿದೆ.     ರಾತ್ತಿ� ಯಲಿ� ಬೆಕ್ಸಿ) ನ ಗಿcರುಗಳನ್ನು, ಸಹ ವಾಸಿಮಾಡುತ� ದೆ.  ರಾತ್ತಿ� ಯ ಇತರ
ಗಿcರುಗಳು.    ಅಧ%ದಷ್ಟು\ ಸ್ವಾ) ]ಚ್ಗೆ ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ಹ್ಯಾಕ್ಸಿ,   ಬ್ದಾ್ಯ ಂಡ್ ಏಯ್ಡ್್ಡ ನಿಂದ
ಮುಚ� ಲಾಗುತ� ದೆ,       ಮರುದಿನ ಸಂಸ) ರಿಸಿದ ಬದಿಯನ್ನು, ಮುಚ್ಚಿ� ದ ನಂತರ ಸ್ಕcಂಕ್ಕು
ಕಾಣಿಸಿಕೊಂಡ್ರಿದೆ.      ಈಔಷಧಿಯುಪ� ತ್ತಿ ಪ� ಥಮಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ಪಾ್ಸ ಕ್ಸಿಟ್ನಲಿ� ರಬೇಕ್ಕು. ಜೇರೆಡ್

“11   ನೇ ವಯಸಿ್ಸ ನಿಂದ (    ನನಗೆ ಈಗ ಸುಮಾರು 30 ವಷ%)     ನ್ಯಾನ್ನು ನನ, ಚಮ%ದಮೇಲೆ ಒಂದು
  ರಿcತ್ತಿಯ ಶೀಲಿcಂಧ� ವನ್ನು, ಅಭಿವೃದಿ್ಧ ಪಡ್ರಿಸುತ್ತಿ� ದೆ/ cನೆ,      ಹೆಚಾ� ಗಿ ನನ, ಕ್ಕುತ್ತಿ� ಗೆಯ ಎದೆ ಮತ್ತು�
 ಬೆನಿ, ನ ಸುತ� ಲೂ.         ಈ ಕೆಂಪು ಸುತ್ತಿ� ನ ಕಲೆಗಳು ಪ� ತ್ತಿ ವಷ% ನನ, ಚಮ%ದ ಮೇಲೆ

        ಕಾಣಿಸಿಕೊಳುÅ ತ� ವೆ ಮತ್ತು� ನನ, ಚಮ%ದ ಸಿW ತ್ತಿಗೆ ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ನಿcಡಲು ನ್ಯಾನ್ನು ಎಲ� ವನೂ,
ತ್ತಗೆದುಕೊಂಡ್ರಿದೆ/ cನೆ.     ಚಮ%ಶ್ವಾಸ� ]ಜ್ಞರು ಸೂಚ್ಚಿಸುವ ಔಷಧಿಗಳು ಈ ಕಲೆಗಳನ್ನು,

 ತ್ತಗೆದುಹ್ಯಾಕಲು 5-6      ದಿನಗಳನ್ನು, ತ್ತಗೆದುಕೊಳುÅ ತ� ವೆ ಮತ್ತು� ಅವುಗಳನ್ನು, ಸಂಪೂಣ%ವಾಗಿ
  ತ್ತೊಡೆದುಹ್ಯಾಕಲುಇನೋ, ಂದು 5 ದಿನಗಳು.

       ಇನೋ, ಂದುದಿನಈತ್ಪಾಣಗಳುಮತ್ತೊ� ಮೆr ಕಾಣಿಸಿಕೊಳÅ ಲುಪಾ� ರಂಭಿಸುತ್ತಿ� ರುವುದನ್ನು, ನ್ಯಾನ್ನು
ಗಮನಿಸಿದೆ,           ಆದರೆ ಈ ಬ್ದಾರಿ ನ್ಯಾನ್ನು ಅದರ ಮೇಲೆ ಸ! ಲO ಗಾಂಜಾ ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ಹ್ಯಾಕಲು

 ನಿಧ%ರಿಸಿದೆ ...      ಮತ್ತು� ಇದುನಿಜವಾಗಿಯೂಮಾ್ಯ ಜಿಕ್ ಆಗಿತ್ತು� !!!   ನ್ಯಾನ್ನುಅದನ್ನು, 2  ಬ್ದಾರಿಮಾತ�
    ಅನ! ಯ್ದಿಸಿದೆ ಮತ್ತು� ಕಲೆಗಳು ಎಲಾ� ಹೊcಗಿವೆ.   ನನ, ಕಣ್ಣು² ಗಳನ್ನು, ನಂಬಲಾಗಲಿಲ� !ಇನ್ನು,

      ನನಗೆ ಮಾತ್ತ� ಗಳು ಮತ್ತು� ಕ್ಸಿ� cಮ್ಗಳು ಮತ್ತು� ವಿಶೇಷ ಶ್ವಾಂಪೂಗಳಿಲ� !   ಈಗ ನ್ಯಾನ್ನು ತ್ತಂಗಿನ
      ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ಗಾಂಜಾ ಎಣೆ² ಯ್ದಿಂದ ತ್ತುಂಬಿಸಿದೆ/ cನೆ ಮತ್ತು� ಕಲೆಗಳು ಮತ್ತ�

      ಕಾಣಿಸಿಕೊಳುÅ ವುದಿಲ� ಎಂದು ಖಚ್ಚಿತಪಡ್ರಿಸಿಕೊಳÅ ಲು ನ್ಯಾನ್ನು ಇನೋ, ಂದು ವಾರ ಅಥವಾ
     ಅದಕ್ಸಿ) ಂತ ಹೆಚ್ಚು� ಕಾಲ ಅದನ್ನು, ಅನ! ಯ್ದಿಸುವುದನ್ನು, ಮುಂದುವರಿಸುತ್ತ� cನೆ.  ಎಲಾ� ಸಹ್ಯಾಯ

   ಮತ್ತು� ಮಾಹಿತ್ತಿಗಾಗಿ ತ್ತುಂಬ್ದಾ RS  &  JB  ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು,   ನ್ಯಾನ್ನು ಶ್ವಾಶ! ತವಾಗಿ
ಕೃತಜ್ಞರಾಗಿರುತ್ತ� cನೆ. ಅಯೊcನ್ಯಾ,

"        ಕಣಿ² ನ ಹತ್ತಿ� ರವಿರುವ ಪಾ್ಯ ಪಿಲ್ಕcಮಸ್ ಅಥವಾ ಚಮ%ದ ಟಾ್ಯ ಗ್ಗಳ ಮೇಲೆ ತೈಲವು
ಕಾಯ%ನಿವ%ಹಿಸುತ� ದೆಯೇ?" ಸಿcನ್

--  ಹೌದು,  ಸಿcನ್,         ಆದರೆ ನಿಮr ಕಣಿ² ಗೆ ಎಣೆ² ಬರದಂತ್ತ ಜಾಗರೂಕರಾಗಿರಿ ಅಥವಾ ಅದು
       ಸುಮಾರು ಒಂದು ಅಥವಾ ಎರಡು ಗಂಟೆಗಳ ಕಾಲ ಕೆಟ\ ದ್ದಾಗಿ ಉರಿಯುತ� ದೆ.  ಇದು ಕಣಿ² ಗೆ

   ಹ್ಯಾನಿಯಾಗುವುದಿಲ� ಆದರೆ ಇದುಅಹಿತಕರವಾಗಿರುತ� ದೆ.ಜೆಬಿ

“2002     ರಲಿ� ನ್ಯಾನ್ನು ಭಿcಕರ ಅಪಘಾತದಲಿ� ದೆ/ .    ನ್ಯಾನ್ನು ಎಲಾ� ಭಾಗಗಳಲಿ� ಸಿcಳುಗಳನ್ನು,
      ಹೊಂದಿದೆ/ cನೆ ಮತ್ತು� ನನ, ತ್ತೊcಳಿನ ಮೂಳ್ಳೆಯ ಭಾಗವನ್ನು, ಕಳ್ಳೆದುಕೊಂಡೆ.  ಚಮ% ಮತ್ತು�

         ಮೂಳ್ಳೆ ಕಸಿಮಾಡ್ರಿದನಂತರ ನ್ಯಾನ್ನು ಬಹುತೇಕ ಗುಣಮುಖನ್ಯಾಗಿದೆ/ ಮತ್ತು� ನನ, ತ್ತೊcಳಿನಲಿ�
 ಸ್ಕcಂಕ್ಕು ತಗುಲಿತ್ತು.      ಮೂಳ್ಳೆ ಸ್ಕcಂಕ್ಕು ಎಂದು ಬದಲಾಯ್ದಿತ್ತು ಮತ್ತು� ಎಲ� ವನೂ,

ಪಾ� ರಂಭಿಸಬೇಕಾಯ್ದಿತ್ತು.     ಆ ಕಾರಣದಿಂದಯಾವಾಗಲಾದರೂ ನನಗೆ ಕಡ್ರಿತ/  ಸುಟ\ ಗಾಯಗಳು
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(   ನ್ಯಾನ್ನು ವೆಲ್ಡ ರ್ ಆಗಿದೆ/ cನೆ)     ಅವರುಯಾವಾಗಲೂಸ್ಕcಂಕ್ಸಿಗೆ ಒಳಗಾಗುತ್ಪಾ� ರೆ.   ಈ ಕಳ್ಳೆದ ವಷ%
         ನನ, ಹೊಟೆ\ ಯಮೇಲೆ ಕೆಲಸಮಾಡುತ್ತಿ� ರುವ ಸಿ\ cಮ್ ಲೈನ್ನಿಂದ ನನಗೆ ಭಿcಕರವಾದ ಸುಟ\

ಗಾಯವಾಯ್ದಿತ್ತು.      ಅದನ್ನು, ಶುದ್ಧ ವಾಗಿ ಇಟು\ ಕೊಳುÅ ವುದರ ಮೂಲಕ ಮತ್ತು� ಎಣೆ² ಯನ್ನು,
      ಬಳಸುವುದರಿಂದ ಒಂದುವಾರದಲಿ� ಕೇವಲ ಸO ಶ%ದಲಿ� ಅದನ್ನು, ಗುಣಪಡ್ರಿಸಲಾಯ್ದಿತ್ತು!ನನ,

   ಚ್ಚಿಕ) ವೆಲ್್ಡ ಬನ್್ಸ % 4-6    ವಾರಗಳ ಕಾಲ ಉಳಿಯಬಹುದು.    ನನ, ಎಣೆ² ಯ್ದಿಂದ ಇನ್ನು, ಮುಂದೆ
ಇಲ� .  ಸೂ) ] ನಿಯೊcಸ್ಕO ರಿನ್,   ನ್ಯಾನ್ನುಆಯ್ದಿಲ್ಬಳಸುತ್ತ� cನೆ!" ಕ್ಸಿ� ಸ್

"          ನ್ಯಾನ್ನು ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ಬಿಸಿಮಾಡ್ರಿ ಮತ್ತು� ನನ, ಜಾರ್ಮುಖದ ಕೆನೆಯೊಂದಿಗೆ ಬೆರೆಸಿದೆ.ನ್ಯಾನ್ನು
  ಇದನ್ನು, ದಿನಕೆ) 2      ಬ್ದಾರಿ ಬಳಸುತ್ತ� cನೆ ಮತ್ತು� ಸುಮಾರು 2    ತ್ತಿಂಗಳುಗಳ ಕಾಲ ಇದೆ/ cನೆ.ನ್ಯಾನ್ನು

   ಪಡೆಯುತ್ತಿ� ದ/ ಆಳವಾದ ಮೊಡವೆಗಳು (  ನಿಮಗೆ ಗೊತ್ತು� ,     ಮೇಲೆr ೈಗೆ ಬರಲು ಒಂದು ವಾರ
  ತ್ತಗೆದುಕೊಳುÅ ತ� ದೆ ಮತ್ತು� ದೊಡ್ಡ ದ್ದಾಗಿದೆ!)   ಈಗ ಇಲ� .   ಆ ಮೊಡವೆಗಳ ಕಲೆಗಳೂ

ಮಾಯುತ್ತಿ� ವೆ.    ಚಮ%ವು ಬಿಗಿಯಾಗುವುದನ್ನು, ನ್ಯಾನ್ನು ನೋcಡುತ್ತಿ� ದೆ/ cನೆ!  ಈ ಎಣೆ² ಯು
      ಅದುÚ ತವಾಗಿದೆಮತ್ತು� ಮುಖದ ಕೆನೆ ಅನೇಕಉಪಯೊcಗಗಳಲಿ� ಒಂದ್ದಾಗಿದೆ!" ಜೆನಿ, ಫರ್

“      ನ್ಯಾನ್ನು ಕಾಡ್ರಿನಲಿ� ನನ, ಬ್ದಾಸ್ಗಾಗಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡ್ರಿದೆ/ cನೆ,     ಅಲಿ� ಒಂದು ರಾಶೀಯಲಿ� ವಿಷದ
         ಓಕ್ನ ಗುಂಪನ್ನು, ಸW ಳಾಂತರಿಸಲು ಮತ್ತು� ಸುಡಲು ಮತ್ತು� ಅದು ಅಲಿ� ದೆ ಎಂದು ನನಗೆ

ತ್ತಿಳಿದಿರಲಿಲ� .       ಹ್ಯಾಗಾಗಿ ಸಹಜವಾಗಿ ನ್ಯಾನ್ನು ವಿಷಯುಕ� ಓಕ್ ಅನ್ನು, ಹಿಡ್ರಿದಿದೆ/ cನೆ.  ನನ, ಬ್ದಾಸ್
    ಇದು ಸ್ಥೆಲು್ಯ ಲೈಟಿಸ್ನ ಅಂಚ್ಚಿನಲಿ� ದೆ ಎಂದುನೋcಡ್ರಿದರು,    ನಂತರ ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ ಎಣೆ² ಯ್ದಿಂದ

   ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ಯನ್ನು, ಪಾ� ರಂಭಿಸಲು ನನ, ನ್ನು, ಹಿಂತ್ತಿರುಗಿಸಿದರು.    ಕೆಲವೇ ದಿನಗಳಲಿ� ನನ, ತ್ತೊcಳು
  ಸ್ಕcರುವುದನ್ನು, ನಿಲಿ� ಸಲು ಪಾ� ರಂಭಿಸಿತ್ತು,     ಅದು ಸ! ತಃ ಹಿಮುr ಖವಾಗಲು ಪಾ� ರಂಭಿಸಿತ್ತು.ಈ

         ಸಸ್ಯ ವುಯಾವುದಕ್ಕೂ) ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ನಿcಡಲುಸ್ವಾಧ್ಯ ವಿಲ� ಎಂದು ನಿcವು ನನಗೆಹೇಳಲುಸ್ವಾಧ್ಯ ವಿಲ� !
ಹ್ಯಾ್ಯ ರಿ

"     ನನ, ತ್ತೊcಳಿನ ಮೇಲೆ ವಿಷಯುಕ� ಐವಿ...     ದದು/ ಗಳು ಮತ್ತು� ಸುಟ\ ಗಾಯಗಳು 5
 ನಿಮಿಷಗಳಲಿ� ಹೊcಗುತ� ವೆ...   ಯಾವುದೇ ಉಬು್ಬ ಗಳಿಲ� ,  ದದು/ ಗಳಿಲ� ,  ನೋcವಿಲ� ...  ನ್ಯಾನ್ನು

RSO         ನ ಒಂದು ಧಾನ್ಯ ದ ಅಕ್ಸಿ) ಯನ್ನು, ಸ! ಲO ತ್ತಂಗಿನ ಎಣೆ² ಯೊಂದಿಗೆ ಬಳಸುತ್ತ� cನೆ...  5
 ನಿಮಿಷಗಳಲಿ� ಹೊcಗಿದೆ!!!     ನ್ಯಾನ್ನುನನ, ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ಪಿ� cತ್ತಿಸುತ್ತ� cನೆ !!!“ ಎಸ್ಥೆ\ ಲ್

“  ನ್ಯಾನ್ನು 4        ನೇ ಹಂತದ ಪಾ� ಸ್ಥೆ\ cಟ್ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಅನ್ನು, ಕೊಲ� ಲು 3    ವಷ%ಗಳ ಹಿಂದೆ ಈ
 ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ಬಳಸಿದೆ/ cನೆ.     ನ್ಯಾನ್ನು ಹ್ಯಾಮೊc%ನ್ ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ಯನ್ನು, ಪಾ� ರಂಭಿಸಲು ಬಳಸಿದೆ/ cನೆ

  ಮತ್ತು� ನಂತರ RSO   ಬಗೆ~ ಕಂಡುಕೊಂಡೆ.   ಇದು ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ� ದೆ.  ಅನೇಕ ಕಾಯ್ದಿಲೆಗಳಿಗೆ
       ಪ� ತ್ತಿದಿನ ಇದನ್ನು, ಬಳಸುವ ಡಜನ~ ಟ\ ಲೆ ಜನರನ್ನು, ನ್ಯಾನ್ನು ವೈಯಕ್ಸಿ� ಕವಾಗಿ ತ್ತಿಳಿದಿದೆ/ cನೆ.ಇದು
   ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ರೋcಗಿಗಳಿಗೆ ದೊಡ್ಡ ಸಹ್ಯಾಯವಾಗಿದೆ,      ಆದರೆ ನನ, ಅತ್ಯ ಂತ ವಿಸr ಯಕಾರಿ ಎಂದು

     ನ್ಯಾನ್ನು ಭಾವಿಸುತ್ತ� cನೆಬಹಿರಂಗಪಡ್ರಿಸುವಿಕೆಯು ಯಾರೋಬ್ಬ ರ ತ್ತಿcವ� ಸ್ಕcರಿಯಾಸಿಸ್ ಅನ್ನು,
     ಗುಣಪಡ್ರಿಸುತ್ತಿ� ದೆ ಎಂದು ಅವರು ತಮr ದೇಹದ 90%   ಕ್ಸಿ) ಂತ ಹೆಚ್ಚು� ಹೊಂದಿದ/ ರು.  ದಿನಕೆ) 1/4

 ರಿಂದ 1/2    ಗಾ� ಂ ಎಣೆ² ಯನ್ನು, 6    ವಾರಗಳವರೆಗೆ ಸೇವಿಸುವ ಮೂಲಕ,   ಈ ವ್ಯ ಕ್ಸಿ� ಯು
    ಬ್ದಾಲ್ಯ ದಿಂದಲೂ ಅನ್ನುಭವಿಸಿದ ಸಿW ತ್ತಿಯನ್ನು, ಅಕ್ಷರಶಃ ಗುಣಪಡ್ರಿಸಿಕೊಂಡ್ರಿದ್ದಾ/ ನೆ.ಈ

     ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ನ್ಯಾನ್ನು ನೋcಡ್ರಿದ ಕೆಲಸಗಳನ್ನು, ನ್ಯಾನ್ನು ಗಂಟೆಗಳವರೆಗೆ
ಮುಂದುವರಿಸಬಹುದು.  ನಿcವುನೋcಡುತ್ತಿ� cರಿ,      ನಿಮr ಮನಸ್ಸ ನ್ನು, ತ್ತರೆದಿಟು\ ಕೊಳಿÅ ಮತ್ತು� ರಿಕ್

 ಸೂಚನೆಯಂತ್ತಮಾಡ್ರಿ,  ನಿcವುವಿಷಾದಿಸುವುದಿಲ� . ಡ್ರಾನ್

"      ಒಂದು ತ್ತಿಂಗಳಿಗಿಂತ ಕಡ್ರಿಮೆಅವಧಿಯಲಿ� ಸಂಧಿವಾತಸ್ಕcರಿಯಾಸಿಸ್..." ಗಿಯುಲಿಯಾನ್ಯಾ

"        ನ್ಯಾನ್ನು ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ತ್ತಿನ, ಲುಪಾ� ರಂಭಿಸಿದನಂತರ ನನ, ಸ್ಕcರಿಯಾಸಿಸ್ ಕಣr ರೆಯಾಯ್ದಿತ್ತು
...         ಕೇವಲ ಸW ಳಿcಯವಾಗಿ ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ಬಳಸುವುದು ನನಗೆ ಹೆಚ್ಚು� ಸಹ್ಯಾಯ ಮಾಡುತ್ತಿ� ಲ� -

     ನ್ಯಾನ್ನು ಅದನ್ನು, ಮೌಖಿಕವಾಗಿ ಬಳಸಲು ಪಾ� ರಂಭಿಸುವವರೆಗೆ ಸಂಪೂಣ%ವಾಗಿ
ಕಣr ರೆಯಾಗಲಿಲ� .   ಇದು ಇನೂ, ಹಿಂತ್ತಿರುಗಿಲ� .    ನ್ಯಾನ್ನು ಈಗ ನಿವ%ಹಣಾ ಡೋcಸ್ನಲಿ� ದೆ/ cನೆ,

       ಆದ/ ರಿಂದ ಸ್ಕcರಿಯಾಸಿಸ್ ಅನ್ನು, ದೂರವಿರಿಸಲು ಇದು ಸ್ವಾಕಾಗುತ� ದೆ ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನು
ಭಾವಿಸುತ್ತ� cನೆ.  ಸುಮಾರು 4      ತ್ತಿಂಗಳಿನಿಂದ ನನಗೆ ಅದರ ಯಾವುದೇ ಲಕ್ಷಣಗಳಿಲ� .ಇದು

        ಎಂದಿಗೂಸಂಪೂಣ%ವಾಗಿಹೊcಗುವುದಿಲ� ಎಂದು ವೈದ್ಯ ರು ನನಗೆ ಹೇಳಿದರು ಮತ್ತು� ನ್ಯಾನ್ನು
      ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಅನ್ಯಾರೋcಗ್ಯ ದಿಂದ ಬಳಲುತ್ತಿ� ರುವಾಗ ಮತ್ತು� ನನ, ಪ� ತ್ತಿರಕ್ಷಣಾ ವ್ಯ ವಸ್ಥೆW ಯು
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      ಹೊcರಾಡಲು ಇತರ ವಿಷಯಗಳನ್ನು, ಹೊಂದಿರುವಾಗ ಮಾತ� ಅದು 'ತ್ತರವುಗೊಳುÅ ತ� ದೆ'
 ಎಂದು ಹೇಳಿದರು.ಸರಿ...   ನನಗೆ ಅನ್ಯಾರೋcಗ್ಯ ಅನಿಸುವುದಿಲ� ,    ಮತ್ತು� ಅಮೇಧ್ಯ ಹೊcಗಿದೆ!  ”

ಲಿಂಡೆ್ಸ

"      ಕೆಲವೇ ದಿನಗಳಲಿ� ಸ್ವಾ, ಯುರಜು� ಉರಿಯೂತವನ್ನು, ಸಹ ಗುಣಪಡ್ರಿಸಲಾಗಿದೆ.7  ತ್ತಿಂಗಳ
  ಹಳ್ಳೆಯ ಗಾಯ ಕ್ಕೂಡ.       ದಿನಕೆ) ಒಮೆr ಸ! ಲO ಮಡಕೆ ಬೆಣೆ² ಅಥವಾ RSO   ಅನ್ನು, ನೋcವಿನ

 ಪ� ದೇಶದಲಿ� ಉಜಿ� ಕೊಳಿÅ .  ಅಮೇಜಿಂಗ್ ಶೀಟ್.   ನ್ಯಾನ್ನು ಕಳ್ಳೆದ ಭಾನ್ನುವಾರ-  ಮಂಗಳವಾರ 3  ನೇ
  ಡ್ರಿಗಿ� ಬನ್%ನಲಿ� RSO  ಅನ್ನು, ಬಳಸಿದೆ/ cನೆ, 40     ಗಂಟೆಗಳ ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ಯನಂತರ ಸುಟ\ ಯಾವುದೇ

ಲಕ್ಷಣಗಳಿಲ� .      ಇದು ಸಂಭವಿಸಿದ ಎರಡನೆಯದನ್ನು, ನ್ಯಾನ್ನು ಬಳಸಬೇಕೆಂದು ನ್ಯಾನ್ನು
ಬಯಸುತ್ತ� cನೆ.         ಇದು ನನಗೆ ಗಂಟೆಗಳ ದೊಡ್ಡ ನೋcವು ಮತ್ತು� ಅದರ ಮೇಲೆ ಐಸ್

 ಹಿಡ್ರಿದಿಟು\ ಕೊಳುÅ ವುದನ್ನು, ಉಳಿಸುತ್ತಿ� ತ್ತು� . ಬ್ದಾಬಿ್ಬ

“       ಸುಮಾರು ಎರಡೂವರೆ ವಷ%ಗಳ ಹಿಂದೆ ನನ, ಸ್ಕcರಿಯಾಸಿಸ್ಗೆ ಸಹ್ಯಾಯ
        ಮಾಡಬಹುದೆಂದು ಭಾವಿಸಿ ಸ್ಥೆ, cಹಿತರೋಬ್ಬ ರು ನನ, ನ್ನು, ರನ್ ಫ� ಂ ದಿ ಕ್ಕೂ್ಯ ರ್ ವಿcಕ್ಸಿì ಸಲು

ಕ್ಕೂರಿಸಿದರು.    ನ್ಯಾವು ಒಟಿ\ ಗೆ ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ತಯಾರಿಸಿದೆ/ cವೆ-    ನಮಿr ಬ್ಬ ರಿಗೂ ಮೊದಲ ಬ್ದಾರಿಗೆ-
 ಮೂರು ವಾರಗಳಲಿ� ,     ನನ, ರ್ಪೆ� cಕ್ ಸ್ಕcರಿಯಾಸಿಸ್ ಮಾಯವಾಯ್ದಿತ್ತು.  ಅಂದಿನಿಂದ ಎಣೆ²

 ತಯಾರಿಸಿ ಸೇವಿಸುತ್ತಿ� ದೆ/ cನೆ.       ನ್ಯಾನ್ನು ಪ� ತ್ತಿದಿನ ಸೇವಿಸಿದರೆ ಮತ್ತು� ಯಾದೃಚ್ಚಿ್ಛ ಕವಾಗಿ ಪಾಪ್ ಅಪ್
      ಆಗುವ ಪ� ತ್ತ್ಯ cಕ ತ್ಪಾಣಗಳಿಗೆ ರಾತ್ತಿ� ಯಲಿ� ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ಸW ಳಿcಯವಾಗಿ ಅನ! ಯ್ದಿಸಿದರೆ,

     ಸ್ಕcರಿಯಾಸಿಸ್ ತ್ತುಂಬ್ದಾ ನಿಯಂತ್ತಿ� ಸಲO ಡುತ� ದೆ ಮತ್ತು� ಬಹುತೇಕ ಅಗೊcಚರವಾಗಿರುತ� ದೆ.ಈ
 ಅನ್ನುಭವದ ಕಾರಣದಿಂದ್ದಾಗಿ,       ನ್ಯಾನ್ನು ಎರಡು ಅಡ್ರಿಗಳೊಂದಿಗೆ ಜಿಗಿದಿದೆ/ cನೆ ಮತ್ತು� ಈಗ

      ಕೊಲ್ಕರಾಡೋcದಲಿ� ಮೊದಲ ಸಂಪೂಣ% ರಾಜ್ಯ ಪರವಾನಗಿ ವೈದ್ಯ ಕ್ಸಿcಯ ಮರಿಜುವಾನ್ಯಾ
 ವಾ್ಯ ಪಾರವನ್ನು, ಹೊಂದಿದೆ/ cನೆ.    ನನ, ವ್ಯ ವಹ್ಯಾರದಲಿ� ಒಂದು ವಷ%,     ನನ, ತಂದೆಗೆ ಹಂತ IV

  ಮೆಲನೋcಮಾರೋcಗನಿಣ%ಯಮಾಡಲಾಯ್ದಿತ್ತು-     ಅದುಅವರ ಶ್ವಾ! ಸಕೊcಶ ಮತ್ತು� ಯಕೃತ್ತಿ� ಗೆ
ಹರಡ್ರಿತ್ತು.    ಅವರ ಆಂಕೊಲಾಜಿಸ್\ ಅವರಿಗೆ 3   ರಿಂದ 12    ತ್ತಿಂಗಳುಗಳ ಕಾಲಾವಕಾಶ ನಿcಡ್ರಿದರು

    ಮತ್ತು� ವಿಶ್ವಾ� ಂತ್ತಿ ಆರೈಕೆಗಾಗಿ ಸಿದ್ಧ ರಾಗಿರಲು ಹೇಳಿದರು.    ನ್ಯಾನ್ನು ತಕ್ಷಣ ಅವನನ್ನು, RSO
     ಕಟು\ ಪಾಡುಗಳನ್ನು, ಪಾ� ರಂಭಿಸಿದೆ ಮತ್ತು� ಐದು ತ್ತಿಂಗಳ ನಂತರ,   ಅವನ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್

ದೂರವಾಯ್ದಿತ್ತು.ಹೊcಗಿದೆ.    ವಿಶ! ದ ಅತ್ಯ ಂತ ಸುಲಭವಾದ ವಿಷಯ!  ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು ರಿಕ್,  ಈ
   ಅದುÚ ತ ಔಷಧವನ್ನು, ಜಗತ್ತಿ� ಗೆ ಮರುಪರಿಚಯ್ದಿಸಿದ/ ಕಾ) ಗಿ! ಎರಿಕಾ

“   ಏನ್ನು ಸಹ್ಯಾಯಮಾಡಬ್ದಾರದು?     ನನ, ಅಧ್ಯ ಯನದಮೂಲಕಸ್ವಾಧ್ಯ ತ್ತಗಳು ಅಂತ್ಯ ವಿಲ� .ನನ,
      ಮುಖದ ಮೇಲೆ ನನ, ಕೆನೆ, ಯ ಬಲಭಾಗದಲಿ� ಸಿಸ್\ ಇದೆ.   ತೈಲವನ್ನು, ತ್ತಗೆದುಕೊಂಡ ಐದು
 ದಿನಗಳು (ಸೇವನೆ)    ಚ್ಚಿcಲವು ವೇಗವಾಗಿ ಕ್ಕುಗಿ~ ತ್ತು.     ಎಣೆ² ಯು ಫಾ� ಸಿ\ ಎಲೆಗಳು ಮತ್ತು� ಚ್ಚಿಕ)

 ಮೊಗು~ ಗಳಿಂದಮಾಡಲO ಟಿ\ ದೆ,    ಅದನ್ನು, ಯಾವಾಗಲೂಸO ಷ\ ವಾಗಿ ನೆನೆಸಲಾಗಿತ್ತು� .ಮಿಶ� ಣವು
2   ವಾರಗಳವರೆಗೆ ಇರುತ� ದೆ.      ಎಣೆ² ಯ ಮೊದಲ ರಾತ್ತಿ� ನನ, ಚ್ಚಿcಲವು ಜುಮೆr ನಿಸುವಿಕೆ
ಅನ್ನುಭವಿಸಿತ್ತು.    ಐದು ದಿನಗಳ ನಂತರ ಹೊcದೆ.   ಎಣೆ² ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ� ದೆ.ಸ್ವಾಕಷ್ಟು\

     ಪುರಾವೆಗಳಿವೆ ಮತ್ತು� ಅದರ ಹಿಂದೆ ವಿಜಾ� ನವು ಅದುÚ ತವಾಗಿದೆ.  ನರಮಂಡಲದಲಿ� ನಮr
     ಎಲಾ� ಗಾ� ಹಕಗಳಿಗೆ ಪ� ತ್ತಿಕ್ಸಿ� ಯ್ದಿಸುವ ರಾಸ್ವಾಯನಿಕ ಸಂಯುಕ� ಗಳು ಪ� ಕೃತ್ತಿಯ

ಕೆಲಸವಾಗಿದೆ.  ಅದುÚ ತವಾದ ಭಾಗವೆಂದರೆ,    ಇದು ಒಂದೇ ಸಸ್ಯ ದಲಿ�
ಕಂಡುಬರುತ� ದೆ.ಕಾ್ಯ ನಬಿಸ್.     ಮನ್ನುಷ್ಯ ರು ಎಷ್ಟು\ ದೂರ ಹೊcಗಬಹುದು ಎಂಬುದನ್ನು,

  ನೋcಡುವ ಸಮಯಇದು.   ಇದುವಿಕಸನಗೊಳುÅ ವ ಸಮಯ. ” ಜೆರೆಮಿ

“      ನ್ಯಾನ್ನು ಮೊದಲ ಬ್ದಾರಿಗೆ ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ತಯಾರಿಸಿದು/ (   ತ್ತಂಗಿನ ಎಣೆ² ಯಲಿ� ತ್ತುಂಬಿದ)
    ವಯಸ್ವಾ್ಸ ದ ನೆರೆಹೊರೆಯವರ ಬೆನಿ, ನ ಸ್ವಾಮಯ್ದಿಕ ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ಗಾಗಿ.   ಅವಳಿಗೆ ಎಲಾ� ಕಡೆ

ಹುಣ್ಣು² ಗಳಿದ/ ವು,    ಅದು ಕೆಟ\ ದ್ದಾಗಿ ತ್ತುರಿಕೆಯಾಯ್ದಿತ್ತು.  ಬೆಡ್ಬಗ್ಗಳನ್ನು, ಹೊರಗಿಡಲಾಗಿದೆ,
 ಆದ/ ರಿಂದ ಸ್ಥೆ) cಬಿಸ್,  ಪಲಾಯನಗಳು,     ಸಿ) cಟರ್ಗಳು ಮತ್ತು� ಅಂತಹವುಗಳು ಅವಳು

         ಬೇರೆಲಿ�ಯೂ ಪರಿಣಾಮ ಬಿcರಲಿಲ� ಆದರೆ ಅವಳ ಬೆನ್ನು, ಮತ್ತು� ಅವಳ ಹ್ಯಾಸಿಗೆಯ ಮೇಲೆ
   ಕ್ಸಿ� ಟ\ ರ್ ಚಟುವಟಿಕೆಯ ಯಾವುದೇ ಲಕ್ಷಣಗಳಿಲ� .   ಮಗ ಮಾಡ್ರಿದೆ/ cನ್ನು ಗೊತ್ಪಾ� ???

     ಅಸಿ� ತ! ದಲಿ� ಲ� ದ ದೊcಷಗಳನ್ನು, ತ್ತೊಡೆದುಹ್ಯಾಕಲು ಅವರು ಹ್ಯಾಸಿಗೆಗೆ ರಾಸ್ವಾಯನಿಕವನ್ನು,
 ಹೆಚ್ಚು� ಸಿಂಪಡ್ರಿಸಿದರು.       ಸ್ಥೆO ]c ಮಾಡಬ್ದಾರದು ಎಂಬ ಸO ಷ\ ಸೂಚನೆಗಳೊಂದಿಗೆ ನ್ಯಾನ್ನು ಅವಳಿಗೆ
  ಹೊಸ ಹ್ಯಾಸಿಗೆಯನ್ನು, ಕೊಟೆ\ .     ಬಿ� cಡ್ರಿಂಗ್ ಅಲ್ಸ ರ್ ಆಗಿ ಆಸO ತ್ತ� ಯೊಳಗೆ ಹೊcಗಬೇಕಾಗಿ

         ಬಂದವಳು ಅಲೆ� c ಇದ್ದಾ/ ಗ ತನ, ಬೆನಿ, ನ ಸಮಸ್ಥೆ್ಯ ಯನ್ನು, ಹೇಳಿಕೊಂಡುಡ್ರಾಕ\ ರ್ ಗಳು ಏನ್
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 ಹೇಳಿದು� ಗೊತ್ಪಾ� ???      ಪರೋcಪಜಿcವಿಗಳಿಗೆ ಅವಳ ಕ್ಕೂದಲು ಮತ್ತು� ದೇಹವನ್ನು, ತ್ತೊಳ್ಳೆಯ್ದಿರಿ,
 ಅವಳಿಗೆ ಪರೋcಪಜಿcವಿಗಳಿಲ� .      ಹ್ಯಾಗಾದರೆ ನ್ಯಾನ್ನು ಅವಳಿಗೆ ಸಹ್ಯಾಯ ಮಾಡಲು ಯಾರನ್ನು,

   ಕೇಳುತ್ತ� cನೆ ಎಂದು ನಿcವು ಭಾವಿಸುತ್ತಿ� cರಿ?ವೈದ್ಯ ರು?ಸಂ.   ನ್ಯಾನ್ನು ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ತಯಾರಿಸಿದೆ,
        ಅದರೋಂದಿಗೆ ಅವಳಿಗೆ ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ನಿcಡ್ರಿದೆ/ cನೆ ಮತ್ತು� ಸುಧಾರಣೆ ಮತ್ತು� ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ನಡೆಯುತ್ತಿ� ದೆ.

ಮಿಚೆಲ್

“   ನ್ಯಾನ್ನುಸುಮಾರು 20     ವಷ%ಗಳ ಹಿಂದೆ ಹಪಿ%ಸ್ವೈರಸ್ಗೆ ತ್ತುತ್ಪಾ� ಗಿದೆ/ .   ಈದಿನದವರೆಗೆ ವಷ%ಕೆ)
5-6      ಬ್ದಾರಿ ಏಕಾಏಕ್ಸಿ ಬರುವವರಲಿ� ನ್ಯಾನೂ ಒಬ್ಬ .    ನಿcವು ಊಹಿಸುವಂತ್ತ ಇದು ನನಗೆ
ಸುಲಭವಲ� .      ನಿcವು ಎಂದು ನನಗೆ ಕ್ಕುತೂಹಲವಿದೆಯಾವುದೇ ಸಲಹೆಗಳನ್ನು, ಹೊಂದಿದಿ/ cರಾ

      ಅಥವಾ ಗಾಂಜಾ ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ಯಲಿ� ಯಶಸಿ! ಯಾಗಿರುವ ಇತರರ ಬಗೆ~ ತ್ತಿಳಿದಿದೆಯೇ?ನಿಮr
 ಸಮಯಕಾ) ಗಿ ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು."

--      ಹಪಿ%ಸ್ ಉಲ್ಬ ಣಗೊಳುÅ ವ ಸW ಳಗಳಲಿ� ಎಣೆ² ಯನ್ನು, (   ಅಥವಾ ಟಿಂಚರ್ ಅಥವಾ
  ಎಣೆ² ಯ್ದಿಂದ ಸ್ವಾಲ್! ಮಾಡ್ರಿ)  ಹ್ಯಾಕ್ಸಿ.  ಅಗತ್ಯ ವಿರುವಂತ್ತ ಪುನರಾವತ್ತಿ%ಸಿ.  ಕನಿಷ್ಠ 60  ಗಾ� ಂ
   ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ಯನ್ನು, ತ್ತಿನ, ಲು ಸಹ ಒಳ್ಳೆÅ ಯದು,     ಕೆಲವೊಮೆr ಹಪಿ%ಸ್ ವೈರಸ್ ಸಂಪೂಣ%ವಾಗಿ

ಕಣr ರೆಯಾಗುತ� ದೆ.       ಏಕಾಏಕ್ಸಿ ಆಗಾಗೆ~ ಆಗುವುದಿಲ� ಮತ್ತು� ನಿcವು ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ಗಾಗಿ ತೈಲವನ್ನು,
    ಬಳಸಿದರೆ ನಿಮಗೆ ಯಾವುದೇ ನೋcವು ಇರುವುದಿಲ� .    ತೈಲವು ಎಲಾ� ರಿcತ್ತಿಯ ಹಪಿ%ಸ್ಗಳಿಗೆ

      ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ� ದೆ ಮತ್ತು� ಎಣೆ² ಗಿಂತ ಹಪಿ%ಸ್ನಲಿ� ಉತ� ಮವಾಗಿ ಕಾಯ%ನಿವ%ಹಿಸುವ
  ಯಾವುದನೂ, ನಿcವುಕಾಣ್ಣುವುದಿಲ� .ಶುಭಾಶಯಗಳು, ಜೆಬಿ

"          ನ್ಯಾನ್ನುಡೋcಸ್ಮಾಡ್ರಿದನಂತರ ನನ, ಮಾಜಿ ಪತ್ತಿ, ವೈರಸ್ಮುಕ� ವಾಗಿದೆ !!!  ಆಕೆಯವೈದ್ಯ ರು
 ಮತ್ತು� ದಿಗÚ ]ಮೆಗೊಂಡ್ರಿದ್ದಾ/ ರೆ.  ಅವಳು DARE       ಗಾ� ್ಯ ಡ್ ಆಗಿದ/ ಳು ಮತ್ತು� ಈಗ ಅವಳು ತನಗಾಗಿ
  ಕೆಲವು ಸಸ್ಯ ಗಳನ್ನು, ಇಟು\ ಕೊಂಡ್ರಿದ್ದಾ/ ಳ್ಳೆ...” ಥಾಮಸ್

“  ಮಾನಿ%ಂಗ್ ಸ್ವಾ) ಟ್,        ನಿನೆ, ಸಂಜೆ ನನ, ಸಹೊcದರಿಯೊಂದಿಗೆ ಮಾತನ್ಯಾಡ್ರಿದೆ ಮತ್ತು� ಅವಳು
    ಎಲಾ� ಗುಣಮುಖಳಾಗಿದ್ದಾ/ ಳ್ಳೆ ಎಂದು ಹೇಳುತ್ಪಾ� ಳ್ಳೆ !!!   ಔಷಧವು ಅವಳ ಹೆಣವನ್ನು,

ಗುಣಪಡ್ರಿಸಿತ್ತು.  :)     ಅವಳು ಅದುÚ ತವಾಗಿದೆ ಎಂದು ಹೇಳುತ್ಪಾ� ಳ್ಳೆ.   ನ್ಯಾನ್ನು ನಿಮಗೆ ಬರೆಯುವ
 ಮೊದಲು 100%   ಖಚ್ಚಿತವಾಗಿರಲು ಬಯಸುತ್ತ� cನೆ.   ನಿಮr ಸಹ್ಯಾಯಕಾ) ಗಿ ತ್ತುಂಬ್ದಾ

ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು. ”…

"         ಶೀಂಗಲ್್ಸ ಹೊಂದಿರುವ ಹುಡುಗಿ ತನಗೆ ಬೇರೆ ಏನ್ಯಾದರೂ ಸಂಭವಿಸಿದೆ ಮತ್ತು� ಅವಳು
    ಯಾವತೂ� ಮನೆಯವರಿಗೆ ಏನ್ನು ತಪುO ಹೇಳಲಿಲ� .  ಅದು ಇಲಿ� ದೆ,    ಅವಳು ಅದನ್ನು, ನನಗೆ

ಕಳುಹಿಸಿದಳು:  “ಹ್ಯಾಯ್ಡ್,       ನನ, ತಂಗಿಗೆ ಒಂದು ವಷ%ದ ಹಿಂದೆ ರ್ಥೈರಾಯ್ಡ್್ಡ ನಲಿ�
      ಬೆಳವಣಿಗೆಯಾಗಿದೆ ಎಂದು ನಿನೆ, ಗೊತ್ಪಾ� ಯ್ದಿತ್ತು ಆದರೆ ನಮr ಮನೆಯವರಿಗೆ

ಹೇಳಲಿಲ� .         ಮೇಲ್ಕ, cಟಕೆ) ವೈದ್ಯ ರು ಅದರ ಮೇಲೆ ನಿಗಾ ಇಡುತ್ಪಾ� ರೆ ಮತ್ತು� ಅದು ಬೆಳ್ಳೆದರೆ
    ಅವರು ಶಸ� ]ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ಮಾಡುತ್ಪಾ� ರೆ ಎಂದು ಹೇಳಿದರು.   ಅದರ ಬಯಾಪಿ್ಸ ಮಾಡುವಷ್ಟು\

ದೊಡ್ಡ ದ್ದಾಗಿರಲಿಲ� .ಹೇಗಾದರೂ,       ಅವರು ಕಳ್ಳೆದ ವಾರ ತನ, ವೈದ್ಯ ರ ಅಪಾಯ್ದಿಂಟೆr ಂಟ್
      ಅನ್ನು, ಹೊಂದಿದ/ ರು ಮತ್ತು� ಗೆಡೆ್ಡ ಬೆಳ್ಳೆಯುವುದನ್ನು, ನಿಲಿ� ಸಿದೆ ಎಂದು

ಕಂಡುಕೊಂಡರು.      ಔಷಧವು ಬೆಳವಣಿಗೆಯನ್ನು, ನಿಲಿ� ಸಿತ್ತು ಎಂದು ಅವರು ನಂಬುತ್ಪಾ� ರೆ.ಇದು
  ಅದುÚ ತ ಸುದಿ/ ಅಲ� ವೇ?      ತನ, ಮುಂದಿನ ನೇಮಕಾತ್ತಿಯು ತೈಲವು ಗೆಡೆ್ಡ ಗಳನ್ನು, ಕೊಲು� ತ� ದೆ

      ಎಂದು ಸ್ವಾಬಿcತ್ತುಪಡ್ರಿಸುತ� ದೆ ಎಂಬ ಭರವಸ್ಥೆಯಲಿ� ಅವಳು ಅದನ್ನು, ತ್ತಗೆದುಕೊಳುÅ ವುದನ್ನು,
ಮುಂದುವರಿಸುತ್ತಿ� ದ್ದಾ/ ಳ್ಳೆ.     ಅದುಸಂಭವಿಸಿದ್ದಾಗ ನಿಮಗೆ ಇನ, ಷ್ಟು\ ತ್ತಿಳಿಸುತ್ತ� cನೆ. ” ಸ್ವಾ) ಟ್

“        ಕಳ್ಳೆದ ವಸಂತಕಾಲದಲಿ� ನ್ಯಾನ್ನು ನನ, ಗಲ� ದ ಎಡಭಾಗದಲಿ� ಕೆಂಪು ಗುರುತ್ತು
ಗಮನಿಸಿದೆ.         ನ್ಯಾನ್ನು ಇದನ್ನು, ಕೇವಲ ಒಂದು ಹುಣ್ಣು² ಎಂದು ತಳಿÅ ಹ್ಯಾಕ್ಸಿದೆ ಅದು ಶೀcಘ� ದಲೆ� c
ಹೊcಗಲಿದೆ.ಸರಿ,        ಅದು ಮಾಡಲಿಲ� ಮತ್ತು� ನಂತರ ನನಗೆ ತ್ತಿಳಿದಿರುವ ಮೊದಲು

 ಎರಡನೆಯದು ಕಾಣಿಸಿಕೊಂಡ್ರಿತ್ತು;      ಲಗತ್ತಿ� ಸಲಾಗಿಲ� ಆದರೆ ಮೊದಲ ಮಾಕ್%ನಿಂದ ಸ! ಲO
 ಸರಳ ರೇಖ್ಯೆಯಲಿ� ದೆ.      ನ್ಯಾನ್ನು ಮೆಡ್ರಿಸಿನ್ ಕಾ್ಯ ಬಿನೆಟ್ನಲಿ� ಕಂಡುಕೊಂಡ ಕೆಲವು ಪಾಲಿಸ್ಕO ರಿನ್
         ಮತ್ತು� ಇತರ ಕ್ಸಿ� cಮ್ಗಳನ್ನು, ಅನ! ಯ್ದಿಸಿದೆ ಆದರೆ ಅದರ ಬಣ² ಅಥವಾನೋcಟವನ್ನು, ಏನೂ

ಬದಲಾಯ್ದಿಸಲಿಲ� .         ನ್ಯಾನ್ನುಸಂಪಕ್ಸಿ%ಸಿ ಮತ್ತು� ನನ, ಡ್ರಾ ಕಛೇರಿಗೆ ಪ� ವೇಶೀಸುವಹೊತ್ತಿ� ಗೆ ಹೆಚ್ಚು�
       ಇತ್ತು� ಆದರೆ ಕೆಲವು ಪ� ದೇಶಗಳಲಿ� ಅದು ವಿಭಿನ, ನೋcಟವನ್ನು, ಪಡೆದುಕೊಳÅ ಲು
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ಪಾ� ರಂಭಿಸಿತ್ತು.    ಇದು ಹೆಚ್ಚು� ಮಬ್ದಾ್ಬ ಗಿ ಕಾಣ್ಣುತ್ತಿ� ತ್ತು� .    ನನ, ಡ್ರಾಕ\ ರ್ ನನ, ನ್ನು, ಪರಿcಕ್ಸಿì ಸಿದ್ದಾಗ
   ಅವನಮುಖದಲಿ� ಮೂಕವಿಸಿr ತವಾದನೋcಟವಿತ್ತು� .    ಮುಂದಿನ ಎರಡು ತ್ತಿಂಗಳ ಅವಧಿಯಲಿ�
      ಅವರುವಿವಿಧ ಪ� ತ್ತಿಜಿcವಕ ಕ್ಸಿ� cಮ್ಗಳುಮತ್ತು� ಮಾತ್ತ� ಗಳನ್ನು, ಸೂಚ್ಚಿಸಿದರು.

  ಅವರು ಹೇಳುತ� ಲೇ ಇದ/ ರು,      ಇದು ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನು ಭಾವಿಸುವುದಿಲ� .  ಇದು ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್
  ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನು ಭಾವಿಸುವುದಿಲ� .     ಹೆಚ್ಚಿ� ನ ನೇಮಕಾತ್ತಿಗಳನ್ನು, ಮಾಡುವ ಬಗೆ~ ಚ್ಚಿಂತ್ತಿಸಬೇಡ್ರಿ
    ಎಂದು ಅವರು ನನಗೆ ಹೇಳುವುದು ವಿಚ್ಚಿತ� ವೆನಿಸಿತ್ತು,      ಅವರು ನನಗೆ ಹೇಳಿದಂತ್ತ ಪ� ತ್ತಿ ವಾರ
         ಅವರ ಕಚೇರಿಗೆ ಬರುತ್ಪಾ� ರೆ ಮತ್ತು� ಅವರು ತಕ್ಷಣ ನನ, ನ್ನು, ನೋcಡುತ್ಪಾ� ರೆ ಮತ್ತು� ಅವರ

 ವೈಯಕ್ಸಿ� ಕ ಕಚೇರಿಯಲಿ� ,  ಪರಿcಕಾì ಕೊಠಡ್ರಿಯಲ� . ಸಮಯ.    ಇದುಎಲಿ�ಯೂಹೊcಗದಕಾರಣ
     ನ್ಯಾನ್ನು ಸ! ಲO ಭಯಪಟಿ\ ದೆ/ cನೆ ಎಂದು ಹೇಳುವುದು ತಗು~ನ್ನುಡ್ರಿಯಾಗಿತ್ತು� .  ಒಂದಕ್ಸಿ) ಂತ ಹೆಚ್ಚು�

       ಸಂದಭ%ಗಳಲಿ� ನ್ಯಾನ್ನು ಚಮ%ಶ್ವಾಸ� ]ಜ್ಞರನ್ನು, ಭೇಟಿಮಾಡುವುದರ ಕ್ಕುರಿತ್ತು ಅವರನ್ನು, ಕೇಳಿದೆ,
"        ನ್ಯಾವು ಬಯಾಪಿ್ಸ ಮಾಡ್ರಿಸಿಕೊಳುÅ ತ್ತ� cವೆ ಮತ್ತು� ನಂತರ ನಿcವು ಹ್ಯಾ್ಯ ಲಿಫಾ್ಯ ಕ್್ಸ ಗೆ ಓಡ್ರಿಸಲು

     ಮನಸಿ್ಸ ಲ� ದಿದ/ ರೆ ಚಮ%ಶ್ವಾಸ� ]ಜ್ಞರನ್ನು, ಭೇಟಿ ಮಾಡಲು ನಿಮr ನ್ನು, ಕರೆದೊಯು್ಯ ತ್ತ� cವೆ"...
"  ನ್ಯಾನ್ನು ಹೊcಗುತ್ತ� cನೆ.   ಹೃದಯ ಬಡ್ರಿತದಲಿ� ,”      ನನ, ಮುಖದ ಮೇಲಿನ ಈ ಗುರುತ್ತುಗಳು

    ಏನೆಂದು ಕಂಡುಹಿಡ್ರಿಯಲು ನ್ಯಾನ್ನು ಅವನಿಗೆ ಹೇಳಿದೆ.   ಸಮಯ ಕಳ್ಳೆದುಹೊcಯ್ದಿತ್ತು ಮತ್ತು�
     ಚಮ%ರೋcಗ ವೈದ್ಯ ರೋಂದಿಗೆ ಯಾವುದೇ ಅಪಾಯ್ದಿಂಟ್ಮೆಂಟ್ ಬಗೆ~ ನ್ಯಾನ್ನು

 ಹ್ಯಾ್ಯ ಲಿಫಾ್ಯ ಕ್್ಸ ನಿಂದ ಕೇಳಲಿಲ� .      ನ್ಯಾನ್ನು ಮತ್ತ� ನನ, ಡ್ರಾಕ\ ರ್ ಅವರನ್ನು, ಕೇಳಿದೆ...  ನಂತರ
       ಅವರು ಹ್ಯಾ್ಯ ಲಿಫಾ್ಯ ಕ್್ಸ ನಲಿ� ನಿಧನರಾದ ಚಮ%ರೋcಗ ತಜ್ಞರು ಇದ್ದಾ/ ರೆ ಮತ್ತು� ಅಲಿ� ದ/ ವರು
   ತ್ತುಂಬ್ದಾ ಕಾಯ%ನಿರತರಾಗಿದ/ ರು ಎಂದು ಹೇಳಿದರು,     ಅಂದರೆ ನ್ಯಾನ್ನು ಅವನನ್ನು, ನೋcಡಲು

  ಪ� ವೇಶೀಸಲು ಕೆಲವು ತ್ತಿಂಗಳುಗಳಾಗಬಹುದು.    ಸಮಯವು ತನ, ನೆರಳನ್ನು, ಎಳ್ಳೆಯುತ್ತಿ� ರುವಂತ್ತ
 ತ್ತೊcರುತ್ತಿ� ದೆ ...   ಏನೂಆಗುತ್ತಿ� ಲ� ...

          ನ್ಯಾನ್ನುಡ್ರಾಕ\ ರ್ ನಿcಡ್ರಿದಮೆಡ್್ಸ ಅನ್ನು, ಪ� ಯತ್ತಿ, ಸಿದನಂತರನ್ಯಾನ್ನುವಿಷಯಗಳನ್ನು, ನನ, ಕೈಗೆ
 ತ್ತಗೆದುಕೊಳÅ ಲು ನಿಧ%ರಿಸಿದೆ.       ನ್ಯಾನ್ನುಕೆಲವುವಿಚಾರಣೆಗಳನ್ನು, ಮಾಡ್ರಿದೆ/ cನೆಮತ್ತು� ಕೆಲವು RSO

  ಅನ್ನು, ಪಡೆಯುವಲಿ� ಯಶಸಿ! ಯಾಗಿದೆ/ cನೆ(   ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ ಆಯ್ದಿಲ್)   ಅಥವಾ ಸರಳವಾಗಿ
ಹೇಳುವುದ್ದಾದರೆ,     ಚೆನ್ಯಾ, ಗಿ ತಯಾರಿಸಿದ ಹೆಂಪ್ ಆಯ್ದಿಲ್.   ತೈಲವನ್ನು, ಹೇಗೆ ಬಳಸುವುದು

    ಎಂಬುದರ ಕ್ಕುರಿತ್ತು ನ್ಯಾನ್ನು ಸೂಚನೆಗಳನ್ನು, ಅನ್ನುಸರಿಸಿದೆ/ cನೆ.   ನ್ಯಾನ್ನು ಕೆಲವನ್ನು, ಬ್ದಾ್ಯ ಂಡ್
       �ಏಡ್ನಲಿ� ಇರಿಸಿದೆ ಮತ್ತು� ರಾತ್ತಿ� ಯಲಿ� ನನ, ಮುಖದ ಮೇಲಿನ ಗುರುತ್ತುಗಳನ್ನು,

ಮುಚ್ಚಿ� ದೆ.     ನ್ಯಾನ್ನುಪ� ತ್ತಿಸಂಜೆಯೂಸ! ಲO ಸೇವಿಸಿದೆ.

        ನ್ಯಾನ್ನು ಓದಿದ ಎಲ� ದರಿಂದ ಈ ವಿಷಯವನ್ನು, ನಿಮಗೆ ನೋcಯ್ದಿಸುವುದಿಲ� ಆದರೆ ನಿcವು
       ಮೊದಲು ಹೆಚ್ಚು� ತ್ತಗೆದುಕೊಂಡರೆ ಅದು ನಿಮr ಪಾದಗಳಿಂದ ನಿಮr ನ್ನು, ಕೆಡವಬಹುದು.ಸರಿ,
        ಒಂದೆರಡು ಸಂದಭ%ಗಳಲಿ� ನ್ಯಾನ್ನು ಸ! ಲO ಹೆಚ್ಚು� ತ್ತಗೆದುಕೊಂಡೆ ಮತ್ತು� ಒಂದೆರಡು ದಿನ

  ಕೆಲಸ ಮಾಡಲು ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾಗಲಿಲ� .     ನ್ಯಾನ್ನು ಏನ್ನು ಮಾಡ್ರಿದರೂ ರಾತ್ತಿ� ಯಲಿ� ಎಣೆ² ಯನ್ನು,
      ನನ, ಂತ್ತಯೇಹೆಚ್ಚು� ಹಚ್ಚು� ತ� ಲೇ ಇದೆ/ ಅದನ್ನು, ವ್ಯ ಥ%ಮಾಡದೆಮಾಡಬಹುದು.  ಇದುಒಂದು

    ವ್ಯ ತ್ಪಾ್ಯ ಸವನ್ನು, ಮಾಡುತ್ತಿ� ದೆ ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನು ನೋcಡ್ರಿದೆ.  ನ್ಯಾನ್ನು ಆಂತರಿಕವಾಗಿ
     ತ್ತಗೆದುಕೊಳುÅ ತ್ತಿ� ರುವಮೊತ� ವನ್ನು, ಸರಿಹೊಂದಿಸಲು ಸಮಯವನ್ನು, ತ್ತಗೆದುಕೊಂಡ್ರಿದ/ ರೆ ಅದು

       ತ! ರಿತವಾಗಿ ಕಾಯ%ನಿವ%ಹಿಸುತ� ದೆ ಎಂದು ನನಗೆ ಖ್ಯಾತ್ತಿ� ಯ್ದಿದೆ ಆದ/ ರಿಂದ ನನ, ಮೊcಟಾರು
    ಕಾಯ%ಕೆ) ಯಾವುದೇಪ� ತ್ತಿಕ್ಕೂಲಪ� ತ್ತಿಕ್ಸಿ� ಯೆಗಳುಉಂಟಾಗುವುದಿಲ� .LOL

      ಒಟಾ\ ರೆಯಾಗಿ ಈ ವಿಷಯವು ಕಾಯ%ನಿವ%ಹಿಸುತ� ದೆ ಮತ್ತು� ನನ, ಡ್ರಾ.   ಗೆ ನನ, ತ್ತಿcರಾ
   ಇತ್ತಿ� cಚ್ಚಿನಭೇಟಿಗಳಲಿ� ಅವರುಹೇಳಿದರು, "    ಇದು ಇದ/ ಷ್ಟು\ ಆಕ� ಮಣಕಾರಿಯಾಗಿಕಾಣ್ಣುತ್ತಿ� ಲ� ."

   ಇದು ನನಗೆ ಹೆಚ್ಚು� ಉತ� ಮವಾಗಿದೆ,    ಮತ್ತು� ಅಂಗಾಂಶದಮಾದರಿಯುಮಾರಣಾಂತ್ತಿಕವಾಗಿಲ�
    ಎಂದು ಹೇಳುವ ಬಯಾಪಿ್ಸ ವರದಿಯು ಹಿಂತ್ತಿರುಗಿತ್ತು!    ಎಣೆ² ಯು ನನ, ಗಲ� ದ ಮೇಲೆ

      ಏನಿದ/ ರೂಅದನ್ನು, ತ್ತರವುಗೊಳಿಸಿದೆ ಎಂದುನ್ಯಾನ್ನುಪಾ� ಮಾಣಿಕವಾಗಿಹೇಳಬಲೆ� .

     ಹೆಚ್ಚಿ� ನ ಭಾಗಕೆ) ಯಾವುದೇ ಬೆಳ್ಳೆಯುತ್ತಿ� ರುವ ಕೆಂಪು ಗುರುತ್ತುಗಳಿಲ� ,   ಕೇವಲ 'ನೆರಳುಗಳು'
ಇದ/ ವು.      ನ್ಯಾನ್ನು ಒಂದು ವಾರದಲಿ� ಚಮ%ಶ್ವಾಸ� ]ಜ್ಞರನ್ನು, ಭೇಟಿ ಮಾಡಲು
ಹೊcಗುತ್ತ� cನೆ.       ಆಶ್ವಾದ್ದಾಯಕವಾಗಿ ಅವನ್ನು ಅದು ಏನ್ನು ಅಥವಾ ನ್ಯಾನ್ನು ಹೊಂದಿದೆ/ cನೆ

    ಎಂಬುದರ ಕ್ಕುರಿತ್ತು ಸ! ಲO ಬೆಳಕ್ಕು ಚೆಲ� ಬಹುದು.    ಮನಸಿ್ಸ ನ ಶ್ವಾಂತ್ತಿಗಾಗಿ ನ್ಯಾನ್ನು ಖಚ್ಚಿತವಾಗಿ
 ತ್ತಿಳಿಯಲು ಬಯಸುತ್ತ� cನೆ.      ನನಗೆ ಹೆಚ್ಚಿ� ನ ಮಾಹಿತ್ತಿ ಇದ್ದಾ/ ಗ ನ್ಯಾನ್ನು ಖಂಡ್ರಿತವಾಗಿಯೂ
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 ನವಿcಕರಣವನ್ನು, ನಿcಡುತ್ತ� cನೆ.ಸದ್ಯ ಕೆ) ...     ನ್ಯಾನ್ನು ಗುಣಮುಖರಾಗಲು ಸಹ್ಯಾಯ ಮಾಡುವಲಿ�
     ತ್ತೊಡಗಿಸಿಕೊಂಡವರಿಗೆ ದೊಡ್ಡ ದೊಡ್ಡ ಧನ್ಯ ವಾದಗಳನ್ನು, ಕಳುಹಿಸಲು ಇಷ\ ಪಡುತ್ತ� cನೆ!"

ಬಿಲ್

ಪ� .     ವಿಕ್ಸಿರಣದಿಂದ ನನ, ತ್ಪಾಯ್ದಿಯಸುಟ\ ಗಾಯಗಳಿಗೆ RSO   ಸಹ್ಯಾಯಮಾಡುತ� ದೆಯೇ ಎಂದು
  ನ್ಯಾನ್ನು ಆಶ� ಯ% ಪಡುತ್ತಿ� ದೆ/ .  ಅವಳು "ಸ್ವಾಂಪ� ದ್ದಾಯ್ದಿಕ"  ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ಯೊಂದಿಗೆಮುಂದುವರಿಯಲು

ನಿಧ%ರಿಸಿದಳು,       ಮತ್ತು� ಈಗ ಅವಳು ತನ, ಎದೆಯನ್ನು, ಹೊಂದಿದ್ದಾ/ ಳ್ಳೆ,   ಬೇರೆ ಪದಗಳ
ಕೊರತ್ತಯ್ದಿಂದ,   ಫಕ್ ಅಪ್.   ಅದನ್ನು, ನೋcಡ್ರಿದರೆ ನೋcವಾಗುತ� ದೆ.    ನಿcವು ಅಥವಾ ರಿಕ್ ಒಮೆr

   ಸುಟು\ ಹೊcದರು ಎಂದು ನನಗೆ ನೆನಪಿದೆ, RSO    ಅನ್ನು, ತಯಾರಿಸುವಾಗ ನ್ಯಾನ್ನುಊಹಿಸುತ್ತ� cನೆ
       ಮತ್ತು� ಸುಟ\ ಗಾಯಗಳಮೇಲೆ ತೈಲವುಹೇಗೆ ಕಾಯ%ನಿವ%ಹಿಸುತ� ದೆ ಎಂಬುದರ ಚ್ಚಿತ� ಗಳನ್ನು,

ತ್ತೊcರಿಸಿದೆ.ಆದ/ ರಿಂದ,     ಇದುಅವಳಿಗೆ ಏನ್ಯಾದರೂಒಳ್ಳೆÅ ಯದುಮಾಡಬಹುದೇ?

ಎ.         ಅವಳ ಎದೆ ಮತ್ತು� ಬೆನಿ, ನ ಮೇಲೆ ಎಣೆ² ಅಥವಾ ಸ್ಥೆಣಬಿನ ಮುಲಾಮುವನ್ನು,
ಉಜಿ� ಕೊಳಿÅ .ಸಹಜವಾಗಿ,       ಅವಳು ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ತ್ತಿನ, ಬೇಕ್ಕು ಮತ್ತು� ವೈದ್ಯ ರಿಂದದೂರವಿರಬೇಕ್ಕು

      ಮತ್ತು� ಇತರ ಎಲಾ� ರಿcತ್ತಿಯಅನಗತ್ಯ ಹ್ಯಾನಿಗಳಿಂದದೂರವಿರಬೇಕ್ಕು.ಜೆಬಿ

“   ನನ, ತ್ಪಾಯ್ದಿ (72)   ಸುಮಾರು 2      ವಷ%ಗಳಿಂದ ಬೆರಳ ತ್ತುದಿಯಲಿ� ನೋcವಿನಿಂದ ಕ್ಕೂಡ್ರಿದ
  ಚಮ%ವನ್ನು, ಹೊಂದಿದ್ದಾ/ ರೆ ...    ತ್ತುಂಬ್ದಾನೋcವಿನಿಂದ ಕ್ಕೂಡ್ರಿದೆ.  ವೈದ್ಯ ರು ಹೇಳುತ್ಪಾ� ರೆ, "ಹೌದು

  ಅದು ವಯಸಿ್ಸ ಗೆ ಬರುತ� ದೆ."  ಡುಫಸ್!!!    ನ್ಯಾವು ಅಕಾ! ಫೋcರ್ನೋಂದಿಗೆ ಬಹಳ ಕಡ್ರಿಮೆ
   ಪ� ಮಾಣದ ತೈಲವನ್ನು, ಬೆರೆಸಿದೆ/ cವೆ ...  ಒಂದು ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ,  ರಾತ್ತೊ� cರಾತ್ತಿ� ...ಹೊcಗಿದೆ!ಅವಳ

       ನೋcವಿನ ಬಿರುಕ್ಕುಗಳು ವಾಸಿಯಾದವು ಮತ್ತು� ಈಗ ಒಂದು ವಾರದಿಂದ ಉತ� ಮವಾಗಿದೆ!
ಅದುÚ ತ!" ಡ್ರಾಲಿ

"        ನ್ಯಾನ್ನು ತ್ಪಾಜಾ ತ್ತರೆದ ಶಸ� ]ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ಯ ಗಾಯದ ಮೇಲೆ ತೈಲವನ್ನು, ಬಳಸಿದೆ/ cನೆ.2012  ರ
ಸ್ಥೆರ್ಪೆ\ ಂಬರ್ನಲಿ� ,    ನನ, ಮುಖದಿಂದ 2     ಬೇಸಲ್ ಸ್ಥೆಲ್ ಕಾಸಿ%ನೋcಮ ಗೆಡೆ್ಡ ಗಳನ್ನು,
ತ್ತಗೆದುಹ್ಯಾಕಲಾಗಿದೆ.      ಒಂದು ದೊಡ್ಡ ದ್ದಾಗಿತ್ತು� ಮತ್ತು� ಅದನ್ನು, ಹರಡುವ ಹುಳದ
ಗೆಡೆ್ಡಯಾಗಿತ್ತು� .ಹ್ಯಾಗೆಯೇ,      ನನ, ಕೆನೆ, ಯ ಆಂತರಿಕ ಗೆಡೆ್ಡ ಯನ್ನು, ಬಯಾಪಿ್ಸ ಗಾಗಿ
ಕೆರೆದುಕೊಳÅ ಲಾಯ್ದಿತ್ತು.      ನ್ಯಾನ್ನು ಮನೆಗೆ ಬಂದು ನನ, ಗಾಯವನ್ನು, ಅನ್ಯಾವರಣಗೊಳಿಸಿದ್ದಾಗ,

   ನನ, ಮುಖದಲಿ� ಕ್ಕುಳಿ ಇತ್ತು� .

 ಮೊದಲ 4        ದಿನನ್ಯಾನ್ನು ಶೀಯಾಬೆಣೆ² ಮತ್ತು� ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ಬೆರೆಸಿಲೇಪಿಸಿದೆ.   ನ್ಯಾನ್ನುನಂತರನೇರ
   ಎಣೆ² ಗೆ ಬದಲಾಯ್ದಿಸಿದೆ ಮತ್ತು� ನಿಲಿ� ಸಿಲ� .     ನ್ಯಾನ್ನು ನನ, ಪ್ರcಸ್\ ಆಪ್ ಅಪಾಯ್ದಿಂಟ್ಮೆಂಟ್ಗೆ

ಹೊcದ್ದಾಗ,         ನ್ಯಾನ್ನು ಪಾ� ಸಿ\ ಕ್ ಸಜ%ರಿ ಮಾಡಲಿದೆ/ cನೆ ಎಂದು ಭಾವಿಸಿದ ಡ್ರಾಕ\ ರ್ ನನ,
  ಗುಣಪಡ್ರಿಸುವಿಕೆಯನ್ನು, ನೋcಡ್ರಿ ಆಶ� ಯ%ಚಕ್ಸಿತರಾದರು.    ನ್ಯಾನ್ನುಅವಳಿಗೆ ಸತ್ಯ ವನ್ನು, ಹೇಳಲು

ನಿಧ%ರಿಸಿದೆ,    ನ್ಯಾನ್ನು ಪಿ� ಸಿ) ]ಪì ನ್ ಬಳಸಲಿಲ� ,     ನ್ಯಾನ್ನು ಅದನ್ನು, ಗಾಂಜಾ ಎಣೆ² ಯ್ದಿಂದ
ಗುಣಪಡ್ರಿಸಿದೆ/ cನೆ.        ಅವಳು ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ ಮತ್ತು� ಫೀcನಿಕ್್ಸ ಟಿಯಸ್% ಬಗೆ~ ಕೇಳಿದ/ ಳು,  ಅವಳು

      ನನ, ನ್ನು, ನಿಣ%ಯ್ದಿಸಲಿಲ� ಮತ್ತು� ಒಳ್ಳೆÅ ಯ ಕೆಲಸವನ್ನು, ಮುಂದುವರಿಸಲು ಹೇಳಿದಳು.ಒಂದು
ತ್ತಿಂಗಳಲಿ� ,      ನ್ಯಾನ್ನು ನನ, ಎರಡನೇ ಶಸ� ]ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ಗೆ ಹೊcಗುತ್ತ� cನೆ,   ಈ ಗಾಯವನ್ನು,

   ವಾಸಿಮಾಡುವ ಕ� ಮದ ಯೊcಜನೆ ...   ಕಾ್ಯ ನಬಿಸ್ ಎಣೆ² .   ನ್ಯಾನ್ನು ಈ ಶಸ� ]ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ಸ ಕನಿಗೆ
ಹೇಳುತ್ತ� cನೆಯೇ?    ನನ, ಪ್ರcಸ್\ ಆಪ್ನೇಮಕಾತ್ತಿಯಲಿ� !   ಪಿ� cತ್ತಿಮತ್ತು� ಬೆಳಕ್ಸಿನಲಿ� . ” ಪಟಿ\ -ಜೊc

--  ಪಾ್ಯ ಟಿ,      ನಿcವು ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ಮುಂದುವರಿಸಿದರೆ ಯಾವುದೇ ಶಸ� ]ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ಯ
ಅಗತ್ಯ ವಿರುವುದಿಲ� .    ಅಥವಾ ಅಗತ್ಯ ವಿದ/ ರೆ ಮತ್ತೊ� ಂದು 60   ಗಾ� ಂ ಮುಂದೂಡ್ರಿ,  ಆದರೆ

    ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾದರೆ ಶಸ� ]ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ಮತ್ತು� ವೈದ್ಯ ರಿಂದ ದೂರವಿರಿ.   ಅನೇಕ ಸಂದಭ%ಗಳಲಿ� ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ಯ
   ಯಶಸಿ್ಸ ಗೆ ಇದುದುಃಖಪೂವಾ%ಪೇಕ್ಸಿì ತವಾಗಿದೆ.ಜೆಬಿ

"RSO       ನನ, ಸ್ಕcರಿಯಾಸಿಸ್ ಅನ್ನು, ಬಹುತೇಕ ಅಸಿ� ತ! ದಲಿ� ಲ� ದಂತ್ತ ಮಾಡ್ರಿದೆ.  ನ್ಯಾನ್ನು ಈಗ
       ಮೂರು ವಷ%ಗಳಿಂದ ನಿವ%ಹಣಾ ಪ� ಮಾಣವನ್ನು, ಸೇವಿಸುತ್ತಿ� ದೆ/ cನೆ ಮತ್ತು� ನನ, ಚಮ%ವು

ಸO ಷ\ ವಾಗಿದೆ,        ನನ, ಮನಸು್ಸ ಸO ಷ\ ವಾಗಿದೆ ಮತ್ತು� ನ್ಯಾನ್ನು ಎಂದಿಗೂ ಆರೋcಗ್ಯ ಕರವಾಗಿಲ� .
ಎರಿಕಾ

"       ನನಗೆ ಹತ್ತಿ� ರವಿರುವ ಯಾರಾದರೂ ಕೆಟ\ ಸುಟ\ ಗಾಯದಲಿ� ರಿಕ್ನ ಎಣೆ² ಯನ್ನು,
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  ಬಳಸುವುದನ್ನು, ನ್ಯಾನ್ನು ನೋcಡ್ರಿದೆ/ cನೆ,     ಅದು ಅಸಹ್ಯ ವಾದ ಗಾಯವನ್ನು, ಬಿಟು\ ಬಿಡುತ� ದೆ
        ಮತ್ತು� ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ಅನ! ಯ್ದಿಸಿದ ಒಂದು ವಾರದಲಿ� ಅದು ಮಾಯವಾಗಿದೆ ಮತ್ತು� ಗಾಯದ

    ಯಾವುದೇಚ್ಚಿಹೆ, ಅಥವಾಅದುಸುಟು\ ಹೊcಗಿದೆ." ಜಾನಿಸ್

“      ನ್ಯಾವು ಈಗ ಎಣೆ² ಯಲಿ� ನನ, ಮಗಳನ್ನು, ಹೊಂದಿದೆ/ cವೆ.   ಆಕೆಗೆ ಎರಡೂ ಮೊಣಕೈಗಳು,
      ಮುಂದೊcಳುಗಳು ಮತ್ತು� ಒಂದು ಮೊಣಕಾಲಿನ ಮೇಲೆ ಸ್ಕcರಿಯಾಸಿಸ್ ಇದೆ.ಪಾ� ರಂಭದಲಿ�

 ಚ್ಚಿತ� ಗಳನ್ನು, ತ್ತಗೆದುಕೊಂಡರು.     ಇಲಿ� ಯವರೆಗೆ ಒಣ ನೆತ್ತಿ� ಯ ಪ� ದೇಶಗಳು ಹೊcಗಿವೆ.ಚಮ%ವು
ಕೆಂಪು,      ಆದರೆ ನಯವಾಗಿರುತ� ದೆಬದಲಿಗೆ ಬೆಳ್ಳೆದ ಮತ್ತು� ಉರಿಯೂತ.ಹೊರಭಾಗದಲಿ� ರುವ

   ಸಣ² ಪ� ದೇಶಗಳನ್ನು, ಸಂಪೂಣ%ವಾಗಿ ತ್ತರವುಗೊಳಿಸಲಾಗಿದೆ.    ಇದು ಕೆಲಸಮಾಡುತ� ದೆ ಎಂದು
 ನಮಗೆ ಮನವರಿಕೆಯಾಗಿದೆ.       ನ್ಯಾವು ಪ� ತ್ತಿ ದಿನ ಅಥವಾ ಗಮನ್ಯಾಹ% ಸುಧಾರಣೆಕಂಡುಬಂದ್ದಾಗ

 ಚ್ಚಿತ� ಗಳನ್ನು, ತ್ತಗೆದುಕೊಳುÅ ತ್ತಿ� ದೆ/ cವೆ.     ತೈಲವನ್ನು, ಸW ಳಿcಯವಾಗಿ ಬಳಸಿದ ಒಂದು ವಾರದೊಳಗೆ
ಇದೆಲ�ವೂ.         ಅಂತ್ತಿಮವಾಗಿ ರಿಕ್ ಮತ್ತು� ಜೆಬಿ ರಾಷ\ ]ಗಳನ್ನು, ಗುಣಪಡ್ರಿಸುವ ಈ ಔಷಧಿಯ ಬಗೆ~

   ಜಾಗೃತ್ತಿಯನ್ನು, ತಂದಿದ/ ಕಾ) ಗಿ ತ್ತುಂಬ್ದಾ ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು.   ನ್ಯಾನ್ನು ಪ� ತ್ತಿದಿನ ಪ್ರcಸ್\ ಗಳನ್ನು,
    ಹಂಚ್ಚಿಕೊಳುÅ ತ್ತಿ� ದೆ/ cನೆ ಮತ್ತು� ಕೇಳುವ ಯಾರಿಗಾದರೂ ಹೇಳುತ್ತಿ� ದೆ/ cನೆ.  ಅದು ಮುಳುಗಲು

ಪಾ� ರಂಭಿಸುತ್ತಿ� ದೆ. ರಾನ್

ಪ� .      ಈಮಿಶ� ಣಗಳುಮೊಡವೆಗಳಿಗೆ ಕೆಲಸಮಾಡುತ� ವೆಯೇ ??

ಎ.ಜೆನಿ, ಫರ್,   ತೈಲವು '    ಎಲಾ� ರಿcತ್ತಿಯ ಚಮ%ದ ಪರಿಸಿW ತ್ತಿಗಳಿಗೆ'   ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ� ದೆ.  ಅಂದರೆ
 ಮೊಡವೆಸೇರಿದಂತ್ತ.ಶುಭಾಶಯಗಳು, ಜೆಬಿ

“(    ನ್ಯಾನ್ನು ಎಣೆ² ಯ ಬಗೆ~ ತ್ತಿಳಿದುಕೊಂಡೆ)  3      ತ್ತಿಂಗಳ ಹಿಂದೆ ಮೊಡವೆ ಮತ್ತು� ರೋಸ್ವಾಸಿಯ
  ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ಗಾಗಿ ಅಂತಜಾ%ಲದಲಿ� ಹುಡುಕ್ಸಿದೆ.   ಅದು ತಕ್ಷಣವೇ ತ್ತರವುಗೊಳಿಸಿತ್ತು!  ನ್ಯಾನ್ನು ದಿನಕೆ)

         ಒಮೆr ನನ, ಮುಖ ಮತ್ತು� ಕ್ಕುತ್ತಿ� ಗೆಗೆ ಬಳಸಲು ತ್ತಂಗಿನ ಎಣೆ² ಗೆ ಐಸ್ಕ ಎಣೆ² ಯನ್ನು,
ಸೇರಿಸುತ್ತ� cನೆ.  ನ್ಯಾನ್ನು 15       ವಷ% ಚ್ಚಿಕ) ವನ್ಯಾಗಿದೆ/ cನೆ ಎಂದು ನನ, ಪತ್ತಿ ಹೇಳುತ್ಪಾ� ರೆ!ಈ

   ಮಾಹಿತ್ತಿಯನ್ನು, ಹಂಚ್ಚಿಕೊಂಡ್ರಿದ/ ಕಾ) ಗಿ ತ್ತುಂಬ್ದಾ ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು.   ನಿಮೆಗೆಲ� ದೇವರ ಕೃರ್ಪೆ
ಇರಲಿ.    ಹಿcಗೆ ಒಳ್ಳೆÅ ಕೆಲಸಮುಂದುವರಿಸಿ." ಟೊcನಿ

“         ನ್ಯಾನ್ನುನನ, ಒಡಹುಟಿ\ ದವರಿಗಿಂತ ತ್ತುಂಬ್ದಾಚ್ಚಿಕ) ವನ್ಯಾಗಿ ಕಾಣಲು ಇದೇಕಾರಣಕಾ) ಗಿ ಪ� ತ್ತಿಜೆ�
ಮಾಡುತ್ತ� cನೆ.  ನ್ಯಾನ್ನು 4   ರಲಿ� ಹಿರಿಯವನ್ನು.     ನ್ಯಾನ್ನು ನನ, ತಂಗಿಗಿಂತ ಕನಿಷ್ಠ 20  ವಷ%

   ಚ್ಚಿಕ) ವನ್ಯಾಗಿದೆ/ cನೆ ಎಂದುಎಲ� ರೂಹೇಳುತ್ಪಾ� ರೆ. ಮೇರಿ

“        ಇದು ಮುಖದ ಮೇಲೆ ಬೆಳ್ಳೆದ ಕ್ಕೂದಲಿಗೆ ಸಹ ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ� ದೆ.  ನನ, 23   ವಷ%ದ ಮಗನ
 ಮೇಲೆ 2   ಅಪಿ� ಕೇಶನ್ಗಳಲಿ� ಯಶಸ್ಸ ನ್ನು, ಬಳಸಿದೆ/ cನೆ.  ಒಂದುಪಿ� cತ್ತಿ." ಪಟಿ\ -ಜೊc

“ಜೆಬಿ,        ನಿಮr ಬಳಿ ಯಾವುದ್ದಾದರೂ ವೈಜಾ� ನಿಕ ಪುರಾವೆಗಳಿವೆಯೇ ಅಥವಾ ಜನರು
    ಎಂದ್ದಾದರೂ ಗಾಂಜಾಕೆ) ಅಲಜಿ%ಯನ್ನು, ಹೊಂದಿದ್ದಾ/ ರೆಂದು ಹೇಳುತ್ತಿ� ದ್ದಾ/ ರೆಯೇ?ಇದು

ಸ್ವಾಧ್ಯ ವೇ?       ಟೆ� ೈಕೊcಮ್ಗಳು ವ್ಯ ಕ್ಸಿ� ಯನ್ನು, ಕಜಿ� ಮಾಡುತ� ವೆ ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನು ಹೆಚ್ಚು�
ಭಾವಿಸುತ್ತ� cನೆ,   ಏಕೆಂದರೆ ಟಿ� ಮ್ಮಾಡುವಾಗ,    ನಿಮr ಕೈಗಳಲಿ� ನಿರೋcಧನವನ್ನು, ಸO ಶೀ%ಸುವ

    ರಿcತ್ತಿಯಲಿ� ನಿcವು ತ್ತುರಿಕೆಗೆ ಒಲವು ತ್ತೊcರುತ್ತಿ� cರಿ.    ಆದರೆ ಅವರು ಗಾಂಜಾಕೆ) ಅಲಜಿ%ಯನ್ನು,
        ಹೊಂದಿದ್ದಾ/ ರೆಂದು ಅವರು ನಂಬುತ್ಪಾ� ರೆ ಮತ್ತು� ಅವರು ಅದರ ಸುತ� ಲೂ ಇರುವಾಗ ಅಥವಾ

        ಹೊಗೆ ಅವರ ಬಳಿ ಬಿcಸಿದ್ದಾಗ ಜೇನ್ನುಗೂಡುಗಳಲಿ� ಒಡೆಯುತ್ಪಾ� ರೆ ಎಂದು ನನಗೆ ಇಬ್ಬ ರು
 ಜನರು ಹೇಳಿದ್ದಾ/ ರೆ.       ಆದರೆ ಇಬ್ಬ ರೂ ನನ, ಅಧ್ಯ ಯನದ ಭಾಗವಾಗಿರಲು ನ್ಯಾನ್ನು ಬಯಸುತ್ತ� cನೆ

     ಆದ/ ರಿಂದ ಯಾರಾದರೂ ಗಾಂಜಾಕೆ) ಅಲಜಿ%ಯನ್ನು, ಹೊಂದಿರುವ ವ್ಯ ಕ್ಸಿ� ಯನ್ನು,
       ಕಂಡ್ರಿದ್ದಾ/ ರೆಯೇ ಅಥವಾ ಅದನ್ನು, ಸ! ತಃ ಅನ್ನುಭವಿಸಿದ್ದಾ/ ರೆಯೇ ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನು ಆಶ� ಯ%

ಪಡುತ್ತಿ� ದೆ/ ?

--  ನೋcಡ್ರಿ,    ಗಾಂಜಾ ಒಂದು ಸಸ್ಯ ವಾಗಿದೆ,   ಆದ/ ರಿಂದ ಹೌದು,     ಕೆಲವು ಜನರು ಅದರ ಕೆಲವು
  ಘಟಕಗಳಿಗೆ ಅಲಜಿ%ಯನ್ನು, ಹೊಂದಿರಬಹುದು.     ಆದರೆನ್ಯಾವುತೈಲಕೆ) ಅಲಜಿ%ಯನ್ನು, ಇನೂ,

   ನೋcಡ್ರಿಲ� ಮತ್ತು� ಅದು ಸಂಭವಿಸಿದಲಿ� ,     ಜನರು ಅದರಲಿ� ರುವ ಇತರ ಟೆಪಿc%ನ್ಗಳೊಂದಿಗೆ
      ಮತ್ತೊ� ಂದು ಸ್ಥೆ\ ]ೈನ್ ಅನ್ನು, ಮಾತ� ಪ� ಯತ್ತಿ, ಸಬೇಕಾಗುತ� ದೆ ಎಂದು ನ್ಯಾವು

ಭಾವಿಸುತ್ತ� cವೆ.      ತೈಲವನ್ನು, ಎಲಾ� ರಿcತ್ತಿಯ ಅಲಜಿ%ಗಳಿಗೆ ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ನಿcಡಲು
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ಬಳಸಲಾಗುತ� ದೆ.       ಆದರೆ ನಮr ಲಿ� ಏಳು ಶತಕೊcಟಿ ಜನರಿದ್ದಾ/ ರೆ ಮತ್ತು� ನಮr ಲಿ�
 ಪ� ತ್ತಿಯೊಬ್ಬ ರೂ ಅನನ್ಯ ರಾಗಿದ್ದಾ/ ರೆ,    ಆದ/ ರಿಂದ ನ್ಯಾನ್ನು ಹೇಳುತ್ತ� cನೆ,  ಹೌದು,   ಕೆಲವು ಜನರು

     ಬಹುಶಃ ಕೆಲವು ರಿcತ್ತಿಯಎಣೆ² ಗೆ ಅಲಜಿ%ಯನ್ನು, ಅನ್ನುಭವಿಸುತ್ಪಾ� ರೆ.ಜೆಬಿ

“  ಚಾಲಿ% ನಡೆಯುತ್ತಿ� ದ್ದಾ/ ನೆ.  ನೋcವು ಔಷಧಿಗಳಿಲ� .   ಅವನ್ನು ಎತ� ರವಾಗಿ ನಿಂತ್ತಿದ್ದಾ/ ನೆ.ಅವನ
   ದ್ದಾಪುಗಾಲು ನೇರ ಮತ್ತು� ಅಗಲವಾಗಿರುತ� ದೆ.    ಅವನ್ನು ಓಡಬಲ� ನ್ನು ಮತ್ತು� ಜಿಗಿತವನ್ನು,

ಆಡಬಲ� ನ್ನು.    ಅವರ ಕ್ಕುತ್ತಿ� ಗೆ ಸುಮಾರು 90   ಪ� ತ್ತಿಶತದಷ್ಟು\ ವಾಸಿಯಾಗಿದೆ.  ಎರಡು ವಷ%ಗಳಿಂದ
  ಈ ಕಡೆ ನೋcಡ್ರಿಲ� .   ಅವರು ನಿನೆ, ಬ್ದಾಳ್ಳೆಹಣ್ಣು² ,  ಪಿಜಾ� ,   ಅಧ% ಸ್ವಾ್ಯ ಂಡ್ವಿಚ್,   ಫೆ� ೈಡ್ ರೈಸ್,

   ಮೊಸರುಮತ್ತು� ಹೆಚ್ಚಿ� ನದನ್ನು, ಸೇವಿಸಿದ್ದಾ/ ರೆ.    ಅವನ್ನುಎಂದೂಇಷ್ಟು\ ತ್ತಿಂದಿಲ� .(...)

    ಚಾಲಿ%ಯ ಬಲ ಮೊಣಕಾಲು ಅತ್ಯ ಂತ ಕೆಟ\ ದ್ದಾಗಿತ್ತು� .   ಇದು ಸುಮಾರು 50  ಪ� ತ್ತಿಶತದಷ್ಟು\
ಉತ� ಮವಾಗಿದೆ.    ಎಡಭಾಗವು ಬಹುತೇಕ ಸಂಪೂಣ%ವಾಗಿ ಗುಣಮುಖವಾಗಿದೆ,  ಅವರು

        ಮರುದಿನ ಅದನ್ನು, ತ್ತುರಿಕೆ ಮಾಡ್ರಿದರು ಮತ್ತು� ಅದನ್ನು, ಮತ್ತ� ಗುಳ್ಳೆÅ ಮಾಡ್ರಿದರು.ಆದರೆ
 ಮುಖ್ಯ ವಾದದೆ/ cನೂ ಇಲ� ...       ದೊಡ್ಡ ಬದಲಾವಣೆಯೆಂದರೆ ಅವನ ಕ್ಕುತ್ತಿ� ಗೆ ಮತ್ತು� ಅವನ

  ಕಂಕ್ಕುಳಿನ ಕೆಳಗೆ ಗಾಯವಾಗಿದೆ.     ಕ್ಕುತ್ತಿ� ಗೆ ಸಂಪೂಣ%ವಾಗಿ ವಾಸಿಯಾಗಿದೆ ಮತ್ತು� ಅವನ
ಕಂಕ್ಕುಳಿನಲಿ� ದೆ.

    ಸ್ವಾ, ನದ ಮೊದಲು ನ್ಯಾನ್ನು ಅವನ ಜಿ-    ಟ್ಯೂ್ಯ ಬ್ನಲಿ� ಎಣೆ² ಯ ಸಣ² ಹನಿಯನ್ನು,
ಬಳಸುತ್ತ� cನೆ.      ಇದು ಮೊಣಕಾಲು ನೋcವಿನಿಂದ ಕ್ಕೂಡ ಸಹ್ಯಾಯ ಮಾಡ್ರಿದೆ.ಅವನ

 ಮೊಣಕಾಲುಗಳು ನೋcಯ್ದಿಸಿದರೆ,     ಅವನ್ನು ಆ ಹನಿಯನ್ನು, ಪಡೆಯುತ್ಪಾ� ನೆ.  ನ್ಯಾನ್ನು ಯಾವುದೇ
    ಟೈಲೆನ್ಯಾಲ್ ಅಥವಾ ಐಬುಪ್ರ� ಫೇನ್ ಅನ್ನು, ಸೇರಿಸುವುದಿಲ� .   ಇದು ಟಿ� ಕ್ ಮಾಡುತ� ದೆ.ನ್ಯಾನ್ನು

    ನನ, ಸ! ಂತ ಮುಲಾಮುವನ್ನು, ಸಹ ತಯಾರಿಸುತ್ತ� cನೆ.    ನ್ಯಾನ್ನು ನಿcರನ್ನು, ಫೀಲ\ ರ್ ಮಾಡುವ
      ಮತ್ತು� ಕಾì ರಿcಯ ನಿcರನ್ನು, ಆಮಿ� cಯದಿಂದ ಬೇಪ%ಡ್ರಿಸುವ ನಿcರಿನ ಯಂತ� ವನ್ನು,

ಹೊಂದಿದೆ/ cನೆ.       ಆಮಿ� cಯ ಆಮ� ಜನಕಯುಕ� ನಿcರು ಚಮ%ಕೆ) ತ್ತುಂಬ್ದಾ ಒಳ್ಳೆÅ ಯದು ಮತ್ತು�
 ಬ್ದಾ್ಯ ಕ್ಸಿ\ cರಿಯಾ ವಿರೋcಧಿಯಾಗಿರುವುದರಿಂದ,     ನ್ಯಾನ್ನು ಆಮಿ� cಯ ನಿcರನ್ನು, ತ್ತಗೆದುಕೊಂಡು

    ಅದನ್ನು, ಮೆಥೋcಸ್ಥೆಲು್ಯ ಲ್ಕcಸ್ನೋಂದಿಗೆ ಬೆರೆಸಿಮುಲಾಮುವನ್ನು, ತಯಾರಿಸುತ್ತ� cನೆ.

     ವಾ್ಯ ಸಲಿcನ್ನ ಸಿW ರತ್ತಯಂತಹ ಸ್ವಾಲ್! ಮಾಡಲು ನ್ಯಾನ್ನು ಸ್ವಾಂದಿ� cಕರಣವನ್ನು,
ಸೇರಿಸುತ್ತ� cನೆ.         ನ್ಯಾನ್ನು ಅವನ ಡೆ� ಸಿ್ಸ ಂಗ್ಗೆ ಬೆಣೆ² ಹಚ್ಚು� ತ್ತ� cನೆ ಮತ್ತು� ಅದನ್ನು, ಅವನ ಗಾಯಗಳ

 ಮೇಲೆ ಬಳಸುತ್ತ� cನೆ.   ಇದು ಕೇವಲ ನೋcವು,    ತ್ತುರಿಕೆ ಮತ್ತು� ಗುಣಪಡ್ರಿಸುವಿಕೆಯೊಂದಿಗೆ
  ನಂಬಲಾಗದ ವ್ಯ ತ್ಪಾ್ಯ ಸವನ್ನು, ಮಾಡುತ್ತಿ� ದೆ.    ನ್ಯಾನ್ನು ನಿಮಗೆ ಶೀcಘ� ದಲೆ� c ಚ್ಚಿತ� ಗಳನ್ನು,

ಕಳುಹಿಸುತ್ತ� cನೆ.    ನ್ಯಾನ್ನು ಅವರ ಪ� ತ್ತಿಯೊಂದು ಬದಲಾವಣೆಯನ್ನು,
ತ್ತಗೆದುಕೊಳುÅ ತ್ತಿ� ದೆ/ cನೆ.       ತೈಲವು ಇನೋ, ಂದು ತ್ತಿಂಗಳು ಇರುತ� ದೆ ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನು ಭಾವಿಸುತ್ತ� cನೆ,

      ಆದರೆ ನ್ಯಾನ್ನು ಇದನ್ನು, ಮಾಡ್ರಿದು/ ಇದೇ ಮೊದಲ ಬ್ದಾರಿಗೆ,   ನ್ಯಾನ್ನುಸರಿಯಾಗಿ ಗೊತ್ತಿ� ಲ� .ನ್ಯಾನ್ನು
 ರ್ಥಿ� ಲ್ ಆಗಿದೆ/ cನೆ.    ಅವನ ಹಸಿವು ಎಂದಿಗೂ ಉತ� ಮವಾಗಿಲ� .  ಅವರು ವಷ%ಪೂತ್ತಿ%

    ತ್ತಿನ್ನು, ವುದಕ್ಸಿ) ಂತ ಹೆಚ್ಚಿ� ನ ಆಹ್ಯಾರವನ್ನು, ನಿನೆ, ಸೇವಿಸಿದರು. ತ್ತಿ�ಷಾ

“    ಹೇ ರಿಕ್ಮತ್ತು� ಸ್ಥೆ, cಹಿತರೇ,     ನನಗೆ ಈನೋcಯುತ್ತಿ� ರುವ ಸ್ಥೆ, cಹಿತನಿದ್ದಾ/ ನೆ (ಅಂದ್ದಾಜು.2 ಇಂಚ್ಚು
4   ಇಂಚ್ಚು ವಾ್ಯ ಸ)       ಅವನ ಎಡ ಭುಜದ ಬೆ� cಡ್ನಲಿ� ಈಗ 4   ವಷ%ಗಳಿಂದ ಹೊcಗುತ್ತಿ� ರುವ
ಕಾರಣ,   ಸ್ಕcಂಕ್ಕು ತಗುಲುತ್ತಿ� ದೆ,     ಸೈಟ್ನಲಿ� ಯಾವುದೇಹುರುಪು ಇಲ� ದೆ,    ಕೇವಲ ಶುದ್ಧ ಕಚಾ�
ತ್ತರೆಯುವಿಕೆ,        ಮೇಲೆr ೈ ಅಡ್ರಿಯಲಿ� ನಿcವು ಸO ಶ%ಕೆ) ಸೂಕ್ಷr ವಾಗಿರುವ ಗಟಿ\ ಯಾದ ಬೇಸ್ಬ್ದಾಲ್

  ಗಾತ� ದ ಉಂಡೆಯನ್ನು, ಅನ್ನುಭವಿಸಬಹುದು. .

    ಅವರು ಆಂತರಿಕ ಬಳಕೆಯಲಿ� ಸುಮಾರು 2  ವಾರಾಂತ್ಯ ಗಳಲಿ� 7  ತ್ತಿಂಗಳಲಿ� 8  ಬ್ದಾರಿತೈಲವನ್ನು,
ಅನ! ಯ್ದಿಸಿದ್ದಾ/ ರೆ.

    ಹುರುಪುಮತ್ತು� ಗಾಯದಉಂಡೆಹೊcಗಿದೆ,      ತ್ತರೆದ ಗಾಯದಮೇಲೆಗಾಯವಾಗಿದೆಮತ್ತು� ನನ,
     ಸ್ಥೆ, cಹಿತ ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ಬಳಸುವಅವಕಾಶವನ್ನು, ಪಡೆದಿದ/ ಕಾ) ಗಿ ಆಶೀcವ%ದಿಸುತ್ಪಾ� ನೆ. ರೆಬೆಕಾ

“      ನನ, ಕ್ಕುತ್ತಿ� ಗೆಯ ಮೇಲೆ ಎರಡು ಮಚೆ� ಗಳಲಿ� ಉಂಡೆಗಳಿವೆ,     ಒಂದು ಸ� ನ ಮತ್ತು� ಒಂದು
ಹೊಟೆ\ ...     ಕಳ್ಳೆದ ಮೂರು ವಾರಗಳಲಿ� ನನ, ದು ಕ್ಕುಗಿ~ ದೆ...    ಕತ್ತಿ� ನ ಹಿಂಭಾಗ ಮತ್ತು� ಹೊಟೆ\ ಯ

  ಭಾಗವು ಬಹುತೇಕ ಹೊcಗಿದೆ...    ಕ್ಸಿವಿಯ ಹಿಂದಿನದು ಅಧ%ದಷ್ಟು\ ಗಾತ� ...  ಗೊc ಗಾಂಜಾ
ಎಣೆ² !!!!!!” ಶರೋcನ್

- 42 -



"     ನನ, ಚ್ಚಿಕ) ಕಥೆಯನ್ನು, ಹೇಳಲು ...     ನನ, ಸ್ಥೆ, cಹಿತರೋಬ್ಬ ರು ಅನೇಕ ವಷ%ಗಳಿಂದ ಆಳವಾದ
  ರಕ� ನ್ಯಾಳದ ಥ� ಂಬೋcಸಿಸಿ, ಂದ ಬಳಲುತ್ತಿ� ದ್ದಾ/ ರೆ.2    ವಷ%ಗಳಿಂದ ಅವರ ಕಾಲಿಗೆ ಗಾಯವಾಗಿದು/ ,

 ಕಾಲುಭಾಗದಷ್ಟು\ ...     ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ಸ್ಕ\ cರಿನೋcಡ್ರಿದನಂತರ,   ನ್ಯಾನ್ನುಎಣೆ² ಯನ್ನು, ಸೂಚ್ಚಿಸಿದೆ,
     ಅವನ್ನು ಏನ್ನು ಬೇಕಾದರೂ ಪ� ಯತ್ತಿ, ಸುತ್ತ� cನೆ ಎಂದು ಹೇಳಿದನ್ನು.ಹ್ಯಾಗಾಗಿ

    ಧೂಮಪಾನಿಗಳಾಗಿರುವ ನ್ಯಾನ್ನು ಸ! ಲO ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ಪಡೆದುಕೊಂಡೆ.  ದಿನಕೆ) ರಡು ಬ್ದಾರಿ
 ತ್ತಗೆದುಕೊಳುÅ ವಂತ್ತ ಹೇಳಿದರು.   ಅಕ್ಸಿ) ಗಾತ� ದ 2  ಕಾಳುಗಳು...2   ವಾರಗಳು ಕಳ್ಳೆದವು...ಅವನ್ನು

ನಗುತ್ತಿ� ದ/ ನ್ನು,      ಸ! ಲO ಸಮಯದವರೆಗೆ ಅದನ್ನು, ನೋcಡಲಿಲ� ...ಗಾಯ
ಕ್ಕುಗಿ~ಹೊcಯು� ??????...   ಹೊಸ ಸಿ) ನ್ ಶುರುವಾಗುತ್ಪಾ� ???  ಇದು ಇರಬಹುದಲ� ವೇ???...ಅಥವಾ
ಇರಬಹುದೇ???...       ಅವರು ಇನೂ, ಎರಡು ವಾರಗಳ ಕಾಲ ಮುಂದುವರೆದರು ...  ನಂತರ

   ದೊಡ್ಡ ನಗುವನ್ನು, ತ್ತೊcರಿಸಿದರು ...  ಗಾಯ ಮಾಯವಾಯ್ದಿತ್ತು...???   ಎಲಾ� ಹೊಸ ಚಮ%
   ಮತ್ತು� ನೋcವು ಇಲ� ...WOWWW...   ನ್ಯಾವು ಈಗ ನಂಬಿಕೆಯುಳÅ ವರಾಗಿದೆ/ cವೆ,  ನೋcಡುವುದು

 ನಂಬುವುದು ...  ಭರವಸ್ಥೆಯನ್ನು, ಜಿcವಂತವಾಗಿಡ್ರಿ! ” ಜೇಸನ್

--  ಹೌದು,   ಅದು ಆಗಿರಬಹುದು,   ಜೇಸನ್ ಹಿಲೆ್ಡ ಬ್ದಾ� ಂಡ್,     ನಿcವು ಅದನ್ನು, ನೋcಡ್ರಿದಿ/ cರಿ ಮತ್ತು�
      ನಿಮಗೆ ಅಥವಾ ನಿಮr ಸ್ಥೆ, cಹಿತರಿಗೆ ಸಂಭವಿಸುವ ಯಾವುದನ್ಯಾ, ದರೂ ನಿcವು

      ಪಾ� ಯೊcಗಿಕವಾಗಿ ಹೇಗೆ ಪರಿಗಣಿಸುತ್ತಿ� cರಿ ಎಂದು ಈಗ ನಿಮಗೆ ತ್ತಿಳಿದಿದೆ.  ಸ! ಲO ಎಣೆ² ಯನ್ನು,
 ರುಬಿ್ಬ ತ್ತಿನಿ, ರಿ,    ಅದು ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಸರಳವಾಗಿದೆ.   ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು ಮತ್ತು� ಶುಭಾಶಯಗಳು,

ಜೆಬಿ

"       ನಿನೆ, ನ್ಯಾನ್ನು ಕೆಲಸದಲಿ� ಬೆ� ಂಡನ%ಲಿ� ನನ, ಬೆರಳನ್ನು, ಕತ� ರಿಸಿದೆ.3    ಗಂಟೆಗೆ ನ್ಯಾನ್ನು ಐಸ್,
ರ್ಪೆರಾಕೆ್ಸ ೈಡ್,       ನಿಯೊcಸ್ಕO ರಿನ್ ಅನ್ನು, ಪ� ಯತ್ತಿ, ಸಿದೆ ಎಂದು ಬಡ್ರಿಯುವ ಬೆರಳಿಗೆ
ಎಚ� ರವಾಯ್ದಿತ್ತು.   ಏನೂ ಕೆಲಸ ಮಾಡಲಿಲ� .  ಇನೂ, ಮಿಡ್ರಿಯುತ್ತಿ� ತ್ತು� .ಸ್ಥೆಲು್ಯ ಲಾರ್

        ಪುನರುತ್ಪಾO ದನೆಗೆ ಶ� ವಣ ತೈಲವು ಸಹ್ಯಾಯ ಮಾಡುತ� ದೆ ಮತ್ತು� ನೋcವು ನಿಲಿ� ಸಿತ್ತು ಮತ್ತು�
       ಚಮ%ವುಮತ್ತು� ಚಮ%ದ ಸಮಸ್ಥೆ್ಯ ಗಳನ್ನು, ವಾಸಿಮಾಡುತ� ದೆ ಎಂದುನ್ಯಾನ್ನು ನೆನಪಿಸಿಕೊಂಡೆ,
   ಆದ/ ರಿಂದ ಅದನ್ನು, ಏಕೆ ಪ� ಯತ್ತಿ, ಸಬ್ದಾರದು.     ಹ್ಯಾಗಾಗಿನ್ಯಾನ್ನುಡ್ರಾ� ಪ್ ತ್ತಗೆದುಕೊಂಡು ಅದನ್ನು,

    ನನ, ಬೆರಳಿನ ಸಂಪೂಣ% ತ್ತುದಿಯಲಿ� ಹರಡ್ರಿದೆ.1    ನಿಮಿಷದಲಿ� ನೋcವು 80%  ನಷ್ಟು\
ದೂರವಾಯ್ದಿತ್ತು.30  ನಿಮಿಷದೊಳಗೆ.      ನ್ಯಾನ್ನು ಸ! ಲO ನೋcವಿನಿಂದ ನನ, ಬೆರಳನ್ನು, ಫೀ� ಕ್

     ಮಾಡಲು ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾಯ್ದಿತ್ತು ಆದರೆ ನಿಜವಾದ ನೋcವು ಇಲ� .  ನ್ಯಾನ್ನು ಮಾರಾಟವಾಗಿದೆ/ cನೆ.12
         ಗಂಟೆಗಳನಂತರನ್ಯಾನ್ನುಪುನಃಅನ! ಯ್ದಿಸಿದೆಮತ್ತು� ನಂತರಯಾವುದೇನೋcವುಇಲ� . ರೆಬೆಕಾ

"ಸ್ಥೆ\ ]ಚ್ಮಾಕ್%ಗಳು?" ಅಂಬರ್

-- ಹೌದು.ಜೆಬಿ

“  ಹೇ ರಿಕ್,         ನಿcವು ಇದನ್ನು, ಪ್ರcಸ್\ ಮಾಡ್ರಿದರೆ ನನ, ಹೆಸರನ್ನು, ಗೌಪ್ಯ ವಾಗಿಡಲು ನ್ಯಾನ್ನು
 ಬಯಸುತ್ತ� cನೆ (   ಇದು ನನಗೆ ಅಭ್ಯ ಂತರವಿಲ� ).    ನನ, ಗೆಳತ್ತಿ ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಒರಟಾದ

       ಪಾಲನೆಯನ್ನು, ಹೊಂದಿದ/ ಳು ಮತ್ತು� ಅವಳು ಖಿನ, ತ್ತಗೆ ಒಳಗಾದ್ದಾಗ ತನ, ಮಣಿಕಟು\ ಗಳನ್ನು,
 ಕತ� ರಿಸಲು ಆಶ� ಯ್ದಿಸಿದಳು,        ಈ ಸಮಸ್ಥೆ್ಯ ಯು ನಮr ಹಿಂದೆ ವಷ%ಗಳು ಮತ್ತು� ವಷ%ಗಳ ಹಿಂದೆ

         ಇದೆ ಆದರೆ ಅವಳಮಣಿಕಟಿ\ ನಮೇಲೆ ಕೆಲವು ಅಸಹ್ಯ ವಾದ ಚಮ%ವು ಇನೂ, ಉಳಿದಿದೆ.ಅಲಿ�
    ಬಹಳ ಗೊcಚರಿಸುತ� ದೆ ಮತ್ತು� ಸ! ಲO ಮಟಿ\ ಗೆ ಗುಳ್ಳೆÅ ಗಳು,    ಬಹಳಷ್ಟು\ ಜನರು ಅವಳನ್ನು,

     ಮೊದಲು ಭೇಟಿಯಾದ್ದಾಗ ಗಮನಿಸುವ ಮೊದಲ ವಿಷಯ ಇದು,   ಅವಳು ಅವರನ್ನು,
   ತ್ತೊಡೆದುಹ್ಯಾಕಲುಬೇರೆಯಾವುದನೂ, ಬಯಸುವುದಿಲ� .

       ಹ್ಯಾಗಾಗಿ ಎಣೆ² ಯು ಚಮ%ವು ತ್ತೊಡೆದುಹ್ಯಾಕಲು ಸಹ್ಯಾಯ ಮಾಡುತ� ದೆ ಎಂಬುದು ನನ,
ಪ� ಶ್ನೆ, .       ಅಥವಾ ಅವುಗಳನ್ನು, ಕಡ್ರಿಮೆ ಕಾಣ್ಣುವಂತ್ತ ಮಾಡಲು ಸಹ್ಯಾಯ ಮಾಡುವುದೇ?ನಿcವು

        �ಏನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿ� ದಿ/ cರಿ ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನು ಪಿ� cತ್ತಿಸುತ್ತ� cನೆ ಮತ್ತು� ನನ, ಅಜ� ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ನಿಂದ
        ಅನ್ಯಾರೋcಗ್ಯ ಕೆ) ಒಳಗಾದ್ದಾಗತೈಲದ ಬಗೆ~ ನನಗೆ ತ್ತಿಳಿದಿತ್ತು� ಎಂದುನ್ಯಾನ್ನುಬಯಸುತ್ತ� cನೆ, ನಿcವು

       ಉಳಿಸಲು ಸಹ್ಯಾಯಮಾಡ್ರಿದಎಲಾ� ಜಿcವಗಳಿಗೆ ನಿcವು ಹಿcರೋc ಆಗಿದಿ/ cರಿ!

--       ಚಮ%ವು ಚಮ%ಕೆ) ಸW ಳಿcಯವಾಗಿ ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ಅನ! ಯ್ದಿಸಲು ಪಾ� ರಂಭಿಸಿ,  ಅವು
   ವಾರಗಳು ಅಥವಾ ತ್ತಿಂಗಳುಗಳಲಿ� ಕಣr ರೆಯಾಗುತ� ವೆ.     ನ್ಯಾನ್ನು ಅವಳನ್ನು, ಎಣೆ² ಯಮೇಲೆ ಸಹ

ಪಡೆಯುತ್ತ� cನೆ,      ಅದು ಅವಳ ಪಿಟಿಎಸ್ಡ್ರಿಗೆ ಸಹ್ಯಾಯ ಮಾಡುತ� ದೆ,   ಅವಳು ಅನ್ನುಭವಿಸಿದ
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 ಎಲಾ� ನೆನಪುಗಳಿಂದ.     ಇದು ಅವಳ ನಿದೆ� ಯ ಗುಣಮಟ\ ವನ್ನು, ಸುಧಾರಿಸುತ� ದೆ.ನಿಮಗೆ
    ಅಭ್ಯ ಂತರವಿಲ� ದಿದ/ ರೆ ಫೋcಟೊcಗಳು ಮತ್ತು� ವಿcಡ್ರಿಯೊಗಳನ್ನು, ತ್ತಗೆದುಕೊಳಿÅ ,  ಗಾಯವು

  ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಹೊcಗುತ� ದೆ -     ಸಂಪೂಣ%ವಾಗಿ ಅಥವಾ ಅವು ಅಷ್ಟೆ\ cನೂ
ಗೊcಚರಿಸುವುದಿಲ� .ಶುಭಾಶಯಗಳು, ಜಿಂಡ್ರಿ� ಚ್

“      ನನಗೆ ಕಾಲಿನ ಹುಣ್ಣು² ಗಳಲಿ� ಅದೇ ಸಮಸ್ಥೆ್ಯ ಇದೆ.    ಮೊದಲ ಕಾರಣ ನ್ಯಾನ್ನು ಮಧುಮೇಹ
ಪೂವ%.        ಆದರೆ ನ್ಯಾನ್ನು ದೊcಷ ಮತ್ತು� ಸ್ಕಳ್ಳೆÅ ಕಡ್ರಿತಕೆ) ಹೆಚ್ಚು� ಸಂವೇದನ್ಯಾಶೀcಲನ್ಯಾಗಿದೆ/ cನೆ

  ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನು ಕಂಡುಕೊಂಡೆ.      ನ್ಯಾನ್ನು ಅವುಗಳ ಮೇಲೆ ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ಹ್ಯಾಕ್ಕುತ್ತ� cನೆ ಮತ್ತು�
       ರಾತ್ತಿ� ಯ್ದಿಡ್ರಿcಬ್ದಾ್ಯ ಂಡ್ ಏಡ್ಅನ್ನು, ಹ್ಯಾಕ್ಕುತ್ತ� cನೆಮತ್ತು� ಕಡ್ರಿತವುವಾಸಿಯಾಗುತ� ದೆ. ಮಿಚೆಲ್

--         ಸ್ಕಳ್ಳೆÅ ಅಥವಾ ಟಿಕ್ ಕಡ್ರಿತಕೆ) ತೈಲವು ಏನ್ನು ಮಾಡಬಹುದು ಎಂಬುದು
ಅದುÚ ತವಾಗಿದೆ.        ಇದನ್ನು, ಒಮೆr ಪ� ಯತ್ತಿ, ಸಿ ಮತ್ತು� ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ಹ್ಯಾಕದ ಹೊರತ್ತುಯಾರೂ

        ತಮr ಮನೆಯ್ದಿಂದ ಹೊರಬರಬ್ದಾರದು ಎಂದು ನ್ಯಾವು ಏಕೆ ಹೇಳುತ್ತ� cವೆ ಎಂಬುದನ್ನು, ನಿcವು
ನೋcಡುತ್ತಿ� cರಿ.    ತೈಲವು ಹಲವಾರು ಉಪಯೊcಗಗಳನ್ನು, ಹೊಂದಿದೆ,    ಅದು ಇಲ� ದೆ ಬದುಕಲು

 ಪ� ಯತ್ತಿ, ಸುವುದುಬೇಜವಾಬ್ದಾ/ ರಿಯಾಗಿದೆ.ಜೆಬಿ

"  ಎಣೆ² ತ್ತಿನ್ನು, ...     ನ್ಯಾನ್ನು ಎರಡು ತ್ತಿಂಗಳಿನಿಂದ ತೈಲವನ್ನು, ತ್ತಗೆದುಕೊಳುÅ ತ್ತಿ� ದೆ/ cನೆ,  ನನ,
  ಸ್ಕcರಿಯಾಸಿಸ್ ಸುಮಾರು 80%  ಸO ಷ\ ವಾಗಿದೆ,     ಮತ್ತು� ನ್ಯಾನ್ನು ಯಾವುದೇ ಔಷಧಿಯನ್ನು,

ಬಳಸಬೇಕಾಗಿಲ� ...    ಮತ್ತು� ನನ, ಸಂಧಿವಾತವನೂ, ತ್ತಗೆದುಕೊಂಡ್ರಿತ್ತು...” ಗಿಯುಲಿಯಾನ್ಯಾ

"   ನ್ಯಾನ್ನು ಗಾಂಜಾ ಆಲಿವ್-       ಎಣೆ² ಮಿಶ� ಣವನ್ನು, ಬಳಸಿದೆ/ cನೆ ಮತ್ತು� ಒಂದು ವಾರದಲಿ� ನನ,
   ಸ್ಕcರಿಯಾಸಿಸ್ ಅನ್ನು, ತ್ತರವುಗೊಳಿಸಲು ಪಾ� ರಂಭಿಸಿದೆ.  ದುರದೃಷ\ ವಶ್ವಾತ್ ನ್ಯಾನ್ನು

       ಸ! ಲO ಮಟಿ\ ಗೆ ಹೊಂದಿದೆ/ cನೆ ಮತ್ತು� ಆಂತರಿಕವಾಗಿ ಮತ್ತು� ಬ್ದಾಹ್ಯ ವಾಗಿ ಅದನ್ನು, ಹೆಚ್ಚು�
   ತ್ತಗೆದುಕೊಳÅ ಲು ನನಗೆ ಸ್ವಾಕಷ್ಟು\ ಇರಲಿಲ� .ಗಮನಿಸಿ,     ನನ, ಬಳಿ ನಿಜವಾದ ಆರ್ಎಸ್ಒ

ಇರಲಿಲ� ,      ಆದರೆ ಆಲಿವ್ ಎಣೆ² ಯಲಿ� ಮಾಡ್ರಿದಗಾಂಜಾಎಣೆ² . ಟಿcಮು

--  ಟಿcಮು,        ಶೀcಘ� ದಲೆ� c ನಿcವು ಸ! ಲO ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ಪಡೆಯುತ್ತಿ� cರಿ ಎಂದು ನ್ಯಾವು
ಭಾವಿಸ್ಕcಣ.     ರೋcಗಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು, ನಿಯಂತ್ತಿ� ಸಲು ಮತ್ತು� ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ತ್ತಿನ, ಲು

  ಸW ಳಿcಯವಾಗಿ ಬಳಸುವುದುಉತ� ಮ,     ನಿcವು ಸಮಸ್ಥೆ್ಯ ಯಮೂಲಕಾರಣವನ್ನು, ತ್ತಗೆದುಹ್ಯಾಕಲು
ಬಯಸುತ್ತಿ� cರಿ.ಶುಭಾಶಯಗಳು, ಜೆಬಿ

“         ಇದುಸ್ಕಳ್ಳೆÅ ಕಡ್ರಿತ ಮತ್ತು� ಹಲಿ� ನ ನೋcವಿನಲೂ� ಚೆನ್ಯಾ, ಗಿ ಕೆಲಸಮಾಡುತ� ದೆ.  ನನ, ಮಗಳು
15     ನಿಮಿಷಗಳಲಿ� ಸ್ಕಳ್ಳೆÅ ಗಳಿಂದ ಕನಿಷ್ಠ 50   ಬ್ದಾರಿ ಕಚ್ಚಿ� ದಳು,   ತಮಾಷ್ಟೆಮಾಡಲಿಲ� !  ಡ್ರಿcಪ್

   ವುಡ್್ಸ ಬಗ್ ಸ್ಥೆO ]c ಆನ್.   ನ್ಯಾನ್ನು ಬ್ದಾಳ್ಳೆಹಣಿ² ನ ಸಿರ್ಪೆO ,  ಡ್ರಿಯೊcಡರೆಂಟ್,  ಅಲ್ಕcವೆರಾ,
  ಡಮ%ಪಾ� ಸ್\ ಮತ್ತು� ಹೈಡೋ� c-   ಕಾಟಿ%ಸ್ಕcನ್ ಅನ್ನು, ಪ� ಯತ್ತಿ, ಸಿದೆ.  ಯಾವುದೂಊತವನ್ನು,

  ಕಡ್ರಿಮೆಮಾಡಲಿಲ� (       ಅವಳುಸ್ಕಳ್ಳೆÅ ಕಡ್ರಿತದಿಂದ ಅಲಜಿ%ಯನ್ನು, ಹೊಂದಿದ್ದಾ/ ಳ್ಳೆ ಮತ್ತು� ಅವು
 ಕೆಟ\ ದ್ದಾಗಿ ಉಬು್ಬ ತ� ವೆ)     ಅಥವಾ ಅವಳಿಗೆ ಪರಿಹ್ಯಾರವನ್ನು, ಒದಗಿಸಲಿಲ� .  ಹತ್ಪಾಶ್ನೆಯ್ದಿಂದ ನ್ಯಾನ್ನು

   ರಾಳವನ್ನು, ವೇಪರೈಸರ್ನಿಂದ ಸ್ವಾ) ]್ಯ ಪ್ ಮಾಡ್ರಿದೆ,     ಅದನ್ನು, ಸ! ಲO ತ್ತಂಗಿನ ಎಣೆ² ಯೊಂದಿಗೆ
       ಬೆರೆಸಿದೆ ಆದ/ ರಿಂದ ಅದು ಸುಲಭವಾಗಿ ಹರಡುತ� ದೆ ಮತ್ತು� ಅದರೋಂದಿಗೆ ಅವಳ

 ಕಾಲುಗಳನ್ನು, "ಗಿ� cಸ್"  ಮಾಡ್ರಿದೆ.     ಸುಮಾರು ಅಧ% ಗಂಟೆಯೊಳಗೆ ಎಲಾ� ಊತವು
      ಕಡ್ರಿಮೆಯಾಯ್ದಿತ್ತು ಮತ್ತು� ಅವಳು ಇನೂ, ಕೆಂಪು ಚ್ಚುಕೆ) ಗಳನ್ನು, ಹೊಂದಿರುವಾಗ

      ಕಚ್ಚು� ವಿಕೆಯು ಅವಳನ್ನು, ತ್ತೊಂದರೆಗೊಳಿಸಲಿಲ� ಮತ್ತು� ನ್ಯಾನ್ನು ಅವಳಿಗೆ ಬೆನೆಡ್ರಿ� ಲ್
 ನಿcಡುವುದನ್ನು, ತಪಿO ಸಿದೆ.

        ನನ, ಬ್ದಾಯ್ದಿಯಲಿ� ಬ್ದಾವು ರೂಪುಗೊಂಡ್ರಿತ್ತು ಮತ್ತು� ನ್ಯಾನ್ನು ಬ್ದಾಧಿತ ಹಲಿ� ನ ಸುತ� ಲಿನ
        ವೇಪ್ನಿಂದ ರಾಳವನ್ನು, ಪಾ್ಯ ಕ್ ಮಾಡ್ರಿದೆ/ cನೆ ಮತ್ತು� ಮತ್ತ� ಸುಮಾರು ಅಧ% ಗಂಟೆಯೊಳಗೆ

      ಊತವು ಕಡ್ರಿಮೆಯಾಯ್ದಿತ್ತು ಮತ್ತು� ನ್ಯಾನ್ನು ಅದನ್ನು, ಗುಣಪಡ್ರಿಸಲು ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾಯ್ದಿತ್ತು,
  ಅಂದಿನಿಂದ ಯಾವುದೇ ತ್ತೊಂದರೆಗಳಿಲ� .     ನ್ಯಾನ್ನು ಖಚ್ಚಿತವಾಗಿ ಎರಡು ದಿನ ಪಾ್ಯ ಕ್

ಮಾಡ್ರಿದೆ.      ಈಗ ನ್ಯಾನ್ನುರಾಳವನ್ನು, ಪಾ್ಯ ಕ್ಮಾಡುವುದರಿಂದ (   ನಿcವುಕೊcನ್ನೋಳಗೆ Vapir No2
ಹೊಂದಿದ/ ರೆ,         ಅಲಿ� ನಿcವು ಪರದೆಯನ್ನು, ಬದಲಾಯ್ದಿಸಿದರೆ ಬಹುತೇಕ ಶುದ್ಧ ಹ್ಯಾ್ಯ ಶ್ ಅನ್ನು,

 ಕ್ಕೂಡ ಸಂಗ� ಹಿಸಲಾಗುತ� ದೆ.)       ನನ, ಹಲಿ� ನ ಸುತ� ಲೂ ನ್ಯಾನ್ನು ನಂಬಲಾಗದಷ್ಟು\ ಎತ� ರವನ್ನು,
ಪಡೆದುಕೊಂಡ್ರಿದೆ/ cನೆ,       ಬಹುಶಃ ನ್ಯಾನ್ನು ನನ, ಜಿcವನದಲಿ� ಹಿಂದೆಂದಿಗಿಂತಲೂ ಹೆಚ್ಚಿ� ನದನ್ನು,
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ಪಡೆದುಕೊಂಡ್ರಿದೆ/ cನೆ. .

        ಮಲಗುವ ಕೊcಣೆಗೆ ಹೊcಗಲು ಸಹ್ಯಾಯ ಮಾಡುವಂತ್ತ ನ್ಯಾನ್ನು ನನ, ಪತ್ತಿಗೆ ಲಿವಿಂಗ್
  ರೂಮ್ನಿಂದ ಸಂದೇಶ ಕಳುಹಿಸಿದೆ.ಉಪ-   ಭಾಷಾ ಔಷಧಿಗಳು ಉತ� ಮವಾಗಿ

ಕಾಯ%ನಿವ%ಹಿಸುತ� ವೆ,   ಅದಕಾ) ಗಿಯೇ ER    ನಲಿ� ಅವರು ಹೃದಯಾಘಾತವನ್ನು,
      ಅನ್ನುಮಾನಿಸಿದರೆ ಅವರು ನಿಮr ನ್ಯಾಲಿಗೆ ಅಡ್ರಿಯಲಿ� ನೈಟೊ� cವನ್ನು, ಸಿಂಪಡ್ರಿಸುತ್ಪಾ� ರೆ.ಆದರೂ

  ಈಗ ಎಲ�ವೂ ಚೆನ್ಯಾ, ಗಿದೆ,     ನ್ಯಾನ್ನು ಮಿತ್ತಿಮಿcರಿದ ಸೇವನೆಯ್ದಿಂದ ಸ್ವಾಯಲಿಲ� ,  ನ್ಯಾನ್ನು
     ಭಯಂಕರವಾಗಿ ಹಸಿವಿನಿಂದ ಎಚ� ರಗೊಳÅ ಲಿಲ� ಮತ್ತು� ಎಲ� ಕ್ಸಿ) ಂತ ಉತ� ಮವಾಗಿ...ನ್ಯಾನ್ನು

       ದೊಡ್ಡ ಪ� ಮಾಣದಲಿ� ಟೈಲೆನ್ಯಾಲ್ ಅಥವಾ ಅಡ್ರಿ! ಲ್ ಅನ್ನು, ತ್ತಗೆದುಕೊಳÅ ಬೇಕಾಗಿಲ� ಮತ್ತು�
       ನನ, ಹೊಟೆ\ ಮತ್ತು� ಯಕೃತ್ತಿ� ಗೆ ಇನೂ, ಹೆಚ್ಚಿ� ನಹ್ಯಾನಿಮಾಡಬೇಕಾಗಿಲ� .

        ರಾಳವು ಅತ್ಯ ಂತ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ ಮಾಗ%ವಲ� ಎಂದು ನನಗೆ ತ್ತಿಳಿದಿದೆ ಮತ್ತು� ಅದು
      ಕಾಯ%ನಿವ%ಹಿಸುತ� ದೆಯೇಎಂದು ನನಗೆ ಖಚ್ಚಿತವಾಗಿರಲಿಲ� ಆದರೆನ್ಯಾನ್ನುಕಾನೂನ್ನುಬ್ದಾಹಿರ

    ಸಿW ತ್ತಿಯಲಿ� ವಾಸಿಸುತ್ತಿ� ರುವುದರಿಂದ ನ್ಯಾನ್ನು ಕೆಲಸ ಮಾಡಬೇಕಾಗಿತ್ತು� .ಆದರೂ
 ನೋcಯ್ದಿಸಲಾರದು ಎಂದುಕೊಂಡೆ.     ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾದಷ್ಟು\ ಗುಣಮಟ\ ದ ನನ, ಸ! ಂತ ಸ್ವಾವಯವ

   ಆರಂಭಿಕ ವಸು� ಗಳನ್ನು, ಮುಕ� ವಾಗಿ ಬೆಳ್ಳೆಯುವ,     ನನ, ದೇ ಆದ ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ತಯಾರಿಸುವ
         ಮತ್ತು� ನನ, ಮತ್ತು� ನನ, ಇಡ್ರಿc ಕ್ಕುಟುಂಬವನ್ನು, ಗುಣಪಡ್ರಿಸುವ ಸಿW ತ್ತಿಯಲಿ� ನ್ಯಾನ್ನು ಬದುಕಲು

 ಕಾಯಲು ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಿಲ� ...   ನನ, ಸುಮಾರು 2      ವಷ%ದ ಮಗಳು ಸೇರಿದಂತ್ತ ಕಳ್ಳೆದ ವಷ%
       ನರಕಯಾತನೆ ಅನ್ನುಭವಿಸುತ್ತಿ� ದ/ ಳು ಏಕೆಂದರೆ ಅವಳಿಗೆ ಏನ್ನು ತಪಾO ಗಿದೆ ಎಂದು ಯಾರೂ

  ಲೆಕಾ) ಚಾರಮಾಡಲುಸ್ವಾಧ್ಯ ವಿಲ� .

          ಈಗ ಆಕೆಗೆ ಪ್ರ� ಟಿcನ್ ಡ್ರಿಸ್ವಾಡ%ರ್ ಇದೆ ಎಂದು ಅವರು ಭಾವಿಸುತ್ಪಾ� ರೆ ಆದರೆ ಅದು ಅವರು
       ಸುತ� ಲೂ ಎಸ್ಥೆಯುತ್ತಿ� ರುವ ಇನೋ, ಂದು ವಿಷಯವಾಗಿದೆ ಏಕೆಂದರೆ ವಾಸ� ವವಾಗಿ ತಪುO ಏನ್ನು

    ಎಂದು ಅವರಿಗೆ ಯಾವುದೇ ಸುಳಿವು ಇಲ� .     ಅವಳನ್ನು, ಎಣೆ² ಯ ಮೇಲೆ ಹ್ಯಾಕ್ಕುವುದು ಅವಳ
 ಜಿcವವನ್ನು, ಉಳಿಸಬಹುದು.    ನ್ಯಾನ್ನು ನಿಖರವಾದ ರೋcಗನಿಣ%ಯವನ್ನು, ಹೊಂದಲು

ಇಷ\ ಪಡುತ್ತ� cನೆ,          ಹ್ಯಾಗಾಗಿ ನ್ಯಾನ್ನು ಏನ್ನು ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ನಿcಡುತ್ತಿ� ದೆ/ cನೆ ಎಂದು ನನಗೆ ತ್ತಿಳಿದಿದೆ ಆದರೆ
       ಬ್ದಾಟಮ್ ಲೈನ್ ನನ, ಮಗು ಉತ� ಮವಾಗಬೇಕೆಂದು ನ್ಯಾನ್ನು ಬಯಸುತ್ತ� cನೆ ಮತ್ತು�

      ಸ್ವಾಂಪ� ದ್ದಾಯ್ದಿಕ ಸಮಾಜವನ್ನು, ಬಕ್ಸಿಂಗ್ ಮಾಡುವುದು ಎಂದ್ದಾದರೆ ನ್ಯಾನ್ನು ಅದನ್ನು,
ಮಾಡುತ್ತ� cನೆ. ಸ್ವಾರಾ

“   ಎಣೆ² ಯುಜಿcವಂತವಾಗಿರುವಂತ್ತತ್ತೊcರುತ� ದೆ.   ಅನ! ಯ್ದಿಸಿದ್ದಾಗ ಅದುಹೊಳ್ಳೆಯುತ� ದೆ.  ನನ, ಕೈ
 ಸುಟಿ\ ತ್ತು (    ಹೇಗಿದೆ ಎಂದು ನಿಮಗೆಹೇಳುವುದಿಲ� )    ಆದರೆ ಎಣೆ² ಯ್ದಿಂದ ಅದನ್ನು, ಗುಣಪಡ್ರಿಸಿದೆ.2

     ಅಪಿ� ಕೇಶನ್ಗಳಿಗೆ ಸ್ವಾಕಷ್ಟು\ ಶುದ್ಧ ವಾದ ತೈಲವನ್ನು, ಮಾತ� ಹೊಂದಿತ್ತು� ,   ನಂತರ ತೈಲವನ್ನು,
 ತ್ತುಂಬಿಸಲಾಗುತ� ದೆತ್ತಂಗಿನ ಎಣೆ² .   ಯಾವುದೇನೋcವು ಇರಲಿಲ� .   ಮತ್ತು� ಕೊನೆಯಲಿ� ಯಾವುದೇ

ಗುರುತ್ತುಗಳಿಲ� .   ಪಾ್ಯ ರಾಫೀನ್ ಗಾಜ್ ಇಲ� ,   ಯಾವುದೇ ಸ್ಕcಂಕ್ಕುಗಳಿಲ� ,  ನೋcವು
ಮಾತ್ತ� ಗಳಿಲ� .      ಇದನ್ನು, ಪ� ಪಂಚದೊಂದಿಗೆ ಹಂಚ್ಚಿಕೊಂಡ್ರಿದ/ ಕಾ) ಗಿ ಮತ್ತೊ� ಮೆr ರಿಕ್ ಅವರಿಗೆ
ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು. ಕರೋcಲ್

“    ನಿcವು ಮಾಡ್ರಿದ/ ಕೆ) ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು ಸ್ವಾಕಾಗುವುದಿಲ� .      ನ್ಯಾನ್ನು ಇಲಿ� ನನ, ವಿಷದ ಓಕ್ ಮೇಲೆ
 ಎಣೆ² ಯ್ದಿಂದ ಕ್ಕುಳಿತ್ತಿದೆ/ cನೆ.     ನಿcವು ಇಲ� ದೆ ನ್ಯಾನ್ನು ಎಂದಿಗೂ ಪ� ಯತ್ತಿ, ಸುತ್ತಿ� ರಲಿಲ� .  ಇದು ಕಳ್ಳೆದ

    ವಷ% ನನ, ದೇಹದ ಸುಮಾರು 100%   ನಷ್ಟು\ ಮುಟು\ ವ 2    ತ್ತಿಂಗಳ ಕಾಲಯಾರೋc ಬ� ಷ್ಫೈರ್
        ಅನ್ನು, ಪಾ� ರಂಭಿಸಿದ/ ರಿಂದ ನ್ಯಾನ್ನು ಈಗ ಅದನ್ನು, ಎಲೆ� ಡೆ ಪಡೆಯುತ್ತ� cನೆ ಮತ್ತು� ಕೆಟ\ ದ್ದಾಗಿ
       ಅವರುಹೇಳುತ್ಪಾ� ರೆ ಏಕೆಂದರೆನ್ಯಾವುಇದಕೆ) ರೋcಗನಿರೋcಧಕ ಶಕ್ಸಿ� ಯನ್ನು, ನಿಮಿ%ಸುವುದಿಲ� .

    ಒಂದು ದಿನದ ಹಿಂದೆ ಅದು ಕಾಣಿಸಿಕೊಂಡ್ರಿತ್ತು.ಆದ/ ರಿಂದ,    ನಿನೆ, ರಾತ್ತಿ� ಎಣೆ² ,  ತ್ತುರಿಕೆ
ನಿಲಿ� ಸಲಿಲ� .      ಆದ್ದಾಗೂ್ಯ ನ್ಯಾನ್ನು ಪ� ತ್ತಿದಿನ ಚಮ%ವನ್ನು, ಗುಣಪಡ್ರಿಸುವುದನ್ನು, ನೋcಡುತ್ತ� cನೆ

   ಆದ/ ರಿಂದ ನನಗೆನಂಬಿಕೆ ಇದೆ.  ಇಂದು ಬೆಳಿಗೆ~ , 1   ನೇಅಪಿ� ಕೇಶನ್ನ 24   ಗಂಟೆಗಳನಂತರ ಅದು
       ಕೆಲಸ ಮಾಡ್ರಿದೆ ಮತ್ತು� ನನ, ಸ್ವಾ) ]ಚ್ಚಿಂಗ್ನಿಂದ ಯಾವುದೇ ಗಾಯಗೊಂಡ ಚಮ%ವನ್ನು,

   ಗುಣಪಡ್ರಿಸುತ್ತಿ� ದೆ ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನು ನೋcಡುತ್ತ� cನೆ.      ಹ್ಯಾಗಾಗಿ ನನ, ಎಣೆ² ಯ ಮೇಲೆ ಕೆಲವು ಸತ್ತು
     ಆಕೆ್ಸ ೈಡ್ ಪೇಸ್ಕ\ , ಂದಿಗೆ ನ್ಯಾನ್ನು ವಿಷಯುಕ� ಓಕಾ~ ಗಿ 1#   ಸಹ್ಯಾಯವನ್ನು, ಕಂಡುಕೊಂಡ್ರಿದೆ/ cನೆ

  ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನು ನಂಬುತ್ತ� cನೆ.     ಜಿcವನಕಾ) ಗಿ ಈ ಸಮಸ್ಥೆ್ಯ ಯನ್ನು, ಸರಿಪಡ್ರಿಸಲು ತೈಲವು
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      ಗುಣವಾಗುತ� ದೆಯೇ ಎಂದು ನೋcಡಲು ಮುಂದಿನ ಋತ್ತುವಿನವರೆಗೆ ನ್ಯಾನ್ನು ಕಾಯಲು
ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಿಲ� .   ನ್ಯಾನ್ನು ನಿಮಗೆ ತ್ತಿಳಿಸುತ್ತ� cನೆ.  ಅದು ಉತ� ಮವಾಗುವುದಿಲ� ವೇ?ಮತ್ತೊ� ಮೆr ,  ನಿcವು

  ಮಾಡುವಎಲ� ದಕ್ಕೂ) ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು. ” ರೆಬೆಕಾ

--   ತೈಲವುಅದನ್ನು, ಸರಿಪಡ್ರಿಸಬಹುದು.      ಇದುಎಲಾ� ವೈದ್ಯ ಕ್ಸಿcಯ ಸಮಸ್ಥೆ್ಯ ಗಳಿಗೆ ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ಅಥವಾ
ನಿಯಂತ� ಣವಾಗಿದೆ.       ಅದನ್ನು, ಎಷ್ಟು\ ಬೇಗ ಅನ! ಯ್ದಿಸಲಾಗುತ� ದೆಯೊc ಅಷ್ಟು\ ಬೇಗ ಅದು

 ಸರಿಪಡ್ರಿಸಬೇಕಾದದ/ ನ್ನು, ಸರಿಪಡ್ರಿಸುತ� ದೆ,   ಅದರಲಿ� ಎಲ� ವು ಇರುತ� ದೆ.ಜೆಬಿ

"     ನನ, ತ್ತೊcಳಿನ ಮೇಲೆ ವಿಷಯುಕ� ಐವಿ...5     ನಿಮಿಷಗಳಲಿ� ದದು/ ಮತ್ತು� ಸುಟ\ ಗಾಯಗಳು
ಮಾಯವಾಗುತ� ವೆ...ಉಬು್ಬ ಗಳಿಲ� ,   ದದು/ ಇಲ� ,   ನೋcವು ಇಲ� ...  ನ್ಯಾನ್ನು RSO   ನ ಒಂದು

      ಧಾನ್ಯ ದ ಅಕ್ಸಿ) ಯನ್ನು, ಸ! ಲO ತ್ತಂಗಿನ ಎಣೆ² ಯೊಂದಿಗೆ ಬಳಸುತ್ತ� cನೆ ...5  ನಿಮಿಷಗಳಲಿ�
ಹೊcಗಿದೆ!!!  ನನ, ಎಣೆ² !!!" ಎಸ್ಥೆ\ ಲ್

“      ನನ, ಮುಖದ ಮೇಲೆ ವಿಷಯುಕ� ಓಕ್ ಸಿಕ್ಸಿ) ತ್ತು,      ಎರಡನೇ ದಿನದ ನಂತರ ಅದು ನನ,
 ಹಣೆಯ್ದಿಂದ ಕ್ಕುತ್ತಿ� ಗೆಯವರೆಗೆ,    ದೊಡ್ಡ ತ್ತುರಿಕೆ ಕಲೆಗಳು,     ಕಚಾ� ಮತ್ತು� ಸ್ವಾ) ]ಚ್ಚಿಂಗಿ, ಂದ ಸ! ಲO

ರಕ� ಸ್ವಾ� ವವಾಯ್ದಿತ್ತು.      ಹರಡಲು ಸುಲಭವಾಗುವಂತ್ತ ನ್ಯಾನ್ನು ಸ! ಲO ತ್ತಂಗಿನ ಎಣೆ² ಯೊಂದಿಗೆ
  ಸ! ಲO ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ಬೆರೆಸಿದೆ.       ನ್ಯಾನ್ನು ಅದನ್ನು, ಹ್ಯಾಕ್ಸಿದೆ ಮತ್ತು� ತ್ತುರಿಕೆ ಮತ್ತು� ನೋcವಿನಿಂದ
 ತ! ರಿತ ಪರಿಹ್ಯಾರ,       ಒಂದು ಗಂಟೆಯೊಳಗೆ ಕಚಾ� ಮತ್ತು� ಉರಿಯೂತವು ಮಾಯವಾಯ್ದಿತ್ತು,

       ಮರುದಿನ ಬೆಳಿಗೆ~ ನಿcವು ನಿಜವಾಗಿಯೂನೋcಡದಹೊರತ್ತು ಅದುಗೊcಚರಿಸುವುದಿಲ� .ಇದು
      ನಿಸ್ಸ ಂಶಯವಾಗಿ ಕೆಲವು ಹುಬು್ಬ ಗಳನ್ನು, ಹೆಚ್ಚಿ� ಸಿತ್ತು ಮತ್ತು� ಅಂತ್ತಿಮವಾಗಿ ಕೆಲವು

     ಸಂದೇಹವಾದಿಗಳು ನ್ಯಾನ್ನು ಯಾವಾಗಲೂ ಏನ್ನು ಮಾತನ್ಯಾಡುತ್ತಿ� ದೆ/ cನೆ ಎಂಬುದನ್ನು,
 ನೋcಡಲುಸಿಕ್ಸಿ) ತ್ತು.   ಗಾಂಜಾಗುಣಪಡ್ರಿಸುವ ಶಕ್ಸಿ� !" ಸಿಂಡ್ರಿ-ಲಿc

"        ನನ, ಪತ್ತಿ ತ್ತುಂಬ್ದಾ ಅನ್ಯಾರೋcಗ್ಯ ದಿಂದ ಹ್ಯಾಸಿಗೆಯಲಿ� ಮಲಗಿರುವಾಗ ಅವನ ಹಿಮr ಡ್ರಿಯ
    ಮೇಲೆ ಬಿದ/ ದೊಡ್ಡ ಗುಳ್ಳೆÅ ಯನ್ನು, RSO    ತ್ತರವುಗೊಳಿಸಿದೆ ಎಂದು ಜನರು

  ತ್ತಿಳಿದುಕೊಳÅ ಬೇಕೆಂದು ನ್ಯಾನ್ನು ಬಯಸುತ್ತ� cನೆ.     ನ್ಯಾನ್ನು ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ಹ್ಯಾಕ್ಸಿದೆ ಮತ್ತು� ಒಂದು
  ವಾರದಲಿ� ಅದು ಕಣr ರೆಯಾಯ್ದಿತ್ತು.     ಇದು ಹೆಚ್ಚು� ಗಂಭಿcರವಾದ ವಿಷಯವಾಗಿ ಬೆಳ್ಳೆಯುತ� ದೆ

   ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನು ಸಂಪೂಣ%ವಾಗಿ ಹೆದರುತ್ತಿ� ದೆ/ .    ಅದು ಅವನ ಸಂಪೂಣ% ಹಿಮr ಡ್ರಿಯನ್ನು,
ಆವರಿಸಿತ್ತು.       ನಿcವುಮಾಡುವಎಲ� ದಕ್ಕೂ) ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ ಅವರಿಗೆ ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು. ಸುಸ್ವಾನ್

"  ನ್ಯಾನ್ನು ಜೇನ್ನುಮೇಣ,   ಆಲಿವ್ ಎಣೆ² ,      ತ್ತಂಗಿನ ಎಣೆ² ಮತ್ತು� ಬೇವಿನ ಎಣೆ² ಯನ್ನು,
  ತಯಾರಿಸಿದೆ/ cನೆ ಅದು 25+       ವಷ%ಗಳಿಂದ ನ್ಯಾನ್ನು ಹೊಂದಿದ/ ನನ, ಪಾದದ ವಾಸನೆಯನ್ನು,

 ಗುಣಪಡ್ರಿಸಿದೆ ...        ಬೇವಿನವಾಸನೆಯನ್ನು, ಕಡ್ರಿಮೆಮಾಡಲುನ್ಯಾನ್ನುಲಾ್ಯ ವೆಂಡರ್ಮತ್ತು� ಸಿಟ� ಸ್
 ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ಸೇರಿಸಿದೆ.       ಮತ್ತು� ಇದು ನ್ಯಾನ್ನು ಖರಿcದಿಸಿದ ಯಾವುದೇ ಸಿ) ನ್ ಕ್ಸಿ� cಮ್ಗಿಂತ
 ಉತ� ಮವಾಗಿ ಕಾಯ%ನಿವ%ಹಿಸುತ� ದೆ.    ಮತ್ತು� ಹೆಂಡತ್ತಿ ಎಂದಿಗೂ ಸಂತ್ತೊcಷವಾಗಿರಲಿಲ� .

ರಾಬಟ್%

--      ನ್ಯಾನ್ನು ಮಿಶ� ಣಕೆ) ಸ! ಲO ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ಸೇರಿಸುತ್ತ� cನೆ,  ರಾಬಟ್%.   ಕೆಲವನ್ನು, ಸೇರಿಸಲು ಇದು
 ಎಂದಿಗೂ ನೋcಯ್ದಿಸುವುದಿಲ� ,     ಜೊತ್ತಗೆ ಇದು ಖಂಡ್ರಿತವಾಗಿಯೂ ಉತ� ಮವಾಗಿ

ಕಾಯ%ನಿವ%ಹಿಸುತ� ದೆ.ಉದ್ದಾಹರಣೆಗೆ,      ಸ್ಥೆಣಬಿನ ಬಿcಜದ ಎಣೆ² ಯೊಂದಿಗೆ ಬೆರೆಸಿದ್ದಾಗ ತೈಲವು
        ಒಂದೇ ರಿcತ್ತಿ ಮಾಡಬಹುದು ಮತ್ತು� ಬಲವಾದ ಗಾಂಜಾ ಸ್ವಾಲ್! ನೋಂದಿಗೆ ಕಾಲು ಮಸ್ವಾಜ್

      ಮಾಡುವುದು ಈ ಜಗತ್ತಿ� ನಲಿ� ಒಬ್ಬ ರು ಅನ್ನುಭವಿಸಬಹುದ್ದಾದ ಅತ್ಯ ಂತ ಆಹ್ಯಾ� ದಕರ
 ವಿಷಯಗಳಲಿ� ಒಂದ್ದಾಗಿದೆ.       ನಿcವು ಕೇವಲ ಹತ್ತು� ನಿಮಿಷಗಳ ಕಾಲ ಉಗುರುಬೆಚ� ಗಿನ ಕರಗಿಸದ

        ಎಣೆ² ಯಲಿ� ಮುಳುಗಿಸಿದರೆ ಅದು ನಿಮr ಪಾದಗಳಿಗೆ ಎಷ್ಟು\ ಅದುÚ ತವಾಗಿದೆ ಎಂದು ನಿcವು
ಊಹಿಸಬಲಿ� ರಾ?ಸುಟ\ ಗಾಯಗಳು,   ಮಧುಮೇಹ ಹುಣ್ಣು² ಗಳು,   ಚಮ%ದ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್

      ಇತ್ಪಾ್ಯ ದಿಗಳಿಗೆ ಇದು ಎಷ್ಟು\ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ ಎಂದು ನಿcವು ಊಹಿಸಬಲಿ� ರಾ?ನ್ಯಾನ್ನು
ಮಾಡಬಹುದು.ಜೆಬಿ

“       ಇದು ವಯಸ್ವಾ್ಸ ದ ಚಮ%ವನ್ನು, ಹಿಮೆr ಟಿ\ ಸುತ� ದೆ ಮತ್ತು� ಹ್ಯಾನಿಗೊಳಗಾದ ಚಮ%ವನ್ನು,
    ಸರಿಪಡ್ರಿಸುತ� ದೆ ಎಂದು ಮಹಿಳ್ಳೆಯರಿಗೆ ತ್ತಿಳಿದಿದ/ ರೆ (   ಈ ವ್ಯ ಕ್ಸಿ� ಯ ಪ� ಕರಣದಂತ್ತ)  ಗಾಂಜಾ

    ಕಾನೂನ್ನುಬದ್ಧ ಗೊಳಿಸುವ ಬೆಂಬಲವು ಛಾವಣಿಯ ಮೂಲಕ ಹೊcಗುತ� ದೆ!  ಈ ಅದುÚ ತವಾದ
       ನೈಸಗಿ%ಕ ಔಷಧದ ನಿಗ� ಹದಿಂದ್ದಾಗಿ ಇಡ್ರಿc ಆರ್ಥಿ%ಕತ್ತಯು ಅಭಿವೃದಿ್ಧ ಗೊಂಡ್ರಿದೆ ಮತ್ತು� ಹೆಚ್ಚು�
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       ಹೆಚ್ಚು� ಜನರು ತ್ತಿಳುವಳಿಕೆಯುಳÅ ವರಾಗಿ ಮತ್ತು� ಸರಳವಾಗಿ ತಮr ನ್ನು, ತ್ಪಾವು ಔಷಧಿ
     ಮಾಡ್ರಿಕೊಳÅ ಲುಪಾ� ರಂಭಿಸಿದ್ದಾಗನ್ಯಾವೆಲ� ರೂಒಟಾ\ ಗಿ ಕ್ಕುಸಿಯುವುದನ್ನು, ನೋcಡುತ್ತ� cವೆ. ಗಿಲ್

“   ನ್ಯಾನ್ನುಸುಕ್ಕು) ಗಳನ್ನು, ಓದಿದೆ/ cನೆಯೇ?    ಇದುಸುಕ್ಕು) ಗಳಿಗೆ ಸಹ್ಯಾಯಮಾಡುತ� ದೆ? ಮಾಗಿ%

ಪ� .        ಸುಕ್ಕು) ಗಳ ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ಗಾಗಿ ನಿcವು ಅದನ್ನು, ನಿಮr ಮುಖಕೆ) ಅನ! ಯ್ದಿಸುತ್ತಿ� cರಾ ಅಥವಾ
   ಮೌಖಿಕವಾಗಿಅಥವಾಎರಡನೂ, ತ್ತಗೆದುಕೊಳುÅ ತ್ತಿ� cರಾ? ಟೊcನಿ

ಎ.   ಎರಡೂ ಉತ� ಮ ಫಲಿತ್ಪಾಂಶಗಳಿಗಾಗಿ,      ಆದರೆ ಸ್ವಾಮಯ್ದಿಕ ಅಪಿ� ಕೇಶನ್ ಮಾತ� ಬಹಳಷ್ಟು\
ಮಾಡಬಹುದು.ಜೆಬಿ

"     ನನಗೆ ಬೋcಳು ಮಾಡುವ ಪಾಕವಿಧಾನ ಬೇಕ್ಕು.     ಇದು ಒಂದು ಭಾಗ ಸ್ಥೆಣಬಿನ ಎಣೆ² ಯ್ದಿಂದ
   ಹತ್ತು� ಭಾಗಗಳ ಸ್ಥೆಣಬಿನ ಎಣೆ² ಯೇ?   ದಯವಿಟು\ ಸಹ್ಯಾಯ ಮಾಡ್ರಿ!    ನನ, ನಿಶೀ� ತ ವರ ತನ,

       ಕ್ಕೂದಲನ್ನು, ಕಳ್ಳೆದುಕೊಳುÅ ತ್ತಿ� ದ್ದಾ/ ನೆ ಮತ್ತು� ನ್ಯಾನ್ನು ಅವನನ್ನು, ಬಿಡಲು ಬಯಸುವುದಿಲ� ...
  ನಮಗೆ ಅವಳಿಮಕ) ಳಿದ್ದಾ/ ರೆ,    ಹ್ಯಾಗಾಗಿಅವನ್ನುಸುತ� ಲೂಅಂಟಿಕೊಳÅ ಬೇಕ್ಕು,  ಹಹ� . ಜೆನ್ಯಾ,

--    ಅದು ಕೆಲಸ ಮಾಡಬಹುದು.    ನ್ಯಾವು ಸ್ಥೆಣಬಿನ ಬಿcಜದ ಎಣೆ² ,  96%   ಆಲ್ಕ) cಹ್ಯಾಲ್ ಅಥವಾ
  ಇತರ ವಾಹಕಗಳಿಗೆ 20-30%      ತೈಲವನ್ನು, ಸೇರಿಸಲು ಬಯಸುತ್ತ� cವೆ ಆದರೆ ಸW ಳಿcಯವಾಗಿ

    ಬಳಸಿದ್ದಾಗ ಅದಕ್ಸಿ) ಂತ ಕಡ್ರಿಮೆ ಅದುÚ ತಗಳನ್ನು, ಮಾಡಬಹುದು.ತ್ಪಾತ್ತಿ� ! ಕವಾಗಿ,   ಅವರು ತೈಲದ
       ಬಕೆಟ್ ಅನ್ನು, ಹೊಂದಿರುತ್ಪಾ� ರೆ ಮತ್ತು� ಅವರು ಅದನ್ನು, ನೇರವಾಗಿ ಬಳಸುತ್ಪಾ� ರೆ.ಏಕೆಂದರೆ

    ದುಬ%ಲಗೊಳಿಸದ ಔಷಧವು ದುಬ%ಲಗೊಳಿಸಿದ ಔಷಧಿಗಿಂತ ಉತ� ಮವಾಗಿ
ಕಾಯ%ನಿವ%ಹಿಸುತ� ದೆ.ಶುಭಾಶಯಗಳು, ಜೆಬಿ

"          ಮೆಕಾ್ಯ ನಿಕ್ ಆಗಿರುವ ನ್ಯಾನ್ನು ಕೆಲವು ಕೆಟ\ ಕಡ್ರಿತಗಳಲಿ� ತೈಲವನ್ನು, ಬಳಸಿದೆ/ cನೆ ಮತ್ತು� ನಿcವು
100%  ಸರಿ ...     ಇದುಚಮ%ವನ್ನು, ಎಲ� ಕ್ಸಿ) ಂತವೇಗವಾಗಿಗುಣಪಡ್ರಿಸುತ� ದೆ. ಕೊcರಿ

“2    ವಾರಗಳಲಿ� ಕೇವಲ 3     ಅಪಿ� ಕೇಶನ್ಗಳೊಂದಿಗೆ ನನ, ಜನನ್ಯಾಂಗದ ನರಹುಲಿಗಳನ್ನು,
ಗುಣಪಡ್ರಿಸಿದೆ.  ಆಸO ತ್ತ� ಯಲಿ� GUM      ಕ್ಸಿ� ನಿಕ್ನಲಿ� ನ್ಯಾನ್ನು ಹಲವಾರು ನೋcವಿನ ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ಗಳನ್ನು,

    ಹೊಂದಿದೆ/ cನೆ ಅದು ಅವುಗಳನ್ನು, ಇನ, ಷ್ಟು\ ಹದಗೆಡ್ರಿಸಿತ್ತು.   ನ್ಯಾನ್ನು ಪ� ತ್ತಿ ಮೂರು
  ದಿನಗಳಿಗೊಮೆr ಸುಮಾರು 10mg     ಅನ್ನು, ಪ� ತ್ತಿ ನರಹುಲಿಯಲಿ� (  ನ್ಯಾನ್ನು 5  ಹೊಂದಿದೆ/ )

ಬಳಸಿದೆ/ cನೆ.        ನ್ಯಾನ್ನು ತ್ತೊಳ್ಳೆದಿದೆ/ cನೆ ಆದರೆ ತೈಲವನ್ನು, ಹಿcರಿಕೊಳುÅ ವವರೆಗೆ ಪ� ತ್ತಿ ಬ್ದಾರಿ 3
   ದಿನಗಳವರೆಗೆ ಸ್ಕcಪ್ ಬಳಸುವುದನ್ನು, ತಪಿO ಸಿದೆ,      ನಂತರ ಸ್ವಾ, ನ ಮಾಡ್ರಿ ಮತ್ತು� ಪುನಃ

ಅನ! ಯ್ದಿಸಿದೆ.     ನರಹುಲಿಗಳು ಕೇವಲ ಸತ� ಚಮ%ವಾಗಿ ಮಾಪ%ಟ\ ವು,   ಅದು ಸಂಪೂಣ%ವಾಗಿ
  ನೋcವು ಇಲ� ದೆ ಉಜಿ� ದ್ದಾಗ,     ಹೊಸ ಆರೋcಗ್ಯ ಕರ ಚಮ%ವನ್ನು, ಬಿಟು\ ಬಿಡುತ� ದೆ.  ನ್ಯಾನ್ನು ಈ

         ಬಗೆ~ ನನ, ಜಿಪಿಗೆಹೇಳಿದೆಮತ್ತು� ಅವರು ನನ, ನ್ನು, ಸುಳುÅ ಗಾರ ಎಂದು ಕರೆದಿದ್ದಾ/ ರೆಯೇ?ನೆರಳು
       ಮತ್ತು� ಮೊಗು~ ಎಲೆಯ್ದಿಂದ ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ತಯಾರಿಸಿದ ಸ್ಥೆ, cಹಿತನನ್ನು, ಹೊಂದಲು ನ್ಯಾನ್ನು

ಅದೃಷ\ ಶ್ವಾಲಿಯಾಗಿದೆ/ ,    ಅದುಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿತ್ಪಾ್ಯ ಜ್ಯ ವಸು� ವಾಗಿದೆ. ಮೈಲಿಗಳು

"         ನ್ಯಾನ್ನು ಇದಿcಗ ಕಪುO ಬಣ² ಕೆ) ತ್ತಿರುಗಿರುವ ಅಸಹ್ಯ ಮೊcಲೆ~ ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ನಿcಡುವ
ಪ� ಕ್ಸಿ� ಯೆಯಲಿ� ದೆ/ cನೆ.       ಪ� ತ್ತಿದಿನ ಬೆಳಿಗೆ~ ನ್ಯಾನ್ನು ಮೊcಲ್ ಮೇಲೆ ಉದ್ದಾರವಾದ ಮೊತ� ವನ್ನು,

     ಅನ! ಯ್ದಿಸುತ್ತ� cನೆ ನಂತರ ಬ್ದಾ್ಯ ಂಡ್ ನೆರವಿನಿಂದ ಕವರ್ ಮಾಡ್ರಿ.3   ವಾರಗಳಲಿ� ಮೊcಲ್
   ಕ್ಕುಗು~ ತ್ತಿ� ರುವುದನ್ನು, ನ್ಯಾನ್ನು ದೃಷ್ಟಿ\ ಗೊcಚರವಾಗಿ ನೋcಡಬಹುದು.  ಇದು ಕೆಲಸ

ಮಾಡುತ� ದೆ.      ನ್ಯಾನ್ನು ಕ್ಕೂಡ ಪ� ತ್ತಿದಿನ ಸ! ಲO ತ್ತಿನ್ನು, ತ್ತ� cನೆ ...   ಶಕ್ಸಿ� ಯ ಮಟ\ ದಲಿ� ಏನ್ನು
ವ್ಯ ತ್ಪಾ್ಯ ಸ.    ಗಾಂಜಾದಮೂಲಕಔಷಧಿcಯಆನಂದ!!!!!!” ಚೆಲುವೆ

"         ಪುರುಷ ಮಾದರಿಯ ಬೋcಳುಗಾಗಿ ಅದನ್ನು, ನನ, ತಲೆಯ ಮೇಲೆ ಪ� ಯತ್ತಿ, ಸಲು ನ್ಯಾನ್ನು
 ತಪಿO ತಸW ನೆಂದುಭಾವಿಸುತ್ತ� cನೆ." ರಾಬಟ್%

--  ಮಾಡಬೇಡ್ರಿ,          ಇದು ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ� ದೆ ಮತ್ತು� ನಿಮಗೆ ಹೇಗಾದರೂ ಸಣ² ಪ� ಮಾಣದ ತೈಲ
ಬೇಕಾಗುತ� ದೆ.       ಸಹಜವಾಗಿ ನಿcವು ಅದನ್ನು, ಸ್ವಾಕಷ್ಟು\ ಹ್ಯಾಕಬಹುದು ಮತ್ತು� ಅದು
ಉತ� ಮವಾಗಿರುತ� ದೆ,    ಆದರೆ ನಿcವು 100       ಮಿಲಿ ಸ್ಥೆಣಬಿನ ಬಿcಜದ ಎಣೆ² ಯಲಿ� ಒಂದು ಗಾ� ಂ

  ಅಥವಾ ಹೆಚ್ಚಿ� ನದನ್ನು, ಕರಗಿಸಿದರೆ,       ಅದು ಏನ್ನುಮಾಡುತ� ದೆ ಎಂಬುದನ್ನು, ನಿcವು ನೋcಡಲು
   ಬಯಸುತ್ತಿ� cರಿ ಎಂದುನ್ಯಾನ್ನುಭಾವಿಸುತ್ತ� cನೆ, ರಾಬಟ್%.     ನಿಮr ಶ್ವಾಂಪೂಮತ್ತು� ನಿcವು ಬಳಸುವ
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        ಇತರ ಸೌಂದಯ%ವಧ%ಕ ಉತO ನ, ಗಳಿಗೆ ಬಿcಜದ ಎಣೆ² ಮತ್ತು� ಎಣೆ² ಮಿಶ� ಣದ ಕೆಲವು
 ಮಿಲ್ಗಳನ್ನು, ಸೇರಿಸಿ,      ಅದು ಮಾಡುವ ವ್ಯ ತ್ಪಾ್ಯ ಸವನ್ನು, ಸಹ ನಿcವು

ಇಷ\ ಪಡುತ್ತಿ� cರಿ.  ಫೋcಟೊcಗಳನ್ನು, ತ್ತಗೆದುಕೊಳಿÅ ,    ನಿcವು ಇತರರಿಗೆ ಸಹ್ಯಾಯ
ಮಾಡಬಹುದು.      ನ್ಯಾವು ಅದರ ಕೆಲವು ಫೋcಟೊcಗಳನ್ನು, ಮಾತ� ಹೊಂದಿದೆ/ cವೆ,   ನ್ಯಾವು ಅದರ

   ಬಗೆ~ ಹೆಚ್ಚು� ಗಮನ ಹರಿಸಲಿಲ� ,  ಅಥ%ವಾಗುವಂತ್ತ.    ಆದರೆ ಇದು ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಕೆಲಸ
ಮಾಡುತ� ದೆ,      ಒಮೆr ಪ� ಯತ್ತಿ, ಸಿ ಮತ್ತು� ಅದರ ಬಗೆ~ ನ್ಯಾಚ್ಚಿಕೆಪಡಬೇಡ್ರಿ.ಜೆಬಿ

"    ನ್ಯಾನ್ನು ಅದನ್ನು, ಒಪಿO ಕೊಳುÅ ತ್ತ� cನೆ ...  ನ್ಯಾನ್ನು ನ್ಯಾಜ್ಯೂಕ್ಸಿಲ� ...    ನನ, ಕಾಲಿಗೆ ಪಿಚ್ ಫೋcಕ್%ನ
   ಟೈನ್ಗಳನ್ನು, ಅಂಟಿಸುವ ಕೆಟ\ ಅಭಾ್ಯ ಸವಿದೆ.RSO   ನೇರವಾಗಿ ಸW ಳದಲೆ� c,  ಬ್ದಾ್ಯ ಂಡ್

  ನೆರವಿನಿಂದ ಕವರ್ಮಾಡ್ರಿ,   ಸ್ಥೆಕೆಂಡ್ಗಳಲಿ� ನೋcವುಹೊcಗಿದೆ, 3  ದಿನಗಳಲಿ� ವಾಸಿಯಾಗುತ� ದೆ.
ಹಿcದರ್

“        ನ್ಯಾನ್ನುಎಣೆ² ಯ ಕಡ್ರಿಮೆ ಶಕ್ಸಿ� ಯುತವಾದಮುಲಾಮುಆವೃತ್ತಿ� ಯುದಿನಗಳಲಿ� ಸ್ಕcರಿಯಾಸಿಸ್
  ಅನ್ನು, ನ್ಯಾಶಮಾಡುವುದನ್ನು, ನೋcಡ್ರಿದೆ/ cನೆ,  20    ನಿಮಿಷಗಳಲಿ� ಅವಧಿಯ 1   ನೇ ದಿನದಂದು

       ಅಂಡ್ರಾಶಯಗಳ ಊತವನ್ನು, ಕಡ್ರಿಮೆ ಮಾಡುತ� ದೆ ಮತ್ತು� ಸಣ² ಸುಟ\ ಗಾಯಗಳಿಗೆ ತಕ್ಷಣವೇ
    ಅನ! ಯ್ದಿಸಿದ್ದಾಗ ಗುರುತ್ತು ಮತ್ತು� ನೋcವನ್ನು, ತಡೆಯುತ� ದೆ.   ತೈಲವು ಏನ್ನು ಮಾಡಬಹುದೆಂದು

  ನಿಜವಾಗಿಯೂನನಗೆ ಆಶ� ಯ%ವಾಗುತ� ದೆ...” ಬೆರೆಸ್

“  ನ್ಯಾನ್ನು 10       ವಷ%ದವನಿದ್ದಾ/ ಗ ಅರ್ಥಿ� cಟ್ ಪಾದದ ಕೆಟ\ ಪ� ಕರಣಗಳಲಿ� ಒಂದನ್ನು, ಹೊಂದಿದೆ/ ,
     ನ್ಯಾನ್ನು ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ಹೊಂದಿದೆ/ ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನು ಬಯಸುತ್ತ� cನೆ.     ಆದರೆ ಈಗ ನನ, ಬಳಿ ಇದೆ.47

   ವಷ%ಗಳನಂತರ ಎಲ�ವೂಚೆನ್ಯಾ, ಗಿದೆ.  ಎಲ� ವನೂ, ಗುಣಪಡ್ರಿಸುತ� ದೆ. ” ಡೋನ್ಯಾಲ್್ಡ

“         ನನ, ಮಗಳುಹಂದಿಮಾಂಸವನ್ನು, ಹುರಿಯುತ್ತಿ� ದ/ ಳು ಮತ್ತು� ಮೂಲತಃ ತನ, ಬೆರಳುಗಳನ್ನು,
        ಕ್ಕುದಿಯುವ ಬಿಸಿ ಎಣೆ² ಯಲಿ� ಮೊದಲ ಗೆಣಿ² ನವರೆಗೆ ಅದಿ/ ಮತ್ತು� ಅವು ಬೇಯ್ದಿಸಿದ

 ಕೊcಳಿಯಂತ್ತ ಬಿಳಿಯಾಗಿರುತ� ವೆ.   ನ್ಯಾವು ಅವರಿಗೆ RSO     ಅನ್ನು, ಹ್ಯಾಕ್ಸಿದೆ/ cವೆ ಮತ್ತು� ಸುಮಾರು
   ಒಂದು ನಿಮಿಷದಲಿ� ನೋcವು ಮಾಯವಾಯ್ದಿತ್ತು,   ಅವರು RSO    ನೋಂದಿಗೆ ದಿನಕೆ) 2 x  ಅನ್ನು,

ಲೇಪಿಸಿದರು.       ಕೆಲವೇ ದಿನಗಳಲಿ� ಅವರು ಬೇಗನೆ ಗುಣಮುಖರಾದರು ಮತ್ತು� ಯಾವುದೇ
    ಚಮ%ದ ನಷ\ ಅಥವಾಗುರುತ್ತುಇರಲಿಲ� .

      ನ್ಯಾವು ಈಗ ಅಡುಗೆಮನೆಯ ಫೀ� ಜ್ನಲಿ� ಸ! ಲO ಇಡುವುದು ಆಶ� ಯ%ಕರವಾಗಿದೆ,  ಆದ/ ರಿಂದ
  ಯಾರಾದರೂ ಸುಟ\ ರೆ (  ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಮಕ) ಳು)    ನ್ಯಾವು ತಕ್ಷಣ RSO   ಅನ್ನು, ಅನ! ಯ್ದಿಸುತ್ತ� cವೆ,

      ಅದನ್ನು, ನೋcಡ್ರಿಕೊಳುÅ ವ ನೈಸಗಿ%ಕ ಸಸ್ಯ ವನ್ನು, ಹೊಂದಿದ/ ರೆ ಅಂತಹ ನೋcವು
 ಅನ್ನುಭವಿಸುವಅಗತ್ಯ ವಿಲ� . ." ಡೆಬ್ದಾ�

"     ನನ, ಮೊಣಕೈಯಲಿ� ಸಣ² ಬ್ದಾ್ಯ ಚ್ ಉಂಡೆಗಳಿದ/ ವು,    ಅವುಗಳನ್ನು, ಎಣೆ² ಯ್ದಿಂದ ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ
 ನಿcಡಲಾಯ್ದಿತ್ತು ...        ಒಂದು ವಾರದ ನಂತರ ನನ, ಮೊಣಕೈ ನಯವಾಗಿದೆ ಮತ್ತು� ಯಾವುದೇ

ಉಬು್ಬ ಗಳಿಲ� ...        ಅವರು ನರಹುಲಿಗಳು ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನು ಭಾವಿಸುತ್ತ� cನೆ ಆದರೆ ನ್ಯಾನ್ನು ವೈದ್ಯ ರಲಿ�
      ನಂಬಿಕೆಯ್ದಿಲ� ದಕಾರಣನ್ಯಾನ್ನುನಿಮಗೆ ಖಚ್ಚಿತವಾಗಿಹೇಳಲುಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾಗಲಿಲ� . ಕಾಲಾ%

--     ನಿಮr ತ! ಚೆಯಲಿ� ಏನೇ ದೊcಷವಿದ/ ರೂ,   ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ಹಚ್ಚಿ� ,   ಬ್ದಾ್ಯ ಂಡ್ ಏಯ್ಡ್್ಡ ನಿಂದ
           ಮುಚ್ಚಿ� ಮತ್ತು� ಪ� ತ್ತಿ ದಿನ ಅಥವಾ ಎರಡು ದಿನ ಅಥವಾ ಬ್ದಾ್ಯ ಂಡ್ ಏಡ್ ಬಿದ್ದಾ/ ಗ ತೈಲವನ್ನು,

 ಪುನಃ ಅನ! ಯ್ದಿಸಿ.ಸುಟ\ ಗಾಯಗಳು,  ನರಹುಲಿಗಳು,  ಎಸಿ� ಮಾ,  ಸ್ಕcರಿಯಾಸಿಸ್...ಟಿತೈಲವು
    ಏನೆಂದು ಚ್ಚಿಂತ್ತಿಸುವುದಿಲ� ಮತ್ತು� ಅದನ್ನು, ಸರಿಪಡ್ರಿಸುತ� ದೆ,    ಅದಕೆ) ಸಮಯ ಮತ್ತು�

 ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ನಿcಡ್ರಿ.ಜೆಬಿ

"    ನ್ಯಾನ್ನು ತಯಾರಿಸಿದ ಎಣೆ² ಯ್ದಿಂದ "ವಾಶ್"      ಅನ್ನು, ತಯಾರಿಸಿದೆ/ cನೆ ಮತ್ತು� ತಲೆಯ್ದಿಂದ ಟೊc
     ವರೆಗೆ ತ್ತಿcವ� ವಾದಸ್ಕcರಿಯಾಸಿಸ್ಹೊಂದಿರುವಮತ್ತು� 4    ವಷ%ಗಳಿಂದ ತನ, ನ್ನು, ತ್ಪಾನೇ ತ್ತಗೆದ

     ಚ್ಚಿತ� ವನ್ನು, ಹೊಂದಿರದ ಸ್ಥೆ, cಹಿತನನ್ನು, ಅದರೋಂದಿಗೆ ತ್ತೊಳ್ಳೆಯಲು ಕೇಳಿದೆ.1   ಸಮಯ -
     ಅವಳು ತನ, ದೇಹವನ್ನು, ತ್ತೊಳ್ಳೆಯುತ್ತಿ� ದ್ದಾ/ ಗ ನ್ಯಾನ್ನು ಆಘಾತಕೊ) ಳಗಾಗಿದೆ/ ,   ಎಲಾ� ಕೆಂಪು,

        ತೇರ್ಪೆಯ ಚಮ%ವು ಪೂಫ್ ಆಗಿ ಹೊcಗುವುದನ್ನು, ನೋcಡುತ್ತಿ� ದೆ/ ಮತ್ತು� ಪ� ತ್ತಿ ಸಮಯದ
       ನಂತರ ಅವಳು ತನ, ದೇಹದ ಭಾಗವನ್ನು, ಒರೆಸಿದ್ದಾಗ ಅದುÚ ತವಾದ ಆರೋcಗ್ಯ ಕರ

 ಚಮ%ವನ್ನು, ನೋcಡ್ರಿದೆ.       ನ್ಯಾನ್ನು ಆ ರಾತ್ತಿ� ಅವಳ ಚ್ಚಿತ� ಗಳನ್ನು, ತ್ತಗೆದುಕೊಂಡು ಪ್ರcಸ್\
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ಮಾಡ್ರಿದೆ.      ಅವಳುಈಗ ತನ, ಚ್ಚಿತ� ವನ್ನು, ತ್ತಗೆದುಕೊಳುÅ ವುದನ್ನು, ಆನಂದಿಸುತ್ಪಾ� ಳ್ಳೆ... ಪ� ತ್ತಿದಿನ!

         ನ್ಯಾನ್ನು ಇದನ್ನು, ಹೇಗೆ ಮಿಶ� ಣ ಮಾಡ್ರಿದೆ/ cನೆ ಎಂದು ಇತರರು ಕೇಳಿದರು ಮತ್ತು� ನನಗೆ
   ಸಂತ್ತೊcಷವಾಯ್ದಿತ್ತು ಮತ್ತು� ಆಶ� ಯ%ವಾಯ್ದಿತ್ತು MS    ರೋcಗಿಗಳು ಮತ್ತು� ಇತರ

       ಕಾಯ್ದಿಲೆಗಳಿಂದ ಬಳಲುತ್ತಿ� ರುವ ಇತರರು ಇದನ್ನು, ತಮr ಸ್ವಾ, ನದಲಿ� ಬಳಸುತ್ತಿ� ದ/ ರು ಮತ್ತು�
        ಒಬ್ಬ ರು ತಮr ಜಿcವನದಲಿ� ಮೊದಲ ಬ್ದಾರಿಗೆ ಯಾವುದೇ ನೋcವು ಇಲ� ದೆ ಮಗುವಿನಂತ್ತ

  ಮಲಗಿದ್ದಾ/ ರೆ ಎಂದುಹೇಳಿದರು. ಟಾ� ಸಿ

“         ನನ, ಸ್ಥೆ, cಹಿತನ ಮುಖದ ಮೇಲೆ ಚ್ಚಿcಲವಿತ್ತು� ಮತ್ತು� ಕೆಲವು ದಿನಗಳವರೆಗೆ ಎಣೆ² ಯನ್ನು,
   ತ್ತಗೆದುಕೊಂಡ ನಂತರ ಅದು ಮಾಯವಾಯ್ದಿತ್ತು.    ಮತ್ತು� ಅವನ್ನು ಅದನ್ನು, ಪಾ� ಸಂಗಿಕವಾಗಿ

 ಬಳಸದೆಸೇವಿಸುತ್ತಿ� ದ/ ನ್ನು. ಜೊನ್ಯಾಥನ್

“       ನ್ಯಾನ್ನು ಅಕ್ಸಿ) ಧಾನ್ಯ ದ ಗಾತ� ಕ್ಸಿ) ಂತ ಸ! ಲO ಹೆಚ್ಚು� ತ್ತಗೆದುಕೊಳುÅ ತ್ತಿ� ದೆ/ cನೆ.  ನ್ಯಾನ್ನು ವಾಸ� ವವಾಗಿ
        ನನ, ಮೂಗು ಸ! ಲO ಮೇಲಕೆ) ಹ್ಯಾಕ್ಸಿದೆ/ cನೆ ಮತ್ತು� ನನ, ಅಲಜಿ%ಗಳು ಬಹುಮಟಿ\ ಗೆ

ಹೊcಗಿವೆ.       ನ್ಯಾನ್ನು ಎರಡು ನ್ಯಾಯ್ದಿಗಳೊಂದಿಗೆ ಮೊcಟಾರು ಮನೆಯಲಿ� ವಾಸಿಸುತ್ತಿ� ದೆ/ cನೆ ಮತ್ತು�
     ಪಕ) ದ ಮರಗಳ ಬೆಟ\ ದಿಂದ ನ್ಯಾವು ಪರಾಗದಿಂದ ಸ್ಕõ cಟಿಸಲO ಟಿ\ ದೆ/ cವೆ.   ಕಳ್ಳೆದ ವಷ% ನ್ಯಾನ್ನು

  ಪ� ತ್ತಿದಿನ ಬೆಂಡ್ರಿ� ಲ್ ತ್ತಗೆದುಕೊಳುÅ ತ್ತಿ� ದೆ/ .    ನ್ಯಾನ್ನು ಈ ಋತ್ತುವಿನಲಿ� ಯಾವುದನೂ,
     ತ್ತಗೆದುಕೊಳÅ ಬೇಕಾಗಿಲ� ಮತ್ತು� ನ್ಯಾನ್ನುಹೆಚ್ಚು� ಚೆನ್ಯಾ, ಗಿ ನಿದಿ� ಸುತ್ತಿ� ದೆ/ cನೆ. ಜ್ಯೂಡ್ರಿ

"          ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ರೋcಗಿಯಲ� ಆದರೆ ನನ, ಹಿಮr ಡ್ರಿಯ ಮೇಲೆ ಸ್ಕcಂಕ್ಕು ಇತ್ತು� ಅದು ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ಗೆ
ಪ� ತ್ತಿಕ್ಸಿ� ಯ್ದಿಸುವುದಿಲ� .        ನ್ಯಾನ್ನು ಅದರ ಮೇಲೆ ಗಾಯದ ಆರೈಕೆ ತಂತ� ಜಾ� ನದ ಕೆಲಸವನ್ನು, ಸಹ

 ಹೊಂದಿದೆ/ cನೆ ...        ಹರಡುವುದನ್ನು, ನಿಲಿ� ಸಲುಅವರಿಗೆಸ್ಕcಂಕ್ಕು ತಗುಲಿತ್ತುಆದರೆ ಅದುಇನೂ,
ಗುಣವಾಗಲಿಲ� .       ಅದಕೆ) ಎಣೆ² ಹಚ್ಚಿ� ಒಂದೇ ದಿನದಲಿ� ಕೆಂಪಾಗುವುದು ಕಡ್ರಿಮೆ.  ಎರಡನೇ ದಿನ

  ಮತ್ತು� ಕೆಂಪು ಹೊcಗಿದೆ.       ಮೂರನೇ ದಿನ ಮತ್ತು� ಸ್ಕcಂಕ್ಕು ಮತ್ತ� ಚಮ%ದಂತ್ತ ಕಾಣ್ಣುತ್ತಿ� ದೆ!
  ಅದುÚ ತ ಗುಣಪಡ್ರಿಸುವತೈಲ! ” ಟಮಿr

"     ನ್ಯಾನ್ನು ನನ, ಮನೆಯ್ದಿಂದ ಹೊರಬರದ ಹಂತದಲಿ� ದೆ/ .   ರ್ಪೆರಿಯೊರಲ್ ಡಮ%ಟೈಟಿಸ್ ಎಂದು
         ವೈದ್ಯ ರು ಹೇಳಿದರು ಮತ್ತು� ಅವರು ನನಗೆ ನಿcಡ್ರಿದ ಎಲ�ವೂ ಕೆಲಸ ಮಾಡಲಿಲ� ಅಥವಾ
  ನನ, ನ್ನು, ಅನ್ಯಾರೋcಗ್ಯ ಕೆ) ಒಳಪಡ್ರಿಸಿತ್ತು.    ಇದಕೆ) ಕಾರಣವೇನ್ನು ಅಥವಾ ಒಳ್ಳೆÅ ಯದಕಾ) ಗಿ
       ಅದನ್ನು, ಹೇಗೆ ತ್ತೊಡೆದುಹ್ಯಾಕಬೇಕ್ಕು ಎಂದು ಅವರಿಗೆ ತ್ತಿಳಿದಿಲ� ಎಂದು ಅವರು

ಹೇಳಿದರು.     ವಾ್ಯ ಂಕೊcವರ್ಗೆ ಹೊcದ ನಂತರ ನ್ಯಾನ್ನು RSO    ಅನ್ನು, ರಾಶ್ನಲಿ� ಹ್ಯಾಕಲು
     ಪ� ಯತ್ತಿ, ಸಲು ನಿಧ%ರಿಸಿದೆ ಮತ್ತು� ಏನ್ಯಾಗುತ� ದೆ ಎಂದು ನೋcಡಲು.  ಮರುದಿನ ಅದು
 ಬಹುಮಟಿ\ ಗೆ ಹೊcಗಿತ್ತು� .      ನ್ಯಾನ್ನು ಈಗ ತೈಲವನ್ನು, ಆಂತರಿಕವಾಗಿ ತ್ತಗೆದುಕೊಳುÅ ತ್ತ� cನೆ ಮತ್ತು�
     ಅಂದಿನಿಂದ ನ್ಯಾನ್ನು ಈ ನೋcವಿನ ದದು/ ಗಳನ್ನು, ಹೊಂದಿರಲಿಲ� .  ಈ ವಿಷಯವು

ಅದುÚ ತವಾಗಿದೆ.         ನ್ಯಾನಿcಗ ಒಬ್ಬ ಮಹಿಳ್ಳೆ ತನ, ಸ� ನ ಮತ್ತು� ಹೊಟೆ\ ಯ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಅನ್ನು,
 ಗುಣಪಡ್ರಿಸುವುದನ್ನು, ನೋcಡುತ್ತಿ� ದೆ/ cನೆ,      ಈ ಅದುÚ ತವಾದ ವಸು� ವನ್ನು, ದೇವರೇ ನಮಗೆ

 ಕೊಟಿ\ ದ್ದಾ/ ನೆ !!!” ಚಹ್ಯಾ

"        ನ್ಯಾನ್ನು ಪೂಲ್ ಮತ್ತು� ಸ್ವಾO ಕಂಪನಿಯಲಿ� ಕೆಲಸ ಮಾಡ್ರಿದೆ/ cನೆ ...   ನ್ಯಾನ್ನು ದಿನವಿಡ್ರಿc
   ಹೊರಾಂಗಣದಲಿ� ಉತ� ಮ ಚಮ%ವನ್ನು, ಹೊಂದಿದೆ/ cನೆ.  ನನ, ಮುಖ,    ತಲೆ ಮತ್ತು� ತ್ತೊcಳಿನ

    ಮೇಲೆ ಕೆಲವು ಹುಚ್ಚು� ಕಲೆಗಳು ಕಾಣಿಸಿಕೊಂಡವು,    ಅದು ಯಾವಾಗಲೂ ಚಾಲಕನ
 ಕ್ಸಿಟಕ್ಸಿಯ್ದಿಂದ ಹೊರಗಿತ್ತು� .      ತೈಲವು ಕೆಲವೇ ವಾರಗಳಲಿ� ಆ ತ್ಪಾಣಗಳನ್ನು, ತ್ತರವುಗೊಳಿಸಿತ್ತು!

       ಯಾವುದೇ ಅನ್ಯಾರೋcಗ್ಯ ದ ವಿರುದ್ಧ ಹೊcರಾಡಲು ಮತ್ತು� ನನ, ಪ� ತ್ತಿರಕ್ಷಣಾ ವ್ಯ ವಸ್ಥೆW ಯನ್ನು,
    ಬಲವಾಗಿರಿಸಲು ನ್ಯಾನ್ನು ಈಗ ಪ� ತ್ತಿದಿನ .5    ಗಾ� ಂ ಶುದ್ಧ THC   ಅನ್ನು, ಸೇವಿಸುತ್ತ� cನೆ.BTW

   ಯಾವುದೇಫ್ಲೂ� ಶ್ವಾಟ್ ಇಲ� !    ನನಗೆ ಚ್ಚಿಕ) ಂದಿನಿಂದಲೂಜ! ರಬಂದಿಲ� . ಜಯ

"      ಇದು ಸುಟ\ ಗಾಯಗಳು ಮತ್ತು� ಸನ್ಬ ನ~ %ಳಲಿ� ಅದುÚ ತವಾಗಿ ಕಾಯ%ನಿವ%ಹಿಸುತ� ದೆ.ಆಲಿವ್
 ಎಣೆ² ಯ್ದಿಂದ ತ್ತಳುವಾಗಿದೆ. ” ರಾಚೆಲ್

“18        ತ್ತಿಂಗಳ ಹಿಂದೆ ಶಸ� ]ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ಯ್ದಿಂದ್ದಾಗಿ ನನ, ಕಾಲಿಗೆ ಸ್ಕcಂಕ್ಕು ತಗುಲಿತ್ತು� .  ವೈದ್ಯ ರು ಎಲಾ�
     ಪ� ತ್ತಿಜಿcವಕಗಳು ಮತ್ತು� ಕಾಯ%ವಿಧಾನಗಳನ್ನು, ಪ� ಯತ್ತಿ, ಸಿದ ನಂತರ ಅವರು

       ಮೂಲಭೂತವಾಗಿ ತ್ಯ ಜಿಸಿದರು ಮತ್ತು� ಅದನ್ನು, ಮುಚ್ಚು� ವವರೆಗೆ ಕಾಯಲು ನನ, ನ್ನು, ಮನೆಗೆ
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   ಕಳುಹಿಸಿದ್ದಾ/ ರೆ ಎಂದು ಅವರಿಗೆ ತ್ತಿಳಿದಿದೆ.    ಹೆಚ್ಚಿ� ನ ಪ� ಮಾಣದ ಕಾ್ಯ ನಬಿಸ್ನೋಂದಿಗೆ ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ
      ನಿcಡಲು ಪಾ� ರಂಭಿಸಿದ ನಂತರವೇ ನ್ಯಾನ್ನು ಪುನರುತ್ಪಾO ದನೆಯನ್ನು, ಪಾ� ರಂಭಿಸಿದೆ ಎಂದು

ಕಂಡುಕೊಳÅ ಬಹುದು! ಏರಿಯಲ್

"         ತಣ² ನೆಯ ಹುಣ್ಣು² ಗಳು ಮತ್ತು� ತ್ತುಟಿಗಳ ಮೇಲೆ ಗುಳ್ಳೆÅ ಗಳ ಮೇಲೆ ಇದನ್ನು, ಬಳಸಲಾಗಿದೆ,
    ನ್ಯಾನ್ನುಅಂದುಕೊಂಡ್ರಿದ/ ಕ್ಸಿ) ಂತ ಉತ� ಮವಾಗಿ ಕೆಲಸಮಾಡ್ರಿದೆ.    ಇದು ಕೆಲಸಮಾಡುತ� ದೆ ಎಂದು

      ನನಗೆ ತ್ತಿಳಿದಿತ್ತು� ಆದರೆ ಗುಣವಾಗಲು ಸಮಯವುರಾತ್ತಿ� ಯ್ದಿಂದ 24 ಗಂಟೆಗಳಿರುತ� ದೆ.  ನ್ಯಾನ್ನು 1-2
 ದಿನಗಳು 6   ಗಂಟೆಗಳಲ� ಎಂದುಯೊcಚ್ಚಿಸುತ್ತಿ� ದೆ/ . ಕೆವಿನ್

“    ನನ, ತ್ಪಾಯ್ದಿ ಸುಮಾರು 2      ವಷ%ಗಳಿಂದ ಮುಖದ ಮೇಲಿದ/ ಮಚೆ� ಯನ್ನು, 4  ದಿನಗಳಲಿ�
  ಎಣೆ² ಯ್ದಿಂದ ತ್ತೊಡೆದುಹ್ಯಾಕ್ಸಿದರು !!   ನಂತರ ನ್ಯಾವು ಹೇಳಿದೆವು,    ಅದು ಹೊರಗಿನ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್

  ಕಲೆಗಳಿಗೆ ಏನ್ನುಮಾಡಬಹುದು,      ಅದುಒಳಗೆ ಏನ್ನುಮಾಡುತ್ತಿ� ದೆ ಎಂದುಯೊcಚ್ಚಿಸಿ! ” ಅಂಬರ್

"          ನನಗೆ ಎಡಭಾಗದಲಿ� ಒಂದು ಸಣ² ಕಂದು ಬಣ² ದ ಚ್ಚುಕೆ) ಇತ್ತು� ಅದು ದೊಡ್ಡ ದ್ದಾಗುತ್ತಿ� ದೆ.
   ನ್ಯಾನ್ನು ನನ, ಗೆಳ್ಳೆಯನನ್ನು, ತ್ತೊcರಿಸಿದೆ,     ಅವನ್ನು ಸ! ಲO ಎಣೆ² ಹಚ್ಚಿ� ದನ್ನು.  ಮನಸಿ್ಸ ಗೆ

ಮುದನಿcಡ್ರಿದೆ,       ಅದು ಏನನೂ, ಮಾಡುತ� ದೆ ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನು ಭಾವಿಸಿರಲಿಲ� .   ನ್ಯಾಲು) ದಿನಗಳ
  ನಂತರನ್ಯಾನ್ನು ಪರಿಶೀcಲಿಸಿದೆ, (    ನನಗೆ ಅದರ ಬಗೆ~ ಮರೆತ್ತುಹೊcಗಿದೆ)    ಮಚೆ� ಇದ/ ಒಂದು ಸಣ²

     ಕೆಂಪುಚ್ಚುಕೆ) ಹೊರತ್ತುಪಡ್ರಿಸಿ ಅದುಸಂಪೂಣ%ವಾಗಿ ಕಣr ರೆಯಾಯ್ದಿತ್ತು.  ಏನೂಇಲ� ಪ� ಮುಖ,
    ಆದರೆ ಅದುನನ, ನ್ನು, ನಂಬುವಂತ್ತಮಾಡ್ರಿತ್ತು. ಕರೋcಲ್

“  ಹ್ಯಾಯ್ಡ್ ಜೆಬಿ.       ನನ, ಮಗಳು ನಿನೆ, ಒಲೆಯಲಿ� ತನ, ಕೈಯನ್ನು, ಸುಟು\ ಕೊಂಡಳು.ಅವಳು
     ಹೊರಗೆ ಬಂದು ತನ, ಕೈಯಲಿ� ಗುಳ್ಳೆÅ ಗಳಿದ/ ಸುಟ\ ಗಾಯವನ್ನು,

ತ್ತೊcರಿಸಿದಳು.  ನೋcವಾಗುತ್ತಿ� ತ್ತು� ಎಂದಳು.       ನ್ಯಾನ್ನುಅವಳಿಗೆ ಮನೆಗೆಹೊcಗಿ ಎಣೆ² ತರಲುಹೇಳಿದೆ
  ಮತ್ತು� ಸ! ಲO ಬ್ದಾ್ಯ ಂಡ್-    �ಏಡ್ನಲಿ� ಹ್ಯಾಕ್ಸಿ ಸುಟ\ ಗಾಯವನ್ನು, ಮುಚ್ಚಿ� ದೆ.  ಗಾಯದ ಗುರುತ್ತು
     ಇಲ� ದೆ ಗುಣವಾಗುತ� ದೆ ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನು ಅವಳಿಗೆ ಹೇಳಿದೆ.    ಐದು ನಿಮಿಷಗಳ ನಂತರ ಹೊರಗೆ

ಬಂದಳು.    ಅಪO ನಿಗೆ ನೋcವು ಮಾಯವಾಗಿದೆ ಎಂದಳು.    ನ್ಯಾನ್ನು ಹೌದೆಂದು ಹೇಳಿದೆನ್ನು ತೈಲವು
 ಏನ್ನುಮಾಡಬೇಕೆಂದು.

        ಎಣೆ² ಏನ್ನು ಮಾಡಬಹುದೆಂಬ ಸಂದೇಹದಲಿ� ದ/ ನನ, ಸಹೊcದರಿ ಮತ್ತು� ನ್ಯಾನ್ನು ಅದನ್ನು,
     ನನ, ಆಯೆ) ಯ ಔಷಧಿಯಾಗಿ ಬಳಸುತ್ತಿ� ದೆ/ cನೆ ಎಂದು ನಿರಾಕರಿಸಿದರು.  ಎಣೆ² ಯ ವಿಷಯಕೆ)

      ಬಂದ್ದಾಗ ಅವಳು ನನ, ಮೇಲೆ ಗುಂಡು ಹ್ಯಾರಿಸಲು ವಿಫಲವಾಗಲಿಲ� .  ಆದರೆ ಪರವಾಗಿಲ� !
     ಏಕೆಂದರೆ ನಮೆr ಲ� ರಿಗೂ ಇಷ್ಟು\ ದಿನ ಸುಳುÅ ಹೇಳಲಾಗಿದೆ,    ನ್ಯಾವು ಅವರ ಸುಳÅ ನ್ನು,

ನಂಬಿದೆ/ cವೆ.     ನನ, ಸಹೊcದರಿ ವೈದ್ಯ ರು ಸಂಕ್ಸಿcಣ%ವಾದ ಅನ್ಯಾರೋcಗ್ಯ ದಿಂದ
ಬಳಲುತ್ತಿ� ದ್ದಾ/ ರೆ.    ದಿcಘ% ಕಥೆಯನ್ನು, ಚ್ಚಿಕ) ದ್ದಾಗಿ ಮಾಡಲು.   ಅವರು ತೈಲವನ್ನು, ತ್ತಗೆದುಕೊಳÅ ಲು

     ಪಾ� ರಂಭಿಸಿದರುಮತ್ತು� ಕಳ್ಳೆದ ಆರು ತ್ತಿಂಗಳಿನಿಂದ 60  ಪೌಂಡ~ ಳನ್ನು, ಕಳ್ಳೆದುಕೊಂಡರು.ಅವಳು
   ಈಗ ಎಣೆ² ಯಲಿ� ನಿಜವಾದ ನಂಬಿಕೆಯುಳÅ ವಳು.   ಮತ್ತು� ಅದನ್ನು, ಎಲ� ರೋಂದಿಗೆ

 ಬಹಿರಂಗವಾಗಿ ಹಂಚ್ಚಿಕೊಳುÅ ತ್ಪಾ� ರೆ.     ಈ ಕಾರಣಕಾ) ಗಿ ನಿcವು ಮಾಡುವ ಎಲ� ದಕ್ಕೂ)
ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು. ” ರಾನ್

"     ಇಲಿ� ನ ಹುಡುಗರು ಯಾವಾಗಲೂ ಶುದ್ಧ RSO      ಅನ್ನು, ಬಳಸುತ್ಪಾ� ರೆ ಎಂದು ನನಗೆ ತ್ತಿಳಿದಿದೆ
     ಮತ್ತು� ನ್ಯಾನ್ನುಆ ವಿಷಯದದೊಡ್ಡ ಅಭಿಮಾನಿ.ಹೇಗಾದರೂ,   ಸಕ) ರೆಯ ಎಲೆಗಳಿಂದಮಾಡ್ರಿದ

      ತ್ತಂಗಿನ ಎಣೆ² ಯ ಕಷಾಯವು ನಮಗೆ ನಿಯೊcಸ್ಕO ರಿನ್ ಅನ್ನು, ಸಂಪೂಣ%ವಾಗಿ
     ಬದಲಾಯ್ದಿಸಿದೆ ಎಂದು ಜನರಿಗೆ ತ್ತಿಳಿಸಲು ನ್ಯಾನ್ನು ಬಯಸುತ್ತ� cನೆ,   ನ್ಯಾನ್ನು 2   ವಷ%ಗಳಿಂದ ಆ

 ವಿಷಯವನ್ನು, ಖರಿcದಿಸಬೇಕಾಗಿಲ� .      ಇದು ಉತ� ಮವಾಗಿ ಮತ್ತು� ವೇಗವಾಗಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ� ದೆ
          ಮತ್ತು� ನ್ಯಾನ್ನು ಅದನ್ನು, ಜನರ ಕೈ ಮತ್ತು� ಮುಖದ ಮೇಲೆ ಸ್ವಾ� ್ಯ ರ್ ಮಾಡಬಹುದು ಮತ್ತು�
        ಅವರು ಆಕಸಿr ಕವಾಗಿ ಅದನ್ನು, ತ್ತಿಂದರೆ ಅವರು ಅನ್ಯಾರೋcಗ್ಯ ಕೆ) ಒಳಗಾಗುವ ಬಗೆ~ ನ್ಯಾನ್ನು

ಚ್ಚಿಂತ್ತಿಸಬೇಕಾಗಿಲ� . ಟಿcನ್ಯಾ

--  ಟಿcನ್ಯಾ,   ಶುದ್ಧ RSO        ಗಿಂತ ಉತ� ಮವಾಗಿ ಮತ್ತು� ವೇಗವಾಗಿ ಏನೂ ಕೆಲಸ ಮಾಡುವುದಿಲ�
       ಆದರೆ ನಿcವು ಏನ್ನು ಹೇಳಲು ಪ� ಯತ್ತಿ, ಸುತ್ತಿ� ದಿ/ cರಿ ಎಂದು ನನಗೆ ತ್ತಿಳಿದಿದೆ.ಸಹಜವಾಗಿ,  ಗಾಂಜಾ

      ಔಷಧದ ಕಡ್ರಿಮೆ ಪ� ಬಲ ರೂಪಗಳು ಸಹ ಅದುÚ ತಗಳನ್ನು, ಮಾಡಬಹುದು.ಸಮಸ್ಥೆ್ಯ ಯೆಂದರೆ
    ಯಶಸು್ಸ ದುಬ%ಲಗೊಳಿಸದ ಅತ್ಯ ಂತ ಪ� ಬಲವಾದ RSO  ನಂತ್ತವಿಶ್ವಾ! ಸ್ವಾಹ%ವಾಗಿಲ� .
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     ಗಾಂಜಾ ಸೌಂದಯ%ವಧ%ಕಗಳು ಪ� ಸು� ತ ಲಭ್ಯ ವಿರುವ ಹೆಚ್ಚಿ� ನ ಸೌಂದಯ%ವಧ%ಕಗಳನ್ನು,
 ಶೀcಘ� ದಲೆ� c ಬದಲಾಯ್ದಿಸುತ� ವೆ,      ಅವುಗಳ್ಳೆಂದರೆ ಮಹಿಳ್ಳೆಯರು ತಮr ಸೌಂದಯ%ಕಾ) ಗಿ ಎಣೆ²

   ಏನ್ನುಮಾಡಬಹುದೆಂದುಕಂಡುಕೊಂಡನಂತರ.  ಸ್ಥೆಣಬಿನ ಎಣೆ² ,    ತ್ತಂಗಿನ ಎಣೆ² ಮತ್ತು� ಶೀಯಾ
        ಬೆಣೆ² ನನ, ನೆಚ್ಚಿ� ನ ವಾಹಕಗಳು ಆದರೆ ಒಬ್ಬ ರು ಅವರು ವಾಸಿಸುವ ಸW ಳಿcಯವಾಗಿ

     ಜನಪಿ� ಯವಾಗಿರುವ ಯಾವುದನ್ಯಾ, ದರೂ ಬಳಸಬಹುದು ಮತ್ತು� ಅದಕೆ) ಎಣೆ² ಯನ್ನು,
ಸೇರಿಸಬಹುದು.  ಕ್ಸಿ� cಮ್ಗಳಲಿ� 20-30%  RSO     ಅದುÚ ತಗಳನ್ನು, ಮಾಡುತ� ದೆ ಆದರೆ 0.01-1%

       ಕಡ್ರಿಮೆ ಗಂಭಿcರ ಪರಿಸಿW ತ್ತಿಗಳು ಮತ್ತು� ದೈನಂದಿನ ನಿವ%ಹಣೆಗೆ ಉತ� ಮ ಪ� ಯೊcಜನವನ್ನು,
ನಿcಡುತ� ದೆ.ಜೆಬಿ

 ಉತ್ತಾS ದನಾರ್ಸಲಹೆಗಳು
"    ಫಾ್ಯ ನ್ ಇಲ� ದೆ ಎಂದಿಗೂ !!!  ಅಂದರೆ ಎಂದಿಗೂ.” ಜೆಬಿ

"    ಕೆಲವು ಅಭಿಮಾನಿಗಳು ತ್ತುಂಬ್ದಾ ಅಪಾಯಕಾರಿಯಾಗಬಹುದು,   ಆದ/ ರಿಂದ ಯಾರಿಗಾದರೂ
 ವ್ಯ ತ್ಪಾ್ಯ ಸ ತ್ತಿಳಿದಿಲ� ದಿದ/ ರೆ, (    ನ್ಯಾನ್ನು ಎಲೆಕ್ಸಿ\ ]ಕ್ ಮೊcಟಾರ್ ರಿವೈಂಡರ್)   ಅವರು ದ್ದಾ� ವಕವನ್ನು,

    ಹೊತ್ತಿ� ಸಬಹುದು ಮತ್ತು� ಬಹುಶಃ ಬೆಂಕ್ಸಿಯನ್ನು, ಹೊತ್ತಿ� ಸಬಹುದು.  ಕೆಲವು ಫಾ್ಯ ನ್ಗಳನ್ನು,
 ಮಾತ� ಬಳಸಬಹುದು.        ಹೆಚ್ಚಿ� ನ ಜನರು ಇಡ್ರಿc ದಿನ ಫಾ್ಯ ನ್ ಅನ್ನು, ನೋcಡ್ರಿದರೆ ವ್ಯ ತ್ಪಾ್ಯ ಸವನ್ನು,

ತ್ತಿಳಿಯುವುದಿಲ� ವಾದ/ ರಿಂದ,    ಇದು ಉತ� ಮ ಸಲಹೆಯಾಗಿದೆ.ಪರಿಗಣನೆಯು,  ಫಾ್ಯ ನ್ನಲಿ� ರುವ
      ಎಲೆಕ್ಸಿ\ ]ಕ್ ಮೊcಟರ್ ಪಾ� ರಂಭಿಸುವಾಗ ಆಂತರಿಕ ಸ್ವಾO ಕ್% ಅನ್ನು, ರಚ್ಚಿಸಿದರೆ,  ಅದು

   ಮೊcಟರ್ನ ಹೊರಗಿನಿಂದ ನಿಮಗೆ ಕಾಣಿಸುವುದಿಲ� ,   ಅದು ದ್ದಾ� ವಕವನ್ನು,
ಹೊತ್ತಿ� ಸುತ� ದೆ.      ನಿಮr ಲಿ� ಹೆಚ್ಚಿ� ನವರಿಗೆ ತ್ತಿಳಿದಿದೆ ಎಂದು ನನಗೆ ಖ್ಯಾತ್ತಿ� ಯ್ದಿರುವಂತ್ತ,  ಔಷಧವನ್ನು,

    ತಯಾರಿಸಲು ಒಳಾಂಗಣವು ತ್ತುಂಬ್ದಾ ಅಪಾಯಕಾರಿ ಸW ಳವಾಗಿದೆ!   ಇದಕೆ) ಕಾರಣ ಎಲ� ರಿಗೂ
ತ್ತಿಳಿಯಬೇಕ್ಕು...  ಎಲೆಕ್ಸಿ\ ]ಕ್ ಸೌ\ ವ್ಗಳು,  ದಿcಪಗಳು,  ಸಿ! ಚ್ಗಳು,  ಫನೇ%ಸ್ಗಳು,  ವಾಟರ್
ಹಿcಟರ್ಗಳು,       ಲಾ್ಯ ಂಪ್ಗಳು ಮತ್ತು� ನಿಮr ಮನೆಯಲಿ� ರುವ ಪ� ತ್ತಿಯೊಂದು ಎಲೆಕ್ಸಿ\ ]ಕ್

     ಉಪಕರಣಗಳು ನಿcವು ನೋcಡಬಹುದು ಅಥವಾ ನೋcಡದೇ ಇರಲಿ,  ದ್ದಾ� ವಕಗಳನ್ನು,
   ಹೊತ್ತಿ� ಸುವ ಸ್ವಾO ಕ್% ಅನ್ನು, ರಚ್ಚಿಸುತ� ವೆ.    ಈ ಕ್ಸಿಡ್ರಿಗಳಲಿ� ಹಲವು ಸ! ಯಂಚಾಲಿತವಾಗಿ

     ಸಂಭವಿಸುತ� ವೆ ಮತ್ತು� ನಿcವು ಅದನ್ನು, ಎಂದಿಗೂ ತ್ತಿಳಿದಿರುವುದಿಲ� !   ನಿಮr ಮನೆಯಲಿ� ನಿcವು
    ಇದನ್ನು, ಮೊದಲು ಯಶಸಿ! ಯಾಗಿ ಮಾಡ್ರಿದ/ ರೂ ಸಹ,    ಇದು ಟೈಂ ಬ್ದಾಂಬ್ನಂತ್ತಿದೆ,  ಅದು
  ಅನೇಕ ಬ್ದಾರಿ ಉರಿಯದಿರಬಹುದು,      ಆದರೆ ಒಂದು ಹಂತದಲಿ� ನಿcವು ತಪಿO ಸಿಕೊಳÅ ಲು

  ಅಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾದಸ್ಕõ cಟದೊಂದಿಗೆಕೊನೆಗೊಳುÅ ತ್ತಿ� cರಿ,    ಅದುತ್ತುಂಬ್ದಾವೇಗವಾಗಿಸಂಭವಿಸುತ� ದೆ!
   ನಿಮr ಮನೆಯಲಿ� ರುವ ಪ� ತ್ತಿಯೊಬ್ಬ ರೂ ಅಪಾಯದಲಿ� ರುತ್ಪಾ� ರೆ!ದಯವಿಟು\ ,  ಎಂದಿಗೂ,  ಈ

 ಎಚ� ರಿಕೆಯನ್ನು, ನಿಲ%ಕ್ಸಿì ಸಬೇಡ್ರಿ.     ಜಿಂಡ್ರಿ� ಚ್ ಬೇಯರ್ ನಿಮಗೆ ಇಲಿ� ಸಲಹೆಯೊಂದನ್ನು,
ನಿcಡ್ರಿದ್ದಾ/ ರೆ,       ನಿcವು ಅದನ್ನು, ಅನ್ನುಸರಿಸಿದರೆ ಬಹುಶಃ ನಿಮr ಜಿcವವನ್ನು,
ಉಳಿಸಬಹುದು.  ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು ಜಿಂಡ್ರಿ� ಚ್. ”… ಆಂಟನಿ

"   ನ್ಯಾನ್ನುನಿಮೊr ಂದಿಗೆ 100  ಪ� ತ್ತಿಶತ ಒಪುO ತ್ತ� cನೆ,     ಏಕೆಂದರೆ ನ್ಯಾನ್ನುಕ್ಕೂಡ ಕಳ್ಳೆದವಾರಾಂತ್ಯ ದಲಿ�
  ಇದೇ ತ್ತಿcಮಾ%ನಕೆ) ಬಂದಿದೆ/ cನೆ.ನ್ಯಾಫಾ� /     ತೈಲವನ್ನು, ತಗಿ~ ಸಲು ಕಾಫೀ ಫೀಲ\ ರ್ ಅನ್ನು,

       ಬಳಸುವುದು ಸಹ ಉತ� ಮ ಮಾಗ%ವಾಗಿದೆ ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನು ಸೇರಿಸಲು ಬಯಸುತ್ತ� cನೆ...ಚ್ಚಿcಸ್
        ಬಟೆ\ ಅಥವಾ ಯಾವುದನ್ಯಾ, ದರೂ ಬಳಸುವುದು ಆದರೆ ಕಾಫೀ ಫೀಲ\ ರ್ ನಿಮಗೆ ಹೆಚ್ಚು�

     ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ನಿcಡುತ� ದೆ ಆದರೆ ಇದುದುಬ%ಲ ತೈಲವಾಗಿದೆ,    ಬಹುಶಃ ಹೆಚ್ಚು� ಹಸಿರು ಬಣ² ವು
    ನಿಮr ನ್ನು, ಸ್ವಾಬಿcತ್ತುಪಡ್ರಿಸುತ� ದೆಅದರಲಿ� ಬಹಳಷ್ಟು\ ಸಸ್ಯ ಸ್ವಾಮಗಿ� ಗಳಿವೆ.  ಬ್ದಾಟಮ್ ಲೈನ್

     ನ್ಯಾಫಾ� ಮತ್ತು� ಕಾಫೀ ಫೀಲ\ ರ್ ಅನ್ನು, ಬಳಸಿ,       ಮತ್ತು� ರಿಕ್ ಹೇಳುವ ಪ� ಕಾರ ಇನ್ನು, ಮುಂದೆ
 ವಸು� ಗಳನ್ನು, ಪುಡ್ರಿಮಾಡಬೇಡ್ರಿ.     ನನ, ಅಭಿಪಾ� ಯದಲಿ� ರಿಕ್ ಶುದ್ಧ ವಾದ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್

     ಗುಣಪಡ್ರಿಸುವ ತೈಲವನ್ನು, ತಯಾರಿಸುವ ಪ� ಕ್ಸಿ� ಯೆಯನ್ನು, ಪರಿಪೂಣ%ಗೊಳಿಸಿದ್ದಾ/ ರೆ ಮತ್ತು�
        ಅದನ್ನು, ಬೇರೆ ರಿcತ್ತಿಯಲಿ� ತಯಾರಿಸಿದ್ದಾ/ ರೆ ನಂತರ ಅವರು ಹೇಳುವ ವಿಧಾನವು ಸಮಯ

   ಮತ್ತು� ವಸು� ಗಳ ವ್ಯ ಥ% ವ್ಯ ಥ%ವಾಗಿದೆ. ಮೇರಿ

“  ಹ್ಯಾಯ್ಡ್ ಜೆಬಿ.       ನಿಮಗೆ ತ್ತುತ್ಪಾ%ಗಿ ಅಗತ್ಯ ವಿದ/ ರೆ ಮೊಗು~ ಒಣಗಲು ಬಿಡಬಹುದ್ದಾದ ಕಡ್ರಿಮೆ
 ಸಮಯ ಯಾವುದು?ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು.”  ಪಿ� ಸಿ್ಸ ಲಾ�

--   ಮೂಳ್ಳೆ ಒಣಗುವವರೆಗೆ.    ಆದರೆ ನ್ಯಾನ್ನು ಕೇವಲ 5-7     ಗಾ� ಂ ಮೊಗು~ ಗಳನ್ನು, ಮಾತ� ತ! ರಿತವಾಗಿ

- 51 -



  ಒಣಗಿಸುತ್ತ� cನೆ ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತ� cನೆ,       ಅದು ನಿಮಗೆ ಸುಮಾರು ಒಂದು ಗಾ� ಂ ಎಣೆ² ಯನ್ನು,
ನಿcಡುತ� ದೆ,    ಪಾ� ರಂಭಿಸಲು ಸ್ವಾಕಷ್ಟು\ ಸ್ವಾಕ್ಕು,      ಮತ್ತು� ನಂತರ ನಿcವು ಅದನ್ನು, ಸರಿಯಾಗಿ
ಒಣಗಿಸಿದ್ದಾಗ,       ಒಂದು ವಾರದಲಿ� ಅಥವಾ ಅದಕ್ಸಿ) ಂತ ಹೆಚ್ಚು� ಕಾಲ
ಮುಗಿಸಬಹುದು.      ಸಂಸ) ರಿಸುವ ಮೊದಲು ನಿcವು ಆರಂಭಿಕ ವಸು� ವನ್ನು, ಕಡ್ರಿಮೆ
ನಿವ%ಹಿಸುತ್ತಿ� cರಿ,      ಕಡ್ರಿಮೆ ರಾಳವನ್ನು, ನಿcವು ವ್ಯ ಥ% ಮಾಡುತ್ತಿ� cರಿ.  ಆದ/ ರಿಂದ ಆರಂಭಿಕ

    ವಸು� ವನ್ನು, ಡ್ರಿಕಾಬ್ದಾ%ಕ್ಸಿ್ಸ ಲೇಟ್ ಮಾಡದಿರುವುದು ಉತ� ಮವಾಗಿದೆ (  ಯಾವುದೇ ಕಾರಣವಿಲ� ದೆ
GW  ಮಾಡುವಂತ್ತ,        ನಿcವು ತೈಲವನ್ನು, ಬಿಸಿ ಮಾಡುವ ಮೂಲಕ ಕಡ್ರಿಮೆ ಸಮಸ್ಥೆ್ಯ ಗಳೊಂದಿಗೆ

 ಡ್ರಿಕಾಬ್ದಾ%ಕ್ಸಿ್ಸ ಲೇಟ್ ಮಾಡಬಹುದು,      ನಿcವು ಹೇಗಾದರೂ ದ್ದಾ� ವಕ ಶೇಷವನ್ನು, ತ್ತಗೆದುಹ್ಯಾಕಲು
 ಇದನ್ನು, ಮಾಡಬೇಕ್ಕು).    ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾದ್ದಾಗಲೆಲಾ� ಯಾವುದೇ ಹೆಚ್ಚು� ವರಿ ನಿವ%ಹಣೆಯ್ದಿಲ� ದೆ

     ಒಣಗಿಸುವ ಕೊcಣೆಯಲಿ�ಯೇ ಪ� ಕ್ಸಿ� ಯೆಗೊಳಿಸಲು ಮೊಗು~ ವನ್ನು, ಬಕೆಟ್ನಲಿ� ಹ್ಯಾಕ್ಕುವುದು
ಉತ� ಮವಾಗಿದೆ.       ನಿcವುಮೊಗು~ ವನ್ನು, ಎಷ್ಟು\ ಕಡ್ರಿಮೆಮುಟು\ ತ್ತಿ� cರೋc ಅಷ್ಟು\ ಉತ� ಮ.ಜೆಬಿ

"ಬಿ� ಯಾನ್,          ಪರಿಸಿW ತ್ತಿಗಳು ಸೂಕ� ವಲ� ಎಂದು ನನಗೆ ತ್ತಿಳಿದಿದೆ ಆದರೆ ನ್ಯಾನ್ನು ಅದೇ ಹ್ಯಾಡನ್ನು,
 ಹ್ಯಾಡುವುದನ್ನು, ಮುಂದುವರಿಸುತ್ತ� cನೆ.      ನ್ಯಾನ್ನು ಇನೆ, cನ್ನುಮಾಡಬಹುದುಮತ್ತು� ಟ್ಯೂ್ಯ ನ್ ಅನ್ನು,

     ಬದಲಾಯ್ದಿಸುವುದು ಮತ್ತು� ನಮr ಮಾನದಂಡಗಳನ್ನು, ಕಡ್ರಿಮೆ ಮಾಡುವುದು
    ಅನಿವಾಯ%ವಲ� ದಿರುವಾಗ ನ್ಯಾನ್ನು ಏಕೆ ಕಡ್ರಿಮೆ ಮಾಡಬೇಕ್ಕು?   ಸಹಜವಾಗಿ ವಿವಿಧ ದಜೆ%ಯ

 ತೈಲಗಳು ಇರುತ� ವೆ,    ಕೆಲವುಸ್ವಾಮಯ್ದಿಕಬಳಕೆಗೆ (60% ವರೆಗೆ),   ಕೆಲವುಮನರಂಜನೆಗಾಗಿ (60-90)
   ಮತ್ತು� ಕೆಲವು ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ಗಾಗಿ (90  ಮತ್ತು� ಹೆಚ್ಚಿ� ನವು)    ಮತ್ತು� ಉತ� ಮ ತೈಲಗಳು 95-98% ಆಗಿರುತ� ದೆ.

THC     ಮತ್ತು� ಅತ್ಯ ಂತ ಶಕ್ಸಿ� ಯುತಮತ್ತು� ನಿದ್ದಾ� ಜನಕ,  ಅದರಲಿ� ಎಲ� ವುಗಳಿವೆ.   ಆದರೆ ಈಗನ್ಯಾವು
 ಜನರಿಗೆ 95-98%  THC      ತೈಲದಂತಹವುಗಳನ್ನು, ಕಲಿಸಬೇಕಾಗಿದೆ ಮತ್ತು� ಅವರು ಉತ� ಮ

      ಗುಣಮಟ\ ದ ಗುರಿಯನ್ನು, ಹೊಂದಿರಬೇಕ್ಕು ಮತ್ತು� ಕೆಲಸ ಮಾಡಬಹುದ್ದಾದ ಸ್ವಾಧಾರಣ
 ಉತO ನ, ಗಳಿಗೆ ಅಲ� .

      ಪಾ� ಯೊcಗಿಕವಾಗಿ ಎಲಾ� ಸಂದಭ%ಗಳಲಿ� ಕೆಲಸ ಮಾಡುವ ಔಷಧಿಯನ್ನು, ನ್ಯಾವು
       ಹೊಂದಿರುವಾಗಮಾತ� ಕೆಲವೊಮೆr ಮತ್ತು� ಕೆಲವುಸಂದಭ%ಗಳಲಿ� ಕೆಲಸಮಾಡಬಹುದ್ದಾದ

      ಔಷಧಿಗಳನ್ನು, ಸಂಶೋcಧಿಸಲುನ್ಯಾನ್ನುವೈಯಕ್ಸಿ� ಕವಾಗಿ ಹೆಚ್ಚು� ಆಸಕ್ಸಿ� ಹೊಂದಿಲ� .

        ಎಲಾ� ಜ್ಯೂ್ಯ ಸ್ ಮಾಡುವುದು ಒಳ್ಳೆÅ ಯದು ಮತ್ತು� ಒಳ್ಳೆÅ ಯದು ಆದರೆ ಸುಮಾರು 10-20-30%
       ಜನರು ಸಸ್ಯ ದ ವಸು� ಗಳಿಗೆ ಅಲಜಿ%ಯನ್ನು, ಹೊಂದಿರುತ್ಪಾ� ರೆ ಅಥವಾ ಅವರು ರುಚ್ಚಿಯನ್ನು,

      ಇಷ\ ಪಡುವುದಿಲ� ಆದ/ ರಿಂದ ಅವರು ಅದನ್ನು, ಔಷಧಿಯಾಗಿ ಸರಿಯಾಗಿ ಬಳಸುವುದಿಲ�
  ಎಂದು ನಿcವು ಕಂಡುಕೊಳುÅ ತ್ತಿ� cರಿ.     ಗಾಂಜಾ ಅದು ಬೆಳ್ಳೆದ ಮಣ² ನ್ನು, ನಿವಿ%ಷಗೊಳಿಸುತ� ದೆ,

       ನಿcವು ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಆ ಸಸ್ಯ ವಸು� ಗಳನ್ನು, ಹೆಚ್ಚು� ಸೇವಿಸಲು ಬಯಸುವುದಿಲ� .ಕೆಲವೊಮೆr
ಹೌದು,         ಅಂದರೆ ಸಸ್ಯ ವನ್ನು, ಎಲಿ� ಮತ್ತು� ಹೇಗೆ ಬೆಳ್ಳೆಸಲಾಗಿದೆ ಎಂದು ನಿಮಗೆ ತ್ತಿಳಿದ್ದಾಗ, ಆದರೆ

      ಅಂತಹಜ್ಯೂ್ಯ ಸ್ಗಳನ್ನು, ನ್ಯಾನೇಕ್ಕುಡ್ರಿಯಲುನ್ಯಾನ್ನುತ್ತುಂಬ್ದಾಜಾಗರೂಕರಾಗಿರುತ್ತ� cನೆ, ಅದರಲಿ�
   ಏನಿದೆ ಎಂದು ನಿಮಗೆ ತ್ತಿಳಿದಿಲ� ,      ಮತ್ತು� ಗಾಂಜಾ ಬೆಳ್ಳೆಯಲು ಯಾವ ರಾಸ್ವಾಯನಿಕಗಳನ್ನು,

   ಬಳಸಲಾಗುತ್ತಿ� ದೆ ಎಂದು ನನಗೆ ತ್ತಿಳಿದಿದೆ.      ಹ್ಯಾಗಾಗಿ ರಸವನ್ನು, ಶೀಫಾರಸುಮಾಡುವ ಬಗೆ~ ನ್ಯಾನೇ
ಜಾಗರೂಕರಾಗಿರುತ್ತ� cನೆ.

     ತೈಲವು ಸರಿಯಾಗಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡಲು ಡ್ರಿಕಾಬ್ದಾ%ಕ್ಸಿ್ಸ ಲೇಟ್ ಆಗಿರಬೇಕ್ಕು,   ನಿcವು ಅದನ್ನು,
         ಕ್ಕುದಿಸಬೇಕ್ಕು ಅಥವಾ ಅದು ಸರಿಯಾಗಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡುವುದಿಲ� ಮತ್ತು� ಅದು ರಕ� ದ ಮೆದುಳಿನ

  ತಡೆಗೊcಡೆಯ ಮೂಲಕ ಹ್ಯಾದುಹೊcಗುವುದಿಲ� ,    ಆದ/ ರಿಂದ ತ್ಪಾಕ್ಸಿ%ಕವಾಗಿ "ನ್ಯಾನ್-
 ಸೈಕೊcಆಕ್ಸಿ\ ವ್ ಜ್ಯೂ್ಯ ಸ್"    ಎಂದಿಗೂ ಕೆಲಸ ಮಾಡುವುದಿಲ� .  95-98%  THC  ಯೊಂದಿಗೆ

 ಡ್ರಿಕಾಬ್ದಾ%ಕ್ಸಿ್ಸ ಲೇಟೆಡ್ ತೈಲಗಳಾಗಿ.ಮತ್ತೊ� ಮೆr ,     ಚಮ%ದ ಪರಿಸಿW ತ್ತಿಗಳಲಿ� ಇದನ್ನು, ಪ� ಯತ್ತಿ, ಸಿ
  ಮತ್ತು� ವ್ಯ ತ್ಪಾ್ಯ ಸವನ್ನು, ನೋcಡ್ರಿ.

  ಮೂಲಭೂತವಾಗಿ ಅದೇ CBD    ಗೆ ಅನ! ಯ್ದಿಸುತ� ದೆ -  ಮತ್ತ� ,  ಹೌದು,    ಇದು ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ� ದೆ,
    ಅವುಗಳ್ಳೆಂದರೆ ಕೆಲವೊಮೆr ಮತ್ತು� ಕೆಲವು ಸಂದಭ%ಗಳಲಿ� ,    ಮತ್ತು� ಇದು ಉತ� ಮ

ಔಷಧವಾಗಿದೆ,       ಉದ್ದಾಹರಣೆಗೆ ಇದನ್ನು, ಮಕ) ಳಿಗೆ ಚೂಯ್ದಿಂಗ್ ಒಸಡುಗಳಿಗೆ ಒಂದು
 ಘಟಕಾಂಶವಾಗಿ ಸೇರಿಸಿದ್ದಾಗ,       ಆದರೆ ನ್ಯಾನ್ನು ಯಾವಾಗಲೂ ಮೊದಲ ಸ್ವಾW ನದಲಿ� ಗಾಂಜಾ

     ಔಷಧದಅತ್ಯ ಂತ ಪ� ಬಲರೂಪವನ್ನು, ಬಳಸಲುಬಯಸುತ್ಪಾ� ರೆ.  ನಿcವು ಅಲ� ವೇ? ”ಜೆಬಿ
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"       ನನ, ವೈಯಕ್ಸಿ� ಕ ಅನ್ನುಭವದಿಂದ ನ್ಯಾನ್ನು ರಸವನ್ನು, ಮಾಡಲು ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಿಲ� ,   ಅದು ನನಗೆ
   ತ್ತುಂಬ್ದಾ ಕೆಟ\ ದ್ದಾಗಿ ಕಣಿ² cರುಹ್ಯಾಕ್ಕುತ� ದೆ.     ನ್ಯಾನ್ನು ರಕ� ಹೆಪುO ಗಟು\ ವಿಕೆಯ ಅಸ! ಸW ತ್ತಯನ್ನು, ಸಹ

        ಹೊಂದಿದೆ/ cನೆ ಮತ್ತು� ಹೆಚ್ಚಿ� ನ ವಿಟಮಿನ್ ಕೆ ಯ ಕಾರಣದಿಂದ್ದಾಗಿ ರಕ� ವನ್ನು, ತ್ತಳುಗೊಳಿಸಲು
     ಮೆಡ್್ಸ ತ್ತಗೆದುಕೊಳುÅ ತ್ತಿ� ರುವಯಾರಿಗಾದರೂಭಾರಿcಕೊ� cರೋಫೀಲ್ಇಲ� . ದೇನ್ಯಾ

“ವಜಿc%ನಿಯಾ,        ನ್ಯಾವುಅನೇಕತೈಲಗಳನ್ನು, ನೋcಡ್ರಿದೆ/ cವೆಮತ್ತು� ಹೆಚ್ಚಿ� ನ ತೈಲಗಳುರೋcಗಿಗಳು
       ತಮr ಪರಿಸಿW ತ್ತಿಗಳಿಗೆ ಬಳಸುವುದನ್ನು, ನ್ಯಾವು ನೋcಡಲು ಬಯಸುತ್ತ� cವೆ ಎಂಬುದನ್ನು, ನಿcವು

ಅರಿತ್ತುಕೊಳÅ ಬೇಕ್ಕು.'   ನಿಮr ಸ! ಂತವನ್ನು, ಮಾಡ್ರಿಕೊಳಿÅ '   ತಂತ� ವು ನಿಜವಾಗಿಯೂ
ಅಥ%ಪೂಣ%ವಾಗಿದೆ,      ನಿಮಗಾಗಿ ತೈಲವನ್ನು, ತಯಾರಿಸಲು ನಿcವು ಯಾರನೂ,
ಅವಲಂಬಿಸಬೇಕಾಗಿಲ� ,       ನಿಮr ಸ! ಂತ ಗುಣಮಟ\ ದ ನಿಯಂತ� ಣವನ್ನು, ನಿcವು ಬಯಸುತ್ತಿ� cರಿ

      ಮತ್ತು� ಅದರಲಿ� ಏನಿದೆ ಎಂಬುದನ್ನು, ನಿcವು ತ್ತಿಳಿದುಕೊಳÅ ಲು ಬಯಸುತ್ತಿ� cರಿ.   ಅದು ಮತ್ತು�
  ಅದನ್ನು, ಹೇಗೆ ತಯಾರಿಸಲಾಯ್ದಿತ್ತು.      ಅಲಿ� ಹಲವಾರು ಹಗರಣ ಕಲಾವಿದರು ಇದ್ದಾ/ ರೆ ಮತ್ತು�
       ಅವರಲಿ� ಹೆಚ್ಚಿ� ನವರು ಸ್ವಾಕಷ್ಟು\ ಗುಣಮಟ\ ವನ್ನು, ಪೂರೈಸುವುದಿಲ� ಮತ್ತು� ಇದು ದುಃಖದ

       ಸಂಗತ್ತಿಯಾಗಿದೆ ಮತ್ತು� ಅದನ್ನು, ತಡೆಗಟು\ ವ ಏಕೈಕ ಮಾಗ%ವೆಂದರೆ ಹೇಗೆ ಮಾಡಬೇಕೆಂದು
 ಜನರಿಗೆ ಕಲಿಸುವುದು.      ತಮr ದೇ ಆದದನ್ನು, ಮಾಡ್ರಿ ಇದರಿಂದ ಅವರು ವ್ಯ ತ್ಪಾ್ಯ ಸವನ್ನು,

ತ್ತಿಳಿದುಕೊಳುÅ ತ್ಪಾ� ರೆ.      ಮತ್ತು� ಕೆಲವೊಮೆr ತೈಲದ ಗುಣಮಟ\ ದಲಿ� ನ ಸಣ² ವ್ಯ ತ್ಪಾ್ಯ ಸವು
    ಯಾರೋಬ್ಬ ರ ಜಿcವನದಲಿ� ಸಂಪೂಣ% ವ್ಯ ತ್ಪಾ್ಯ ಸವನ್ನು, ಉಂಟುಮಾಡಬಹುದು.ಅದಕಾ) ಗಿಯೇ

       ನ್ಯಾವುನಿರಂತರವಾಗಿತೈಲದಗುಣಮಟ\ ಮತ್ತು� ಸ್ವಾಮಥ್ಯ %ವನ್ನು, ತಳÅ ಲು ಪ� ಯತ್ತಿ, ಸುತ್ತ� cವೆ.

  ನ್ಯಾವು ನೋcಡುವ ರಿcತ್ತಿಯಲಿ� ,      ಒಂದು ಕಪ್ ಕಾಫೀ ಮಾಡಲು ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾದರೆ,  ಅವರು
 ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ಮಾಡಬಹುದು,     ಅದರಲಿ� ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಏನೂ ಇಲ� .  ಮತ್ತು� ತಮಗಾಗಿ

     ತೈಲವನ್ನು, ತಯಾರಿಸಲು ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾಗದವರಿಗೆ ಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ಹೇಗಾದರೂ ಸಹ್ಯಾಯ
ಬೇಕಾಗುತ� ದೆ,       ಆದ/ ರಿಂದ ಅಗತ್ಯ ವಿದ/ ರೆ ಯಾರಾದರೂ ಅದನ್ನು, ಯಾವಾಗಲೂ ಅವರಿಗೆ
ಮಾಡಬಹುದು,      ಜೊತ್ತಗೆ ಅಂತಹ ಜನರು ಫಾಮ%ಸಿಯ್ದಿಂದ 95-98%  THC  RSO  ಅನ್ನು,

 ಪಡೆಯಲುಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾಗುತ� ದೆ.      ಅಥವಾಕನಿಷ್ಠ ನ್ಯಾನ್ನುವಾಸಿಸಲುಬಯಸುವಜಗತ್ತಿ� ನಲಿ� .ಜೆಬಿ

“1.)  ನ್ಯಾನ್ನುಮೂಳ್ಳೆ-      ಒಣಮೊಗು~ ಗಳನ್ನು, ನನ, ಕೈಗಳಿಂದಮಾತ� ರುಬಿ್ಬ ದೆ,  ಯಾವುದೇಗೆ� ೈಂಡರ್
ಬಳಸಿಲ� .      ಪಾ� ರಂಭಿಕ ವಸು� ವು ಸುಮಾರು ಚ್ಚಿಕ) ಮೊಗು~ ಗಳಂತ್ತ ಕಾಣ್ಣುತ� ದೆ.5   ರಿಂದ 10 ಮಿಮಿc
ವಾ್ಯ ಸ,      ಆದ/ ರಿಂದ ಹೆಚಾ� ಗಿ ಯಾವುದೇ ಪುಡ್ರಿ ಇಲ� .     ನ್ಯಾನ್ನು ಈಗ ನನ, ಸ! ಂತ "ಅಡುಗೆ"

 ಅನ್ನುಭವವನ್ನು, ಹೊಂದಿದೆ/ cನೆ,   ಪಾಯ್ದಿಂಟ್ C     ಅನ್ನು, ಹೊರತ್ತುಪಡ್ರಿಸಿ ಎಲಾ� ಅಂಶಗಳಲಿ�
   ನ್ಯಾನ್ನು ನಿಮೊr ಂದಿಗೆ ಸಂಪೂಣ%ವಾಗಿ ಒಪುO ತ್ತ� cನೆ.  ಆಲ್ಕ) cಹ್ಯಾಲ್ನಲಿ� ನ ನಿcರು

    ಕೊ� cರೋಫೀಲ್ಗಳನ್ನು, ಕರಗಿಸುವುದರಿಂದ ಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ಹೆಚ್ಚು� ಗಾಢವಾಗಿರುವ
    ಆಲ್ಕ) cಹ್ಯಾಲ್ನಿಂದ ಮಾಡ್ರಿದ ತೈಲಗಳನ್ನು, ನ್ಯಾನ್ನು ನೋcಡ್ರಿದೆ/ cನೆ.   ನ್ಯಾನ್ನು ಲಾ್ಯ ಬ್ ದಜೆ%ಯ

     ಶುದ್ಧ ರ್ಪೆಟೊ� cಲಿಯಂ ಈಥರ್ನೋಂದಿಗೆ ನನ, ತೈಲವನ್ನು, ತಯಾರಿಸಿದೆ.   ಈ ಎಣೆ² ಯು ಹೆಚ್ಚು�
 ಪ� ಕಾಶಮಾನವಾಗಿರುತ� ದೆ (ಗೊcಲ್ಡ ನ್-ಕಂದು)     ಮತ್ತು� ನ್ಯಾನ್ನು ಪ� ಯತ್ತಿ, ಸಲು ಅವಕಾಶವನ್ನು,

 ಹೊಂದಿದ/ ಆಲ್ಕ) c-   ಎಣೆ² ಗೆ ಹೊcಲಿಸಿದರೆ ಅತ್ತು್ಯ ತ� ಮವಾದ,   ರುಚ್ಚಿಕರವಾದ ಮಸ್ವಾಲೆಯುಕ�
 ರುಚ್ಚಿಯನ್ನು, ಹೊಂದಿದೆ.      ಇಲಿ� ನನ, ವಿಷಯವೆಂದರೆ ನ್ಯಾಫಾ� ವು ಆಲ್ಕ) cಹ್ಯಾಲ್ಮಾಡುವಷ್ಟು\

     ಟೆಪಿc%ನ್ಗಳು ಮತ್ತು� ಕೊ� cರೋಫೀಲ್ಗಳನ್ನು, ತ್ತಗೆದುಹ್ಯಾಕ್ಕುವುದಿಲ� ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನು
ನಂಬುತ್ತ� cನೆ.       ಆಲ್ಕ) cಹ್ಯಾಲ್ ಮಾಡುವಂತ್ತ ಇದು ಹೆಚ್ಚು� ನಿಯಂತ್ತಿ� ತ ಮತ್ತು� ನಿವ%ಹಿಸಬಲ�
ಕ್ಕುದಿಯುತ� ದೆ.     ಹ್ಯಾಗಾಗಿ ಇಲಿ� ನನ, ಪ� ಶ್ನೆ, ಏನೆಂದರೆ,   ನ್ಯಾಫಾ� ದೊಂದಿಗೆ ರುಬು್ಬ ವ / ತ್ತೊಳ್ಳೆಯುವ

      ಸಂಯೊcಜನೆಯು ಉತ� ಮ ಗುಣಮಟ\ ದ ಎಣೆ² ಗೆ ಆಲ್ಕ) ಹ್ಯಾಲ್ನೋಂದಿಗೆ ರುಬು್ಬ ವ /
    ತ್ತೊಳ್ಳೆಯುವಷ್ಟು\ ಹ್ಯಾನಿಕಾರಕವಲ� ಎಂದುನಿcವುಭಾವಿಸುತ್ತಿ� cರಾ?

--     ವಸು� ಗಳನ್ನು, ಮೊದಲು ಪುಡ್ರಿ ಮಾಡಬೇಡ್ರಿ.    ಒಣ ಮೊಗು~ ವಸು� ವಿನ ಯಾವುದೇ
  ನಿವ%ಹಣೆಯು ನಿಮಗೆ THC     ಮತ್ತು� ಇತರ ಕಾ್ಯ ನಬಿನ್ಯಾಯ್ಡ್್ಡ ಗಳನ್ನು, ಸಡ್ರಿಲಗೊಳಿಸಲು

 ಕಾರಣವಾಗುತ� ದೆ (    ಟೇಬಲ್ನಲಿ� ರುವ ಉತ� ಮವಾದ ಧೂಳು ಬಕೆಟ್ನಲಿ�
ಉಳಿಯಬೇಕ್ಕು).ಹೌದು,       ಗೆ� ೈಂಡ್ರಿಂಗ್ ಮತ್ತು� ನ್ಯಾಫಾ� ಗೆ� ೈಂಡ್ರಿಂಗ್ ಮತ್ತು� ಆಲ್ಕ) cಹ್ಯಾಲ್ಗಿಂತ

 ಉತ� ಮವಾಗಿರುತ� ದೆ -     ಆಸಂಯೊcಜನೆಯುಬಹುತೇಕ ಖಚ್ಚಿತವಾದವೈಫಲ್ಯ ವಾಗಿದೆ,  ನಿcವು ಈ
    ರಿcತ್ತಿಯಲಿ� ಉತ� ಮ ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ಮಾಡಲುಸ್ವಾಧ್ಯ ವಿಲ� .

  ಬಕೆಟ್ನಲಿ� ಮೊಗು~ ಹ್ಯಾಕ್ಸಿ,    ಅದನ್ನು, ನ್ಯಾಫಾ� ದಿಂದ ತೇವಗೊಳಿಸಿ,    ಎರಡುಮೂರು ನಿಮಿಷಗಳ
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   ಕಾಲ ಅದನ್ನು, ಕೊcಲಿನಿಂದ ಪುಡ್ರಿಮಾಡ್ರಿ,  ಎಣೆ² -   ದ್ದಾ� ವಕ ಮಿಶ� ಣವನ್ನು, ಬಕೆಟ್ನಲಿ�
ಸುರಿಯ್ದಿರಿ.      ನಿcವು ಉತ� ಮ ಗುಣಮಟ\ ದ ವಸು� ಗಳೊಂದಿಗೆ ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತಿ� ದ/ ರೆ,  ಎರಡನೇ

     ತ್ತೊಳ್ಳೆಯುವಿಕೆಯನ್ನು, ಮಾಡ್ರಿ ಮತ್ತು� ಎರಡನೇ ಮಿಶ� ಣವನ್ನು, ಮೊದಲ
  ತ್ತೊಳ್ಳೆಯುವಿಕೆಯೊಂದಿಗೆ ಬಕೆಟೆ~ ಸುರಿಯ್ದಿರಿ.    ನಿcವು ಉನ, ತ ದಜೆ%ಯ ವಸು� ಗಳನ್ನು,

ಬಳಸದಿದ/ ರೆ,       ಆಂತರಿಕ ಉದೆ/ cಶಗಳಿಗಾಗಿ ಮಾತ� ಮೊದಲ ತ್ತೊಳ್ಳೆಯುವಿಕೆಯನ್ನು, ಬಳಸಿ
(      ಮತ್ತು� ಕೆಲಸಮಾಡಲುಉತ� ಮ ವಸು� ವನ್ನು, ಹುಡುಕ್ಕುತ್ತಿ� ರಿ).

    ಈಥರ್ ಉತ� ಮ ತೈಲಗಳನ್ನು, ಉತ್ಪಾO ದಿಸುತ� ದೆ (    ನ್ಯಾವು ಡ್ರಾಕ್% ಎಣೆ² ಗಳಿಗಿಂತ ಅಂಬರ್
 ಎಣೆ² ಗಳನ್ನು, ಇಷ\ ಪಡುತ್ತ� cವೆ,       ಆದರೆ ಕೆಲವು ತಳಿಗಳು ಇತರರಿಗಿಂತ ಗಾಢವಾದ ತೈಲಗಳನ್ನು,

  ಉತ್ಪಾO ದಿಸುತ� ವೆ ಎಂಬುದನ್ನು, ನೆನಪಿಡ್ರಿ).    ಪಾ� ಯೊcಗಿಕ ಕಾರಣಗಳಿಗಾಗಿ ನ್ಯಾವು ಅಂಬರ್
   ಎಣೆ² ಗಳನ್ನು, ಸಹ ಇಷ\ ಪಡುತ್ತ� cವೆ -      ಕಪುO ಕೊ� cರೋಫೀಲ್ ಹಲು� ಗಳನ್ನು, ಹೊಂದಲುಯಾರು

ಬಯಸುತ್ಪಾ� ರೆ?       ಆದರೆ ನ್ಯಾವು ಇದನ್ನು, ಹೆಚ್ಚು� ಶೀಫಾರಸು ಮಾಡುವುದಿಲ� ಏಕೆಂದರೆ
    ಈಥರ್ನೋಂದಿಗೆ ಕೆಲಸ ಮಾಡುವುದು ತ್ತುಂಬ್ದಾ ಅಪಾಯಕಾರಿಯಾಗಿದೆ,   ಪ� ಪಂಚದ ಹೆಚ್ಚಿ� ನ

   ಭಾಗಗಳಲಿ� ಅದನ್ನು, ಪಡೆಯುವುದು ಕಷ\ ,     ಮತ್ತು� ತೈಲವನ್ನು, ಉತ್ಪಾO ದಿಸುವವರ ಸುರಕ್ಷತ್ತಯ
    ಬಗೆ~ ನ್ಯಾವು ತ್ತುಂಬ್ದಾ ಕಾಳಜಿ ವಹಿಸುತ್ತ� cವೆ.    ಇದು ತ್ತುಲನ್ಯಾತr ಕವಾಗಿ ಕಡ್ರಿಮೆ ತ್ಪಾಪಮಾನದಲಿ�

   ಬಹಳ ಸುಲಭವಾಗಿಬ್ಯೂಮ್ ಆಗಬಹುದು.ಆದ/ ರಿಂದ,   ಹೆಚ್ಚಿ� ನ ಜನರಿಗೆ,   ನ್ಯಾಫಾ� ಉತ� ಮವಾಗಿ
ಕಾಯ%ನಿವ%ಹಿಸುತ� ದೆ.    ನ್ಯಾವು ಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ನ್ಯಾಫಾ� ವನ್ನು, ಬಳಸುತ್ತ� cವೆ,   ಆದರೆ ಈಥರ್

  ನಮr ಆಯೆ) ಯದ್ದಾ� ವಕವಾಗಿದೆ.

     ನ್ಯಾವು ವೈಯಕ್ಸಿ� ಕವಾಗಿ ಬಳಸುವ ದ್ದಾ� ವಕಗಳ ಪ� ಸು� ತ ಪಟಿ\ :  1.ಈಥರ್,  2.  ಶುದ್ಧ ಬೆಳಕ್ಸಿನ
ನ್ಯಾಫಾ� , 3.99%  ಐಸ್ಕಪ್ರ� ಪಿಲ್ ಆಲ್ಕ) cಹ್ಯಾಲ್, 4.ಆಹ್ಯಾರ-   ದಜೆ%ಯ ಆಲ್ಕ) cಹ್ಯಾಲ್ -  ಆದ್ಯ ತ್ತ
99%,         ಆದರೆ ಇದು ಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ಪಡೆಯಲು ಕಷ\ ಮತ್ತು� ತ್ತುಂಬ್ದಾ ದುಬ್ದಾರಿಯಾಗಿದೆ.ನಿcವು
96%    ಆಲ್ಕ) cಹ್ಯಾಲ್ಕ, ಂದಿಗೆ ಕೆಲಸ ಮಾಡುವಾಗ,   ಉಳಿದ 4%   ಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ನಿcರು.10

 ಲಿcಟರ್ಗಳಲಿ� 4% 4dcl  ಆಗಿದೆ,       ನಿcವು ಕ್ಕುದಿಸಬೇಕಾದ ಒಂದು ಪಿಂಟ್ ನಿcರು -   ಮತ್ತು� ನಿcವು
     ಹೆಚ್ಚು� ಉತ್ಪಾO ದಕವಾಗಿ ಖಚ್ಚು%ಮಾಡಲುಸಮಯತ್ತಗೆದುಕೊಳುÅ ತ� ದೆ.

2.)        ಎಲಾ� ದ್ದಾ� ವಕ ಅವಶೇಷಗಳನ್ನು, ಸಂಪೂಣ%ವಾಗಿ ತ್ತಗೆದುಹ್ಯಾಕಲುನ್ಯಾನ್ನುಅಂತ್ತಿಮ 60 ° C
  ಬೆಚ� ಗಿನ ಎಣೆ² ಯನ್ನು, 1.5     ಗಂಟೆಗಳ ಕಾಲ ನಿವಾ%ತದ ಅಡ್ರಿಯಲಿ� ಹ್ಯಾಕ್ಕುತ್ತ� cನೆ.  ನ್ಯಾನ್ನು ನಿಮಗೆ

ಬರೆದಂತ್ತ,   ನ್ಯಾನ್ನು 35      …ಗಾ� ಂ ನಂತರ ಸೇವಿಸಿದ ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ಡ್ರಿಕಾಬ್ದಾ%ಕ್ಸಿ್ಸ ಲೇಟ್ಮಾಡ್ರಿದೆ/ cನೆ
     ಡ್ರಿಕಾಬ್ದಾ%ಕ್ಸಿ್ಸ ಲೇಷನ್ ಮೊದಲು ಎಣೆ² ಯ ರುಚ್ಚಿ ಹೆಚ್ಚು� ಮಸ್ವಾಲೆಯುಕ� ವಾಗಿತ್ತು� ,  ನ್ಯಾನ್ನು

 ಕೆಟ\ ದ್ದಾಗಿಹೇಳುವುದಿಲ� ,      ಆದರೆ ನಿcವು ಬಪಿ%ಂಗ್ ಬಗೆ~ ಸರಿಯಾಗಿಹೇಳುತ್ತಿ� cರಿ.

--     ನ್ಯಾನ್ನು ಕಳ್ಳೆದ ಬ್ದಾರಿ ಹೇಳಿದಂತ್ತ,    ಉಗುಳುವುದು ಉಳಿದ ನಿcರಿನಿಂದ.   ಮತ್ತು� ನಿcವು ಬಳಸಿದ
'ವೈಜಾ� ನಿಕ'     ಕಡ್ರಿಮೆ ತ್ಪಾಪಮಾನದಿಂದ್ದಾಗಿ ನಿcರು ಇತ್ತು� .   ನಿcವು ಹೇಗಾದರೂ ತೈಲವನ್ನು,

 ಡ್ರಿಕಾಬ್ದಾ%ಕ್ಸಿ್ಸ ಲೇಟ್ ಮಾಡಬೇಕಾಗುತ� ದೆ,   ಆದ/ ರಿಂದ 110  °  C    ನಲಿ� ಸW ಗಿತಗೊಳುÅ ವ ರೈಸ್
  ಕ್ಕುಕ) ರ್ ಉತ� ಮವಾಗಿ ಕಾಯ%ನಿವ%ಹಿಸುತ� ದೆ.ಅಥವಾ,  ಸಹಜವಾಗಿ,   ಬಳಸಲು ಉತ� ಮವಾದ

  ವಿಷಯ ಎಇನೂ, -   ಆದರೆ ಮತ್ತ� ,      ಅನೇಕ ಜನರು ಅವುಗಳನ್ನು, ಹೊಂದಿಲ� ಮತ್ತು�
   ಅವುಗಳನ್ನು, ಹೇಗೆ ನಿವ%ಹಿಸಬೇಕೆಂದು ತ್ತಿಳಿದಿಲ� ,    ಮತ್ತು� ಸ್ಕõ cಟದ ಅಪಾಯವು

 ಯಾವಾಗಲೂ ಇರುತ� ದೆ.     ದ್ದಾ� ವಕವನ್ನು, ಕ್ಕುದಿಸಲು ಯಾರಾದರೂ ಸರಿಯಾಗಿ
   ವಿನ್ಯಾ್ಯ ಸಗೊಳಿಸಿದ ಸಿ\ ಲ್ ಅನ್ನು, ಬಳಸಿದರೆ,    ಅದು ಸ್ಕõ cಟಗೊಂಡು ಗಂಭಿcರವಾದ

     ಗಾಯವನ್ನು, ಉಂಟುಮಾಡಬಹುದು ಮತ್ತು� ಇಡ್ರಿc ಮನೆಯನ್ನು, ಕೆಡವಬಹುದು.   ಆದರೆ ರೈಸ್
       ಕ್ಕುಕ) ರ್ನ ವಿಷಯಗಳು ಕೆಲವು ರಿcತ್ತಿಯಲಿ� ಬೆಂಕ್ಸಿಯನ್ನು, ಹಿಡ್ರಿದಿದ/ ರೆ ಮತ್ತು� ಪ� ಕ್ಸಿ� ಯೆಯನ್ನು,

       ಹೊರಾಂಗಣದಲಿ� ಅಥವಾ ತ್ತರೆದ ಚೆನ್ಯಾ, ಗಿ ಗಾಳಿ ಇರುವ ಪ� ದೇಶದಲಿ� ನಡೆಸುತ್ತಿ� ದ/ ರೆ.ನಂತರ
   ತೈಲವನ್ನು, ಉತ್ಪಾO ದಿಸುವ ಯಾರಾದರೂ ಗಾಬರಿಯಾಗದಿದ/ ರೆ,   ಬೆಂಕ್ಸಿಯನ್ನು, ನಿಯಂತ� ಣಕೆ)

     ತರಲು ಅವರಿಗೆ ಹೆಚ್ಚು� ತ್ತೊಂದರೆಯಾಗಬ್ದಾರದು ಮತ್ತು� ಹೌದು,  ಅಗಿ, ಶ್ವಾಮಕವನ್ನು,
  ಹೊಂದಿರುವುದುಯಾವಾಗಲೂಒಳ್ಳೆÅ ಯದು.

  ನಿವಾ%ತಕೆ) ಸಂಬಂಧಿಸಿದಂತ್ತ -  ಸಹಜವಾಗಿ,   ಏಕೆ ಅಲ� .   ನಿcವು ಉಪಕರಣವನ್ನು, ಹೊಂದಿದ/ ರೆ
       ಮತ್ತು� ಅದನ್ನು, ಸರಿಯಾಗಿ ಬಳಸುವುದು ಹೇಗೆ ಎಂದು ನಿಮಗೆ ತ್ತಿಳಿದಿದ/ ರೆ,   ತೈಲವನ್ನು, ಈ

   ರಿcತ್ತಿಯಲಿ� ಮುಗಿಸುವುದುಕೆಟ\ ಆಲ್ಕcಚನೆಯಲ� ,  ನಿcವು 100%  ಖಚ್ಚಿತವಾಗಿರಲುಬಯಸಿದರೆ
       ಅದರಲಿ� ಯಾವುದೇ ದ್ದಾ� ವಕ ಶೇಷವಿಲ� ಅಥವಾ ನಿcವು ಮುಚ� ಲು ಬಯಸಿದರೆ
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    ರ್ಪೆಟೊ� cಕೆಮಿಕಲ್ ದ್ದಾ� ವಕಗಳ ವಿರುದ್ಧ ಇರುವವರ ಬ್ದಾಯ್ದಿಗಳು.   ಕೆಲವರು ಇದನ್ನು, ಉತ� ಮ
     ಯಶಸಿ್ಸ ನೋಂದಿಗೆ ಬಳಸುತ್ಪಾ� ರೆ ಮತ್ತು� ನ್ಯಾನ್ನು ಅದನ್ನು, ವಿರೋcಧಿಸುವುದಿಲ� .  ಆದರೆ ನಿಮಗೆ

ತ್ತಿಳಿದಿರುವಂತ್ತ,         ಬಹುಪಾಲು ಜನರು ಈ ಉಪಕರಣವನ್ನು, ಹೊಂದಿಲ� ಮತ್ತು� ನಮr ಅನೇಕ
        ರೋcಗಿಗಳಿಗೆ ರೈಸ್ ಕ್ಕುಕ) ರ್ ಮತ್ತು� ಫಾ್ಯ ನ್ ಅನ್ನು, ಪಡೆಯಲು ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಿಲ� ಅಥವಾ

ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾಗಲಿಲ� ,      ಆದ/ ರಿಂದನ್ಯಾವುನಿವಾ%ತವನ್ನು, ಅಗತ್ಯ ವಾಗಿ ಶೀಫಾರಸುಮಾಡುವುದಿಲ� .

          ರಿಕ್ನ ವಿಧಾನವು ಎಷ್ಟು\ ಸುಲಭಮತ್ತು� ಸರಳವಾಗಿದೆಮತ್ತು� ನ್ಯಾವು ಇನೂ, ಎಷ್ಟು\ ಪ� ಶ್ನೆ, ಗಳಿಗೆ
  ಉತ� ರಿಸಬೇಕಾಗಿದೆ ಎಂಬುದನ್ನು, ನೋcಡ್ರಿ.     ತೈಲವನ್ನು, ಉತ್ಪಾO ದಿಸುವ ಇತರ ವಿಧಾನಗಳ ಬಗೆ~

      ನ್ಯಾವು ಮಾಹಿತ್ತಿಯನ್ನು, ಸೇರಿಸಿದ್ದಾಗ ಏನ್ಯಾಗುತ� ದೆ ಎಂದು ಈಗ ಊಹಿಸಿ.  ಇದು ಹೆಚ್ಚು�
   ಗೊಂದಲವನ್ನು, ಉಂಟುಮಾಡುತ� ದೆ ಮತ್ತು� 'ಗೊಂದಲಕೊ) ಳಗಾದ'   ಜನರ ಪ� ಶ್ನೆ, ಗಳಿಗೆ

     ಉತ� ರಿಸಲು ನ್ಯಾನ್ನು ದಿನಗಳು ಮತ್ತು� ವಾರಗಳನ್ನು, ಕಳ್ಳೆಯಬೇಕಾಗುತ� ದೆ,   ನ್ಯಾನ್ನು ಹೇಗಾದರೂ
   ಹೆಚ್ಚು� ಸಮಯಮಾಡಲುಹೊcಗುವುದಿಲ� .

3.)        ಟ್ಯೂ್ಯ ಬ್ನಿಂದಲೇನೇರವಾಗಿಬ್ದಾಯ್ದಿಗೆಎಣೆ² ಯನ್ನು, ಸೇವಿಸಲು ನಿcವು ಏಕೆಸೂಚ್ಚಿಸುತ್ತಿ� ದಿ/ cರಿ
  ಎಂಬುದನ್ನು, ದಯವಿಟು\ ವಿವರಿಸಿ,  ಕಾ್ಯ ಪು್ಸ ಲ್ಗಳಿಲ� ವೇ?   ಕೆಲವು ಹಿcರಿಕೊಳುÅ ವ ಸಮಸ್ಥೆ್ಯ ?

     ನ್ಯಾನ್ನು ಸಿಗರೇಟ್ ಪೇಪರ್ನಲಿ� ಹೆಚ್ಚಿ� ನ ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ತ್ತಿನ್ನು, ತ್ತ� cನೆ,    ಆದರೆ ನ್ಯಾನ್ನು ಹೆಚ್ಚು�
       ಗಂಟೆಗಳ ಕಾಲಮನೆಯ್ದಿಂದಹೊರಡಬೇಕಾದರೆ ನ್ಯಾನ್ನು ಕೆಲವು ಕಾ್ಯ ಪು್ಸ ಲ್ಗಳನ್ನು, ವಿರಳವಾಗಿ

ಬಳಸುತ್ತ� cನೆ.ಇದಲ� ದೆ,       ನನ, ಹಲು� ಗಳಮೇಲೆಅದನ್ನು, ಹೊಂದಲುನ್ಯಾನ್ನುಇಷ\ ಪಡುವುದಿಲ� ,
     ಏಕೆಂದರೆ ಅದುಹೊರಬರಲುತ್ತುಂಬ್ದಾಕಷ\ ...

--   ಹಲವಾರು ಕಾರಣಗಳಿಂದ್ದಾಗಿ.     ಮುಖ್ಯ ವಾದದು/ ಈ ಸೇವನೆಯ ವಿಧಾನವು ರೋcಗಿಗಳಿಗೆ
     ಹೆಚ್ಚು� ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ ಮತ್ತು� ಪ� ಯೊcಜನಕಾರಿ ಎಂದು ಸ್ವಾಬಿcತ್ಪಾಗಿದೆ.  ಇದು ಬ್ದಾಯ್ದಿಯ

     ನೈಮ%ಲ್ಯ ವನ್ನು, ಸುಧಾರಿಸುತ� ದೆ ಏಕೆಂದರೆ ಇದುಬ್ದಾಯ್ದಿಯನ್ನು, ಸ್ಕcಂಕ್ಕುರಹಿತಗೊಳಿಸುತ� ದೆ
       ಮತ್ತು� ನಂತರ ಜಿcಣಾ%ಂಗದಲಿ� ಅಥವಾ ನಿಮr ಗಂಟಲಿನಲಿ� ಯಾವುದೇ ಪರಿಸಿW ತ್ತಿಗಳಿಗೆ

 ಸಹ್ಯಾಯ ಮಾಡುತ� ದೆ.ವಾಸ� ವವಾಗಿ,     ನನಗೆ ನೋcಯುತ್ತಿ� ರುವ ಗಂಟಲು ಬಂದ್ದಾಗ,  ನ್ಯಾನ್ನು
       ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ನನ, ಬ್ದಾಯ್ದಿಯ ಹಿಂಭಾಗದಲಿ� ಸಿr cಯರ್ ಮಾಡಲು ಪ� ಯತ್ತಿ, ಸುತ್ತ� cನೆ ಮತ್ತು�

       ನಂತರ ನ್ಯಾನ್ನು ಅದನ್ನು, ನಿಲು� ವವರೆಗೂ ಅದನ್ನು, ನನ, ಬ್ದಾಯ್ದಿಯಲಿ� ಇಡುತ್ತ� cನೆ.ಹೆಚ್ಚಿ� ನ
ಸಂದಭ%ಗಳಲಿ� ,      ಜ! ರ ಅಥವಾ ನೋcಯುತ್ತಿ� ರುವ ಗಂಟಲು (   ಅಥವಾ ಅದರ ಲಕ್ಷಣಗಳು)

  ರಾತ್ತಿ� ಯ್ದಿಡ್ರಿcಕಾಳಜಿ ವಹಿಸಲಾಗುತ� ದೆ.

 ನಿcವು ಹೇಳಿದಂತ್ತ,         ಕೆಲವು ತೈಲವು ನಿಮr ಹಲು� ಗಳ ಮೇಲೆ ಮತ್ತು� ನಿಮr ನ್ಯಾಲಿಗೆಯ
 ಅಡ್ರಿಯಲಿ� ಉಳಿಯುತ� ದೆ,       ಆದ/ ರಿಂದ ಈ ಸೇವನೆಯ ವಿಧಾನವು ವಾಸ� ವವಾಗಿ ತೈಲದ

   ಸಬಿ� ಂಗುವಲ್ ಸಂಸ) ರಣೆಯನ್ನು, ಸಂಯೊcಜಿಸುತ� ದೆ (    ಅಲಾ ಸ್ವಾ್ಯ ಟಿವ್) ್ಸ ಮತ್ತು� ಜನರು
     ಬಳಸುವ ಇತರ ನ್ಯಾಲಿಗೆಯ ಸ್ಥೆO ]cಗಳು ಮತ್ತು� ಟಿಂಕ� ಗ%ಳು)    ಮತ್ತು� ಹೊಟೆ\ ಯಲಿ� ಸಂಸ) ರಣೆ

 ಮತ್ತು� ಕರುಳುಗಳು.     ನಿಮr ಹೊಟೆ\ ಯಲಿ� ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ಪಡೆಯುವುದು ಮುಖ್ಯ
ವಿಷಯ.ಆದ/ ರಿಂದ,     ನಿಮr ಲಿ� ರುಚ್ಚಿಯ್ದಿಲ� ದ ಎಣೆ² ಇದ/ ರೆ,     ನಿcವು ಬೆ� ಡ್ ತ್ತುಂಡು ಅಥವಾ

   ಬ್ದಾಳ್ಳೆಹಣ್ಣು² ಇತ್ಪಾ್ಯ ದಿಗಳನ್ನು, ಹ್ಯಾಕಬಹುದು (   ಅಥವಾ ಸಿಗರೇಟ್ಪೇಪರ್,  ನಿcವು ಅದರಲಿ� ರುವ
  ರಾಸ್ವಾಯನಿಕಗಳನ್ನು, ತ್ತಿನ, ಲು ಬಯಸಿದರೆ),      ಅದನ್ನು, ಮಡಚ್ಚಿ ಮತ್ತು� ಹ್ಯಾಗೆ ನ್ನುಂಗಬಹುದು.

         ಒಂದು ಮಾತ್ತ� ಮತ್ತು� ಅದನ್ನು, ನಿcರು ಅಥವಾ ಚಹ್ಯಾ ಅಥವಾ ನಿcವು ಇಷ\ ಪಡುವ
  ಯಾವುದನ್ಯಾ, ದರೂ ಫ� ಶ್ ಮಾಡ್ರಿ.     ಹತ್ತು� ನಿಮಿಷಗಳ ನಂತರ ನಿಮr ಹಲು� ಗಳನ್ನು,

  ಎಣೆ² ಯ್ದಿಂದ ಬ� ಷ್ ಮಾಡ್ರಿ,      ಇದು ಮೌಖಿಕ ನೈಮ%ಲ್ಯ ಕ್ಕೂ) ಸಹ್ಯಾಯ ಮಾಡುತ� ದೆ.ಅನೇಕ
    ತೈಲಗಳು ರುಚ್ಚಿಕರವಾದ ರುಚ್ಚಿಯನ್ನು, ಹೊಂದಿರುತ� ವೆ (   ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಆರಂಭಿಕ ವಸು� ವು

     ನೆಲಸಮವಾಗದಿದ್ದಾ/ ಗ ಮತ್ತು� ತೈಲವನ್ನು, ಉತ್ಪಾO ದಿಸಲು ಆಲ್ಕ) cಹ್ಯಾಲ್ ಅನ್ನು,
ಬಳಸದಿದ್ದಾ/ ಗ.      ಕೊ� cರೋಫೀಲ್ ಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ಕೆಟ\ ರುಚ್ಚಿಯನ್ನು, ಹೊಂದಿರುತ� ದೆ ಮತ್ತು�

      ಸW ಳಿcಯವಾಗಿ ಬಳಸಿದ್ದಾಗಲೂ ಸಹ ಬಹಳಷ್ಟು\ ಅಸ! ಸW ತ್ತಯನ್ನು, ಉಂಟುಮಾಡಬಹುದು -
     ಡ್ರಾಕ್% ಎಣೆ² ಗಳು ನಿಮr ಬಟೆ\ ಗಳನ್ನು, ಕಲೆ ಮಾಡುತ� ದೆ,    ನಿಮಗೆ ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಅದು

  ಬೇಕಾಗಿಲ� ಅಥವಾಅಗತ್ಯ ವಿಲ� .)

 ಕಾ್ಯ ಪು್ಸ ಲ್ಗಳು - ಎ)     ನಿcವು ಅವುಗಳನ್ನು, ಬಿಗ್ಫಾಮಾ%ದಿಂದ ಖರಿcದಿಸಬೇಕ್ಕು,  ಅದರಮೂಲಕ
    ನಿcವು ಅವುಗಳನ್ನು, ನಿಮr ಹಣದಿಂದ ಬೆಂಬಲಿಸುತ್ತಿ� cರಿ, ಬಿ)   ಕೆಲವರಿಗೆ ಅಲಜಿ% ಇದೆ, ಸಿ) ಕೆಲವು
     ನಿಮr ಕರುಳಿನಲಿ� ಕರಗುತ� ವೆ ಮತ್ತು� ಹೊಟೆ\ ಯಲಿ� ಅಲ� , ಡ್ರಿ)   ವಿತರಕರು ಆಗಾಗೆ~ ಹ್ಯಾಕ್ಕುತ್ಪಾ� ರೆ
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   ಕಾ್ಯ ಪು್ಸ ಲ್ನಲಿ� ಇರಬೇಕಾದುದಕ್ಸಿ) ಂತ ಕಡ್ರಿಮೆ ಎಣೆ² ,  ಇ)    ಹಲವಾರು ಪರಿಸಿW ತ್ತಿಗಳಲಿ� ಅವು
 ಉತ� ಮವಾಗಿ ಕಾಯ%ನಿವ%ಹಿಸುವುದಿಲ� ,  ಎಫ್)     ನಿcವು ಜಂಟಿ ಮಾಡಲು ಅಥವಾ

     ಶ್ವಾ! ಸಕೊcಶದ ಪರಿಸಿW ತ್ತಿಗಳಿಗೆ ತೈಲವನ್ನು, ಆವಿಯಾಗಿಸಲು ಬಯಸಿದ್ದಾಗ ಅವುಗಳಿಂದ
       ತೈಲವನ್ನು, ಪಡೆಯುವುದು ಕಷ\ ಅಥವಾ ನಿcವು ತೈಲವನ್ನು, ಸW ಳಿcಯವಾಗಿ ಬಳಸಲು

ಬಯಸಿದ್ದಾಗ.      ನಿcವು ಕಾ್ಯ ಪು್ಸ ಲ್ಗಳನ್ನು, ಬಳಸಲಾಗುವುದಿಲ� ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಿ� ಲ� ,
       ಟ್ಯೂ್ಯ ಬ್ನಿಂದ ನೇರವಾಗಿ ತೈಲವನ್ನು, ಬಳಸಲು ಕಲಿಯುವುದು ಉತ� ಮ ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನು

ಹೇಳುತ್ತಿ� ದೆ/ cನೆ.     ನಿcವು ಹೆಚ್ಚಿ� ನ ಅಭಾ್ಯ ಸವನ್ನು, ಪಡೆದ ನಂತರ,    ಯಾವುದೇ ಅಸ! ಸW ತ್ತ ಇಲ� ದೆ
     ತೈಲವನ್ನು, ಹೇಗೆ ಬಳಸುವುದು ಎಂದು ನಿcವು ಕಲಿಯುವಿರಿ.   ನ್ಯಾನ್ನು ವೈಯಕ್ಸಿ� ಕವಾಗಿ ರೈಸ್

   ಕ್ಕುಕ) ರ್ನಿಂದ ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ತ್ತಿನ, ಲು ಇಷ\ ಪಡುತ್ತ� cನೆ,      ನ್ಯಾನ್ನು ಅದರಲಿ� ನನ, ಬೆರಳನ್ನು, ಅದಿ/
   ಮತ್ತು� ನ್ಯಾನ್ನು ತ್ತಗೆದುಕೊಳÅ ಬಹುದ್ದಾದಷ್ಟು\ ತ್ತಗೆದುಕೊಳುÅ ತ್ತ� cನೆ.  ನಿcವು ಗಮನದಲಿ� ಟು\ ಕೊಳಿÅ ,

  ಇದು ತ್ತುಂಬ್ದಾ 'ತೈಲ-ಸೇವಿಸುವ'      ಮತ್ತು� ನಿcವು ಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ಸಿರಿಂಜ್ಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚಿ� ನದನ್ನು,
ತ್ತಗೆದುಕೊಳುÅ ತ್ತಿ� cರಿ.  ಎಣೆ² ಉತ� ಮವಾದ್ದಾಗ,  '  ಓವರ್ ಡೋcಸ್'   ನಿಮr ನ್ನು, ನಿದೆ/ ಗೆಡ್ರಿಸುತ� ದೆ,

 ದೊಡ್ಡ ವಿಷಯ.  ಆದರೆ ಸಹಜವಾಗಿ,      ನನ, ಅನ್ನುಭವ ಮತ್ತು� ಸಹಿಷ್ಟು² ತ್ತಯ್ದಿಂದ್ದಾಗಿ ನ್ಯಾನ್ನು
 ಅದನ್ನು, ಮಾಡಬಲೆ� ,      ನ್ಯಾನ್ನು ಮತ್ತು� ಮಾಡುವುದಿಲ� ಆರಂಭಿಕರಿಗಾಗಿ ಅಥವಾ ಹೆಚ್ಚು�

   ಅನ್ನುಭವವಿಲ� ದವರಿಗೆ ಇದನ್ನು, ಶೀಫಾರಸು ಮಾಡಬೇಡ್ರಿ.ಸಿ\ cಫನ್,    ನಿಮಗೂ ಆಲ್ ದಿ
ಬೆಸ್\ .ಜಿಂಡ್ರಿ� ಚ್"

"    ನಿcವು ವೆಚ� ದ ಬಗೆ~ ಚ್ಚಿಂತ್ತಿತರಾಗಿದ/ ಲಿ� ,      ಹೆಚ್ಚಿ� ನ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಔಷಧಿಗಳ ಮೇಲಿನ ಸಹ-
       ಪಾವತ್ತಿಗಿಂತ ಇದು ತ್ತುಂಬ್ದಾ ಅಗ~ವಾಗಿದೆ ಮತ್ತು� ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ಗಾ%ಗಿ ನಿcವು ಮನೆಯಲಿ�

    ತ್ತಗೆದುಕೊಳುÅ ವ ಕೆಲವು ಔಷಧಿಗಳು ವಿಮೆಯ್ದಿಂದ ಒಳಗೊಳುÅ ವುದಿಲ� .  ನನ, ಕ್ಕುಟುಂಬದಲಿ�
       ಯಾರಿಗಾದರೂ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ಗೆ ಈ ಎಣೆ² ಬೇಕಾದರೆ ನ್ಯಾನ್ನು ಒಂದು ಮಾಗ%ವನ್ನು,

ಕಂಡುಕೊಳುÅ ತ್ತ� cನೆ.ಒಳ್ಳೆÅ ಯದ್ದಾಗಲಿ!!!!" ಲಿಸ್ವಾ

--   ನ್ಯಾನ್ನು ಒಪುO ತ್ತ� cನೆ,  ಲಿಸ್ವಾ,        ಒಬ್ಬ ರು ಇತರ ಎಲಾ� ವೆಚ� ಗಳು ಮತ್ತು� ವೆಚ� ಗಳನ್ನು, ಗಣನೆಗೆ
    ತ್ತಗೆದುಕೊಂಡ್ರಾಗ ತೈಲವು ಹೆಚ್ಚು� ಅಗ~ ದ ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ಯಾಗಿದೆ.   ಜೊತ್ತಗೆ ಇದು ವೈದ್ಯ ಕ್ಸಿcಯ

    ವ್ಯ ವಸ್ಥೆW ಯು ಪೂರೈಸುವಯಾವುದಕ್ಕೂ) ಹೊcಲಿಸಲಾಗದಷ್ಟು\ ಸುರಕ್ಸಿì ತವಾಗಿದೆ,   ಇದು ಹೆಚ್ಚು�
    ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿ ಮತ್ತು� ವಿಶ್ವಾ! ಸ್ವಾಹ%ವಾಗಿ ಕಾಯ%ನಿವ%ಹಿಸುತ� ದೆ ಎಂದು

       ನಮೂದಿಸಬ್ದಾರದು ಮತ್ತು� ವಿಷ ಅಥವಾ ವಿಕ್ಸಿರಣಕ್ಸಿ) ಂತ ಇದು ಖಂಡ್ರಿತವಾಗಿಯೂ ಹೆಚ್ಚು�
 ಮೊcಜಿನಸಂಗತ್ತಿಯಾಗಿದೆ.ಜೆಬಿ

ಪ� .    ಒಣ ವಸು� ಗಳ ರುಬು್ಬ ವಿಕೆಯು THC    ನಷ\ ಕೆ) ಏಕೆ ಕಾರಣವಾಗುತ� ದೆ?  ಇದಕೆ) ಏನ್ಯಾದರೂ
 ವಿವರಣೆ ಇದೆಯೇ?

ಎ.      ನಿcವು ಎಂದ್ದಾದರೂ ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಪ� ಬಲವಾದ ಮೊಗು~ ಗಳನ್ನು, ನೆಲಸಿದಿ/ cರಾ?ನಿcವು
ಮಾಡ್ರಿದರೆ,     ಏಕೆ ಎಂದು ನಿಮಗೆ ತ್ತಿಳಿದಿರಬೇಕ್ಕು.     ನಿcವು ರುಬಿ್ಬ ದ ನಂತರ ಮೇಜಿನ ಸುತ� ಲೂ

   ಇರುವ ಬಿಳಿ ಪುಡ್ರಿ THC  (  ಅಥವಾ ಟೆ� ೈಕೊcಮ್್ಸ )    ಮತ್ತು� ಅದು ಎಣೆ² ಯಲಿ�
ಉಳಿಯಬೇಕ್ಕು.ಜೊತ್ತಗೆ,   ಅದು ರುಬಿ್ಬ ದ್ದಾಗ,      ಅದು ತ್ತುಂಬ್ದಾ ಉತ� ಮವಾಗಿರುತ� ದೆ ಮತ್ತು� ನಿಮr

       ಎಣೆ² ಯಲಿ� ನಿcವು ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಕಸಿದುಕೊಳÅ ಲು ಬಯಸದ ಬಹಳಷ್ಟು\ ಭಾಗವನ್ನು, ನಿcವು
ತ್ತಗೆದುಹ್ಯಾಕ್ಕುತ್ತಿ� cರಿ.

        ನಿcವು ನ್ಯಾಫಾ� ಅಥವಾ ನಿಮr ಆಯೆ) ಯ ದ್ದಾ� ವಕದಿಂದ ತೇವಗೊಳಿಸಿದ ನಂತರ ಮೂಳ್ಳೆಯ
   ಒಣಗಿದ ಸಂಪೂಣ% ಮೊಗು~ ಗಳನ್ನು, ಪ� ಕ್ಸಿ� ಯೆಗೊಳಿಸಿ,    ಆದರೆ ನಿcವು ಅದನ್ನು,

       ಪ� ಕ್ಸಿ� ಯೆಗೊಳಿಸುವ ಮೊದಲು ಅದನ್ನು, ಹೆಚ್ಚು� ಮುಟ\ ಬೇಡ್ರಿ ಏಕೆಂದರೆ ನಿcವು ಅದನ್ನು,
ಸO ಶೀ%ಸಿದ್ದಾಗಲೆಲಾ� ,    ನಿcವು ಕೆಲವು ಕಳ್ಳೆದುಕೊಳುÅ ತ್ತಿ� cರಿ.   ನೆಲದ ವಸು� ಗಳಿಂದ ಉತO ತ್ತಿ� ಯಾಗುವ

      ತೈಲಗಳು ತೇವಗೊಳಿಸಿದ ನಂತರ ಪುಡ್ರಿಮಾಡ್ರಿದ ಮೊಗು~ ಗಳಿಂದ ಉತO ತ್ತಿ� ಯಾಗುವ ತೈಲಕ್ಸಿ) ಂತ
  ಗಮನ್ಯಾಹ%ವಾಗಿ ಕಡ್ರಿಮೆಪ� ಬಲವಾಗಿವೆ.

      ಮೊದಲ ತ! ರಿತ ತ್ತೊಳ್ಳೆಯುವಿಕೆಯುಅತ್ಯ ಂತ ಪ� ಬಲವಾಗಿದೆ ಮತ್ತು� 70% THC  ಯ ಸಿ\ ]ಪ್ಗಳು
ಲಭ್ಯ ವಿದೆ,  ಎರಡನೆಯದು 20%   ಮತ್ತು� ಮೂರನೆಯದು 5%.   ನಿcವು ಅದನ್ನು, ರುಬಿ್ಬ ದ್ದಾಗ, ನಿಮr

    ಎಣೆ² ಯಲಿ� ಎಲಾ� ಮೂರು ತ್ತೊಳ್ಳೆಯುವಿಕೆಗಳು (  ವಾಸ� ವವಾಗಿ ನ್ಯಾಲು) )   ಸಿಗುತ� ವೆ ಮತ್ತು�
  ನಿಮಗೆಅದುಬೇಡ.  ಪ� ಮಾಣಕ್ಸಿ) ಂತ ಗುಣಮಟ\ .ಜೆಬಿ
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ಪ� .RSO          ಅನ್ನು, ನಿcವೇಮಾಡಲು ನಿcವು ಶೀಫಾರಸುಮಾಡುತ್ತಿ� cರಿ ಎಂದು ನನಗೆ ತ್ತಿಳಿದಿದೆ ಆದರೆ
       ಔಷಧಾಲಯವು ಕೆಲವು ಸW ಳಿcಯತ್ತಯನ್ನು, ಹೊಂದಿದೆ ಮತ್ತು� ಅದರ ನ್ಯಾ್ಯ ಯಯುತ ಬೆಲೆ

   ಏನೆಂದುನ್ಯಾನ್ನುಆಶ� ಯ% ಪಡುತ್ತಿ� ದೆ/ ?

ಎ.      ಒಂದು ಗಾ� ಂ ತೈಲವನ್ನು, ಉತ್ಪಾO ದಿಸಲು ಒಬ್ಬ ರಿಗೆ 4-7     ಗಾ� ಂ ಉತ� ಮ ಗುಣಮಟ\ ದ ಮೊಗು~
ಬೇಕಾಗುತ� ದೆ,    ಆದ/ ರಿಂದ ಅದು '  ಸರಿಯಾದ ಬೆಲೆ'  ಆಗಿರಬೇಕ್ಕು.  ಸ್ಥೆಣಬಿನ ಹ್ಯಾಸ್ವಾ್ಯ ಸO ದ

  ಬೆಲೆಗಳನ್ನು, ನ್ಯಾವು ಚಚ್ಚಿ%ಸಬ್ದಾರದು,   ನನಗೆ 60      ಗಾ� ಂ ಡೋcಸ್ಗೆ ಸರಿಯಾದ ಬೆಲೆ 50-100USD
 ಆಗಿದೆ (  ಅಥವಾ ಕಡ್ರಿಮೆ,     ಅದನ್ನು, ಕಾನೂನ್ನುಬದ್ಧ ವಾಗಿ ಹೊರಾಂಗಣದಲಿ� ದೊಡ್ಡ

 ಪ� ಮಾಣದಲಿ� ಬೆಳ್ಳೆದರೆ).        ಸದ್ಯ ಕೆ) ಆ ಬೆಲೆಗೆ ಅದನ್ನು, ಎಲಿ� ಪಡೆಯಬೇಕೆಂದು ನನಗೆ ತ್ತಿಳಿದಿದೆ
  ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಿ� ಲ� .       ಉನ, ತ ದಜೆ%ಯ ತೈಲವು ನಿcವು ವಾಸಿಸುವ ಉನ, ತ ದಜೆ%ಯ

  ವಸು� ಗಳ ಬೆಲೆ ಎಷ್ಟು\ .ಜೆಬಿ

"        ನ್ಯಾನ್ನು ಇನೂ, ಜಿcವಂತವಾಗಿದೆ/ cನೆ ಎಂದು ನವಿcಕರಿಸಲು ಮತ್ತು� ನಿಮಗೆ ತ್ತಿಳಿಸಬೇಕಾಗಿತ್ತು� !
 ನನಗೆ 3         ತ್ತಿಂಗಳುಗಳು ಉಳಿದಿವೆ ಎಂದು ಹೇಳಿದ ಸುಮಾರು ಎರಡು ವಷ%ಗಳ ನಂತರ

   ಉತ� ಮವಾಗಿ ಮತ್ತು� ಇನೂ, ಜಿcವಂತವಾಗಿದೆ/ cನೆ.   ನಿಮr ವೈದ್ಯ ರನ್ನು, ನಂಬಬೇಡ್ರಿ!ನನ,
     ಜಿcವವನ್ನು, ಉಳಿಸಲು ಸಹ್ಯಾಯಮಾಡ್ರಿದ/ ಕಾ) ಗಿಮತ್ತೊ� ಮೆr ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು! ”… ಲಿc

ಡಿಕಾರ್ಬಾ.ಕ್ಸಿ್ಸ ಲೇಷನ್

"        ನ್ಯಾನ್ನು ಪ� ಸು� ತ ಸಂಪೂಣ% ಸಸ್ಯ ವನ್ನು, ಡ್ರಿಕಾಬ್ದಾ%ಕ್ಸಿ್ಸ ಲೇಟ್ ಮಾಡುವುದರ ಜೊತ್ತಗೆ RSO
 ಮತ್ತು� ಬೆಣೆ² /  ತೈಲಗಳನ್ನು, ತಯಾರಿಸುತ್ತ� cನೆ." ಚೆರಿಲ್

--     ಇಡ್ರಿc ಸಸ್ಯ ವನ್ನು, ಡ್ರಿಕಾಬ್ದಾ%ಕ್ಸಿ್ಸ ಲೇಟ್ ಮಾಡಬೇಡ್ರಿ.    ಸೂಪರ್ ಡೆ� ೈ ಬಡ್ನಿಂದ ಎಣೆ² ಯನ್ನು,
 ತಯಾರಿಸಿ (  ಟಿ� ಮ್ ಮಾಡಬೇಡ್ರಿ,    ಅದನ್ನು, ಹೆಚ್ಚು� ಮುಟ\ ಬೇಡ್ರಿ,    ನಿcವು ಯಾವಾಗಲೂ THC

 ಅನ್ನು, ಕಳ್ಳೆದುಕೊಳುÅ ತ್ತಿ� cರಿ).  ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ತಯಾರಿಸಿ,    ನಂತರ ತೈಲವನ್ನು, ಡ್ರಿಕಾಬ್ದಾ%ಕ್ಸಿ್ಸ ಲೇಟ್
 ಮಾಡ್ರಿ (     ಅದನ್ನು, ಸುಮಾರು ಒಂದು ಗಂಟೆಯವರೆಗೆ 130  °   ಸ್ಥೆಲಿ್ಸ ಯಸ, ಲಿ� ಹೊಂದಿಸಲಾದ

  ವಿದು್ಯ ತ್ ಒಲೆಯಲಿ� ಇರಿಸಿ).     ಸಸ್ಯ ಗಳನ್ನು, ಎಣೆ² ಯಲಿ� ಸಂಸ) ರಿಸುವ ಮೊದಲು ಏನನೂ,
ಮಾಡಬೇಡ್ರಿ.       ನಿcವುಅವುಗಳನ್ನು, ಎಷ್ಟು\ ಕಡ್ರಿಮೆಮುಟು\ ತ್ತಿ� cರೋc ಅಷ್ಟು\ ಉತ� ಮ.ಜೆಬಿ

"   ಒಂದು ಗಂಟೆಗೆ 266    ಡ್ರಿಗಿ� ಫಾ್ಯ ರನ್ಹಿcಟ್ (130 °C)     ನಲಿ� ಒಲೆಯಲಿ� ಡ್ರಿಕಾಬ್% ಮಾಡಲು,
         ನಿcವುರೈಸ್ಕ್ಕುಕ) ರ್ ಅಥವಾಕೊ� cಕ್ಪಾಟ್ನಲಿ� ಎಲಾ� ದ್ದಾ� ವಕವನ್ನು, ಸುಟು\ ಹೊcದನಂತರ
    ನಿcವು ಒಟು\ ಡ್ರಿಕಾಬ್%ಅನ್ನು, ಪಡೆಯುತ್ತಿ� cರಿ." ರಯಾನ್

--       ಆದರೂ ನ್ಯಾನ್ನು ಕೊ� cಕ್ ಪಾಟ್ ಅನ್ನು, ಬಳಸುವುದಿಲ� .    ನಿcವು ಒಂದು ದಿನ ನಿಮr
 ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ಸುಡುತ್ತಿ� cರಿ.     ರೈಸ್ ಕ್ಕುಕ) ರ್ ಸಿ! ಚ್ ಆಫ್ ಆಗುತ� ದೆ,    ಇದು ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಉತ� ಮ

ಆಯೆ)ಯಾಗಿದೆ,  ನ್ಯಾನ್ನುಹೇಳುತ್ತ� cನೆ.ಜೆಬಿ

"       ರೈಟ್ ಡ್ರಿಕಾಬ್ದಾ%ಕ್ಸಿ್ಸ ಲೇಷನ್ ಪರಿಪೂಣ% ತೈಲ ತಯಾರಿಕೆಯಲಿ� ಬಹಳ ಮುಖ್ಯ ವಾದ
     ಭಾಗವಾಗಿದೆ ಏಕೆಂದರೆ ಕಚಾ� ಸಸ್ಯ ಹೆಚ್ಚು� ಶುದ್ಧ ವಾದ delta9-THC   ಅನ್ನು, ಒದಗಿಸುವುದಿಲ�

 ಮತ್ತು� CBD      ಬದಲಿಗೆ ಆಮ� ಗಳನ್ನು, ಹೊಂದಿದೆ ಎಂದರೆ THCA   ಮತ್ತು� CBDA.ಕಾಬ್ದಾ%ಕ್ಸಿ್ಸ ಲ್
 ಗುಂಪನ್ನು, ತ್ತಗೆದುಹ್ಯಾಕಲು,   ತ್ಪಾಪನವು ಕಾಯ%ವಿಧಾನವಾಗಿದೆ.  ನಿಮr ಮೌಲ್ಯ ಯುತವಾದ

     ಅಣ್ಣುಗಳನ್ನು, ಸುಡದಂತ್ತ ಇದನ್ನು, ಬಹಳ ಎಚ� ರಿಕೆಯ್ದಿಂದ ಮಾಡ್ರಿ.   ನ್ಯಾನ್ನು ಜನ%ಲ್ ಆಫ್
   ಕೊ� ಮಾ್ಯ ಟೊcಗ� ಫೀಯಲಿ� ಉತ� ಮವಾದ ಟಿಪO ಣಿಯನ್ನು, ಕಂಡುಕೊಂಡ್ರಿದೆ/ cನೆ,  ಅದು

      ತೈಲವನ್ನು, ಬಿಸಿಮಾಡಲು ಅಗತ್ಯ ವಾದ ತ್ಪಾಪಮಾನ ಮತ್ತು� ಸಮಯವಾಗಿರಬೇಕ್ಕು ಏಕೆಂದರೆ
     ರೈಸ್ ಕ್ಕುಕ) ರ್ ಅನ್ನು, ಅವಲಂಬಿಸಿ ತ್ಪಾಪಮಾನವು ಸ್ವಾಕಾಗುವುದಿಲ� .  ಆದ/ ರಿಂದ ನಿಮr

   ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ನಿಮಿಷಕೆ) ಕನಿಷ್ಠ 27    ನಿಮಿಷಗಳ ಕಾಲ ಬಿಸಿಮಾಡುವುದು ಒಳ್ಳೆÅ ಯದು. 122 ಡ್ರಿಗಿ�
ಸ್ಥೆಲಿ್ಸ ಯಸ್.       ನಿಮr ತೈಲವನ್ನು, ಹೆಚ್ಚು� ಬಿಸಿಯಾಗದಂತ್ತ ತಪಿO ಸಲು ಡ್ರಿಜಿಟಲ್ ಮಾಪನ

      ಸ್ವಾಧನದೊಂದಿಗೆಯಾವಾಗಲೂ ನಿಮr ತ್ಪಾಪನ ರ್ಪೆ� cಟ್ ತ್ಪಾಪಮಾನವನ್ನು, ಪರಿಶೀcಲಿಸಿ.ಕೆಳಗಿನ
      ಕೊcಷ\ ಕದಲಿ� ನಿcವು ಪ� ಮುಖಕಾ್ಯ ನಬಿನ್ಯಾಯ್ಡ್್ಡ ಗಳ ಕ್ಕುದಿಯುವ ಬಿಂದುಗಳನ್ನು, ನೋcಡುತ್ತಿ� cರಿ,

       ಅದನ್ನು, ನಿcವು ಎಂದಿಗೂ ತಲುಪಬ್ದಾರದು ಇಲ� ದಿದ/ ರೆ ನಿcವು ಅವುಗಳನ್ನು, ಬೇಯ್ದಿಸಿ.  ರಿಕ್ ತನ,
       ವಿcಡ್ರಿಯೊಗಳಲಿ� ಎಲಾ� ಸಮಯದಲೂ� ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ಹೆಚ್ಚು� ಬಿಸಿ ಮಾಡಬೇಡ್ರಿ ಎಂದು
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        ಹೇಳಿದು/ ಸರಿ ಎಂದುನ್ಯಾನ್ನು ಹೆಚ್ಚು� ವರಿಯಾಗಿ ಗಮನಿಸುತ್ತ� cನೆ ಆದರೆ ಹಿcಲಿಂಗ್ ಎಣೆ² ಯನ್ನು,
  ತಯಾರಿಸಲು ಶ್ವಾಖವು ಅವಶ್ಯ ಕವಾಗಿದೆ.    ಸುಮಾರು ಒಂದು ಗಂಟೆಯ ರೇಖ್ಯಾಚ್ಚಿತ� ದಲಿ�

      ನಿದಿ%ಷ\ ಪಡ್ರಿಸಿದ ಸಮಯದಲಿ� ಸರಿಯಾದ ಡ್ರಿಕಾಬ್ದಾ%ಕ್ಸಿ್ಸ ಲೇಷನ್ ಪ� ಕ್ಸಿ� ಯೆಗೆ ಕನಿಷ್ಠ 106.2
   ಡ್ರಿಗಿ� ಸ್ಥೆಲಿ್ಸ ಯಸ್ ತ್ಪಾಪಮಾನವು ಅವಶ್ಯ ಕವಾಗಿದೆ.   ನಿಮr ತೈಲವು THCA   ಮತ್ತು� CBDA  ಯ

      ಆಮಿ� cಯ ರೂಪವನ್ನು, ಮಾತ� ಹೊಂದಿದ/ ರೆ ಅದು ಹೆಚ್ಚು� ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿರುವುದಿಲ�
  ಏಕೆಂದರೆ ಆಮ� ಗಳು CB1   ಮತ್ತು� CB2   ಗಾ� ಹಕಗಳಿಗೆ ಉತ� ಮವಾಗಿ

ಹೊಂದಿಕೊಳುÅ ವುದಿಲ� .      ಆದ/ ರಿಂದ ನಿcವು ಅದನ್ನು, ಸರಿಯಾದ ರಿcತ್ತಿಯಲಿ� ಮಾಡುವಂತ್ತ
    ನೋcಡ್ರಿಕೊಳಿÅ ಏಕೆಂದರೆ ರಿಕ್ ಹೇಳಿದು/ ನಿಜ,    ಲೈವ್ ಅವಲಂಬಿತವಾಗಿರುವಾಗ ಉತ� ಮವಾದ

   ತೈಲಮಾತ� ಕೆಲಸವನ್ನು, ಮಾಡಬಹುದು.(...)

ಹೌದು,         ನಿcವು ರೈಸ್ ಕ್ಕುಕ) ರ್ನಲಿ� ಕಾ್ಯ ನಬಿನ್ಯಾಯ್ಡ್್ಡ ್ಸ ದ್ದಾ� ವಕ ದ� ವ ಮಿಶ� ಣವನ್ನು, ಬಿಸಿ
     ಮಾಡುವ ಎಲಾ� ಸಮಯದಲೂ� ಡ್ರಿಕಾಬ್ದಾ%ಕ್ಸಿ್ಸ ಲೇಷನ್ ಪ� ಕ್ಸಿ� ಯೆಯು ಚಾಲನೆಯಲಿ� ದೆ

      ಎಂಬುದನ್ನು, ಅಥ%ಮಾಡ್ರಿಕೊಳÅ ಲು ಈ ವಿಜಾ� ನ ರೇಖ್ಯಾಚ್ಚಿತ� ವನ್ನು, ನೋcಡ್ರಿ ಮತ್ತು�
ಅರ್ಥೈ%ಸಿಕೊಳಿÅ .      ಆದ/ ರಿಂದ ಗರಿಷ್ಠ ಡ್ರಿಕಾಬ್ದಾ%ಕ್ಸಿ್ಸ ಲೇಷನ್ ಪಡೆಯಲುಸ್ವಾಕಷ್ಟು\ ಸಮಯದವರೆಗೆ

 ತ್ಪಾಪಮಾನವನ್ನು, 130       ಡ್ರಿಗಿ� ಸ್ಥೆಲಿ್ಸ ಯಸ್ಗೆ ತರುವುದು ಉತ� ಮ ಎಂದು ಗಾ� ಫ್ಗಳು
ತ್ತೊcರಿಸುತ� ವೆ.       ಅತ್ತು್ಯ ತ� ಮ ಮಟ\ ವನ್ನು, ತಲುಪಲು ತ್ಪಾಪಮಾನ ಮತ್ತು� ಸಮಯದ ಎಲಾ�
ಪ� ಶ್ನೆ, .

       ನಿcವು ಡ್ರಿಜಿಟಲ್ತ್ಪಾಪಮಾನವನ್ನು, ಅಳ್ಳೆಯುವಸ್ವಾಧನವನ್ನು, ಬಳಸಿದರೆ ಮತ್ತು� ದ್ದಾ� ವಕವನ್ನು,
      ಆವಿಯಾಗಿಸಲು ಇಡ್ರಿc ಪ� ಕ್ಸಿ� ಯೆಯಲಿ� ರೈಸ್ ಕ್ಕುಕ) ರ್ನಲಿ� ಕೆಳಭಾಗದಲಿ� ಇರಿಸಿದರೆ,

        ಪ� ಕ್ಸಿ� ಯೆಯ ಕೊನೆಯಲಿ� ಮಾತ� ನಿcರಿನ ಹನಿಗಳು ಅಂತ್ತಿಮ ಹಂತದಲಿ� ಬಂದ್ದಾಗ ನಿcವು
ನೋcಡುತ್ತಿ� cರಿ.  ಕ್ಕುಕ) ರ್,    ತ್ಪಾಪಮಾನವು ಸುಮಾರು 100-110  °  C  ಬರುತ� ದೆ.  ಆದರೆ ಈ

     ಶ್ನೆ� cಣಿಯಲಿ� ನ ಸಮಯವು ಇಡ್ರಿc ಡ್ರಿಕಾಬ್ದಾ%ಕ್ಸಿ್ಸ ಲೇಷನ್ ಪ� ಕ್ಸಿ� ಯೆಗೆ ಹೆಚಾ� ಗಿ
ಸ್ವಾಕಾಗುವುದಿಲ� .        ಇದರ ನಂತರ ನಿcವು ಒಂದು ಸಣ² ಸಿ\ cಲ್ ಪಾತ್ತ� ಯಲಿ� ಎಣೆ² ಯನ್ನು,

     ಹಿcಟಿಂಗ್ ರ್ಪೆ� cಟ್ನಲಿ� ಹೆಚ್ಚು� ಸಮಯದವರೆಗೆ ಬಿಸಿ ಮಾಡ್ರಿ.  ಇಲಿ� ಯವರೆಗೆ ಯಾವುದೇ
 ಚಟುವಟಿಕೆಯ್ದಿಲ� (   ಇನ್ನು, ಅನಿಲ ಗುಳ್ಳೆÅ ಗಳಿಲ� )    ನಿcವು ಬಿಸಿಮಾಡುತ್ತಿ� cರಿ ಮತ್ತು�

ಕಾಯುತ್ತಿ� cರಿ.       ತ್ಪಾಪಮಾನವನ್ನು, ನಿಯಂತ್ತಿ� ಸಿ ಮತ್ತು� ಸುಮಾರುಅಧ%ಘಂಟೆಯವರೆಗೆ 130 ಡ್ರಿಗಿ�
   ಸ್ಥೆಲಿ್ಸ ಯಸ್ಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚು� ಹೊcಗದಿರುವುದು ಉತ� ಮ.THC  157   ಡ್ರಿಗಿ� C.  ಕ್ಕುದಿಯುವ

   ಬಿಂದುವನ್ನು, ಹೊಂದಿದೆ ಎಂಬುದನ್ನು, ನೆನಪಿಡ್ರಿ,    ಆದ/ ರಿಂದ ದಯವಿಟು\ ಹೆಚ್ಚು�
      ಬಿಸಿಯಾಗುವ ಮೂಲಕ ಅಪಾಯಕೆ) ಒಳಗಾಗಬೇಡ್ರಿ ಇಲ� ದಿದ/ ರೆ ನಿಮಗೆ ಬೇಕಾದ

    ಕಾ್ಯ ನಬಿನ್ಯಾಯ್ಡ್್ಡ ಗಳು ಆವಿಯಾಗುತ� ದೆಮತ್ತು� ತಂಗಾಳಿಯಲಿ� ಹೊcಗುತ� ವೆ...

     ಕೊcನ%ಲಿ� ಡ್ರಿಕಾಬ್ದಾ%ಕ್ಸಿ್ಸ ಲೇಷನ, ಗರಿಷ್ಠ ಪ� ಮಾಣವನ್ನು, ಪಡೆಯುವುದು ಮುಖ್ಯ ವಲ� ,
       ಆದ/ ರಿಂದ ನಿcವು ನಂತರ ನಿಮr ದೇಹದಲಿ� ಸ್ವಾಕಷ್ಟು\ ತೈಲವನ್ನು, ಪಡೆಯುತ್ತಿ� cರಿ.ನಿcವು

       ತ್ತಗೆದುಕೊಳÅ ಬೇಕಾದ ದಿನಕೆ) ಒಂದು ಗಾ� ಂ ಅಥವಾ ಅದಕ್ಸಿ) ಂತ ಹೆಚ್ಚಿ� ನ ಮೌಲ್ಯ ವು
ಆಸಕ್ಸಿ� ದ್ದಾಯಕವಾಗಿದೆ.       ನಿಮಗೆ ಎಷ್ಟು\ ತೈಲ ಬೇಕ್ಕು ಎಂಬುದು ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಎಣೆ² ಯಲಿ�

  ಎಷ್ಟು\ ಡೆಲಾ\ 9       ಟಿಎಚ್ಸಿ ಇದೆ ಎಂಬುದರ ಮೇಲೆ ಅವಲಂಬಿತವಾಗಿರುತ� ದೆ -  ಅಂದರೆ
  ಡ್ರಿಕಾಬ್ದಾ%ಕ್ಸಿ್ಸ ಲೇಷನ್ ಎಷ್ಟು\ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿದೆ.    ನಿcವು ರಿಕ್ ಶೀಫಾರಸನ್ನು, ಅನ್ನುಸರಿಸಿದರೆ

  ಮತ್ತು� ಎಣೆ² ಯನ್ನು, 130       ಡ್ರಿಗಿ� ಸಿ ಗೆ ಬಿಸಿಮಾಡಲು ಮರೆಯದಿರಿ -  ಎಲ�ವೂ
ಚೆನ್ಯಾ, ಗಿರುತ� ದೆ.    ನಿcವು ಬಳಸುವದ್ದಾ� ವಕವು ಸ! ತಂತ� ವಾಗಿದೆ. ಸಿ\ cಫನ್

ದ್ರಾ7 ವಕಗಳು
"     ಕೆಲವು ಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ಸಸ್ಯ ಜನ್ಯ ಎಣೆ² ಗಳು (   ಕಾ್ಯ ನೋcಲ ಅಥವಾ ರೇಪಿ್ಸ cಡ್)   ಇದೇ ರಿcತ್ತಿಯಲಿ�

      ಉತO ತ್ತಿ� ಯಾಗುತ� ವೆ ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನು ಕಂಡುಕೊಳುÅ ವವರೆಗೂ ನ್ಯಾನ್ನು ದ್ದಾ� ವಕದಲಿ� (ನ್ಯಾಫಾ� )
ನೇತ್ತುಹ್ಯಾಕಲO ಟಿ\ ದೆ/ cನೆ." ಗೆ� cಮ್

"      ನ್ಯಾಫಾ� ಎಂಬುದು ರ್ಪೆಟೊ� cಲಿಯಂ ಈಥರ್ನ ವಾ್ಯ ಪಾರದ ಹೆಸರು,   ಆದ/ ರಿಂದ ಪ� ಯತ್ತಿ, ಸಿ
 ಮತ್ತು� ಹುಡುಕ್ಸಿ,       ರ್ಪೆಟ್ ಈಥರ್ ಅನೇಕ ಕೈಗಾರಿಕಾ ಬಳಕೆಗಳನ್ನು, ಹೊಂದಿದೆ,   ತ್ತಳÅ ಗೆ ಬಣಿ² ಸಲು

ಡ್ರಿಗಿ� cಸರ್." ಅಲ್
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"THC   ಮತ್ತು� CBD    ಧು� ವಿcಯವಲ� ದವು ಎಂಬುದನ್ನು, ನೆನಪಿಡ್ರಿ...   ಮತ್ತು� ಕೊ� cರೋಫೀಲ್ ಮತ್ತು�
H2O  ಧು� ವಿcಯವಾಗಿದೆ...    ಆದ/ ರಿಂದ ಉತ� ಮವಾದ ತೈಲವನ್ನು, ಧು� ವಿcಯವಲ� ದ

  ದ್ದಾ� ವಕದಿಂದ ತಯಾರಿಸಲಾಗುತ� ದೆ ...    ಇದುಕೊ� cರೋಫೀಲ್ಇಲ� ದೆ ಶುದ್ಧ ವಾಗಿದೆ. ಮೈಕೆಲ್

"        ನನ, ಒಬ್ಬ ರಸ್ವಾಯನಶ್ವಾಸ� ]ಜ್ಞ ಸ್ಥೆ, cಹಿತನ್ನು ನನಗೆ ಸಂಪೂಣ% ಕಥೆಯನ್ನು, ಸರಳಗೊಳಿಸಿದನ್ನು
       ಮತ್ತು� ನ್ಯಾಫಾ� ಏಕೆ ಉತ� ಮವಾಗಿದೆ ಎಂದು ನನಗೆ ವಿವರಿಸಿದನ್ನು (  ಅವರು ಗಮನ್ಯಾಹ%ವಾಗಿ

ಯೊcಚ್ಚಿಸದಿದ/ ರೂ):       ನ್ಯಾಫಾ� ಧು� ವಿcಯವಲ� ದ ದ್ದಾ� ವಕವಾಗಿದೆ ಆದ/ ರಿಂದ ಇದು ಧು� ವೇತರ
      ಅಣ್ಣುಗಳನ್ನು, ಹೆಚ್ಚು� ಸುಲಭವಾಗಿ ಮತ್ತು� ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿ ಹೊರತ್ತಗೆಯುತ� ದೆ (THC

 ಮತ್ತು� CBD    ಮೂಲತಃ ಧು� ವಿcಯವಲ� ದ ಅಣ್ಣುಗಳು)    ಮತ್ತು� ಧು� ವಿcಯ ಅಣ್ಣುಗಳನ್ನು,
ಬಿಡುತ� ವೆ.

  ಐಸ್ಕಪ್ರ� ಪಿಲ್ ಆಲ್ಕ) cಹ್ಯಾಲ್ (    ಮತ್ತು� ಆ ವಿಷಯಕಾ) ಗಿ ಈಥರ್)   ದುಬ%ಲ ಧು� ವಿcಯ
ದ್ದಾ� ವಕವಾಗಿದೆ,       ಆದ/ ರಿಂದ ಈ ಉದೆ/ cಶಕಾ) ಗಿ ಇದು ತ್ತುಂಬ್ದಾ ಒಳ್ಳೆÅ ಯದು,   ಆದರೆ ಬಹುಶಃ

   ನ್ಯಾಫಾ� ಗಿಂತ ಸ! ಲO ಕಡ್ರಿಮೆ -        ಜೆಬಿ ಅವರು ಎರಡನೂ, ಪರಿcಕ್ಸಿì ಸಿದ್ದಾ/ ರೆ ಮತ್ತು� ಅವು ಹೆಚ್ಚು�
  ಶಕ್ಸಿ� ಯುತವಾಗಿವೆ ಎಂದು ಹೇಳುತ್ಪಾ� ರೆ.ಸಂಪಾದಿಸಿ:  ಓಹ್,  ಹೌದು,   ನ್ಯಾನ್ನು ಬಹುತೇಕ

ಮರೆತ್ತಿದೆ/ cನೆ:        ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ ಒದಗಿಸಿದ ಪಾಕವಿಧಾನವನ್ನು, ನಿcವು ಅನ್ನುಸರಿಸಿದರೆ ಅಂತ್ತಿಮ
  ಉತO ನ, ದಲಿ� ನ್ಯಾಫಾ� (  ಅಥವಾ ಐಸ್ಕ)      ಉಳಿಯುವ ಭಯವಿಲ� ಎಂದು ಅವರು ಹೇಳಿದರು

(        ನನ, ಸ್ಥೆ, cಹಿತ ಪಾ� ಸಿ\ ಕ್ ಬಕೆಟ್ ಅನ್ನು, ಬಳಸಬೇಡ್ರಿ ಎಂದು ಹೇಳಿದರು,  ಆದ್ದಾಗೂ್ಯ ,  ಆದರೆ
   ಗಾಜು ಅಥವಾ ಸ್ಥೆ\ cನ್ಲೆಸ್ ಸಿ\ cಲ್)    ಮತ್ತು� ನಿಮಗೆ ಖಚ್ಚಿತವಿಲ� ದಿದ/ ರೆ,   ಜೆಬಿ ಯಾವಾಗಲೂ

     ಏನ್ನುಮಾಡಬೇಕೆಂದುಹೇಳುತ� ದೊc ಅದನ್ನು, ಮಾಡ್ರಿ -     ಸ! ಲO ನಿcರು ಸೇರಿಸಿಮತ್ತು� ಒಲೆಯಲಿ�
    ಹ್ಯಾಕ್ಸಿ ಇದರಿಂದ ಅದು ಸಂಪೂಣ%ವಾಗಿ ಆವಿಯಾಗುತ� ದೆ.  ಅವನ್ನು ಐಸ್ಕಪ್ರ� ಪಿಲ್

  ಆಲ್ಕ) cಹ್ಯಾಲ್ ಅನ್ನು, ಬಳಸುತ್ತಿ� ದ/ ನ್ನು,      ಏಕೆಂದರೆ ಅದು ಏನ್ಯಾಗಿರಬೇಕ್ಕು ಎಂದು ನಿಮಗೆ
ಖಚ್ಚಿತವಾಗಿದೆ...” ಸ್ವಾಂಡ್ರಾ�

-- ಸ್ವಾಂಡ್ರಾ� ,      ರಿಕ್ ಜಗತ್ತಿ� ಗೆ ತ್ತೊcರಿಸಿದ ವಿಧಾನವು ಅತ್ಯ ಂತಮೂಲಭೂತ,  ಜಟಿಲವಲ� ದ ಮತ್ತು�
ಕೈಗೆಟುಕ್ಕುವದು.      ಟಿಗೆ ಸೂಚನೆಗಳನ್ನು, ಅನ್ನುಸರಿಸಿದ್ದಾಗ ಇದು ಬಹುತೇಕ ಫ್ಲೂಲೂõ ]ಫ್
ಆಗಿದೆ.         ಗಾಜು ಒಳ್ಳೆÅ ಯದು ಆದರೆ ಅದು ಒಡೆಯುತ� ದೆ ಮತ್ತು� ಅದು ಆಗಬೇಕೆಂದು ನಿcವು
ಬಯಸುವುದಿಲ� ,  ಎಂದಿಗೂ.  ಸ್ಥೆ\ cನೆ� ಸ್ ಸರಿ,  ಸಹಜವಾಗಿ.99.9%  iso  ಸರಿಯಾಗಿ

      ಕಾಯ%ನಿವ%ಹಿಸುತ� ದೆ ಆದರೆ ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾದ್ದಾಗಲೆಲಾ� ನ್ಯಾವು ಇನೂ, ಲೈಟ್ ಅಲಿಫಾಟಿಕ್
 ನ್ಯಾಫಾ� ವನ್ನು, ಬಳಸುತ್ತ� cವೆ.  ಅಥವಾಈಥರ್.ಜೆಬಿ

"      ಹೊರತ್ತಗೆಯುವ ಮೊದಲು ಎಲ� ವನೂ, ತಣ² ಗಾಗಲು ನ್ಯಾನ್ನು ಶೀಫಾರಸು
ಮಾಡುತ್ತ� cವೆ.  ಹೆಚ್ಚಿ� ನವರು ಆಲ್ಕ) cಹ್ಯಾಲ್,  ಗಾಂಜಾ,  ಕಂಟೇನರ್ಗಳು,

   ಹೊರತ್ತಗೆಯುವಿಕೆಯೊಂದಿಗೆ ಒಳಗೊಂಡ್ರಿರುವ ಎಲ� ವನೂ, 24-48   ಗಂಟೆಗಳ ಕಾಲ
 ಫೀ� cಜರ್ನಲಿ� ಇರಿಸುತ್ಪಾ� ರೆ.      ಆ ರಿcತ್ತಿಯಲಿ� ನಿcವು ಹೆಚ್ಚು� ಸ! ಚ್ಛವಾದ ಉತO ನ, ವನ್ನು,

ಪಡೆಯುತ್ತಿ� cರಿ.        ನಿಮr ಇಳುವರಿ ಕಡ್ರಿಮೆ ಇರುತ� ದೆ ಆದರೆ ನಿಮಗೆ ಹೆಚ್ಚು� ಅಗತ್ಯ ವಿಲ� .ಯಾವುದೇ
    ಮುದ� ಣದೊcಷಗಳು ಅಥವಾ ತಪಿO ದ ಪದಗಳಿಗಾಗಿ ಕ್ಷಮಿಸಿ, MS    ಹಿcರುತ� ದೆ ಮತ್ತು� ನನ, ಬಳಿ

 ಯಾವುದೇಔಷಧಿಗಳಿಲ� , lol.ಆಶೀcವ%ದಿಸಿ. ” ಚಕ್

--  ಚಕ್,        ಘನಿcಕರಿಸುವಿಕೆಯು ಒಳ್ಳೆÅ ಯದು ಮತ್ತು� ಉತ� ಮವಾಗಿದೆ ಆದರೆ ನಿcವು ಗುಣಮಟ\ ದ
       ನ್ಯಾನೋO cಲಾರ್ ದ್ದಾ� ವಕಗಳು ಮತ್ತು� ಆರಂಭಿಕ ವಸು� ಗಳೊಂದಿಗೆ ಕೆಲಸಮಾಡುವಾಗ ಅದನ್ನು,

 ಮಾಡುವುದು ಅನಿವಾಯ%ವಲ� .ಜೊತ್ತಗೆ,     ನ್ಯಾವು ನಮr ಕೈಗಳನ್ನು, ತಣ² ಗಾಗಲು
ಇಷ\ ಪಡುವುದಿಲ� ,      ಕೊcಣೆಯ ಉಷ² ತ್ತಯು ನಮಗೆ ಉತ� ಮವಾಗಿ ಕಾಯ%ನಿವ%ಹಿಸುತ� ದೆ

        ಮತ್ತು� ಮೊಗು~ ಘನಿcಕರಿಸಿದ ಕೆಲವು ತ್ತಿಂಗಳುಗಳು ಅಥವಾ ವಷ%ಗಳ ನಂತರ ನ್ಯಾವು
  ಸಂಧಿವಾತದ ಸಮಸ್ಥೆ್ಯ ಗಳನ್ನು, ಹೊಂದಿರುವುದಿಲ� .ಜೊತ್ತಗೆ,   ಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ತೈಲವನ್ನು,

   ಫೀ� cಜಸ್% ಇಲ� ದ ಸW ಳಗಳಲಿ� ತಯಾರಿಸಲಾಗುತ� ದೆ.ಆದ/ ರಿಂದ,  ಹೌದು,   ನಿcವು ಬಯಸಿದರೆ
        ನಿcವು ಅದನ್ನು, ಫೀ� cಜ್ಮಾಡಬಹುದುಆದರೆನ್ಯಾವುಅದನ್ನು, ನ್ಯಾವೇಮಾಡುವುದಿಲ� .

   ನ್ಯಾನೇ ಹೆಪುO ಗಟಿ\ ದ ತರಕಾರಿಗಳನ್ನು, ಇಷ\ ಪಡುವುದಿಲ� ,   ನ್ಯಾನ್ನು ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾದ್ದಾಗಲೆಲಾ�
  ಅವುಗಳನ್ನು, ತ್ತಿನ್ನು, ವುದನ್ನು, ತಪಿO ಸುತ್ತ� cನೆ,      ಆದ/ ರಿಂದ ನ್ಯಾನ್ನು ಎಲ� ಕ್ಸಿ) ಂತ ಹೆಚ್ಚು� ಇಷ\ ಪಡುವ

       ತರಕಾರಿಯನ್ನು, ಏಕೆ ವಿನ್ಯಾಯ್ದಿತ್ತಿ ಮತ್ತು� ಫೀ� cಜ್ ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ನನಗೆ ಕಾಣ್ಣುತ್ತಿ� ಲ� .ಆದರೆ
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ಹೌದು,        ತೈಲವನ್ನು, ಹೊರತ್ತಗೆಯಲು ನಿcವು ಆಲ್ಕ) cಹ್ಯಾಲ್ ಅನ್ನು, ಬಳಸಬೇಕಾದ್ದಾಗ ಅದು
 ಸಹ್ಯಾಯಮಾಡುತ� ದೆ,     ಹ್ಯಾಗಾಗಿನ್ಯಾನ್ನುಅದನ್ನು, ಸಂಪೂಣ%ವಾಗಿವಿರೋcಧಿಸುವುದಿಲ� .

      ನ್ಯಾವು ಆಲ್ಕ) cಹ್ಯಾಲ್ ಅನ್ನು, ನ್ಯಾವೇ ದ್ದಾ� ವಕವಾಗಿ ಬಳಸುವುದಿಲ� (  ಅಥವಾ ಉತ� ಮ:  ಇದು
   ನಮr ಮೊದಲ ಆಯೆ) ಯದ್ದಾ� ವಕವಲ� ),     ನ್ಯಾನ್ನುದ್ದಾ� ವಕಕೆ) ಹೆಚ್ಚು� ವರಿ ತ್ತರಿಗೆಯನ್ನು, ರಾಜ್ಯ ಕೆ)

       ಏಕೆ ಪಾವತ್ತಿಸಬೇಕ್ಕು ಎಂಬ ಒಂದೇ ಒಂದು ಕಾರಣವನ್ನು, ನ್ಯಾನ್ನು ನೋcಡುತ್ತಿ� ಲ� .  ಹೇಗಾದರೂ
 ಆವಿಯಾಗುತ� ದೆ (     ನಿcವು ಸಿ\ ಲ್ ಅನ್ನು, ಬಳಸದ ಹೊರತ್ತು,    ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾದ್ದಾಗಲೆಲಾ� ನ್ಯಾವು ಏನ್ನು

ಮಾಡುತ್ತ� cವೆ).   ನ್ಯಾನ್ನು ಸುಮಾರು 3-4      ಡ್ರಾಲರ್ಗೆ ಒಂದು ಲಿcಟರ್ ಲೈಟ್ ನ್ಯಾಫಾ� ವನ್ನು,
ಖರಿcದಿಸಬಹುದು, 99%       ಆಲ್ಕ) cಹ್ಯಾಲ್ಲಿcಟರ್ಗೆ ಹೆಚ್ಚು� ವೆಚ� ವಾಗುತ� ದೆ ಮತ್ತು� ಅದು ಕಡ್ರಿಮೆ

        ತೈಲವನ್ನು, ಉತ್ಪಾO ದಿಸುತ� ದೆ ಮತ್ತು� ಆ ತೈಲವು ಲಘುನ್ಯಾಫಾ� ಅಥವಾ 99.9% ಐಸ್ಕದೊಂದಿಗೆ
  ಉತ್ಪಾO ದಿಸುವತೈಲಗಳಂತ್ತಉತ� ಮವಾಗುವುದಿಲ� . .

      ಹ್ಯಾಗಾದರೆ ಆಲ್ಕ) cಹ್ಯಾಲ್ ಅನ್ನು, ದ್ದಾ� ವಕವಾಗಿ ಬಳಸುವುದರಿಂದ ನಿಖರವಾಗಿ ಎಲಿ� ದೆ?
 ಶುದ್ಧ ವಾದ ಕಡ್ರಿಮೆ-      ಕ್ಕುದಿಯುವ ಬಿಂದು ಬೆಳಕ್ಸಿನ ಅಲಿಫಾಟಿಕ್ ನ್ಯಾಫಾ� ಕ್ಸಿ) ಂತ ಆಲ್ಕ) cಹ್ಯಾಲ್

         ಅನ್ನು, ಏಕೆ ಆದ್ಯ ತ್ತ ನಿcಡಬೇಕ್ಕು ಎಂಬುದಕೆ) ಒಂದೇ ಒಂದು ತಕ%ಬದ್ಧ ಕಾರಣವನ್ನು, ನ್ಯಾನ್ನು
ನೋcಡಲಾರೆ,        ಎಣೆ² ಯಲಿ� ಯಾವುದೇ ದ್ದಾ� ವಕ ಶೇಷವಿಲ� ಎಂದು ಒಬ್ಬ ರು ಪರಿಗಣಿಸಿದ್ದಾಗ

   ತೈಲವನ್ನು, ಸರಿಯಾಗಿ ಉತ್ಪಾO ದಿಸಿದ್ದಾಗ ಚ್ಚಿಂತ್ತಿಸಬೇಕಾಗಿದೆ.  ಅದು ಸರಿಯಾಗಿ
ಉತO ತ್ತಿ� ಯಾಗದಿದ್ದಾ/ ಗ,      ಎಣೆ² ಯಲಿ� ದ್ದಾ� ವಕ ಶೇಷವಿರಬಹುದು ಅಥವಾ ಇರಬಹುದು.ಆದರೆ

    ಸರಿಯಾಗಿ ಉತ್ಪಾO ದಿಸದ ತೈಲಗಳಿಗೆ ನಮr ನ್ನು, ದೂಷ್ಟಿಸಬೇಡ್ರಿ,    ಇತರರು ಸರಬರಾಜುಮಾಡುವ
     ತೈಲಗಳ ಗುಣಮಟ\ ದ ಕೊರತ್ತಗೆ ನ್ಯಾವು ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಜವಾಬ್ದಾ/ ರರಾಗಿರುವುದಿಲ� .ಇದು

ಸರಳವಾಗಿದೆ.ಜೆಬಿ

"       ಆಎ%ಸ್ಒ ಸರಿಯಾಗಿ ತಯಾರಿಸಿದ್ದಾಗ ನಿcವು ಬಳಸುತ್ತಿ� ರುವ ದ್ದಾ� ವಕದ ಬಹುಪಾಲು
ಹೊಂದಿರುವುದಿಲ� .RSO      ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಅನ್ನು, ಗುಣಪಡ್ರಿಸುತ� ದೆ ಮತ್ತು� ನಿcವು
ತ್ತಿನ್ನು, ವ/     ಉಸಿರಾಡುವ ಎಲ�ವೂ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಅನ್ನು, ಉಂಟುಮಾಡುತ� ದೆ.  ಉಳಿದಿರುವ ಹೆಚ್ಚು� ವರಿ

     ಶೇಷಗಳ ಬಗೆ~ ನ್ಯಾನ್ನು ತ್ತುಂಬ್ದಾ ಕಾಳಜಿ ವಹಿಸುವುದಿಲ� ,   ಯಾವುದ್ದಾದರೂ ಇದ/ ರೆ.ಆರಂಭಿಕ
   ಸೇವನೆಯ ಸಮಯದಲಿ� ಮಾಪ%ಡ್ರಿಸಬಹುದ್ದಾದ ಜಿcವಕೊcಶಗಳು/  ಡ್ರಿಎನ್ಎಗಳನ್ನು, RSO

ಸರಿಪಡ್ರಿಸಬಹುದು.    ದ್ದಾ� ವಕವು ಯಾವುದೇ ಹ್ಯಾನಿಯನ್ನು, ಂಟುಮಾಡಲು ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾದರೆ,
  ತೈಲದೊಳಗಿನ ನಿಜವಾದ THC      ದ್ದಾ� ವಕದ ಉಳಿಕೆಗಳಿಂದ ಮಾಡ್ರಿದ ಯಾವುದೇ ಹ್ಯಾನಿಯನ್ನು,

ಸರಿಪಡ್ರಿಸುತ� ದೆ. ಅಮಂಡ್ರಾ

--    ಅಮಂಡ್ರಾ ಸರಿಯಾಗಿ ಅಥ%ಮಾಡ್ರಿಕೊಂಡ್ರಿದ್ದಾ/ ಳ್ಳೆ.    ಎಣೆ² ಯಲಿ� ಉಳಿದಿರುವ ದ್ದಾ� ವಕ ಶೇಷದ
 ಕೆಲವು ppm      ಬಗೆ~ ಒತ್ಪಾ� ಯಪೂವ%ಕವಾಗಿ ಗಿcಳು ಹೊಂದಿರುವವರು ತೈಲವನ್ನು,

ನಿವಾ%ತಗೊಳಿಸಬೇಕ್ಕು.  ಇದು ಕಷ\ ವೇನಲ� .    ಇದನ್ನು, ಮಾಡದವರು ಇನೂ, ಹೆಚ್ಚು�
ಚ್ಚಿಂತ್ತಿಸಬೇಕಾಗಿಲ� .

 ಎಣೆ² ಯಲಿ� 0.1%   ದ್ದಾ� ವಕ ಶೇಷವಿದ/ ರೂ (    ಇದು ಹೇಗಾದರೂ ತ್ತುಂಬ್ದಾ ಹೆಚ್ಚು� ,ಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ
  ಕೆಲವು ನೂರು ppm  ಇರುತ� ದೆ,  ಬಹುಶಃ,  80-100 °  C    ಕ್ಕುದಿಯುವ ಬಿಂದುವಿನೋಂದಿಗೆ ಶುದ್ಧ

     ಬೆಳಕ್ಸಿನ ನ್ಯಾಫಾ� ವನ್ನು, ಬಳಸಿಕೊಂಡು ತೈಲವನ್ನು, ಸರಿಯಾಗಿ ಉತ್ಪಾO ದಿಸಿದ್ದಾಗ,  60  ಗಾ� ಂ
  ಡೋcಸ್ ಎಣೆ² ಯಲಿ� 0.06   ಗಾ� ಂ ಶೇಷವು ಇರುತ� ದೆ,  ಅದು ತ್ತಿನ್ನು, ತ� ದೆ.   ಎರಡು ಅಥವಾಮೂರು

 ತ್ತಿಂಗಳ ಅವಧಿಯಲಿ� .

   ವೈಯಕ್ಸಿ� ಕವಾಗಿ ನನಗೆ ಹೆಚ್ಚು� ಕಾಳಜಿಯ್ದಿಲ� ,  ಅದುಖಚ್ಚಿತವಾಗಿ,   ಇದುಆಹ್ಯಾರದಮಿತ್ತಿಗಳಿಗಿಂತ
        ಕಡ್ರಿಮೆಯಾಗಿದೆ ಮತ್ತು� ನಿಮr ಆಹ್ಯಾರದಲಿ� ನಿcವು ಈಗಾಗಲೇ ಸೇವಿಸಿದ ದ್ದಾ� ವಕ ಶೇಷದ
 ಪ� ಮಾಣಕ್ಸಿ) ಂತ ಕಡ್ರಿಮೆಯಾಗಿದೆ.    ಹೆಚ್ಚಿ� ನ ಸಸ್ಯ ಜನ್ಯ ಎಣೆ² ಗಳನ್ನು, ಯಾವುದರಿಂದ

   ಉತ್ಪಾO ದಿಸಲಾಗುತ� ದೆ ಎಂದುನಿcವುಯೊcಚ್ಚಿಸುತ್ತಿ� cರಿ?ದ್ದಾ� ವಕಗಳೊಂದಿಗೆ,  ನ್ಯಾವುದ್ದಾ� ವಕಗಳಾಗಿ
     ಬಳಸುವಅದೇಅಥವಾಅದೇ ರಿcತ್ತಿಯಹೈಡೋ� cಕಾಬ%ನ~ ಳು.

   ನ್ಯಾನ್ನು ನಿನ, ನ್ನು, ಕೇಳುತ್ತ� cನೆ --       ನಿಮr ಕಾರಿಗೆ ರ್ಪೆಟೊ� cಲ್ ಹ್ಯಾಕ್ಸಿದ್ದಾಗ ನಿcವು ಯಾವಾಗಲೂ
  ನಿಮr ಕೈಗಳನ್ನು, ತ್ತೊಳ್ಳೆಯುತ್ತಿ� cರಾ?  ನಿcವು ಮಾಡ್ರಿದರೆ,    ಸರಿಯಾಗಿ ಉತ್ಪಾO ದಿಸಿದ ಎಣೆ² ಯಲಿ�

     ಸಂಭವನಿcಯದ್ದಾ� ವಕ ಶೇಷಗಳ ಬಗೆ~ ಚ್ಚಿಂತ್ತಿಸುವುದನ್ನು, ಮುಂದುವರಿಸಿ.ಇಲ� ದಿದ/ ರೆ,  ಅಥವಾ
        ನಿcವು ಅವುಗಳನ್ನು, ತ್ತೊಳ್ಳೆಯದೇ ಇದ್ದಾ/ ಗ ಕನಿಷ್ಠ ಒಂದು ಬ್ದಾರಿ ನಿcವು ನೆನಪಿಸಿಕೊಂಡರೆ,
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    ದಯವಿಟು\ ಬೇರೆಯಾವುದನ್ಯಾ, ದರೂಮಾಡಲುಹುಡುಕ್ಸಿ,     ಚ್ಚಿಂತ್ತಮಾಡಲು ಇನೂ, ಹಲವು
 ಗಂಭಿcರ ಸಮಸ್ಥೆ್ಯ ಗಳಿವೆ.

     ನಿcವು ಸೇವಿಸುವ ಪ� ತ್ತಿಯೊಂದು ಮಾತ್ತ� ಯಲಿ� ಹೆಚ್ಚು� ವಿಷವಿದೆ,   ಅದು ಖಚ್ಚಿತವಾಗಿದೆ.ಮತ್ತು�
   ರ್ಪೆಟೊ� cಲಿಯಂ ಉತO ನ, ಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದಂತ್ತ -    ಉದ್ದಾಹರಣೆಗೆ ನಿcವು ಜಿcವಸತ! ಗಳನ್ನು,

ತ್ತಗೆದುಕೊಳುÅ ತ್ತಿ� cರಾ?     ಅವುಗಳಲಿ� ಹೆಚ್ಚಿ� ನವು ರ್ಪೆಟೊ� cಲಿಯಂ ಉತO ನ, ಗಳಿಂದ ಮಾಡಲO ಟಿ\ ದೆ
  ಎಂದುನಿಮಗೆ ತ್ತಿಳಿದಿದೆಯೇ?

      ಮತ್ತು� ನಿcವು ಎಂದಿಗೂ ರ್ಪೆಟೊ� cಲಿಯಂನಿಂದ ಮಾಡ್ರಿದ ಯಾವುದನ್ಯಾ, ದರೂ ನಿಮr
    ಬ್ದಾಯ್ದಿಯಲಿ� ಹ್ಯಾಕ್ಕುವುದಿಲ� ಎಂದು ನಿcವು ಭಾವಿಸಿದರೆ,     ನ್ಯಾನ್ನು ನಿಮr ನ್ನು, ಕೇಳುತ್ತ� cನೆ - ನಿcವು

    ನಿಖರವಾಗಿ ನಿಮr ಹಲು� ಗಳನ್ನು, ಏನ್ನು ಹಲು� ಜು� ತ್ತಿ� cರಿ?    ಮರದ ತ್ತುಂಡು ಅಥವಾ ಹಲು� ಜು� ವ
ಬ� ಷ್ನೋಂದಿಗೆ?  ಮತ್ತು� ರ್ಪೆಟೊ� cಲಿಯಂ-     ಆಧಾರಿತ ಪಾ� ಸಿ\ ಕ್ಗಳನ್ನು, ತಯಾರಿಸಿದ ಇತರ ದಂತ

     ಆರೈಕೆ ವಸು� ಗಳು ಮತ್ತು� ಪರಿಕರಗಳ ಬಗೆ~ ಏನ್ನು?   ನಿcವು ಅವುಗಳಲಿ� ಯಾವುದನೂ,
  ಬಳಸುವುದಿಲ� ಅಥವಾ ಬಳಸಲಿಲ� ವೇ?    ನಿcವು ಮಾಡ್ರಿದರೆ ಅಥವಾ ಹೊಂದಿದ/ ರೆ,  ಸರಿಯಾಗಿ

 ಉತ್ಪಾO ದಿಸಿದ RSO       ನಲಿ� ದ್ದಾ� ವಕಶೇಷದ ಬಗೆ~ ಚ್ಚಿಂತ್ತಿಸುವುದಕ್ಸಿ) ಂತ ಇತರ ಕೆಲಸಗಳಿವೆ.ಜೆಬಿ

"       ಎಂದಿಗೂಮುಗಿಯದ ಪ� ಶ್ನೆ, ಗೆ ತ್ತುಂಬ್ದಾ ಸರಳವಾದವಿವರಣೆ ...   ನ್ಯಾನ್ನುವೈಯಕ್ಸಿ� ಕವಾಗಿನ್ಯಾಫಾ� ,
ಐಸ್ಕ,        ಆಲ್ಕ) cಹ್ಯಾಲ್ ಮತ್ತು� ಬು್ಯ ಟೇನ್ ಅನ್ನು, ತೈಲವನ್ನು, ತಯಾರಿಸಲು ಬಳಸಿದೆ/ cನೆ
...    ಮತ್ತು� ಇಲಿ� ಯವರೆಗೆ ಅತ್ತು್ಯ ತ� ಮ ...   ಸ! ಚ್ಛ ...  ಪ� ಬಲ ...    ಮತ್ತು� ಉತ� ಮ ರುಚ್ಚಿಯ ತೈಲವು

 ನ್ಯಾಫಾ� ದಿಂದ ...       ಜನರು ಏನ್ನು ಇಷ\ ಪಡುವುದಿಲ� ಎಂದು ನನಗೆ ಅಥ%ವಾಗುತ್ತಿ� ಲ� ... ಸರಿಯಾಗಿ
   ಮಾಡ್ರಿದ್ದಾಗ ಇಂಧನ ಉಳಿಯುವುದಿಲ� ...    ಮತ್ತು� ನ್ಯಾಫಾ� ಸಸ್ಯ ಗಳಿಂದಲೂ ಹೆಚ್ಚಿ� ನದನ್ನು,

  ತ್ತಗೆದುಹ್ಯಾಕ್ಕುವಂತ್ತ ತ್ತೊcರುತ� ದೆ ...     ಇದು ಹೆಚ್ಚು� ವೇಗವಾಗಿ ಮಾಡುತ� ದೆ ...  ಆದ/ ರಿಂದ ಶುದ್ಧ
 ತೈಲ ...(ಚ್ಚಿನ, )...” ಪಿcಟರ್

“       ಈ ಜನರು ತಮr ವೆಬ್ಸೈಟ್ನಲಿ� ನನ, ನಂತರ ಬಂದರು.    ಎರಿನ್ನ ಗುಂಪು ರಿಕ್ ನಡೆಯುವ
 ನೆಲವನ್ನು, ದೆ! cಷ್ಟಿಸುತ� ದೆ.       ಮತ್ತು� ಅವರು ರಿಕ್ ಅನ್ನು, ಉಲೆ� cಖಿಸುವಯಾರನ್ಯಾ, ದರೂಬ್ದಾ್ಯ ಂಗ್

ಮಾಡುತ್ಪಾ� ರೆ.  ನನ, ಪ� ಕಾರ,  ವೈದ್ಯ ರು ನಿಲ� ಬೇಕಾದದ/ ಲ� .

        ನನಗೆ ಸಂಪೂಣ% ನ್ಯಾಫಾ� ವಿಷಯವು ರಿಕ್ ಅನ್ನು, ಶೀಕ್ಸಿì ಸಲು ಒಂದು ಕ್ಷಮಿಸಿ.ಏಕೆಂದರೆ
       ಕೊನೆಯಲಿ� ಗಾಂಜಾ ಎಣೆ² ಯುನ್ಯಾಫಾ� ದಲಿ� ನ ವಿಷವನ್ನು, ನಿರಾಕರಿಸುತ� ದೆ ಎಂದು ಎಲ� ರಿಗೂ

ತ್ತಿಳಿದಿದೆ.        ರಿಕ್ನ್ಯಾಫಾ� ವನ್ನು, ಪ� ತ್ತಿಪಾದಿಸುತ್ಪಾ� ನೆ ಏಕೆಂದರೆ ಹೆಚ್ಚಿ� ನ ಜನರು ಅದನ್ನು, ಹುಡುಕಲು
ಸುಲಭವಾಗಿದೆ.        ರಿಕ್ ತನ, ಆದ್ಯ ತ್ತ ಈಥರ್ ಎಂದು ಸO ಷ\ ವಾಗಿ ಹೇಳುತ್ಪಾ� ನೆ -   ಮತ್ತು� ಡ್ರಿಸಿ\ ಲರ್

 ಅನ್ನು, ಇಷ\ ಪಡುತ್ಪಾ� ನೆ.     ನ್ಯಾಫಾ� ಪ� ಬಲವಾದ ತೈಲವನ್ನು, ಉತ್ಪಾO ದಿಸುತ� ದೆ -  ಅದು
 ಪ� ಮುಖವಾಗಿದೆ -    ಪ� ಬಲವಾದ ತೈಲ -   ನ್ಯಾಯೆ್ಸ cಯಗ%ಳು ಬಿಟು\ ಬಿಡುತ್ಪಾ� ರೆ.ಧಾನ್ಯ ದ

    ಆಲ್ಕ) cಹ್ಯಾಲ್ ಪ� ಬಲವಾದ ತೈಲವನ್ನು, ಉತ್ಪಾO ದಿಸುವುದಿಲ� -     ಮತ್ತು� ರಿಕ್ ಅನ್ನು, ಕಸದವರಿಗೆ
ತ್ತಿಳಿದಿರುತ� ದೆ.      ನ್ಯಾಫಾ� ಜನರನ್ನು, ಗೊಂದಲಗೊಳಿಸಲು ಒಂದು ಕ್ಷಮಿಸಿ -   ಆದ/ ರಿಂದ ಅವರು

    ತಮr ತೈಲವು ಉತ� ಮವಾಗಿದೆ ಎಂದು ಹೇಳಬಹುದು.      ರಿಕ್ ಮೊದಲು ಈ ಜನರು ಎಲಿ� ದ/ ರು -
  ದಯವಿಟು\ ನಿcವು ಎಲಿ� ದಿ/ cರಿ? ಟಾಮ್

"   ಬೆಳಕ್ಸಿನನ್ಯಾಫಾ� ವು 30 °C  ಮತ್ತು� 90 °C     ನಡುವೆ ಕ್ಕುದಿಯುವಭಾಗವಾಗಿದೆಮತ್ತು� 5-6 ಕಾಬ%ನ್
   ಪರಮಾಣ್ಣುಗಳನ್ನು, ಹೊಂದಿರುವ ಅಣ್ಣುಗಳನ್ನು, ಹೊಂದಿರುತ� ದೆ.   ಭಾರಿc ನ್ಯಾಫಾ� 90 °C  ಮತ್ತು�

200  °C     ನಡುವೆ ಕ್ಕುದಿಯುತ� ದೆ ಮತ್ತು� 6-12    ಕಾಬ%ನ್ಗಳನ್ನು, ಹೊಂದಿರುವ ಅಣ್ಣುಗಳನ್ನು,
ಹೊಂದಿರುತ� ದೆ.    ಹೆಚ್ಚಿ� ನ ಆಕೆ\ cನ್ ಗಾ್ಯ ಸ್ಕcಲಿನ್ (   ವೇಗವಧ%ಕ ಸುಧಾರಣಾ ಪ� ಕ್ಸಿ� ಯೆಯ
ಮೂಲಕ)       ಉತ್ಪಾO ದಿಸಲು ನ್ಯಾಫಾ� ವನ್ನು, ಪಾ� ಥಮಿಕವಾಗಿ ಫೀcಡ್ ಸ್ವಾ\ ಕ್ ಆಗಿ
ಬಳಸಲಾಗುತ� ದೆ.     ಇದನ್ನು, ಬಿಟುಮೆನ್ ಗಣಿಗಾರಿಕೆ ಉದ್ಯ ಮದಲಿ� ದ್ದಾ� ವಕವಾಗಿ
ಬಳಸಲಾಗುತ� ದೆ,      ಉಗಿ ಕಾ� ್ಯ ಕರ್ಗಳಲಿ� ಒಲೆಫೀನ್ಗಳನ್ನು, ಉತ್ಪಾO ದಿಸಲು ರ್ಪೆಟೊ� cಕೆಮಿಕಲ್

   ಉದ್ಯ ಮ ಮತ್ತು� ದ್ದಾ� ವಕ (ಶುಚ್ಚಿಗೊಳಿಸುವ)    ಅನ! ಯಗಳಿಗೆ ರಾಸ್ವಾಯನಿಕ ಉದ್ಯ ಮದಲಿ�
ಬಳಸಲಾಗುತ� ದೆ.      ಇದರೋಂದಿಗೆ ತಯಾರಿಸಿದ ಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ಉತO ನ, ಗಳಲಿ� ಹಗುರವಾದ ದ� ವ,

       ಕಾ್ಯ ಂಪ್ಸೌ\ ವ್ಗಳಿಗೆ ಇಂಧನಮತ್ತು� ಕೆಲವುಶುಚ್ಚಿಗೊಳಿಸುವದ್ದಾ� ವಕಗಳುಸೇರಿವೆ.

"ದ್ದಾ� ವಕಗಳು,  ನ್ಯಾಪಾ� ,    ರ್ಪೆಟೊ� cಲಿಯಂ ಡ್ರಿಸಿ\ ಲೇಟ್ ...    ಮೆಥ್ ಲಾ್ಯ ಬ್ ಅಥವಾ ಯಾವುದೊc
  ರಿcತ್ತಿಯ ವಿಷಕಾರಿ ಧ! ನಿಸುತ� ದೆ.    ದಯವಿಟು\ ನಿcರಿನಿಂದ ಸಂಸ) ರಿಸುವ ವಿಧಾನವನ್ನು,
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ಅಭಿವೃದಿ್ಧ ಪಡ್ರಿಸಿ.  ಇದುಸ್ವಾಧ್ಯ ವೇ?” ಕ್ಸಿ� ಶೀ� ಯನ್

--         ನ್ಯಾವು ಮಾಡುವಂತ್ತಯೇ ನಿcವು ಅದೇ ವಸು� ವನ್ನು, ಉತ್ಪಾO ದಿಸುವುದಿಲ� ಮತ್ತು� ಇದಕೆ)
    ಸ್ವಾಕಷ್ಟು\ ಅನಗತ್ಯ ವಾದ ಹೆಚ್ಚು� ವರಿ ಕೆಲಸದ ಅಗತ್ಯ ವಿರುತ� ದೆ,   ಗಣನಿcಯವಾಗಿ ಕೆಟ\

ಫಲಿತ್ಪಾಂಶದೊಂದಿಗೆ.ಜೆಬಿ

"  ತ್ತುಂಬ್ದಾ ಹ್ಯಾನಿಕಾರಕ.     ಒಂದು ಮಾಗ%ವಿದೆ ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನು ಬಯಸುತ್ತ� cನೆ.  ದ್ದಾ� ವಕಗಳು ಮತ್ತು�
    ಅವುಗಳಉಳಿಕೆಗಳುವಿಷಕಾರಿಮತ್ತು� ಅಪಾಯಕಾರಿ.ಕ್ಸಿ� ಶೀ� ಯನ್

--        ತೈಲವನ್ನು, ಸರಿಯಾಗಿ ಉತ್ಪಾO ದಿಸಿದ್ದಾಗ ನಿcವು ಚ್ಚಿಂತ್ತಿಸಬೇಕಾದಯಾವುದೇ ಶೇಷವಿಲ� .ನಿcವು
   ಅದನ್ನು, ದಯೆಯ್ದಿಂದ ಸತ್ಯ ವೆಂದು ತ್ತಗೆದುಕೊಳುÅ ತ್ತಿ� cರಾ?   ಹೆಚ್ಚಿ� ನ ಸಸ್ಯ ಜನ್ಯ ಎಣೆ² ಗಳನ್ನು,

    ಯಾವುದರಿಂದಉತ್ಪಾO ದಿಸಲಾಗುತ� ದೆ ಎಂದುನಿcವುಯೊcಚ್ಚಿಸುತ್ತಿ� cರಿ?ಜೆಬಿ

“  ನ್ಯಾಫಾ� CnH2n+2     ರ ರಾಸ್ವಾಯನಿಕ ಸೂತ� ವನ್ನು, ಹೊಂದಿದೆ.   ಬೆಳಕ್ಸಿನ ನ್ಯಾಫಾ� ವು 5
ಮತ್ತು� /  ಅಥವಾ 6    ಕಾಬ%ನ್ ಪರಮಾಣ್ಣುಗಳನ್ನು, ಹೊಂದಿದೆ,   ಇದು C5H12   ಮತ್ತು� C6H14  ಗೆ
ಬರುತ� ದೆ,       ಇದನ್ನು, ರ್ಪೆಂಟೇನ್ ಮತ್ತು� ಹೆಕೆ್ಸ cನ್ ಎಂದೂ ಕರೆಯಲಾಗುತ� ದೆ.  ಆದ/ ರಿಂದ ನಿcವು

     ಹುಡುಕ್ಕುತ್ತಿ� ರುವುದು ನ್ಯಾಫಾ� ವನ್ನು, ಸಂಪೂಣ%ವಾಗಿ ರ್ಪೆಂಟೇನ್ ಮತ್ತು� ಹೆಕೆ್ಸ cನ್
ಮಿಶ� ಣವಾಗಿದೆ. ವೂಟರ್

"       ನ್ಯಾನ್ನು ದ್ದಾ� ವಕಗಳ ಬಗೆ~ ಏನನ್ಯಾ, ದರೂ ಪ್ರcಸ್\ ಮಾಡಲು ಬಯಸುತ್ತ� cನೆ.ನ್ಯಾನ್ನು
     ರಸ್ವಾಯನಶ್ವಾಸ� ]ದಲಿ� ಹಲವಾರು ಪಿಎಚ್ಡ್ರಿ ಮತ್ತು� ಸ್ವಾ, ತಕೊcತ� ರ ಪದವಿಗಳನ್ನು,

       ಹೊಂದಿರುವ ನನ, ಸ್ಥೆ, cಹಿತನ ಬಳಿಗೆ ಹೊcದೆ ಮತ್ತು� ಎಣೆ² ಯ್ದಿಂದ ನ್ಯಾಫಾ� ವನ್ನು,
      ಸಂಪೂಣ%ವಾಗಿ ತ್ತಗೆದುಹ್ಯಾಕಲು ನ್ಯಾನ್ನು ಏನ್ನು ಮಾಡಬಹುದು ಎಂದು ಕೇಳಿದೆ.ಅವರು

ಹೇಳಿದರು, “5       ಮಿಲಿ ಐಸ್ಕಪ್ರ� ಪಿಲ್ಆಲ್ಕ) cಹ್ಯಾಲ್ಅನ್ನು, ತ್ತಗೆದುಕೊಂಡುಅದನ್ನು, ಕೊನೆಯ
    ಬ್ದಾರಿಗೆ ಬಬಿ� ಂಗ್ ನಿಲಿ� ಸಿದ ನಂತರ ಬೆರೆಸಿ.    ಇದು ಆವಿಯಾಗುತ� ದೆ ಮತ್ತು� ಅದರೋಂದಿಗೆ

 ನ್ಯಾಫಾ� ವನ್ನು, ತ್ತಗೆದುಕೊಳುÅ ತ� ದೆ.    ವಿಷಕಾರಿ ದ್ದಾ� ವಕ ನಂತರ ವಿಷಕಾರಿಯಲ� ದ
ದ್ದಾ� ವಕವಾಗುತ� ದೆ.    ಇದು ನನ, ನಿಜವಾದ ಹೆಸರಲ� ,     ವಜಾ ಅಥವಾ ನಸ್% ಆಗಿ

      ನೇಮಕಗೊಳುÅ ವ ಭಯದಿಂದ ನನ, ನಿಜವಾದ ಖ್ಯಾತ್ತಯನ್ನು, ಬಳಸಲು ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾಗದಿರುವುದು
 ನ್ಯಾಚ್ಚಿಕೆಗೇಡ್ರಿನಸಂಗತ್ತಿ. ಬ್ದಾಬಿ್ಬ

"UK   ನಲಿ� ನ್ಯಾಫಾ� ವನ್ನು, ಹುಡುಕಲು, '  ಪಾ್ಯ ನಲ್ವೈಪ್'  ಅಥವಾ '   ಫಾಸ್\ ಪಾ್ಯ ನಲ್ವೈಪ್' ಅನ್ನು,
ನೋcಡ್ರಿ.        ಇದು ಲ್ಕcಹವನ್ನು, ಸ! ಚ್ಛ ಗೊಳಿಸಲು ಮತ್ತು� ಯಾವುದೇ ಶೇಷವನ್ನು, ಬಿಡಲು ಕಾರ್

    ಬ್ದಾಡ್ರಿ ವಕ್% ರಿಪೇರಿಯಲಿ� ಬಳಸಲಾಗುವ ಉತO ನ, ವಾಗಿದೆ.  ತ್ತೊಂದರೆಯು ನಿಖರವಾದ
     ಪದ್ದಾಥ%ಗಳ ವಿವರವಾದ ಪಟಿ\ ಯನ್ನು, ಕಂಡುಹಿಡ್ರಿಯುವುದು ಏಕೆಂದರೆ ಅವುಗಳು

ಬದಲಾಗಬಹುದು.99.9%     ಐಸ್ಕಪ್ರ� ಪನ್ಯಾಲ್ ಅನ್ನು, ಕಂಡುಹಿಡ್ರಿಯುವುದು ಸುಲಭವಾಗಿದೆ.
ಎಮ್

"  ನ್ಯಾವು VM&P Naphtha      ಬಳಸಿಕೊಂಡು ನಿಮr ಪ� ಕ್ಸಿ� ಯೆಯನ್ನು, ಅನ್ನುಸರಿಸಿದೆ/ cವೆ ಮತ್ತು� ನ್ಯಾವು
       ನಿರಿcಕ್ಸಿì ಸಿದ/ ಕ್ಸಿ) ಂತ ಸ! ಲO ಹೆಚ್ಚು� ದ� ವದಿಂದ ಹೊರಬಂದ ಮೊದಲ ಎರಡು ಸಿರಿಂಜ್

     ಡ್ರಾ� ಗಳನ್ನು, ಹೊರತ್ತುಪಡ್ರಿಸಿ ಎಲ�ವೂಯೊcಜನೆಯ ಪ� ಕಾರ ನಡೆದಿವೆ.   ನ್ಯಾನ್ನು ಒಂದೆರಡು ಹನಿ
        ನಿcರು ಸೇರಿಸಿ ಮತ್ತ� ಪ� ಯತ್ತಿ, ಸಿದೆ ಮತ್ತು� ಅದು ಚೆನ್ಯಾ, ಗಿದೆ ಎಂದು ತ್ತೊcರುತ� ದೆ.  ನನ, ಏಕೈಕ

ಕಾಳಜಿ/  ಪ� ಶ್ನೆ, ರುಚ್ಚಿ.    ಇದು ಇನೂ, ದ್ದಾ� ವಕದಂತ್ತ ರುಚ್ಚಿ.     ಅದು ಸರಿಯೇ ಅಥವಾ ನ್ಯಾನ್ನು ಇನೂ,
 ಏನ್ಯಾದರೂ ಮಾಡಬೇಕೇ?     ಇದನ್ನು, ಸಿ! cಕರಿಸುವವರು ಪ� ತ್ತಿ ಬ್ದಾರಿ ಎಣೆ² ಯನ್ನು,

  ತ್ತಗೆದುಕೊಳುÅ ವಾಗ ಸುಮಾರು 12    ಗಂಟೆಗಳ ಕಾಲ ಮಲಗುತ್ಪಾ� ರೆ.  ಅವನ್ನು ಸಹಿಷ್ಟು² ತ್ತಯನ್ನು,
  ಬೆಳ್ಳೆಸಿಕೊಳುÅ ವವರೆಗೆ ಅದು ಸರಿಯೇ?   ಯಾವುದೇ ಸಹ್ಯಾಯವನ್ನು, ಬಹಳವಾಗಿ

ಪ� ಶಂಸಿಸಲಾಗುತ� ದೆ. ”… ಪಮೇಲಾ

--  VM&P     ಉತ� ಮ ದ್ದಾ� ವಕವೆಂದು ತ್ತೊcರುತ್ತಿ� ಲ� (   ಆದರೂ ಕೆಲವು MSDS   ಹ್ಯಾಳ್ಳೆಗಳು ನ್ಯಾವು
     ಬಳಸಲು ಬಯಸುವ ವಸು� ವಿನಂತ್ತಯೇ ಇರಬೇಕ್ಕು ಎಂದು ಹೇಳುತ� ದೆ).  ಇದು ಭಾರವಾದ

       ನ್ಯಾಫಾ� ಎಂದುತ್ತೊcರುತ� ದೆ ಮತ್ತು� ಅದುಸಂಪೂಣ%ವಾಗಿ ಕ್ಕುದಿಯುತ್ತಿ� ರುವಂತ್ತತ್ತೊcರುತ್ತಿ� ಲ�
   ಮತ್ತು� ಹೆಚ್ಚು� ವರಿಕಾಳಜಿಯಅಗತ್ಯ ವಿರುತ� ದೆ.

        ನ್ಯಾನ್ನು ಸ! ಲO ನಿcರನ್ನು, ಸೇರಿಸುತ್ತ� cನೆ ಮತ್ತು� ಕೆಲವು ಗಂಟೆಗಳ ಕಾಲ 130  °  ಸ್ಥೆಲಿ್ಸ ಯಸ್
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   ಹೊಂದಿಸಲಾದಎಲೆಕ್ಸಿ\ ]ಕ್ ಓವನ್ನಲಿ� ಇರಿಸುತ್ತ� cನೆ,  ಬಹುಶಃರಾತ್ತಿ� ಯಲಿ� ,  ಅಥವಾದ್ದಾ� ವಕವು
 ಸಂಪೂಣ%ವಾಗಿ ಹೊcಗುವವರೆಗೆ,     ದ್ದಾ� ವಕದ ಶೇಷವನ್ನು, ತ್ತಗೆದುಹ್ಯಾಕಲು ನ್ಯಾಲು)

    ದಿನಗಳವರೆಗೆ ತ್ತಗೆದುಕೊಳುÅ ತ� ದೆ ಎಂದು ಕೆಲವರು ಹೇಳುತ್ಪಾ� ರೆ.  ತೈಲವನ್ನು, ಸರಿಯಾಗಿ
       ಉತ್ಪಾO ದಿಸಿದರೆ ಯಾವುದೇ ದ್ದಾ� ವಕದ ನಂತರದ ರುಚ್ಚಿ ಇರಬ್ದಾರದು ಮತ್ತು� ತೈಲವು

ಹರಿಯಬ್ದಾರದು,    ಅದು ಗಿ� cಸ, ಂತ್ತಯೇ ಇರಬೇಕ್ಕು.    ದ್ದಾ� ವಕ ಶೇಷವು ಸಸ್ಯ ವಸು� ಗಳಿಗೆ
      ಅಂಟಿಕೊಳುÅ ವುದರಿಂದ ತೈಲವನ್ನು, ನಿಜವಾಗಿಯೂಸರಿಯಾಗಿ ಫೀಲ\ ರ್ಮಾಡಲಾಗಿದೆ ಎಂದು

ಖಚ್ಚಿತಪಡ್ರಿಸಿಕೊಳಿÅ .

      ನಿcವು ಬಳಸಲು ಬಯಸುವದ್ದಾ� ವಕದೊಂದಿಗೆ ಬೆರಳು ಪರಿcಕೆì ಯನ್ನು, ಮಾಡ್ರಿ.  ನಿಮr ಬೆರಳನ್ನು,
    ಅದರಲಿ� ಅದಿ/ ಮತ್ತು� ಅದು 30     ಸ್ಥೆಕೆಂಡುಗಳಲಿ� ಅಥವಾ ವೇಗವಾಗಿ ಆವಿಯಾಗುತ� ದೆಯೇ

 ಎಂದು ನೋcಡ್ರಿ.   ಇದು ವೇಗವಾಗಿ ಆವಿಯಾಗುತ� ದೆ,     ಯಾವುದೇ ಫೀಲ್r ಅನ್ನು, ಬಿಡುವುದಿಲ� ,
ಉತ� ಮ.

      ನಿcವು ಶುದ್ಧ ಬೆಳಕ್ಸಿನ ಅಲಿಫಾ್ಯ ಟಿಕ್ ನ್ಯಾಫಾ� ವನ್ನು, ಪಡೆಯಲು ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾಗದಿದ/ ರೆ
(    ಯುರೋcಪಿನಲಿ� ಬೆಂಜೈನ್ ಎಂದೂ ಕರೆಯುತ್ಪಾ� ರೆ,  CAS   ಸಂಖ್ಯೆ್ಯ 64742-49-0   ಅನ್ನು, ಕೇಳಿ,

    ಇದನ್ನು, ವಿವಿಧ ಹೆಸರುಗಳಲಿ� ಮಾರಾಟ ಮಾಡಲಾಗುತ� ದೆ,   ಕಾರುಗಳಲಿ� ಇಂಧನವಾಗಿ
        ಬಳಸುವ ಪ� ಕಾರವಲ� ಆದರೆ ದ್ದಾ� ವಕವಾಗಿ ಬಳಸುವ ಪ� ಕಾರ ಅಥವಾಪೇಂಟ್ ತ್ತಳÅ ಗೆ), ನ್ಯಾನ್ನು

99%    ಅಥವಾಇನೂ, ಉತ� ಮವಾದ 99.9%    ಐಸ್ಕಪ್ರ� ಪಿಲ್ಆಲ್ಕ) cಹ್ಯಾಲ್ಅನ್ನು, ಬಳಸುತ್ತ� cನೆ
--       ಅದುಜಗತ್ತಿ� ನಲಿ� ಎಲಿ�ಯಾದರೂಹುಡುಕಲುಸ್ವಾಧ್ಯ ಎಂದುತ್ತೊcರುತ� ದೆ.

     ಈ ಸಮಯದಲಿ� ನ್ಯಾವು ಹಗುರವಾದ ಅಲಿಫಾ್ಯ ಟಿಕ್ (ಕಡ್ರಿಮೆ-ಕ್ಕುದಿಯುವ,
ಹೈಡೋ� cಜನಿcಕರಿಸಿದ)    ನ್ಯಾಫಾ� ವನ್ನು, ಆದ್ಯ ತ್ತ ನಿcಡುತ್ತ� cವೆ,    ಏಕೆಂದರೆ ಇದು ಪ� ಸು� ತ

       ಬಳಸುತ್ತಿ� ರುವ ಇತರ ದ್ದಾ� ವಕಗಳಿಗಿಂತ ಉತ� ಮ ಮತ್ತು� ಹೆಚ್ಚು� ಪ� ಬಲವಾದ ತೈಲಗಳನ್ನು,
ಉತ್ಪಾO ದಿಸುತ� ದೆ.       ಎಣೆ² ಯಲಿ� ಕಡ್ರಿಮೆ ಸಸ್ಯ ಸ್ವಾಮಗಿ� ಗಳು ಮತ್ತು� ಕೊ� cರೋಫೀಲ್ ಉತ� ಮ

 ಔಷಧವಾಗಿ ಕಾಯ%ನಿವ%ಹಿಸುತ� ದೆ,     ಉತ� ಮ ರುಚ್ಚಿ ಮತ್ತು� ಹೆಚ್ಚು�
ಶಕ್ಸಿ� ಯುತವಾಗಿರುತ� ದೆ.      ತೈಲವು ಎಷ್ಟು\ ಪ� ಬಲ ಮತ್ತು� ನಿದ್ದಾ� ಜನಕವಾಗಿದೆ ಎಂಬುದರಲಿ�

  ಸಂಪೂಣ%ಟಿ� ಕ್ ಇದೆ.     ಹೆಚ್ಚು� ಶಕ್ಸಿ� ಯುತಮತ್ತು� ನಿದ್ದಾ� ಜನಕವುಉತ� ಮವಾಗಿರುತ� ದೆ.ಜೆಬಿ

"   ಸರಿಯಾದ ನ್ಯಾಫಾ� USA      ನಲಿ� ಮಾರಾಟವಾಗುವುದಿಲ� ಟಾ� ಕ\ ರ್ ಪೂರೈಕೆ ಅಥವಾ ಹೊcಮ್
      ಡ್ರಿಪ್ರc ಅಥವಾ ಲ್ಕcವೆಸ್ ಅಥವಾ ಶ್ನೆವಿ%ನ್ ವಿಲಿಯಮ್್ಸ ನಲಿ� ಅಲ� .  ಇದು ಇನೂ,

 ಕೆನಡ್ರಾದಲಿ� ಮಾರಾಟವಾಗಿದೆ.    ನನ, ಸ್ಥೆ, cಹಿತನೋಬ್ಬ ನ್ನು ಅದನ್ನು, 100 ° F    ಗೆ ಬಟಿ\ ಇಳಿಸುವ
      ಮತ್ತು� ತೈಲವನ್ನು, ತಯಾರಿಸಲು ಬಳಸುವ ದ್ದಾ� ವಕವು ಹೊರಬರುವುದನ್ನು, ಉಳಿಸುತ� ದೆ.

ಸಿ\ cವ್

“  ನಿcವು USA   ಯಲಿ� ವಾಸಿಸುತ್ತಿ� ದ/ ರೆ,     ನಿcವು ಸರಿಯಾದ ನ್ಯಾಫಾ� ವನ್ನು, ಪಡೆಯುವುದಿಲ� ,  ಈ
      ರಿcತ್ತಿಯ ದ್ದಾ� ವಕದಲಿ� ನ ಪದ್ದಾಥ%ಗಳ ಮೇಲೆ ಸಡ್ರಿಲವಾದ ನಿಯಂತ� ಣದಿಂದ್ದಾಗಿ USA  ನಲಿ�
   ಮಾಡ್ರಿದ ಎಲಾ� ನ್ಯಾಫಾ� ಗಳನ್ನು, ನಂಬಲಾಗುವುದಿಲ� .USA     ನಲಿ� ನಿcವು ಎಂದಿಗೂ ಶುದ್ಧ

 ನ್ಯಾಫಾ� ವನ್ನು, ಪಡೆಯುವುದಿಲ� ,  VM&P      ಸಹ ಒಂದು ಬ್ದಾಟಲಿಯ್ದಿಂದ ಇನೋ, ಂದು ಬ್ದಾಟಲಿಗೆ
     ಸಂಪೂಣ%ವಾಗಿ ಅಸಮಂಜಸವಾಗಿರಬಹುದು ಮತ್ತು� ಶುದ್ಧ ಎಂದು ಪ� ಚಾರ

ಮಾಡಲಾಗುವುದಿಲ� .       ಕೆನಡ್ರಾದಲಿ� ಅವರು ಶುದ್ಧ ನ್ಯಾಫಾ� ವನ್ನು, ತಯಾರಿಸುತ್ಪಾ� ರೆ ಮತ್ತು� ISO
      ಅಥವಾ ಧಾನ್ಯ ದ ಆಲ್ಕ) cಹ್ಯಾಲ್ಗೆ ಹೊcಲಿಸಿದರೆ ಇದು ಅತ್ತು್ಯ ತ� ಮ ದ್ದಾ� ವಕವಾಗಿದೆ,  ದೊಡ್ಡ

        ತಪುO ಮತ್ತು� ತ್ಪಾ್ಯ ಜ್ಯ ಔಷಧಗಳನ್ನು, ಮಾಡಬೇಡ್ರಿ ಅಥವಾ ತಪುO ದ್ದಾ� ವಕವನ್ನು, ಬಳಸಿಕೊಂಡು
     ನಿಮr ನ್ನು, ಅಥವಾ ಬೇರೆಯವರನ್ನು, ಇನ, ಷ್ಟು\ ಅನ್ಯಾರೋcಗ್ಯ ಕೆ) ಒಳಪಡ್ರಿಸಬೇಡ್ರಿ.USA  ಯಲಿ�

       ಲಭ್ಯ ವಿರುವ ನ್ಯಾಫಾ� ತೈಲವನ್ನು, ಸಂಪೂಣ%ವಾಗಿ ನೋcಡುವಂತ್ತ ಮಾಡುತ� ದೆ ಆದರೆ ಅದು
    ನಿಮಗೆತ್ತುಂಬ್ದಾಅನ್ಯಾರೋcಗ್ಯ ವನ್ನು, ಂಟುಮಾಡುತ� ದೆ ಎಂದುಎಚ� ರಿಸಿ. ಚೇಸ್

--     ಶುದ್ಧ ಅಲಿಫಾ್ಯ ಟಿಕ್ ನ್ಯಾಫಾ� USA     ಯಲಿ� ಎಲೆ� ಡೆ ಮಾರಾಟವಾಗುವುದಿಲ� ಎಂಬ ಅಂಶವು
CAS  ಸಂಖ್ಯೆ್ಯ 64742-49-0  ಮತ್ತು� 60-80 ° C     ಯಕ್ಕುದಿಯುವ ಬಿಂದುವನ್ನು, ಹೊಂದಿರುವ ಶುದ್ಧ

        ಅಲಿಫಾಟಿಕ್ ನ್ಯಾಫಾ� ಅಸಿ� ತ! ದಲಿ� ಲ� ಅಥವಾ ಅದು ಇದೆ ಎಂದು ಅಥ%ವಲ� ಸರಿಯಾಗಿ
     ಬಳಸಿದ್ದಾಗ ಇತರದ್ದಾ� ವಕಗಳಿಗಿಂತ ಉತ� ಮವಾದ ತೈಲವನ್ನು, ಉತ್ಪಾO ದಿಸುವುದಿಲ� .  ನಿcವುಶುದ್ಧ

   ಬೆಳಕ್ಸಿನ ನ್ಯಾಫಾ� ವನ್ನು, ಪಡೆಯಲು ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾಗದಿದ/ ರೆ, 99%   ಅಥವಾ ಅದಕ್ಸಿ) ಂತ ಉತ� ಮವಾದ
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99.9%     ಐಸ್ಕಪ್ರ� ಪಿಲ್ಆಲ್ಕ) cಹ್ಯಾಲ್ನಮr ಎರಡನೇಆಯೆ)ಯಾಗಿದೆ.

    ಆದರೆ ನ್ಯಾನ್ನು ಇನೂ, ಬಿಟು\ ಕೊಡುವುದಿಲ� -    ಸಸ್ಯ ಗಳಿಂದ ತೈಲಗಳನ್ನು, ಹೊರತ್ತಗೆಯಲು
     ಬೆಳಕ್ಸಿನ ನ್ಯಾಫಾ� ಅಥವಾ ಅಂತಹುದೇ ದ್ದಾ� ವಕಗಳನ್ನು, ಬಳಸಲಾಗುತ� ದೆ,   ಆದ/ ರಿಂದ ನ್ಯಾನ್ನು
       ಸಸ್ಯ ಜನ್ಯ ಎಣೆ² ಉತ್ಪಾO ದಕರನ್ನು, ಪರಿcಕ್ಸಿì ಸುತ್ತ� cನೆ ಮತ್ತು� ಅವರು ಏನ್ನು ಬಳಸುತ್ಪಾ� ರೆ

 ಎಂಬುದನ್ನು, ನೋcಡುತ್ತ� cನೆ.    ನ್ಯಾನ್ನು ಯುರೋcಪಿನಲಿ� ವಾಸಿಸುವ ಸW ಳದಲಿ� ,  ನ್ಯಾನ್ನು
     ದ್ದಾ� ವಕವನ್ನು, ಪಾ� ಯೊcಗಿಕವಾಗಿ ಪ� ತ್ತಿಯೊಂದು ಹ್ಯಾಡ್%ವೇರ್ ಅಥವಾ ಪೇಂಟ್
 ಅಂಗಡ್ರಿಯಲಿ� ಖರಿcದಿಸಬಹುದು,       ಇದು ನನ, ಬ್ದಾಲ್ಯ ದಿಂದಲೂ ನನಗೆ ನೆನಪಿರುವ ಸ್ವಾಮಾನ್ಯ

  ತ್ಪಾಂತ್ತಿ� ಕ ದ� ವಗಳಲಿ� ಒಂದ್ದಾಗಿದೆ,       ನ್ಯಾವು ಅದನ್ನು, ಬೈಸಿಕಲ್ಚೈನ್ಗಳನ್ನು, ಡ್ರಿಗಿ� cಸ್ಮಾಡಲು
     ಬಳಸಿದೆ/ cವೆ ಮತ್ತು� ಪಾ� ಯೊcಗಿಕವಾಗಿ ಪ� ತ್ತಿಯೊಬ್ಬ ರೂ ಬ್ದಾಟಲಿಯನ್ನು, ಹೊಂದಿದ/ ರು.

 ಅದರಲಿ� ಮನೆಯಲಿ� .       ಆದ/ ರಿಂದ ದ್ದಾ� ವಕಗಳ ಬಗೆ~ ಈ ಸಂಪೂಣ% ಚಚೆ%ಯು ನನಗೆ
 ಹ್ಯಾಸ್ವಾ್ಯ ಸO ದವಾಗಿ ತ್ತೊcರುತ� ದೆ.     ನಿcವು ಸರಿಯಾದ ಬೆಳಕ್ಸಿನ ನ್ಯಾ್ಯ ಫಾ� ವನ್ನು, ಬಳಸುವಾಗ,

    ಯಾವುದೇದ್ದಾ� ವಕ ಶೇಷಗಳ ಬಗೆ~ ಚ್ಚಿಂತ್ತಿಸಬೇಕಾಗಿಲ� ,    ಬಹುಶಃ ಕೆಲವು ppm,   ಅತ್ಯ ಂತ ಅಗ~ ದ
       ಸಸ್ಯ ಜನ್ಯ ಎಣೆ² ಗಳಲಿ� ಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ನ್ಯಾವು ಶೀಫಾರಸು ಮಾಡುವ ಅದೇ ದ್ದಾ� ವಕದೊಂದಿಗೆ

ಉತ್ಪಾO ದಿಸಲಾಗುತ� ದೆ.ಜೆಬಿ

“   ರೈಸ್ ಕ್ಕುಕ) ರ್ಗಳು ಹಿcರುತ� ವೆ.    ಎಲೆಕ್ಸಿ\ ]ಕ್ ಗಿ� ಡಲ್ ಮತ್ತು� 9x13    ಪೈರೆಕ್್ಸ ಬೇಕ್ಸಿಂಗ್ ಡ್ರಿಶ್
 ಉತ� ಮವಾಗಿ ಕಾಯ%ನಿವ%ಹಿಸುತ� ದೆ.    ಪೈರೆಕ್್ಸ ನಿಂದ ತೈಲವನ್ನು, ಕೊಯು� ಮಾಡುವುದು

    ತ್ತುಂಬ್ದಾ ಸುಲಭ ಮತ್ತು� ಟೆಫಾ� ನ್ ಇಲ� .    ಟೆಂಪರೇಚರ್ ಮಾಡು್ಯ ಲೇಷನ್ ಕ್ಕೂಡ ಹೆಚ್ಚು�
ನಿಯಂತ್ತಿ� ಸಬಹುದ್ದಾಗಿದೆ.      ನಿcವು ನಿಮr ಅಹಂ ಜೆಬಿಯಲಿ� ಆಳವಾಗಿ ಇರುತ್ತಿ� cರಿ.ನಿಮಗಿಂತ

   ಬುದಿ್ಧ ವಂತ ಜನರೋಂದಿಗೆ ನಿcವು ಓಡಲಿದಿ/ cರಿ.    ಇದು ಕೇವಲ ರಿcತ್ತಿಯಲಿ� ಇಲಿ� ದೆ.ನಿಮr
     ಮನಸಿ್ಸ ನಿಂದ ಅವರ ಜಾ� ನವನ್ನು, ನಿಬ%ಂಧಿಸುವ ಬದಲು ಅವರಿಂದ

ಕಲಿಯ್ದಿರಿ.      ಪ� ತ್ತಿಯೊಬ್ಬ ರಲೂ� ಜೆಬಿ ಪಝಲ್ನ ಚ್ಚಿಕ) ತ್ತುಣ್ಣುಕ್ಕುಇದೆ. ಜೊcಡ್ರಿ

--  ಜೊcಡ್ರಿ,  ಸಹಜವಾಗಿ,   ಪೈರೆಕ್್ಸ ಅದುÚ ತವಾಗಿದೆ,     ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಅದು ಒಡೆಯುವವರೆಗೆ ಮತ್ತು�
   ನಿಮr ಎಲಾ� ತೈಲವನ್ನು, ಕಳ್ಳೆದುಕೊಳುÅ ವವರೆಗೆ.   ಇವುಗಳು ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾದಷ್ಟು\ ಕಡ್ರಿಮೆ

     ಉಪಕರಣಗಳೊಂದಿಗೆ ವಿಶ್ವಾ! ದ್ಯ ಂತ ಬಳಸಲು ಉದೆ/ cಶೀಸಲಾದ ಅಗತ್ಯ ಸೂಚನೆಗಳಾಗಿವೆ
  ಎಂದು ನಿcವು ಅಥ%ಮಾಡ್ರಿಕೊಳÅ ಬೇಕ್ಕು.      ಅನೇಕ ಜನರು ಕೆಲವು ದೇಶಗಳಲಿ� ರೈಸ್ ಕ್ಕುಕ) ರ್

    ಅನ್ನು, ಖರಿcದಿಸಲು ಅಥವಾ ಹುಡುಕಲು ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಿಲ� ,    ಇದು ಎಲ� ರೂ ಯೊcಚ್ಚಿಸುವಷ್ಟು\
ಸರಳವಾಗಿಲ� .

      ಖಂಡ್ರಿತವಾಗಿಯೂ ನ್ಯಾವು ತೈಲವನ್ನು, ಉತ್ಪಾO ದಿಸುವ ಅತ್ಯ ಂತ ಸಂಕ್ಸಿcಣ%ವಾದ ಮತ್ತು�
        ದುಬ್ದಾರಿಮಾಗ%ವನ್ನು, ನಿಮಗೆ ತ್ತೊcರಿಸಬಹುದು ಆದರೆ ಅದರ ಬಗೆ~ ಪ� ಶ್ನೆ, ಗಳಿಗೆ ಉತ� ರಿಸಲು

         ನಿcವು ಪ� ತ್ತಿದಿನ ಒಂದು ವಷ% ಇಲಿ� ಕ್ಕುಳಿತ್ತುಕೊಳುÅ ತ್ತಿ� cರಿ ಎಂದು ನಿcವು ನನಗೆ ಭರವಸ್ಥೆ
ನಿcಡಬೇಕ್ಕು.         ಹೆಚ್ಚಿ� ನ ಜನರು ಇನೂ, ರೈಸ್ ಕ್ಕುಕ) ರ್ ಅನ್ನು, ಕರಗತ ಮಾಡ್ರಿಕೊಂಡ್ರಿಲ� ಮತ್ತು�

      ಅವರು ಇತರ ರಿcತ್ತಿಯಹೊರತ್ತಗೆಯುವಿಕೆಯೊಂದಿಗೆ ಕೆಲಸಮಾಡಲುಬಯಸುತ್ಪಾ� ರೆ, ಹೆಚಾ� ಗಿ
       ಅವರ ನಂಬಿಕೆಯ ಆಧಾರದ ಮೇಲೆ ಅಥವಾ ಏನನ್ಯಾ, ದರೂ ವಿಭಿನ, ವಾಗಿ ಮಾಡಬೇಕೆಂದು
 ಅವರು 'ಆಲ್ಕcಚ್ಚಿಸುತ್ಪಾ� ರೆ'.

RSO    ಅನ್ನು, ಈ ರಿcತ್ತಿಯಲಿ� ಉತ್ಪಾO ದಿಸಲಾಗುತ� ದೆ,    ಇದನ್ನು, ಮಾನವರಮೇಲೆ ಪರಿcಕ್ಸಿì ಸಲಾಗಿದೆ
  ಮತ್ತು� ಅದು ಕಾಯ%ನಿವ%ಹಿಸುತ� ದೆ.   ಇತರ ವಿಧಾನಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದಂತ್ತ,  ನ್ಯಾವು

      ಅವುಗಳನ್ನು, ಎಲಾ� ವಷ%ಗಳಿಂದ ಪ� ಯತ್ತಿ, ಸಿದೆ/ cವೆ ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನು ಭಾವಿಸುತ್ತ� cನೆ,  ನ್ಯಾವು
  ಹೊಂದಿಲ� ಎಂದುಯೊcಚ್ಚಿಸಬೇಡ್ರಿ.      ಆದರೆ ಅಂತಹ ಯಶಸ್ಸ ನ್ನು, ಹೊಂದಿರುವ ಅನೇಕ ಜನರ

       ಮೇಲೆ ಬೇರೆ ಯಾವುದೇ ವಿಧಾನವನ್ನು, ಪ� ಯೊcಗಿಸಲಾಗಿಲ� ಎಂದು ನನಗೆ ತ್ತಿಳಿದಿದೆ.ಮತ್ತು�
      ಇತರರು ನಿಲಿ� ಸಿದ ಸW ಳದಿಂದ ನ್ಯಾವು ಪಾ� ರಂಭಿಸುತ್ತ� cವೆ ಎಂಬುದನ್ನು, ನೆನಪಿನಲಿ� ಡ್ರಿ,  ನಮr

       ಟಮಿ%ನಲ್ರೋcಗಿಗಳಿಗೆ ಅವರು ಪಡೆಯಬಹುದ್ದಾದ ಅತ್ತು್ಯ ತ� ಮ ತೈಲದ ಅಗತ್ಯ ವಿದೆ - ಮತ್ತು�
 ಅದು RSO.  ಇಷ\ವೊc ಇಲ�ವೊc.ಜೆಬಿ

“      ಲೈಟ್ ಅಲಿಫಾಟಿಕ್ ನ್ಯಾಫಾ� ಉತ� ಮ ರುಚ್ಚಿಯನ್ನು, ಹೊಂದಿದೆ,    ನನ, ಎಣೆ² ಯಲಿ� ದ್ದಾ� ವಕದ
  ಯಾವುದೇ ಸುಳಿವು ಉಳಿದಿಲ� .      ನಿcವು ಪತ� ಕೆ) ರಿಕ್ ಸೂಚನೆಗಳನ್ನು, ಅನ್ನುಸರಿಸಿದರೆ ನಿಮಗೆ
  ಯಾವುದೇತ್ತೊಂದರೆಗಳು ಇರಬ್ದಾರದು. ರಿಕ್
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"  ನ್ಯಾಫಾ� ದಲಿ� 2    ಮುಖ್ಯ ವಗ%ಗಳಿವೆ --    ಬೆಳಕ್ಕು ಮತ್ತು� ಭಾರಿc.    ಲೈಟ್ ನ್ಯಾಫಾ� ಬೆಂಜಿcನ್ ಅನ್ನು,
ಹೊಂದಿರುವುದಿಲ� ,    ರೈನ್ಯಾ ಅಂದರೆ (  ಹೆಕೆ್ಸ cನ್ ಅಲ� ).    ನ್ಯಾಫಾ� ಶೇಷಕಾ) ಗಿ ತಯಾರಿಸಿದ ನಂತರ

        ಗಾಂಜಾ ಸ್ವಾರವನ್ನು, ಪರಿcಕ್ಸಿì ಸದ ಹೊರತ್ತು ನ್ಯಾನ್ನು ಲಘು ನ್ಯಾಫಾ� ವನ್ನು, ಸಹ ಶೀಫಾರಸು
ಮಾಡುವುದಿಲ� ,      ಆದರೆ ನಿcವು ದ್ದಾ� ವಕಕಾ) ಗಿ ಪಡೆಯಬಹುದ್ದಾದರೆ ಅದನ್ನು,
ಬಳಸಬಹುದು.     ನಿcವು ಸ್ವಾರವನ್ನು, ಕ್ಕುದಿಸುತ್ತಿ� cರಿ ಎಂದು ಖಚ್ಚಿತಪಡ್ರಿಸಿಕೊಳುÅ ವುದು

   ಮುಖ್ಯ ದಪO ವಾದ ಗಿ� cಸ್ ಸಿW ತ್ತಿಗೆ --      ಆ ಸಮಯದಲಿ� ಹೆಚ್ಚಿ� ನ ನ್ಯಾಫಾ� ಹೊcಗಬೇಕ್ಕು.ಶುದ್ಧ ವಾದ,
ದ್ದಾ� ವಕ-       ಮುಕ� ತೈಲವನ್ನು, ತಯಾರಿಸಲು ಬಟಿ\ ಇಳಿಸುವ ಸ್ವಾಧನವನ್ನು, ಬಳಸುವುದು,  ಆದರೆ

    ಹೆಚ್ಚಿ� ನ ಸರಾಸರಿ ಜನರ ಸ್ವಾಮಥ್ಯ %ವನ್ನು, ಮಿcರಿದೆ.    ಅದು ಸಹ್ಯಾಯ ಮಾಡುತ� ದೆ ಎಂದು
ಭಾವಿಸುತ್ತ� cವೆ. ” ಮಾಕ್%

"ರೈನ್ಯಾ,      ನ್ಯಾನ್ನು ನಿಮೊr ಂದಿಗೆ ವಾದ ಮಾಡಲು ಹೊcಗುವುದಿಲ� .ವಿಕ್ಸಿಪಿcಡ್ರಿಯಾದಿಂದ:
“  ರ್ಪೆಟೊ� cಲಿಯಂ ಈಥರ್,     ಅದರ ಸಮಾನ್ಯಾಥ%ಕವಾದ ಬೆಂಜೈನ್ನ ಹೊರತ್ಪಾಗಿಯೂ,

    ಬೆಂಜಿcನ್ ಅಥವಾ ಬೆಂಜೈನ್ನೋಂದಿಗೆ ಗೊಂದಲಕ್ಸಿ) cಡ್ರಾಗಬ್ದಾರದು ಅಥವಾ
 ಗಾ್ಯ ಸ್ಕcಲಿನ್ನೋಂದಿಗೆ ಗೊಂದಲಕ್ಸಿ) cಡ್ರಾಗಬ್ದಾರದು,     ಆದರೂ ಅನೇಕ ಭಾಷ್ಟೆಗಳು ಅದನ್ನು,

   ಬೆಂಜೈನ್ನಿಂದ ಪಡೆದ ಹೆಸರಿನೋಂದಿಗೆ ಕರೆಯುತ� ವೆ,   “ ”  ಉದ್ದಾ ಬೆಂಜಿನ್ (ಜಮ%ನ್),  “
ಬೆಂಜಿcನ್" (ಡಚ್)   ಅಥವಾ "ಬೆಂಜಿನ್ಯಾ" (ಇಟಾಲಿಯನ್).   ರ್ಪೆಟೊ� cಲಿಯಂ ಈಥರ್ ಆಲೆ) cನ್ಗಳ
ಮಿಶ� ಣವಾಗಿದೆ, ಉದ್ದಾಹರಣೆಗೆ, ರ್ಪೆಂಟೇನ್,   ಹೆಕೆ್ಸ cನ್ಮತ್ತು� ಹೆರ್ಪೆ\ cನ್,   ಆದರೆ ಬೆಂಜಿcನ್ ಒಂದು
ಆವತ%ಕ,   ಆರೋಮಾ್ಯ ಟಿಕ್ ಹೈಡೋ� cಕಾಬ%ನ್,  C6H6  ಆಗಿದೆ.ಅಂತ್ತಯೇ,  ರ್ಪೆಟೊ� cಲಿಯಂ

      ಈಥರ್ ಅನ್ನು, ಈಥಸ್% ಎಂಬ ಸ್ವಾವಯವ ಸಂಯುಕ� ಗಳ ವಗ%ದೊಂದಿಗೆ
ಗೊಂದಲಗೊಳಿಸಬ್ದಾರದು,   ಇದು RO-R'    ಕ್ಸಿ� ಯಾತr ಕ ಗುಂಪನ್ನು, ಒಳಗೊಂಡ್ರಿರುತ� ದೆ.  ನನ,

  ಹಿನೆ, ಲೆ ಮೈಕೊ� cಬಯಾಲಜಿ --     ಇದರಲಿ� ನ್ಯಾನ್ನು ಸ್ವಾವಯವ ರಸ್ವಾಯನಶ್ವಾಸ� ],  ಕೆಲವು
 ಜಿcವರಸ್ವಾಯನಶ್ವಾಸ� ] /       ಕೆಲವು ಅಜೈವಿಕ ರಸ್ವಾಯನಶ್ವಾಸ� ]ವನ್ನು, ಅಧ್ಯ ಯನ ಮಾಡ್ರಿದೆ/ cನೆ ...

  ನನಗೆಖಂಡ್ರಿತವಾಗಿಯೂ ತ್ತಿಳಿದಿಲ� ,     ಆದರೆ ನನಗೆ ಸ! ಲO ತ್ತಿಳಿದಿದೆ.   ಲೈಟ್ ನ್ಯಾಫಾ� ವು ಬೆಂಜಿcನ್
  ಅನ್ನು, ಹೊಂದಿರುವುದಿಲ� -  ಅವಧಿ.     ನಿಮr ಕಾಮೆಂಟ್ ಅನ್ನು, ನ್ಯಾನ್ನು ನಿಲ%ಕ್ಸಿì ಸುತ್ತ� cನೆ.ನಿcವು

      ವೈಜಾ� ನಿಕ ದತ್ಪಾ� ಂಶದ ಹೊರಗೆ ಹಕ್ಕು) ಗಳನ್ನು, ಮಾಡದಿದ/ ರೆ ಅದು ಪ� ತ್ತಿಯೊಬ್ಬ ರ
ಹಿತ್ಪಾಸಕ್ಸಿ� ಯಲಿ� ದೆ. ಮಾಕ್%

"ಸರಿಯಾಗಿಲ� ,     ಉಳಿದಿರುವ ದ್ದಾ� ವಕಗಳು ಹೆಚಾ� ಗಿ ವಿಷವಾಗಿದೆ!THC   ವಿಷದಿಂದ ಹೃದಯ
  ವೈಫಲ್ಯ ವನ್ನು, ಸರಿಪಡ್ರಿಸಲುಸ್ವಾಧ್ಯ ವಿಲ� .     ಪ� ಮುಖ ಔಷಧಿcಯಕಂಪನಿಗಳು ಈಉತO ನ, ವನ್ನು,

       ತಯಾರಿಸುವ ಅಗತ್ಯ ವಿದೆ ಅಥವಾಸುರಕ್ಷತ್ತಯ ಬಗೆ~ ಪ� ಮಾಣಿcಕರಣಕೊcಸ್% ತ್ತಗೆದುಕೊಂಡ
ಜನರು,   ಹಿತ� ಲಿನಲಿ� ದ/ ಗಾಂಜಾಉತ್ಪಾ್ಸ ಹಿಗಳಲ� . ಡೆರೆಕ್

--      ಅವರು ತಮr ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ಸ! ತಂತ� ವಾಗಿ ತಯಾರಿಸಬಹುದು,    ಅದರಲಿ� ನನಗೆಯಾವುದೇ
 ಸಮಸ್ಥೆ್ಯ ಇಲ� .       ತೈಲವನ್ನು, ಸರಿಯಾಗಿಉತ್ಪಾO ದಿಸಿದರೆ ನಿcವು ಚ್ಚಿಂತ್ತಿಸಬೇಕಾದಯಾವುದೇದ್ದಾ� ವಕ

ಶೇಷವಿಲ� .ಜೆಬಿ

“ಜೆಬಿ,        ದಿನದಿಂದ ದಿನಕೆ) ನೂರಾರು ವಿಲಕ್ಷಣದೂರುಗಳುಮತ್ತು� ಪ� ಶ್ನೆ, ಗಳಂತ್ತತ್ತೊcರುವದನ್ನು,
  ಸಹಿಸಿಕೊಳÅ ಲು ನಿcವುಸಂತರು.     ಈ ಕೆಲಸವನ್ನು, ಹ್ಯಾಳುಮಾಡಲುಪ� ಯತ್ತಿ, ಸುತ್ತಿ� ರುವ ಪ� ಚಾರದ

     ಅಲೆಯ ವಿರುದ್ಧ ಗುಣಪಡ್ರಿಸುವ ಬೆಂಬಲದಲಿ� ಇಲಿ� ರುವುದಕಾ) ಗಿ ಮತ್ತು�
     ಸಕ್ಸಿ� ಯವಾಗಿರುವುದಕಾ) ಗಿ ನ್ಯಾನ್ನು ನಿಮಗೆ ಧನ್ಯ ವಾದ ಹೇಳಲು ಬಯಸುತ್ತ� cನೆ.ಅವರಿಗೆ

ನ್ಯಾಚ್ಚಿಕೆಯಾಗುತ್ತಿ� ದೆ,  ನಿಮಗೆ ಒಳ್ಳೆÅ ಯದು! ” ಮಲಿ%ನ್

“      ನಿcವು ನಿಮr ತಂದೆಗೆ ಏನ್ನು ಕೊಡಲು ಬಯಸುತ್ತಿ� cರಿ?   ಅತ್ತು್ಯ ತ� ಮವಾದವುಗಳು ಅಥವಾ ಅದೇ
     ರಿcತ್ತಿ ಕಾಣ್ಣುವ ಆದರೆ ಸರಿಯಾದ ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ನು, ಹೊಂದಿಲ� ವೇ?   ರಿಕ್ ಸೂಚನೆಗಳ ಪ� ಕಾರ
  ನಿcವು ಔಷಧಿಯನ್ನು, ತಯಾರಿಸಿದ್ದಾಗ,     ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ಯ ಸಮಯದಲಿ� ವೈಫಲ್ಯ ದ ಸ್ವಾಧ್ಯ ತ್ತಯು

 ತ್ತುಂಬ್ದಾ ಕಡ್ರಿಮೆಯಾಗಿದೆ.  ನಿcವು '   ತಜ್ಞರು ಮತ್ತು� ವಿಜಾ� ನಿಗಳ'    ಸೂಚನೆಗಳ ಪ� ಕಾರ ತೈಲವನ್ನು,
ತಯಾರಿಸಿದ್ದಾಗ,     ನಿcವು ವಿಭಿನ, ಉತO ನ, ವನ್ನು, ತಯಾರಿಸುತ್ತಿ� cರಿ.   ಮತ್ತು� ನಮr ಅನ್ನುಭವದ

 ಆಧಾರದಮೇಲೆ,       ನ್ಯಾವುಶೀಫಾರಸುಮಾಡುವಕೆಲಸವನ್ನು, ಅದುಮಾಡದೇಇರಬಹುದು.

         ಹ್ಯಾಗಾಗಿನ್ಯಾನ್ನುಮುಚ� ಲು ಮತ್ತು� ಅವರಿಗೆ ಕಡ್ರಿಮೆ ದಜೆ%ಯ ಕಸವನ್ನು, ಪೂರೈಸಲು ಅವಕಾಶ
  ನಿcಡಬೇಕೆಂದು ನಿcವು ಬಯಸುವಿರಾ?   ಅಥವಾ ನಿcವು ನನಿ, ಂದ/   ನಮಿr ಂದ ಕಲಿಯುವಿರಿ ಮತ್ತು�
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     ಅದನ್ನು, ಸರಿಯಾಗಿಮಾಡುವುದು ಹೇಗೆ ಎಂದು ತ್ತಿಳಿಯುವಿರಾ,    ಇದರಿಂದ ನಮr ರೋcಗಿಗಳು
    ಮಾತನ್ಯಾಡುವಅದೇ ಫಲಿತ್ಪಾಂಶಗಳನ್ನು, ನಿcವುಹೊಂದುವಿರಿ? ಜೆಬಿ

"   ನ್ಯಾನ್ನು ಜೆಬಿ ಒಪುO ತ್ತ� cನೆ.      ಕೆಲವೊಮೆr ನಿcವು ಅವರಂತ್ತಯೇ ಅದೇ ಬೌದಿ್ಧ ಕ ಮಟ\ ವನ್ನು,
       ಪಡೆಯಬೇಕ್ಕು ಮತ್ತು� ನಿcವು ತಲುಪಲು ಪ� ಯತ್ತಿ, ಸುತ್ತಿ� ರುವ ಜನರಂತ್ತ ಅದೇ ತಂತ� ಗಳನ್ನು,

ಬಳಸಬೇಕಾಗುತ� ದೆ.    ಅದು ಜಗಳವಾಗಲಿ ಅಥವಾ ನ್ಯಾಟಕವಾಗಲಿ.   ಕೆಲವರು ನ್ಯಾಟಕ ಮತ್ತು�
  ಜಗಳಕೆ) ಮಾತ� ಪ� ತ್ತಿಕ್ಸಿ� ಯ್ದಿಸುತ್ಪಾ� ರೆ.  ಅದೇ ದುಃಖ.     ಹೆಚ್ಚಿ� ನ ಜನರು ಇನೂ, ಆ ರಿcತ್ತಿಯಲಿ�

ಅಪಕ! ರಾಗಿದ್ದಾ/ ರೆ. ” ಮಿಟಿ�

"  ನ್ಯಾನ್ನು 99%     ಐಸ್ಕಪ್ರ� ಪಿಲ್ ಆಲ್ಕ) cಹ್ಯಾಲ್ ಅನ್ನು, ಬಳಸುತ್ತ� cನೆ,    ಅದು ನನಗೆ ಹೆಚ್ಚು�
 ಸುಲಭವಾಗಿ ಲಭ್ಯ ವಿದೆ.  ನ್ಯಾನ್ನು 100%     ಸ್ವಾವಯವ ಮತ್ತು� ಯಾವುದೇ ಕ್ಸಿcಟನ್ಯಾಶಕಗಳಿಲ� ದೆ

      ಬೆಳ್ಳೆದ ನನ, ಬೆಳ್ಳೆ ಮೊಗು~ ಗಳ ಕ್ಸಿ� cಮ್ ಅನ್ನು, ಬಳಸುತ್ತ� cನೆ,   ಚೆನ್ಯಾ, ಗಿ ಅಂದಗೊಳಿಸಲಾಗುತ� ದೆ
  ಮತ್ತು� ಮೂಳ್ಳೆ ಒಣಗಿದೆ.I      ಇದನ್ನು, ಬಹು ಇಂಡ್ರಿಕಾ ತಳಿಗಳೊಂದಿಗೆ ಮಿಶ� ಣ ಮಾಡ್ರಿ.ನ್ಯಾನ್ನು

    ಹ್ಯಾಡ್ರಿ~ ) ನ್್ಸ ಲಿಂಫೋcಮಾರೋcಗಿಗೆ ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ನಿcಡ್ರಿದೆ/ cನೆ,   ಅವರು 4    ನೇಹಂತದಲಿ� ದ/ ರು ಮತ್ತು�
   ನಿದೇ%ಶನದಂತ್ತ ತೈಲವನ್ನು, ತ್ತಗೆದುಕೊಂಡ 6  ತ್ತಿಂಗಳೊಳಗೆ,    ಅವರು ಈಗ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್

ಮುಕ� ರಾಗಿದ್ದಾ/ ರೆ!!       ಈಮಾಹಿತ್ತಿಯನ್ನು, ಎಲ� ರಿಗೂ ಲಭ್ಯ ವಾಗುವಂತ್ತಮಾಡಲು ನಿcವುಮಾಡ್ರಿದ
    ತ್ಪಾ್ಯ ಗಕಾ) ಗಿ ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ ಅವರಿಗೆ ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು!    ಇತ್ತಿ� cಚೆಗಷ್ಟೆ\ c ಮತ್ತೊ� ಂದು ಹಂತದ 4

     ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ರೋcಗಿಯು ಸಹ್ಯಾಯಕಾ) ಗಿ ನನ, ಬಳಿಗೆ ಬಂದರು,    ಅವರ ಒಂದು ಮೂತ� ಪಿಂಡದ
   ಮೇಲೆ ಗಡೆ್ಡ ಯ್ದಿದು/ ಅದು ನಿಷ್ಟಿ) ]ಯವಾಗಿದೆ.    ಸತತವಾಗಿ ಎರಡು ದೃಢೀcಕೃತ ಗುಣಗಳನ್ನು,

 ಪಡೆಯಲುಪಾ� ಥ%ನೆ.       ದೇವರು ನಿಮr ನ್ನು, ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ ಮತ್ತು� ಜೆಬಿಯನ್ನು, ಆಶೀcವ%ದಿಸಲಿ,
        ಈ ಅದುÚ ತವಾದ ಗುಣಪಡ್ರಿಸುವ ಸ್ಥೆಣಬಿನ ಎಣೆ² ಯ ಬಗೆ~ ಜನರಿಗೆ ತ್ತಿಳಿಸುವುದನ್ನು, ಮತ್ತು�

  ಪ� ಚಾರಮಾಡುವುದನ್ನು, ಮುಂದುವರಿಸಿ.  ಬೆಳ್ಳೆಯುವದೇವತ್ತ

--       ಹಲವಾರು ತಳಿಗಳನ್ನು, ಮಿಶ� ಣ ಮಾಡುವುದು ಯಾವಾಗಲೂ ಒಳ್ಳೆÅ ಯದು.ಸರಳವಾಗಿ
ನೋcಡ್ರಿ,        ನಿದಿ%ಷ\ ತಳಿ ಯಾವುದು ಒಳ್ಳೆÅ ಯದು ಎಂದು ನಿಮಗೆ ತ್ತಿಳಿದಿಲ� ,   ಆದ/ ರಿಂದ ನಿcವು

  ಹಲವಾರು ತಳಿಗಳನ್ನು, ಬೆರೆಸಿದ್ದಾಗ,     ನಿcವು ಹೆಚ್ಚು� ಉತ� ಮವಾದ ಹೊದಿಕೆಯನ್ನು,
ಪಡೆಯುತ್ತಿ� cರಿಪರಿಣಾಮ.      ಜೊತ್ತಗೆ ಅಂತಹ ತೈಲಗಳು ನಿಮr ನ್ನು, ಹೆಚ್ಚು� ಎತ� ರಕೆ)

 ಕೊಂಡೋಯು್ಯ ತ� ವೆ - 'ಮನರಂಜನೆಗಾಗಿ'     ಮಡಕೆಯನ್ನು, ಧೂಮಪಾನಮಾಡುವವರಿಗೆ ನ್ಯಾನ್ನು
  ಏನ್ನು ಮಾತನ್ಯಾಡುತ್ತಿ� ದೆ/ cನೆಂದು ತ್ತಿಳಿಯುತ� ದೆ.   ನಿಮr ಸ್ಥೆ, cಹಿತರೋಂದಿಗೆ ಕ್ಕುಳಿತ್ತುಕೊಂಡು

    ಪ� ತ್ತಿಯೊಬ್ಬ ರೂ ತಮr ಲಿ� ರುವ ಅತ್ತು್ಯ ತ� ಮ ಮೊಗು~ ಗಳನ್ನು, ಪ� ಸು� ತಪಡ್ರಿಸುವುದನ್ನು,
ಕಲಿO ಸಿಕೊಳಿÅ .  ಒಂದೆರಡು ಗಂಟೆಗಳಲಿ� ,     ನಿcವು ಹೆಚ್ಚು� ಮಾಡಲು ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾಗುವುದಿಲ� .ಮತ್ತು�

     ಅದು ಉತ� ಮ ಫಲಿತ್ಪಾಂಶಗಳಿಗಾಗಿ ನಿಮಗೆ ಅಗತ್ಯ ವಿರುವ ಪರಿಣಾಮವಾಗಿದೆ,  ಆದ/ ರಿಂದ
ಮತ್ತೊ� ಮೆr ,     ತಳಿಗಳನ್ನು, ಮಿಶ� ಣ ಮಾಡುವುದು ಹೊcಗಬೇಕಾದ
ಮಾಗ%ವಾಗಿದೆ.   ಶುಭಾಶಯಗಳು ಮತ್ತು� ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು,  ಗೊ� cಗಾಡೆಸ್,  ನಿದೇ%ಶನಗಳನ್ನು,

       ಸರಳವಾಗಿ ಅನ್ನುಸರಿಸುವ ಮತ್ತು� ನ್ಯಾವುಮಾತನ್ಯಾಡುವ ಫಲಿತ್ಪಾಂಶಗಳನ್ನು, ಪಡೆಯುವ ಜನರ
    ಬಗೆ~ ಕೇಳಲುನ್ಯಾನ್ನುಯಾವಾಗಲೂಸಂತ್ತೊcಷಪಡುತ್ತ� cನೆ.ಜೆಬಿ

“        ನ್ಯಾನ್ನು ಐಸ್ಕಪ್ರ� ಪಿಲ್ ಆಲ್ಕ) cಹ್ಯಾಲ್ ಅನ್ನು, ಶೂನ್ಯ ಡ್ರಿಗಿ� ಫಾ್ಯ ರನ್ಹಿcಟ್ನಲಿ� ಬಳಸುತ್ತ� cನೆ.
       ಸ್ಥೆ\ cನ್ಲೆಸ್ ಸಿ\ cಲ್ ಕಂಟೈನರ್ಗಳಲಿ� ಮತ್ತು� ಹೊರತ್ತಗೆಯಲು ಪರದೆಯಮೇಲೆಕೊಲಾಂಡರ್

  ಅನ್ನು, ಮಾತ� ಹೊಂದಿಸಲಾಗಿದೆ.       ನಂತರ ನ್ಯಾನ್ನು ಎರಡನೇ ಪಾ್ಯ ನ್ನಲಿ� ಪರದೆಯ ಮೇಲೆ
       ಕೊಲಾಂಡರ್ನಲಿ� ಮೂರು ದೊಡ್ಡ ಕಾಫೀ ಫೀಲ\ ರ್ಗಳ ಮೂಲಕ ಫೀಲ\ ರ್ ಮಾಡುತ್ತ� cನೆ.

    ಅಂತ್ತಿಮ ಫಲಿತ್ಪಾಂಶಗಳು ಫೀಲ\ ರ್ನಲಿ� ರುವ ಟೆ� ೈಕೊcಮ್ಗಳು ಮಾತ� .   ಈ ಪಾಕವಿಧಾನವನ್ನು,
    ನ್ಯಾನ್ನುಹೆಪ್ಸಿಸ್ಕcಲಿಸಲು ತ್ತಗೆದುಕೊಂಡ್ರಿದೆ/ cನೆ. ಮೈಕೆಲ್

“  ಹ್ಯಾಯ್ಡ್ ಜೆಬಿ,       ನನಗೆ ಎಲೆಕ್ಸಿ\ ]ಕ್ ರೈಸ್ ಕ್ಕುಕ) ರ್ನಲಿ� ಸಮಸ್ಥೆ್ಯ ಇದೆ,   ನ್ಯಾನ್ನು 100ºC  ಗೆ
  ಇಳಿದಿರುವುದನ್ನು, ನ್ಯಾನ್ನು ನೋcಡ್ರಿದೆ/ cನೆ,     ನ್ಯಾನ್ನುಮಾರುಕಟೆ\ ಯಲಿ� ನ ಎಲಾ� ಬ್ದಾ� ಂಡ್ಗಳನ್ನು,

      ನೋcಡ್ರಿದೆ ಮತ್ತು� ಅವುಗಳು ಎಲಾ� ಥಮೊc%ಸ್ವಾ\ ಟ್ ಅನ್ನು, ಹೊಂದಿದು/ ,  ವಿಷಯಗಳು
   ತ್ಪಾಪಮಾನವನ್ನು, ತಲುಪಿದ್ದಾಗ ಅದು ಸW ಗಿತಗೊಳುÅ ತ� ದೆ.   ನಿcನ್ನು ಏನನ್ನು, ಶೀಫಾರಸು್ಸ

ಮಾಡುವೆ?" ಕ್ಸಿ� ಸಿ\ ನ್ಯಾ

-- ಕ್ಸಿ� ಸಿ\ ನ್ಯಾ,   ನಿಖರವಾಗಿ ಏನ್ನು ಸಮಸ್ಥೆ್ಯ ?    ನಿcವುಯಾವಾಗಲೂತೈಲವನ್ನು, 130 ° C (266 ° F) ನಲಿ�
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       ಹೊಂದಿಸಲಾದ ಎಲೆಕ್ಸಿ\ ]ಕ್ ಓವನ್ನಲಿ� ಹ್ಯಾಕಬಹುದು ಮತ್ತು� ಅದನ್ನು, ಸುಮಾರು ಒಂದು
        ಗಂಟೆಗಳ ಕಾಲ ಅಲಿ� ಯೇ ಬಿಡ್ರಿ ಮತ್ತು� ಅದನ್ನು, ಆ ರಿcತ್ತಿಯಲಿ� ಡ್ರಿಕಾಬ್ದಾ%ಕ್ಸಿ್ಸ ಲೇಟ್

ಮಾಡಬಹುದು.ಜೆಬಿ

"  ತ್ಪಾಪಮಾನವು 100 ° C  ಗೆಬಂದ್ದಾಗ,    ಎಲೆಕ್ಸಿ\ ]ಕ್ರೈಸ್ಕ್ಕುಕ) ರ್ ಸW ಗಿತಗೊಳುÅ ತ� ದೆ!  ದ್ದಾ� ವಕವು 110
° C  ಗೆ ಬರುವುದಿಲ� . ಕ್ಸಿ� ಸಿ\ ನ್ಯಾ

--         ದ್ದಾ� ವಕವು ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಆ ತ್ಪಾಪಮಾನವನ್ನು, ತಲುಪಲು ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಿಲ� ಏಕೆಂದರೆ ಅದು
ಕ್ಕುದಿಯುತ� ದೆ,   ನ್ಯಾನ್ನು ಭಾವಿಸುತ್ತ� cನೆ.      ಕ್ಕುಕ) ರ್ ಮೊದಲ ಬ್ದಾರಿಗೆ ಸಿ! ಚ್ ಆಫ್ ಆಗುವವರೆಗೆ

  ದ್ದಾ� ವಕವನ್ನು, ಕ್ಕುದಿಸಿ (      ಕೊನೆಯ ಬ್ದಾ್ಯ ಚ್ಗೆ ಕೆಲವು ಹನಿ ನಿcರನ್ನು, ಸೇರಿಸಿ).  ನಂತರ ಅದನ್ನು,
      ತಣ² ಗಾಗಲುಬಿಡ್ರಿಮತ್ತು� ಅದನ್ನು, ಮತ್ತ� ಆನ್ಮಾಡ್ರಿ.   ನ್ಯಾವುಮಾಡುತ್ತ� cವೆ ಅಷ್ಟೆ\ .ಜೆಬಿ

"ಹಿಂತ್ತಿರುಗುತ� ದೆ,     ಮತ್ತು� ಅದು ಹಿಂತ್ತಿರುಗುವವರೆಗೆ ಕ್ಕುದಿಸ್ಕcಣವೇ?   ನಂತರ ಆಫ್ ಆಗುತ� ದೆ
   ಮತ್ತು� ಎಣೆ² ಈಗಾಗಲೇಮುಗಿದಿದೆಯೇ? ” ಕ್ಸಿ� ಸಿ\ ನ್ಯಾ

--      ರೈಸ್ ಕ್ಕುಕ) ರ್ ಅನ್ನು, ಆನ್ ಮಾಡ್ರಿ,      ಅದು ಮೊದಲ ಬ್ದಾರಿಗೆ ನಿಲು� ವವರೆಗೆ ಕ್ಕುದಿಸಿ,  ನಂತರ
    ಅದುತಣ² ಗಾಗುವವರೆಗೆ ಐದುನಿಮಿಷಕಾಯ್ದಿರಿ,      ಅದನ್ನು, ಮತ್ತ� ಆನ್ಮಾಡ್ರಿಮತ್ತು� ಎರಡನೇ

    ಬ್ದಾರಿಗೆ ಸಿ! ಚ್ ಆಫ್ ಆಗುವವರೆಗೆ ಕಾಯ್ದಿರಿ.     ನಂತರ ಒಂದು ಸ್ಥೆ\ cನ್ಲೆಸ್ ಸಿ\ cಲ್ ಕಪ್ನಲಿ�
    ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ಸುರಿಯ್ದಿರಿಮತ್ತು� ಅದನ್ನು, 130 ° C (266 ° F)   ನಲಿ� ಹೊಂದಿಸಲಾದ ಓವನ್ನಲಿ�

      ಒಂದುಗಂಟೆಇರಿಸಿಮತ್ತು� ನಿಮr ಎಣೆ² ಸಿದ್ಧ ವಾಗಿದೆ.ಜೆಬಿ

--  ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು ಜೆಬಿ,    ನಿcವು ನನ, ಜಿcವವನ್ನು, ಉಳಿಸಿದಿ/ cರಿ.ಕ್ಸಿ� ಸಿ\ ನ್ಯಾ

“     ನಿcವು ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ತಯಾರಿಸುವಾಗ ನ್ಯಾಫಾ� ವನ್ನು, ಉಸಿರಾಡುತ್ತಿ� ದಿ/ cರಿ.  ನಿcವು ಹ್ಯಾಗೆ
   ಮಾಡ್ರಿದ್ದಾಗ ನಿcವು ವಿಷವನ್ನು, ಉಸಿರಾಡುತ್ತಿ� ದಿ/ cರಿ.    ನಿcವು ಅದನ್ನು, ವಾಸನೆ ಮಾಡ್ರಿದರೆ,  ನಿcವು

 ಈಗಾಗಲೇ ಸತ್ತಿ� ದಿ/ cರಿ.    ನ್ಯಾನ್ನುಕೊcಲr ನ್ಕಾ್ಯ ಂಪ್ ಇಂಧನ,    ಜಿಪ್ರO c ಹಗುರವಾದ ಇಂಧನಮತ್ತು�
        ನ್ಯಾಫಾ� ವನ್ನು, ನನ, ಜಿcವನದಲಿ� ನೂರಾರುಬ್ದಾರಿಭಾಗಶಃಶುಚ್ಚಿಗೊಳಿಸುವಿಕೆಮತ್ತು� ಕೈಗಾರಿಕಾ

  ಅನ! ಯ್ದಿಕೆಗಳಲಿ� ಬಳಸಿದೆ/ cನೆ ...  ಇನೂ, ಸತ್ತಿ� ಲ� .ಲಾಲ್.ಗಂಭಿcರವಾಗಿ...  ನಿcವು ಶುದ್ಧ
  ದ್ದಾ� ವಕವನ್ನು, ಬಳಸಿದರೆ (  ಯಾವುದೇ ಸೇಪ%ಡೆಗಳಿಲ� ),    ಮತ್ತು� ದ್ದಾ� ವಕವನ್ನು, ಸರಿಯಾಗಿ

ಕ್ಕುದಿಸಿದರೆ,      ಕೊನೆಯಲಿ� ಹೆಚ್ಚಿ� ನ ಕ್ಕುದಿಯುವ ಬಿಂದುವನ್ನು, ಸೇರಿಸಿದರೆ,   ಅದು ಐಸ್ಕ,
   ಆಲ್ಕ) cಹ್ಯಾಲ್ ಅಥವಾ ನ್ಯಾಫಾ� ಆಗಿರಬಹುದು,    ನಿcವು ಎಲ� ವನೂ, ಹೊರಹ್ಯಾಕ್ಕುತ್ತಿ� cರಿ.ಒಂದು

        ವಷ%ದಲಿ� ನಿಮr ಕಾರಿನಲಿ� ನಿಮr ಸ! ಂತ ಅನಿಲವನ್ನು, ಪಂಪ್ ಮಾಡುವ ಹೆಚ್ಚಿ� ನ
  ನ್ಯಾಫಾ� ವನ್ನು, ನಿcವು ಸೇವಿಸುತ್ತಿ� cರಿ,     ಸರಿಯಾಗಿ ತಯಾರಿಸಿದ ತೈಲವನ್ನು, ಜಿcವಿತ್ಪಾವಧಿಯಲಿ�

  ಬಳಸುವುದರಿಂದ ನಿcವು ಪಡೆಯುತ್ತಿ� cರಿ. ಮಾ್ಯ ಥ್ಯೂ್ಯ

"   ಔಷಧ ಅಭಿವೃದಿ್ಧ ಗೆ ಏಕ-     ಮಾಲಿಕ್ಕೂ್ಯ ಲ್ ಬಿಗ್ ಫಾಮ್% ವಿಧಾನವು ಆರೋcಗ್ಯ ,  ಫಲಿತ್ಪಾಂಶಗಳ
  ವಿಜಾ� ನವನ್ನು, ಆಧರಿಸಿಲ� ...        ಇದು ಪೇಟೆಂಟ್ ಲಾಭವನ್ನು, ಆಧರಿಸಿದೆ ಮತ್ತು� ನ್ಯಾವು ಸಸ್ಯ

    ಔಷಧಿಗಳನ್ನು, ನೋcಡುವ ವಿಧಾನವನ್ನು, ಸಂಪೂಣ%ವಾಗಿ ವಿರೂಪಗೊಳಿಸಿದೆ.ಅವುಗಳಲಿ�
      ಹೆಚ್ಚಿ� ನವು ನೈಸಗಿ%ಕ ಬಫರ್ಗಳೊಂದಿಗೆ ಸಂಭವಿಸುತ� ವೆ ಮತ್ತು� ಒಂದು ಸಂಯುಕ� ವನ್ನು,

     ಪ� ತ್ತ್ಯ cಕ್ಸಿಸುವುದು ಅವು ಸಂಭವಿಸುವ ರೂಪಗಳಲಿ� ಅವುಗಳನ್ನು, ಬಳಸುವಷ್ಟು\
 ಆರೋcಗ್ಯ ಕರವಾಗಿರಲು ಅಸಂಭವವಾಗಿದೆ.  ಎಥೋ, cಬೋcಟಾನಿಸ್\ ಗಳು 100%  ಸರಿಯಾಗಿದೆ

      ಎಂದು ಅವರು ಹೇಳಿದ್ದಾಗ ಉಪಯುಕ� ವಾದ ಸಸ್ಯ ದ ರೂಪವು ಅದನ್ನು,
/ತಳಿಸಲಾಯ್ದಿತ್ತು/ಒಳಗೊಂಡ್ರಿತ್ತು,       ಕೇವಲ ಪಾ� ಣಿ ಮೇವುಗಳು ಅತ್ತು್ಯ ತ� ಮ ಸಸ್ಯ ಗಳ ಬಿcಜಗಳು

  ಮತ್ತು� ಪರಾಗವನ್ನು, ಹರಡುತ� ವೆ.     ಔಷಧಕಾ) ಗಿ ಬಳಸುವ ಸಸ್ಯ ಗಳು ರಾಸ್ವಾಯನಿಕ ಘಟಕಗಳ
     ನೈಸಗಿ%ಕ ಅನ್ನುಪಾತದಲಿ� ವೈದ್ಯ ಕ್ಸಿcಯವಾಗಿ ಬಳಸಿದ್ದಾಗ ಹೆಚ್ಚು� ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿರುತ� ವೆ

-    ಸ್ಥೆಣಬಿನ ಬಿcಜ EFA    ಅನ್ನುಪಾತಗಳನ್ನು, ನೋcಡ್ರಿ -    ಅವು ಮಾನವನ ಆರೋcಗ್ಯ ಕೆ)
ಸೂಕ� ವಾಗಿವೆ.  ನಿcವು 3  EFA     ಪ� ಕಾರಗಳಲಿ� ಒಂದನ್ನು, ಏಕೆ ಹೊರತ್ತಗೆಯುತ್ತಿ� cರಿ,  ಅದನ್ನು,

       ಪರಿಷ) ರಿಸಿ ಮತ್ತು� ಅದನ್ನು, ಅದುÚ ತ ಪೂರಕ ಎಂದು ಕರೆಯುತ್ತಿ� cರಿ (  ಇನೂ, 2 ಇತರವುಗಳನ್ನು,
ನಿಲ%ಕ್ಸಿì ಸಿದ್ದಾಗ,      ಇವುಗಳ ಸಂಯೊcಜನೆಯು ಅತ್ಯ ಂತ ಆರೋcಗ್ಯ ಕರ ರೂಪವಾಗಿದೆ)?ಅದು
ಸಿಲಿ� .” ಅಲನ್

ಪ� .  ಹ್ಯಾಯ್ಡ್ ಜೆಬಿ,       ನ್ಯಾನ್ನು ಈ ನ್ಯಾಫಾ� ವನ್ನು, ನನ, ಪ� ದೇಶದಲಿ� ಕಂಡುಕೊಂಡ್ರಿದೆ/ cನೆ...(ಲಿಂಕ್)
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    ಇದು ಲೈಟ್ ನ್ಯಾಫಾ� ಎಂದು ಹೇಳುವುದಿಲ� ...     ಇದು ಇನೂ, ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ� ದೆಯೇ?ನಿಮr
      ಎಲಾ� ಸಹ್ಯಾಯಮತ್ತು� ಸೂಪರ್ಮಾಹಿತ್ತಿಗಾಗಿಮತ್ತೊ� ಮೆr ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು!

ಎ.      ಇದು ಹಗುರವಾದ ಅಲಿಫಾಟಿಕ್ ನ್ಯಾಫಾ� ಆಗಿರಬೇಕ್ಕು --    ಇದುಯಾವುದೇ ಸೇಪ%ಡೆಗಳಿಲ� ದ
     ಶುದ್ಧ ಬೆಳಕ್ಸಿನ ನ್ಯಾಫಾ� ಎಂದು ನೋcಡಲು MSDS   ಅನ್ನು, ಪರಿಶೀcಲಿಸಿ,  ಆಸ್ಥೆ\ ]cಲಿಯಾದಲಿ�

ಶ್ನೆಲೈಟ್,   ಯುರೋcಪ್ನಲಿ� (   ತ್ಪಾಂತ್ತಿ� ಕ ಅಥವಾ ಕೈಗಾರಿಕಾ)   ಬೆಂಜೈನ್ (ಬೆಂಜೈನ್,
ಅಲ� ಬೆಂಜಿcನ್,      ಮತ್ತು� ಕಾರುಗಳಲಿ� ಇಂಧನವಾಗಿ ಬಳಸುವ ಪ� ಕಾರವಲ� ).  ಇದನ್ನು, ವಿವಿಧ

  ಹೆಸರುಗಳಲಿ� ಮಾರಾಟ ಮಾಡಲಾಗುತ� ದೆ.   ಇದನ್ನು, ಪೇಂಟ್ ತ್ತಳುವಾದ,  ದ್ದಾ� ವಕ,  ಡ್ರಿಗಿ� cಸರ್
 ಆಗಿ ಬಳಸಲಾಗುತ� ದೆ,        ಇದು ತ್ತುಂಬ್ದಾ ಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ವಾದ ಮನೆಯ ದ್ದಾ� ವಕ ಅಥವಾ ಜವಳಿ

 ಡ್ರಿಗಿ� cಸರ್ ಆಗಿರುತ� ದೆ,     ಇದನ್ನು, ಹಗುರವಾದ ದ� ವವಾಗಿಯೂ ಬಳಸಬಹುದು.ಕ್ಕುದಿಯುವ
  ಬಿಂದುಸುಮಾರು 60-80 ° C,  ಕಡ್ರಿಮೆಉತ� ಮ.

           ಕೆಲವು ಕ್ಸಿ� cನ್ ರ್ಪೆಟಿ� ಭಕ್ಷ್ಯ ದಮೇಲೆ ಸಿr cಯರ್ಮಾಡ್ರಿಅಥವಾಅದರಲಿ� ನಿಮr ಬೆರಳನ್ನು, ಅದಿ/
       ಮತ್ತು� ಅದು ಮೂವತ್ತು� ಸ್ಥೆಕೆಂಡುಗಳಲಿ� ಆವಿಯಾಗುತ� ದೆ ಮತ್ತು� ಯಾವುದೇ ಎಣೆ² ಯ

 ಶೇಷವನ್ನು, ಬಿಡದಿದ/ ರೆ,    ಅದನ್ನು, ಬಳಸಲು ಸರಿಯಾಗಿರಬೇಕ್ಕು.  ಅನೇಕ ಪೂರೈಕೆದ್ದಾರರು
ಇದ್ದಾ/ ರೆ,          ಯಾವುದು ಉತ� ಮ ಅಥವಾ ಈ ಸಮಯದಲಿ� ನ್ಯಾವು ಏನ್ನು ಶೀಫಾರಸುಮಾಡುತ್ತ� cವೆ

   ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನು ನಿಮಗೆ ಹೇಳಲಾರೆ,      ಆದ/ ರಿಂದ ನ್ಯಾವು ಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ಸೂಚನೆಗಳನ್ನು, ಮಾತ�
ನಿcಡುತ್ತ� cವೆ.

CAS   ಸಂಖ್ಯೆ್ಯ 64742-49-0,  ಶುದ್ಧ ,   ರ್ಪೆಟೊ� cಲಿಯಂ ಡ್ರಿಸಿ\ ಲೇಟ್,   ಯಾವುದೇ ಸೇಪ%ಡೆಗಳಿಲ� ದೆ,
ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾದರೆ,       ಮತ್ತು� ಕ್ಕುದಿಯುವ ಬಿಂದುವು ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾದಷ್ಟು\ ಕಡ್ರಿಮೆ ಇರಬೇಕ್ಕು.ಹೆಚ್ಚಿ� ನ

  ಸಂಸ) ರಣಾಗಾರಗಳು ಇದನ್ನು, ಉತ್ಪಾO ದಿಸುತ� ವೆ,     ಗಿಡಮೂಲಿಕೆಗಳ ಸ್ವಾರಗಳಿಗೆ ಅವರು ಏನ್ನು
   ಶೀಫಾರಸುಮಾಡುತ್ಪಾ� ರೆ ಎಂಬುದನ್ನು, ಕೇಳಿ.

  ಎರಡನೆಯ ಆಯೆ)ಯು 99%   ಅಥವಾ 99.99%    ಐಸ್ಕಪ್ರ� ಪಿಲ್ ಆಲ್ಕ) cಹ್ಯಾಲ್ ಅಥವಾ
  ಅತ್ಯ ಂತ ದುಬ್ದಾರಿಯಾದ 99%     ಆಹ್ಯಾರ ದಜೆ%ಯ ಆಲ್ಕ) cಹ್ಯಾಲ್ ಆಗಿದೆ.ಐಸ್ಕಪ್ರ� ಪಿಲ್

  ಆಲ್ಕ) cಹ್ಯಾಲ್ ಮತ್ತು� ಫುಡ್-    ಗೆ� cಡ್ ಆಲ್ಕ) cಹ್ಯಾಲ್ ನ್ಯಾಫಾ� ದಷ್ಟು\ ದ್ದಾ� ವಕದಷ್ಟು\
ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಲ� ,        ಮತ್ತು� ಅವು ಹೆಚ್ಚು� ಸಸ್ಯ ಸ್ವಾಮಗಿ� ಗಳು ಮತ್ತು� ಎಣೆ² ಯಲಿ�

  ಕೊ� cರೋಫೀಲ್ ಅನ್ನು, ತ್ತಗೆದುಹ್ಯಾಕ್ಕುತ� ವೆ,     ಇದು ಕಡ್ರಿಮೆ ಶಕ್ಸಿ� ಯುತಮತ್ತು� ರುಚ್ಚಿಕರವಾಗಿಸುತ� ದೆ,
    ಅದಕಾ) ಗಿಯೇನ್ಯಾವುಯಾವಾಗಲೂಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾದ್ದಾಗ /   ಲಭ್ಯ ವಿರುವಾಗ ನ್ಯಾಫಾ� ವನ್ನು, ಬಳಸಲು

 ಶೀಫಾರಸುಮಾಡುತ್ತ� cವೆ.ಶುಭಾಶಯಗಳು, ಜೆಬಿ

ಪ� .ರಿಕ್,   ಮೆಕ್ಸಿ್ಸ ಕೊcದಲಿ� 'ನ್ಯಾಫಾ� '      ಹಲವಾರು ನ್ಯಾಫಾ� ಪ� ಕಾರದ ಉತO ನ, ಹೆಸರುಗಳಲಿ�
ಒಂದ್ದಾಗಿದೆ.   ಮಾರಣಾಂತ್ತಿಕ ತಪO ನ್ನು, ತಪಿO ಸಲು,     ದಯವಿಟು\ ನಿcವು ಬಳಸುವ 'ನ್ಯಾಫಾ� '  ಕೆ)

   ನಿcವುವೈಜಾ� ನಿಕ ಹೆಸರನ್ನು, ಹೊಂದಿದಿ/ cರಾ?

ಎ.       ಯಾವುದೇ ಹೆಚ್ಚು� ವರಿ ಪದ್ದಾಥ%ಗಳಿಲ� ದ ಶುದ್ಧ ಬೆಳಕ್ಸಿನ ನ್ಯಾಫಾ� ವನ್ನು, ನೋcಡ್ರಿ.ಇದು
   ಮೂಲತಃ ಕೊcಲr ನ್ ಇಂಧನದಂತ್ತಯೇ ಇರುತ� ದೆ,     ಇದನ್ನು, ನಿcವು ಕೆಳಗಿನ ಫೋcಟೊcದಲಿ�

ನೋcಡಬಹುದು,      ಆದರೆ ಕೊcಲr ನ್ ಇಂಧನಕೆ) ಸೇರಿಸಲಾದ ಆಂಟಿ-  ರಸ್\ ಸೇಪ%ಡೆಗಳಿಲ� ದೆ
 ನ್ಯಾಫಾ� ವನ್ನು, ನೋcಡ್ರಿ.

       ನಿಮr ದೇಶದಲಿ� ಲಘು ಅಲಿಫಾ್ಯ ಟಿಕ್ ನ್ಯಾಫಾ� ವನ್ನು, ನಿಷೇಧಿಸಲಾಗಿದೆ ಎಂದು ನಿcವು
 ಕಂಡುಕೊಂಡರೆ (    ಉದ್ದಾಹರಣೆಗೆ ಹೊಂಡುರಾಸ್ನಲಿ� ಇದು ಸಂಭವಿಸಿದೆ),  99%  ಅಥವಾ

 ಉತ� ಮವಾದ 99.9%     ಐಸ್ಕಪ್ರ� ಪಿಲ್ ಆಲ್ಕ) cಹ್ಯಾಲ್ ಅನ್ನು, ನೋcಡ್ರಿ,   ಅದನ್ನು, ಪತ್ತ�
 ಮಾಡುವುದುಸುಲಭ.99%     ಆಲ್ಕ) cಹ್ಯಾಲ್ನ್ಯಾವು ಬಳಸುವಮೂರನೇದ್ದಾ� ವಕವಾಗಿದೆ,  ಆದರೆ

       ನ್ಯಾವುಅದನ್ನು, ಬಳಸುವುದನ್ನು, ತಪಿO ಸಲುಸ್ವಾಧ್ಯ ವಿರುವ ಎಲ� ವನೂ, ಮಾಡುತ್ತ� cವೆ ಏಕೆಂದರೆ
       ಅದು ಹೆಚ್ಚು� ಕೊ� cರೋಫೀಲ್ ಮತ್ತು� ಇತರ ಅನಗತ್ಯ ಸಸ್ಯ ವಸು� ಗಳನ್ನು,

ತ್ತಗೆದುಹ್ಯಾಕ್ಕುತ� ದೆ.      ಕೆಲವರು ಐಸ್ಕಪ್ರ� ಪಿಲ್ ಆಲ್ಕ) cಹ್ಯಾಲ್ ಅಥವಾ ಆಲ್ಕ) cಹ್ಯಾಲ್ ಅನ್ನು,
       ದ್ದಾ� ವಕವಾಗಿ ಬಳಸುವಾಗ ದ್ದಾ� ವಕ ಮತ್ತು� ಆರಂಭಿಕ ವಸು� ವನ್ನು, ಫೀ� cಜ್ ಮಾಡಲು

ಬಯಸುತ್ಪಾ� ರೆ.        ನ್ಯಾವುವೈಯಕ್ಸಿ� ಕವಾಗಿ ಆದ್ದಾ� ವಕಗಳನ್ನು, ಬಳಸದಿದ/ ರೆ ಮತ್ತು� ನಮr ಕೈಗಳನ್ನು,
   ಫೀ� cಜ್ ಮಾಡಲು ನ್ಯಾವು ಇಷ\ ಪಡುವುದಿಲ� ,    ಆದ/ ರಿಂದ ನ್ಯಾವು ಅದನ್ನು,

 ಘನಿcಕರಿಸುವಿಕೆಯನ್ನು, ಉತ್ತ� cಜಿಸುವುದಿಲ� ,     ಆದರೆ ಕೆಲವರು ತೈಲದ ಗುಣಮಟ\ ವನ್ನು,
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    ಸುಧಾರಿಸಲು ಸಹ್ಯಾಯ ಮಾಡುತ� ದೆ ಎಂದು ಹೇಳುತ್ಪಾ� ರೆ.   ನಿcವು ಕಡ್ರಿಮೆ ಕ್ಕುದಿಯುವ
     ಬಿಂದುವಿನೋಂದಿಗೆ ಧು� ವಿcಯವಲ� ದ ಶುದ್ಧ ಬೆಳಕ್ಸಿನ ನ್ಯಾಫಾ� ವನ್ನು, ಬಳಸಿದ್ದಾಗ,  ನಿcವು

       ಏನನೂ, ಫೀ� cಜ್ ಮಾಡಬೇಕಾಗಿಲ� ಮತ್ತು� ನಿcವು ಸೂಚನೆಗಳನ್ನು, ಅನ್ನುಸರಿಸಿದರೆ ನಿcವು
   ಇನೂ, ಉತ� ಮಉತO ನ, ವನ್ನು, ಪಡೆಯುತ್ತಿ� cರಿ.ಜೆಬಿ

"        ಜನರು ಅದನ್ನು, ಮಾಡಲು ಹೊಸ ಮಾಗ%ಗಳನ್ನು, ಅಧ್ಯ ಯನ ಮಾಡುತ್ತಿ� ದ್ದಾ/ ರೆಂದು ನನಗೆ
ಸಂತ್ತೊcಷವಾಗಿದೆ,   ಅಂದರೆಸುದಿ/ ಹೊರಬರುತ್ತಿ� ದೆ." ಅಲಿಸಿಯಾ

--        ತೈಲವನ್ನು, ಪರಿcಕ್ಸಿì ಸುವುದು ನಿcವೇ ಅಲ� ಎಂದು ನ್ಯಾವು ಭಾವಿಸ್ಕcಣ.  ನ್ಯಾನ್ನು ಈಗಾಗಲೇ
   ಕೆಲಸಮಾಡಲುಸ್ವಾಬಿcತ್ಪಾಗಿರುವದನ್ನು, ಬಳಸುತ್ತ� cನೆ,    ವಿಶೇಷವಾಗಿ ನಮr ಹೆಚ್ಚಿ� ನ ರೋcಗಿಗಳು

    ಮಾಡುವಂತ್ತನ್ಯಾನ್ನುಮಾರಣಾಂತ್ತಿಕ ಕಾಯ್ದಿಲೆಯನ್ನು, ಹೊಂದಿದ/ ರೆ.  ಎಲಾ� ಪ� ಯೊcಗಶೀcಲರಿಗೆ
ಶುಭಾಶಯಗಳು.ಜೆಬಿ

"ಮೊದಲಿಗೆ,    ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ NAPTHA    ಅನ್ನು, ಬಳಸಲು ಸೂಚ್ಚಿಸುತ್ಪಾ� ರೆ.  ಇದು ಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ
       ಉತ� ಮ ಆಯೆ) ಯಲ� ಎಂದುಗುರುತ್ತಿಸಲO ಟಿ\ ದೆ ಮತ್ತು� ಹೆಚ್ಚಿ� ನ ಜನರು ಎವರ್ಕ್ಸಿ� ಯರ್ನಂತಹ
     ಹೆಚ್ಚಿ� ನ ಪುರಾವೆಆಲ್ಕ) cಹ್ಯಾಲ್ಅನ್ನು, ದ್ದಾ� ವಕವಾಗಿ ಬಳಸುತ್ಪಾ� ರೆ.

ಎರಡನೆಯದ್ದಾಗಿ,     ನನ, ಮಗನಿಗೆ ಎರಡು ವಷ%,   ಅವನ್ನು 15   ತ್ತಿಂಗಳ ಮಗುವಾಗಿದ್ದಾ/ ಗ
     ಟಮಿ%ನಲ್ ಮೆದುಳು ಮತ್ತು� ಬೆನ್ನು, ಮೂಳ್ಳೆಯ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ರೋcಗನಿಣ%ಯ

ಮಾಡ್ರಿದ್ದಾ/ ನೆ.  ಅವರು 8    ತ್ತಿಂಗಳಿನಿಂದ ಹೆಚ್ಚಿ� ನ THC   ಕಾ್ಯ ನಬಿಸ್ ಎಣೆ² ಯಲಿ� ದ್ದಾ/ ರೆ,  ಯಾವುದೇ
  ಕ್ಸಿcಮೊc ಅಥವಾ ವಿಕ್ಸಿರಣವಿಲ� ,      ಮತ್ತು� ಅವರ ಗೆಡೆ್ಡ ಗಳು ದೂರ ಹೊcಗುತ್ತಿ� ವೆ!ವಾಸ� ವವಾಗಿ,

   ಅವುಗಳಲಿ� ಹೆಚ್ಚಿ� ನವು ಸಂಪೂಣ%ವಾಗಿ ಕಣr ರೆಯಾಗಿವೆ,     ಒಂದೇ ಒಂದು ಉಳಿದಿದೆ !!ಗಾಂಜಾ
  ಎಣೆ² ಕೆಲಸಮಾಡುತ� ದೆ! ” ಸುಝೆಟಾ\

"ಅದುÚ ತ!!!       ಅವರು ಸಂಪೂಣ% ಚೇತರಿಸಿಕೊಂಡ್ರಿದ್ದಾ/ ರೆ ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನು ಪಾ� ರ್ಥಿ%ಸುತ್ತ� cನೆ ಮತ್ತು�
  ಅದು ಅವರಂತ್ತ ಧ! ನಿಸುತ� ದೆ.      ಜನರು ಅದನ್ನು, ಹೆಚ್ಚು� ಪಡೆಯಲು ಔಷಧಿಗಿಂತ ಔಷಧಿಯಾಗಿ

 ಏಕೆ ನೋcಡಬ್ದಾರದು?      ಇದು ಔಷಧವಾಗಿದೆ ಮತ್ತು� ಸಕಾ%ರವು ನ್ಯಾವು ಉತ� ಮವಾಗಲು
ಬಯಸುವುದಿಲ� ,     ಅವರು ನಮr ನ್ನು, ಸ್ವಾಯುವುದನ್ನು, ನೋcಡುತ್ಪಾ� ರೆ.   ನನಗೂ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಮತ್ತು�

  ಅನೇಕ ವೈದ್ಯ ಕ್ಸಿcಯ ಸಮಸ್ಥೆ್ಯ ಗಳಿವೆ.  ಈ ಹಂತದಲಿ� ,   ಆಗಸ್\ 2013    ರಿಂದ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಮರಳಿ
ಬಂದಿಲ� .      ಇದು ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ಗೆ ಮದು/ ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನು ನಂಬುತ್ತ� cನೆ.   ಯಾಕೆ ಎಲ� ರೂ ಸತ್ಯ ದತ�

  ಕಣ್ಣು² ತ್ತರೆಯಲುಸ್ವಾಧ್ಯ ವಿಲ� !!!” ಲಿಂಡ್ರಾ

--       ಹಗುರವಾದ ಅಲಿಫಾ್ಯ ಟಿಕ್ ನ್ಯಾಫಾ� ದೊಂದಿಗೆ ಉತ್ಪಾO ದಿಸಲಾದ ತೈಲಗಳು ಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ
    ಎವರ್ಕ್ಸಿ� ಯರ್ನೋಂದಿಗೆ ಉತ್ಪಾO ದಿಸುವ ತೈಲಗಳಿಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚು� ಶಕ್ಸಿ� ಯುತವಾಗಿರುತ� ವೆ.ಹೆಚ್ಚು�

     ಶಕ್ಸಿ� ಯುತ ಮತ್ತು� ನಿದ್ದಾ� ಜನಕ ತೈಲವು ಔಷಧವಾಗಿ ಕಾಯ%ನಿವ%ಹಿಸುತ� ದೆ.  ಹ್ಯಾಗಾಗಿ ನ್ಯಾನ್ನು
ನಿcವಾಗಿದ/ ರೆ,       ನಿcವು ಬಳಸುತ್ತಿ� ರುವ ದ್ದಾ� ವಕವನ್ನು, ನ್ಯಾನ್ನು ಮರುಪರಿಶೀcಲಿಸುತ್ತ� cನೆ ಮತ್ತು�

   ಬದಲಿಗೆ ನ್ಯಾನೋO cಲಾರ್ ದ್ದಾ� ವಕವನ್ನು, ಬಳಸುತ್ತ� cನೆ.      ನಿಮಗೆ ಮತ್ತು� ನಿಮr ಮಗ ಜೆಬಿಗೆ ಶುಭ
ಹ್ಯಾರೈಕೆಗಳು

“       ಎವರ್ಕ್ಸಿ� ಯರ್ ಅನ್ನು, ಬಳಸುವುದರಿಂದ ಎಣೆ² ಗೆ ಹಸಿರು ಬಣ² ಬರುತ� ದೆ.   ಈಗ ನ್ಯಾವು 99.9%
ISO         ಗಾಗಿ ಬೇಟೆಯಾಡುತ್ತಿ� ದೆ/ cವೆ ಏಕೆಂದರೆ ನ್ಯಾವು ಇಲಿ� ಲೈಟ್ ಅಲಿಫಾ್ಯ ಟಿಕ್ ನ್ಯಾಫಾ� ವನ್ನು,

   ಶುದ್ಧ ರೂಪದಲಿ� ಪಡೆಯಲುಸ್ವಾಧ್ಯ ವಿಲ� . ಸ್ವಾರಾ

“     ನಿಮr ದ್ದಾ� ವಕವನ್ನು, ಫೀ� cಜ್ಮಾಡ್ರಿ -   ಎವರ್ಕ್ಸಿ� ಯರ್ 190  ಪೂ� ಫ್,  95%,   ಮತ್ತು� ISO 99%
        ಅನ್ನು, ರಾತ್ತಿ� ಯ್ದಿಡ್ರಿc ಫೀ� cಜರ್ನಲಿ� ಹೊಂದಿಸಬೇಕ್ಕುಮತ್ತು� ಅದನ್ನು, ಫೀ� cಜರ್ನಿಂದ ತ್ತಗೆದ ತಕ್ಷಣ

ಬಳಸಬೇಕ್ಕು.ಅಲ� ದೆ,     ಮೊಗು~ ಗಳನ್ನು, ಫೀ� cಜ್ಮಾಡುವುದು ಒಳ್ಳೆÅ ಯದು.  ಆಲ್ಕ) cಹ್ಯಾಲ್ ಫೀ� cಜರ್
   ತಣ² ಗಾಗಿದ/ ರೆ ಮತ್ತು� ನಿcವು 3-5      ನಿಮಿಷಗಳ ಕಾಲ ತ! ರಿತವಾಗಿ ತ್ತೊಳ್ಳೆಯುತ್ತಿ� ದ/ ರೆ -
    ಆಲ್ಕ) cಹ್ಯಾಲ್ ಇನೂ, ತಣ² ಗಿರುವಾಗ ಎರಡು ಬ್ದಾರಿ,    ಅದು ಹಸಿರು ಬಣ² ವನ್ನು,

 ಹೊಂದಿರಬ್ದಾರದು ... ”ಜೊcಸ್

--      ಅದರಲಿ� ಹಸಿರು ಕಡ್ರಿಮೆ ಇದ/ ರೆ ಉತ� ಮ.     ಎಣೆ² ಯಲಿ� ಕಡ್ರಿಮೆ ಸಸ್ಯ ಸ್ವಾಮಗಿ� ಗಳು ಹೆಚ್ಚು�
ಶಕ್ಸಿ� ಯುತವಾಗಿರುತ� ವೆ.   ಆ ರಿcತ್ತಿಯ ಅಥ%ವಿದೆ.     ನಿcವು ಮೊಗು~ ಮತ್ತು� ದ್ದಾ� ವಕವನ್ನು, ಫೀ� cಜ್

 ಮಾಡಲು ಆರಿಸಿದರೆ,      ನ್ಯಾನ್ನು ಬಹುಶಃ ಕೈಗವಸುಗಳಲಿ� ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತ� cನೆ.  ನಿcವು ಉತ� ಮ
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     ಧು� ವಿcಯ ದ್ದಾ� ವಕ ಮತ್ತು� ಉತ� ಮ ಮೊಗು~ ವನ್ನು, ಬಳಸಿದ್ದಾಗ,   ಯಾವುದನೂ, ಫೀ� cಜ್
       ಮಾಡುವಅಗತ್ಯ ವಿಲ� ಮತ್ತು� ನಿcವು ಇನೂ, ಉತ� ಮ ತೈಲವನ್ನು, ಉತ್ಪಾO ದಿಸುತ್ತಿ� cರಿ.ಜೆಬಿ

“     ನ್ಯಾನ್ನು ಹ್ಯಾ್ಯ ಶ್ನಿಂದ ಒಳ್ಳೆÅ ಯ ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ಮಾಡಬಹುದೇ?   ಮತ್ತು� ಕಡ್ರಿಮೆ ನ್ಯಾಫಾ�
ಬಳಸುತ್ತಿ� cರಾ? ಜಾನ್

--    ನಿcವು ಒಳ್ಳೆÅ ಯ ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ಮಾಡುವುದಿಲ� .ಜೆಬಿ

"ಆಸಕ್ಸಿ� ದ್ದಾಯಕ.    ಸ್ವಾ! ಭಾವಿಕವಾಗಿನ್ಯಾನ್ನುವಿರುದ್ಧ ವಾಗಿ ಆದರೂ.   ದಯವಿಟು\ ಸಹ್ಯಾಯಬೇಕೇ?"
ಟೈಲr ನ್

--   ಏನ್ನು ಸಹ್ಯಾಯ?  ಅದು ಅಲ� ,     ಹ್ಯಾ್ಯ ಶ್ನಿಂದ ನ್ಯಾವು ಮಾತನ್ಯಾಡುವುದನ್ನು, ನಿcವು
ಮಾಡುವುದಿಲ� .        ನಿcವು ಅದನ್ನು, ಲೈಟ್ ನ್ಯಾಫಾ� ದಲಿ� ಕರಗಿಸಬಹುದು ಮತ್ತು� ಅದನ್ನು, ಫೀಲ\ ರ್

        ಮಾಡಬಹುದುಮತ್ತು� ಅದುಹ್ಯಾ್ಯ ಶ್ಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚು� ಶಕ್ಸಿ� ಯುತವಾಗಿರುತ� ದೆ ಆದರೆ ಅದು ಇನೂ,
    ಆಗುವುದಿಲ� ಮತ್ತು� ನಿcವುಹೇಗಾದರೂ 95-98% THC  ತೈಲವನ್ನು, ತಯಾರಿಸುವುದಿಲ� .ಜೆಬಿ

“  ಜಿಂಡ್ರಿ� ಚ್ ಬೇಯರ್,       ಫೀcನಿಕ್್ಸ ಕಣಿ² cರಿನಿಂದ ಬೇಯ್ದಿಸುವ ಬಗೆ~ ನಿಮr ಆಲ್ಕcಚನೆಗಳು
ಯಾವುವು?       ನ್ಯಾನ್ನುಅದನ್ನು, ಕಡಲೆಕಾಯ್ದಿಬೆಣೆ² ಯ ಕಪ್ನಲಿ� ಹ್ಯಾಕ್ಸಿದರೆ ಏನ್ಯಾದರೂ?" ಲಿನಿZ

-- ಲಿಂಜಿ,       ನ್ಯಾನ್ನುಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ಜನರುಎಣೆ² ಯನ್ನು, ಏನ್ನುಮಾಡಬೇಕೆಂದುಬಯಸುತ್ಪಾ� ರೋc
   ಅದರ ಮೇಲೆ ಹ್ಯಾಕಲು ಹೇಳುತ್ತ� cನೆ.      ಆ ಮೂಲಕ ಅಲಿ� ಎಣೆ² ಹೇಗಿದೆ ಎಂಬುದನ್ನು,

ನೋcಡಬಹುದು.        ನ್ಯಾವು ಶೀಫಾರಸು ಮಾಡುವುದು ಎಷ್ಟು\ ಪ� ಬಲವಾಗಿದೆ ಎಂದರೆ ನಿcವು ಪ� ತ್ತಿ
  ಸೇವೆಗೆ ಮೈಕೊ� ಗಾ� ಮ್ಗಳಲಿ� ಯೊcಚ್ಚಿಸಬೇಕಾಗುತ� ದೆ,   ಆದ/ ರಿಂದ ನಿಜವಾಗಿಯೂ

        ಅಗತ್ಯ ವಿದ/ ರೆ ಕಡಲೆಕಾಯ್ದಿ ಬೆಣೆ² ಯ ಕಪ್ನ ಮೇಲೆ ಒಂದು ಹನಿ ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ಹ್ಯಾಕ್ಸಿ.ಜನರು
        ಸಿರಿಂಜ್ನಿಂದ ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ಸೇವಿಸಿದ್ದಾಗ ನ್ಯಾವು ಆದ್ಯ ತ್ತ ನಿcಡುತ್ತ� cವೆ ಎಂದು ನಿಮಗೆ ತ್ತಿಳಿದಿದೆ,

   ಅದು ಅದರ ಪ� ಯೊcಜನಗಳನ್ನು, ಹೊಂದಿದೆ.   ಇದನ್ನು, ಆಹ್ಯಾರದೊಂದಿಗೆ ಬೆರೆಸುವುದು
  ಯಾವಾಗಲೂಔಷಧವನ್ನು, ದುಬ%ಲಗೊಳಿಸುತ� ದೆ.ಜೆಬಿ

"     ಆದರೆ ನಿಮr ಅಭಿಮಾನಿಗಳಸಂಘವನ್ನು, ಖಂಡ್ರಿಸಬೇಡ್ರಿ,    ಏಕೆಂದರೆಬೇಕ್ಸಿಂಗ್ಮತ್ತು� ಬೆಣೆ² ಯ
      ಹೊರತ್ತಗೆಯುವಿಕೆ ಗುಣಪಡ್ರಿಸುವ ಮತ್ತು� ಕಡ್ರಿಮೆ ತಪಿO ಸಿಕೊಳುÅ ವದು ಎಂದು ಸ್ವಾಬಿcತ್ಪಾಗಿದೆ

...       ನ್ಯಾವೆಲ� ರೂ ಒಟಾ\ ಗಿ ಈ ಹೊcರಾಟದಲಿ� ದೆ/ cವೆ ದಯವಿಟು\ ಇತರರು ಪ� ಯತ್ತಿ, ಸುವುದನ್ನು,
ಖಂಡ್ರಿಸಬೇಡ್ರಿ. ಪಮೇಲಾ

“ಪಮೇಲಾ,       ಬೇಕ್ಸಿಂಗ್ ಮತ್ತು� ಬೆಣೆ² ಯ ಹೊರತ್ತಗೆಯುವಿಕೆಯು ಗಾಂಜಾ ಎಣೆ² ಯ
     ಅವಧಿಯಂತ್ತಯೇ ಅದೇ ಗುಣಪಡ್ರಿಸುವ ಮತ್ತು� ಪುನರುತ್ಪಾO ದಕ ಗುಣಗಳನ್ನು,

ಒದಗಿಸುವುದಿಲ� .    ಇದು ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಅನ್ನು, ಗುಣಪಡ್ರಿಸುತ� ದೆ,   ಕೊ� cನ್್ಸ ರೋcಗಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು,
ದೂರವಿಡುತ� ದೆ,  ಮಧುಮೇಹ,    ಲೈಮ್ ಕಾಯ್ದಿಲೆಯನ್ನು, ಗುಣಪಡ್ರಿಸುತ� ದೆ,   ನಿcವು ಇದನ್ನು,
ಹೆಸರಿಸಿ!         ನಿಮr ಖ್ಯಾದ್ಯ ಗಳಲಿ� ನಿcವು ಫೀcನಿಕ್್ಸ ಕಣಿ² cರನ್ನು, ಬಳಸದ ಹೊರತ್ತು ಬೆಣೆ² ಅಥವಾ

 ಖ್ಯಾದ್ಯ ಗಳನ್ನು, ಹೊcಲಿಸಲಾಗುವುದಿಲ� .   ಶ್ವಾಂತ್ತಿಮತ್ತು� ಪಿ� cತ್ತಿ." ಲಿನಿZ

"ಪಮೇಲಾ,       ನ್ಯಾನ್ನು ಕಡ್ರಿಮೆ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ ವಿಧಾನವನ್ನು, ಶೀಫಾರಸು ಮಾಡಲು
ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಿಲ� .    ಉತ� ಮ ಫಲಿತ್ಪಾಂಶಗಳಿಗಾಗಿ ನೇರ ಎಣೆ² ,     ಅದನ್ನು, ಬಳಸಿಕೊಳಿÅ ಮತ್ತು� ನಂತರ

  ನಿಮr ಪ� ಮಾಣವನ್ನು, ಹೆಚ್ಚಿ� ಸಿ.   ಖ್ಯಾದ್ಯ ಗಳು ಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ಅನಿರಿcಕ್ಸಿì ತವಾಗಿರುತ� ವೆ,
       ಅವುಗಳಲಿ� ಎಷ್ಟು\ ಎಣೆ² ಇದೆ ಎಂದುನಿಮಗೆಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ತ್ತಿಳಿದಿರುವುದಿಲ� . ಜೆಬಿ

“          ನನ, ಬಳಿ ರೈಸ್ ಕ್ಕುಕ) ರ್ ಅಥವಾ ಕೊ� cಕ್ಪಾಟ್ ಇದೆಯೇ ಎಂದು ನನಗೆ ಖಚ್ಚಿತವಿಲ� .ಟೆಂಪ್
      ಸ್ಥೆಟಿ\ ಂಗ್ ಕಡ್ರಿಮೆ ಮೆಡ್ ಹ್ಯಾಯ್ಡ್ ಎಂದು ಮಾತ� ಹೇಳುತ� ದೆ,   ನ್ಯಾನ್ನು ತ್ಪಾಪಮಾನವನ್ನು,

  ಪರಿcಕ್ಸಿì ಸಲು ಒಂದುಮಾಗ%ವಿದೆಯೇ?" ಜೆರೆಮಿ

“     ಅದು ಒಂದು ಕೊ� cಕ್ ಪಾಟ್ ಆಗಿರುತ� ದೆ.    ರೈಸ್ ಕ್ಕುಕ) ರ್ ಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ 2  ಸ್ಥೆಟಿ\ ಂಗ್ಗಳನ್ನು,
ಹೊಂದಿರುತ� ದೆ.   ಬೇಯ್ದಿಸಿ ಮತ್ತು� ಬೆಚ� ಗಾಗಿಸಿ.  ”  ದೇಬ್
“       ಮಾಂಸದ ಥಮಾ%ಮಿcಟರ್ ಅಥವಾ ಲೇಸರ್ ಪಾಯ್ದಿಂಟ್ ಥಮಾ%ಮಿcಟರ್ ಅನ್ನು,

      ಪಡೆಯ್ದಿರಿ ಮತ್ತು� ನಿcರು ಅಥವಾ ಎಣೆ² ಯಂತಹ ಇನೋ, ಂದು ಮಾಧ್ಯ ಮದೊಂದಿಗೆ
 ತ್ಪಾಪಮಾನವನ್ನು, ಪರಿcಕ್ಸಿì ಸಿ.     ನಿcವು ಕೊ� cಕ್ಪಾಟ್ ಅನ್ನು, ಹೊಂದಿರುವಂತ್ತ ತ್ತೊcರುತ್ತಿ� ದೆ,
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       ಅದನ್ನು, ಬಳಸಬಹುದು ಆದರೆ ನಿcವು ನಿರಂತರವಾಗಿ ಟೆಂಪ್್ಸ ಅನ್ನು, ನೋcಡಬೇಕ್ಕು,  ರೈಸ್
   ಕ್ಕುಕ) ರ್ ಅನ್ನು, ಪಡೆಯುವುದುಉತ� ಮವಾಗಿದೆ. ಲೂ್ಯ ಕ್

"   ನ್ಯಾವುವೊcಡ್ರಾ) ವನ್ನು, ಬಳಸಬಹುದೇ?" ಮೊcನಿಕಾ

-- ಕಾಕ್ಟೇಲ್ಗಳಿಗಾಗಿ?ಹೌದು.ಜೆಬಿ

"  ಆಹ್ಯಾರ ದಜೆ%"    ಎಂದರೆ ಎಫ್ಡ್ರಿಎಯ್ದಿಂದ ಸುರಕ್ಸಿì ತವೆಂದು ಪರಿಗಣಿಸಲಾಗುತ� ದೆ.  ಅಲಿ� ಹೆಚ್ಚಿ� ನ
ಗುಣಮಟ\ ವಿಲ� .  ಆದ/ ರಿಂದ "   ಆಹ್ಯಾರ ದಜೆ%ಯ ಆಲ್ಕ) cಹ್ಯಾಲ್"   ಎಂದು ಹೇಳುವುದರಿಂದ

   ಯಾವುದೇ ಜೆನೆರಿಕ್ ಆಲ್ಕ) cಹ್ಯಾಲ್ಗಿಂತ ಉತ� ಮವಾಗುವುದಿಲ� .   ಮತ್ತು� ನಿcವು ಒಂದು
   ದ್ದಾ� ವಕದ ಬಗೆ~ ವಾ್ಯ ಮೊcಹ ಹೊಂದಿದ/ ರೆ,     ನಿcವು ಅವರೆಲ� ರ ಬಗೆ~ ವಾ್ಯ ಮೊcಹ

ಹೊಂದಿರಬೇಕ್ಕು. ಬೆನ್

“        ನನ, ದೇಶದಲಿ� ಐಸ್ಕಪ್ರ� ಪಿಲ್ ಆಲ್ಕ) cಹ್ಯಾಲ್ ಅಥವಾ ನ್ಯಾಫಾ� ವನ್ನು, ಪಡೆಯಲು ನನಗೆ
ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾಗುತ್ತಿ� ಲ� !    ಹ್ಯಾಗಾದರೆ ನ್ಯಾನ್ನು ಏನ್ನುಮಾಡಬೇಕ್ಕು?    ಈ ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ನ್ಯಾನೇ ತಯಾರಿಸಲು

    ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಿಲ� ದಿರುವುದರಿಂದನ್ಯಾನ್ನುಅದನ್ನು, ಹೇಗೆ ಪಡೆಯುವುದು? ಆಯೇಷಾ

--          ನಿಮಗೆ ಸಿಗುವ ತೈಲವನ್ನು, ತಯಾರಿಸಿ ಮತ್ತು� ನಂತರ ಅದನ್ನು, ಪುನಃ ಬ್ದಾಷ್ಟಿO cಕರಿಸಿ,
ಆಯೇಷಾ,      ಅಂತಹಸಂದಭ%ಗಳಲಿ� ಹೊcಗಲುಇದುಉತ� ಮಮಾಗ%ವಾಗಿದೆ.ಜೆಬಿ

"  ಜ್ಯೂ್ಯ ಸ್ ಮಾಡಲು,       ಸ್ವಾವಯವ ಹೈಡೋ� c ರೈಸ್್ಡ ಗಾಂಜಾವನ್ನು, ಹೊರತ್ತುಪಡ್ರಿಸಿ ಬೇರೇನನೂ,
      ಬಳಸುವುದು ಸುರಕ್ಸಿì ತ ಮಾಗ%ವಾಗಿದೆ ಏಕೆಂದರೆ ಜಿಂಡ್ರಿ� ಚ್ ಬೇಯರ್ ಸಸ್ಯ ದಲಿ�

   ಸುಪ� ವಾಗಿರುವುದರ ಬಗೆ~ ಹೆಚ್ಚು� ಸರಿಯಾಗಿದೆ.   ನ್ಯಾವೆಲ� ರೂ ನಮr "ಸ್ವಾಕ್ಕು"  ಹ್ಯಾಟ್
       ಟಾಪಿಕ್ಗಳನ್ನು, ಹೊಂದಿದೆ/ cವೆ ಮತ್ತು� ನ್ಯಾವು ಭಯಪಡುತ್ತ� cವೆ ಮತ್ತು� ವಿcಕ್ಸಿì ಸುತ್ತ� cವೆ ಆದರೆ

    ಒಟಾ\ ರೆಯಾಗಿನ್ಯಾವುಸುರಕ್ಸಿì ತ ಅಭಾ್ಯ ಸಗಳನ್ನು, ಅಳವಡ್ರಿಸಿಕೊಂಡರೆ,  ಸಂಗ� ಹಿಸಿದ ವೈಜಾ� ನಿಕ
  ಡೇಟಾವನ್ನು, ಓದಿ (ಗ� ಹಿಕೆಯೊಂದಿಗೆ)      ಮತ್ತು� ಎಚ� ರಿಕೆಯ ಆಂತರಿಕ ಧ! ನಿಯನ್ನು, ನಂಬಿದರೆ

    ನ್ಯಾವುಕಾರಣದೊಳಗೆ ನಮr ಗುಣಪಡ್ರಿಸುವಿಕೆಯನ್ನು, ರಚ್ಚಿಸಬಹುದು.

RSO   ಸರಿಯಾಗಿ ಮಾಡ್ರಿದ್ದಾಗ,     ಪ� ಯೊcಗಾಲಯದ ಫಲಿತ್ಪಾಂಶಗಳು ಎಣೆ² ಯಲಿ� ಯಾವುದೇ
 ದ್ದಾ� ವಕವನ್ನು, ತ್ತೊcರಿಸುವುದಿಲ� .     ಸರಿಯಾದ ದ್ದಾ� ವಕದೊಂದಿಗೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಮಾಡಲು ಸರಳ

  ಮತ್ತು� ಸರಳವಾದ ಕ್ಕುದಿಯುತ� ವೆ.RSO   ಗಾಗಿ ದ್ದಾ� ವಕ,  ಮಡಕೆ/ಪಾ್ಯ ನ್,  ಹ್ಯಾಟ್ರ್ಪೆ� cಟ್/ಬನ%ರ್
      ಇತ್ಪಾ್ಯ ದಿಗಳಿಂದ ಅಗತ್ಯ ವಿರುವ ಎಲ� ವನೂ, ಹೊಂದಿರುವ ಕ್ಸಿಟ್ ಅನ್ನು, ಆನ್ಲೈನ್ನಲಿ�

      ನೋcಡಲು ನ್ಯಾನ್ನು ಇಷ\ ಪಡುತ್ತ� cನೆ ಆದ/ ರಿಂದ ನಿcವು ಮಾಡಬೇಕಾಗಿರುವುದು ನಿಮr
 ಗಾಂಜಾವನ್ನು, ಸೇರಿಸುವುದು.      ಇದು ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ರೋcಗಿಗಳನ್ನು, ತ್ಪಾವೇ ಮಾಡ್ರಿಕೊಳÅ ಲು ಧೈಯ%

   ತ್ತುಂಬುತ� ದೆ ಎಂದುನ್ಯಾನ್ನುಭಾವಿಸುತ್ತ� cನೆ.

 ನನ, MRSA   ಉಲ್ಬ ಣಗೊಂಡ್ರಿದ/ ರೂ ಸಹ,      ನನ, ಪ� ಸು� ತ ಆರೋcಗ್ಯ ಕಾ) ಗಿ ನ್ಯಾನ್ನು ದೇವರಿಗೆ
    ಧನ್ಯ ವಾದಗಳುಮತ್ತು� ನ್ಯಾವುಆರಾಧಿಸುವಹುಡುಗ)   ಭಯದಅಡ್ರಿಯಲಿ� ಕ್ಕುಸಿಯಲು.

      ರಿಕ್ ಮತ್ತು� ಜಿಂಡ್ರಿ� ಚ್ ಅವರ ಶಕ್ಸಿ� ಗಾಗಿ ದೇವರು ಆಶೀcವ%ದಿಸುತ್ಪಾ� ನೆ.  ಈ ದ್ದಾರಿಯಲಿ�
      ನಡೆಯುವವರಿಗೆಲ� ಅವರವರ ದ್ದಾರಿಯನ್ನು, ಅನ್ನುಗ� ಹಿಸಲಿ ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನು ದೇವರನ್ನು,

       ಕೇಳಿಕೊಳುÅ ತ್ತ� cನೆ ಏಕೆಂದರೆ ಇದು ಸುಲಭವಾದ ಮಾಗ%ವಲ� ಆದರೆ ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ಗೆ ಸರಿಯಾದ
ಮಾಗ%ವಾಗಿದೆ. ಪಾ� ಟಿಪಸ್ವಾrಮ್

--   ತ್ತುಂಬ್ದಾ ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು,  PlatyPusMom.     ಈ ರಿcತ್ತಿಯ ಸಂದೇಶಗಳು ಈ ದಿcಘಾ%ವಧಿಯನ್ನು,
   ಮುಂದುವರಿಸಲು ನನಗೆ ಶಕ್ಸಿ� ಯನ್ನು, ನಿcಡುತ� ವೆ,    ಆದರೆ ಅತ್ಯ ಂತ ಅಥ%ಪೂಣ%ವಾಗಿದೆ,

      ಪ� ತ್ತಿಯೊಬ್ಬ ರೂ ಈ ಔಷಧಿಯನ್ನು, ಮುಕ� ವಾಗಿ ಬಳಸುವ ಹಕ್ಸಿ) ಗಾಗಿ ಹೊcರಾಡುತ್ಪಾ� ರೆ.ಈ
    ಸಸ್ಯ ವನ್ನು, ವಿಶ್ವಾ! ದ್ಯ ಂತ ಸಂಪೂಣ%ವಾಗಿ ಕಾನೂನ್ನುಬದ್ಧ ಗೊಳಿಸುವವರೆಗೆ ನ್ಯಾನ್ನು

ನಿಲು� ವುದಿಲ� ,    ನ್ಯಾನ್ನುನಿಮಗೆ ಭರವಸ್ಥೆ ನಿcಡಬಲೆ� .ಜೆಬಿ

"  ದ್ದಾ� ವಕಗಳನ್ನು, ಶುದಿ್ಧ cಕರಿಸಬಹುದು.   ಕೆಲವೊಮೆr ರಾಸ್ವಾಯನಿಕ ತಯಾರಕರು
    ಸಂಶಯಾಸO ದ ಕಾರಣಗಳಿಗಾಗಿ ಇತರ ಮಾಲಿನ್ಯ ಕಾರಕಗಳನ್ನು, ಸೇರಿಸುತ್ಪಾ� ರೆ.ಅವು

      ದ್ದಾ� ವಕಕ್ಸಿ) ಂತ ಹೆಚ್ಚು� ಅಪಾಯಕಾರಿಯಾಗಿರಬಹುದುಮತ್ತು� ಇವುಗಳನ್ನು, ದ್ದಾ� ವಕಗಳಲಿ� ಹೇಗೆ
    ಸೇರಿಸಲಾಗುತ� ದೆ ಎಂಬುದರಲಿ� ಸ! ಲO ಏಕರೂಪತ್ತ ಇರುತ� ದೆ.   ಕೇವಲದ್ದಾ� ವಕಗಳ ಪ� ಶ್ನೆ, ಯ್ದಿಂದ
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    ದೂರವಿರುವ ತೈಲ ತಯಾರಿಕೆಯಲಿ� ಒಳಗೊಂಡ್ರಿರುವ ಸಂಕ್ಸಿcಣ%ತ್ತಗಳನ್ನು,
ಅಥ%ಮಾಡ್ರಿಕೊಳುÅ ವವರು,   ಚಚೆ%ಯನ್ನು, ನಗುತ್ಪಾ� ರೆ.   ರಾಸ್ವಾಯನಿಕ ಕ್ಸಿcಟನ್ಯಾಶಕಗಳ ಬಗೆ~

   ನಿcವು ಎಷ್ಟು\ ಕಾಮೆಂಟ~ ಳನ್ನು, ಓದಿದಿ/ cರಿ?    ಶುದಿ್ಧ cಕರಿಸದ ದ್ದಾ� ವಕಗಳ ವಿರುದ್ಧ ನಿcವು
    ಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿಕಂಡುಕೊಳುÅ ವ ಇವುಗಳಶೇಕಡ್ರಾವಾರುಎಷ್ಟು\ ?   ಆ ಚಚೆ% ಎಲಿ� ದೆ?ಬಹಳಷ್ಟು\

     ಜನರು ಈ ಚಚೆ%ಯನ್ನು, ದ್ದಾ� ವಕಗಳ ಆಯೆ) ಗೆ ಇಳಿಸಿದ್ದಾ/ ರೆ.  ಅದು ಹ್ಯಾಸ್ವಾ್ಯ ಸO ದ!  ನಿಮr ಸ! ಂತ
 ಸಂಶೋcಧನೆಯನ್ನು, ಮಾಡ್ರಿ,  ಸಂದೇಹದಿಂದಿರಿ,     ಸಿನಿಕರಾಗಿರಿ ಮತ್ತು� ನಿcವು ಸತ್ಯ ವೆಂದು

     ಒಪಿO ಕೊಳುÅ ವ ಪುರಾವೆಗಳನ್ನು, ಉನ, ತ ಗುಣಮಟ\ ದಲಿ� ಹಿಡ್ರಿದುಕೊಳಿÅ ಸರ್. ಪಾಲ್

“       ಇಲಿ� ಯಾರೋಂದಿಗೂ ವಾದ ಮಾಡಲು ಸಹ ಕಾಳಜಿ ವಹಿಸಬೇಡ್ರಿ,   ನಿcವು ರ್ಪೆಟೊ� cಕೆಮಿಕಲ್
       ದ್ದಾ� ವಕಗಳನ್ನು, ಬಳಸಿದರೆ ವಾ್ಯ ಕ್ಕೂ್ಯ ಮ್ ಚೇಂಬರ್ ಬಳಸಿ ಮತ್ತು� ನಿcವು ಅವಶೇಷಗಳನ್ನು,

ತ್ತಗೆದುಹ್ಯಾಕ್ಕುತ್ತಿ� cರಿ,     ನ್ಯಾನ್ನು ಈ ಪ್ರcಸ್\ ನಿಂದ ಹೊರಗಿದೆ/ cನೆ.   ಕಾ್ಯ ನಬಿಸ್ ಎಣೆ² ಯು ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್
    ಅನ್ನು, ಗುಣಪಡ್ರಿಸುತ� ದೆ ಮತ್ತು� ನ್ಯಾಫಾ� ವನ್ನು, ತ್ತಗೆದುಹ್ಯಾಕಬಹುದು,   ಆಹ್ಯಾರ ಧಾನ್ಯ ದ

    ಆಲ್ಕ) cಹ್ಯಾಲ್ ರ್ಪೆಟೊ� cಕೆಮಿಕಲ್ ದ್ದಾ� ವಕಗಳು ಮಾಡುವಷ್ಟು\ ಎಣೆ² ಯನ್ನು,
ಪ� ಬಲವಾಗುವುದಿಲ� .     ನ್ಯಾನ್ನು ರ್ಪೆಟೊ� cಕೆಮಿಕಲ್ ಆಧಾರಿತ ದ್ದಾ� ವಕ (   ಶುದ್ಧ ಲೈಟ್ ಅಲಿಫಾಟಿಕ್
ನ್ಯಾಫಾ� )      ಮತ್ತು� ಆಹ್ಯಾರ ಧಾನ್ಯ ದ ಆಲ್ಕ) cಹ್ಯಾಲ್ (95%, 190  ಪೂ� ಫ್)   ಎರಡರ ಬ್ದಾ್ಯ ಚ್ಗಳನ್ನು,

     ತಯಾರಿಸಿದೆ/ cನೆ ಮತ್ತು� ಎರಡೂ ತೈಲಗಳನ್ನು, ರೋcಗಿಗಳೊಂದಿಗೆ ಪರಿcಕ್ಸಿì ಸಿದೆ/ cನೆ
   ಮತ್ತು� ಫಲಿತ್ಪಾಂಶಗಳು ಒಂದೇ ಬ್ದಾರಿಗೆ ಇದ/ ವು,     ಶುದ್ಧ ಬೆಳಕ್ಸಿನ ನ್ಯಾಫಾ� ದಿಂದ ತಯಾರಿಸಿದ

       ತೈಲವು ವಾಸ� ವವಾಗಿ ಧಾನ್ಯ ದ ಆಲ್ಕ) cಹ್ಯಾಲ್ ಎಣೆ² ಗಿಂತ ಪ� ಬಲವಾಗಿದೆ ಮತ್ತು� ಹೆಚ್ಚು�
ನಿದ್ದಾ� ಜನಕವಾಗಿದೆ.    ನಿcವು ರ್ಪೆಟೊ� cಕೆಮಿಕಲ್ ದ್ದಾ� ವಕವನ್ನು, (ನ್ಯಾಫಾ� ,  ಬು್ಯ ಟೇನ್,  ಹೆಕೆ್ಸ cನ್,
ಅಸಿಟೊcನ್)      ಬಳಸಲು ಬಯಸಿದರೆ ಈ ರಿcತ್ತಿಯಲಿ� ಇರಿಸಿ,    ಪ� ಕ್ಸಿ� ಯೆಯ ಕೊನೆಯಲಿ� ನಿcವು

      ಶುದ್ಧ ವಾದ ತೈಲವನ್ನು, ಹೊಂದಿರುವಿರಾ ಎಂದು ಖಚ್ಚಿತಪಡ್ರಿಸಿಕೊಳÅ ಲು ನಿವಾ%ತ ಚೇಂಬರ್
  ಅನ್ನು, ಬಳಸಿ !!!       ನ್ಯಾನ್ನು ಆಹ್ಯಾರದ ದಜೆ%ಯನ್ನು, ನಿವಾ%ತ ಮಾಡ್ರಿದೆ/ cನೆ ಮತ್ತು� ನ್ಯಾಫಾ�

   ತೈಲವನ್ನು, ಸಂಪೂಣ%ವಾಗಿ ಶುದಿ್ಧ cಕರಿಸಲು (    ವಾ್ಯ ಕ್ಕೂ್ಯ ಮ್ಚೇಂಬರ್ನಲಿ� ಮಫೀನಿಂಗ್ ಮತ್ತು�
ಬಬಿ� ಂಗ್)    ಹೆಚ್ಚು� ಸಮಯ ತ್ತಗೆದುಕೊಂಡ್ರಿತ್ತು,    ಆದ/ ರಿಂದ ನಿcವು ಹೊcಗಿ,  ರ್ಪೆಟೊ� cಕೆಮಿಕಲ್

     ದ್ದಾ� ವಕವನ್ನು, ಪಡೆದುಕೊಂಡೆ ಮತ್ತು� ಅವಶೇಷಗಳ ಬಗೆ~ ಚ್ಚಿಂತ್ತಿಸಿ,   ಅವರು ಏನ್ನುಮಾಡುತ್ಪಾ� ರೆ
 ಎಂಬುದನ್ನು, ಮಾಡ್ರಿ.     ಉದ್ಯ ಮ ಮತ್ತು� ಅದನ್ನು, 35 psi     ನಲಿ� ನಿವಾ%ತ ಕೊಠಡ್ರಿಯಲಿ� ಇರಿಸಿ,

   ಮತ್ತು� ಶೇಷಗಳನ್ನು, ಹಿcರಿಕೊಳುÅ ವುದನ್ನು, ವಿcಕ್ಸಿì ಸಿ!!    ಗಲಾಟೆ ಮತ್ತು� ನಿಜವಾದ ಅನ್ನುಭವದ
 ಅಂತ್ಯ !!!!!” ರಯಾನ್

“    ನಿcವು ಸರಿಯಾದ ನ್ಯಾಫಾ� ವನ್ನು, ಬಳಸಿದರೆ,     ಎಣೆ² ಯಲಿ� ಯಾವುದೇ ಶೇಷ ಉಳಿಯುವುದಿಲ� .
  ನ್ಯಾನ್ನು ಪ� ಯೊcಗಾಲಯದಲಿ� ಪರಿcಕ್ಸಿì ಸಿದೆ.  ಸರಿ,    ಇದು ಸ! ಲO ಶೇಷವಾಗಿತ್ತು� ,   ಆದರೆ ನಿcವು

       ಬಿಡುವಿಲ� ದ ನಗರದ ಗಾಳಿಯ್ದಿಂದ ಅಥವಾ ರ್ಪೆಟೊ� cಲ್ ಬಂಕ್ನಲಿ� ನಿcವು ತ್ತುಂಬುವಾಗ
      ಅಥವಾ ನಿಮr ತ್ತೊcಟದಲಿ� ಏನನ್ಯಾ, ದರೂ ಪೇಂಟಿಂಗ್ ಮಾಡುವಾಗ ನಿcವು

 ಪಡೆಯುವುದಕ್ಸಿ) ಂತ ಕಡ್ರಿಮೆ....” ಟೊcಪಿ

"        ನ್ಯಾವು ಈಗ ಕೆಲವು ವಷ%ಗಳಿಂದ ತೈಲವನ್ನು, ತಯಾರಿಸುತ್ತಿ� ದೆ/ cವೆ ಮತ್ತು� ಹೆಚ್ಚಿ� ನವುಗಳಂತ್ತ
    ನ್ಯಾವು ಧಾನ್ಯ ದ ಆಲ್ಕ) cಹ್ಯಾಲ್ಕ, ಂದಿಗೆ ಪಾ� ರಂಭಿಸಿದೆ/ cವೆ ಆದರೆ,   ಸಮಯದ ನಂತರ,

     ಅನ್ನುಭವವು ಜಲರಹಿತದ್ದಾ� ವಕಗಳನ್ನು, ಬಳಸಲು ನಮಗೆ ಕಲಿಸಿತ್ತು.  ಸರಿಯಾಗಿಸಂಸ) ರಿಸಿದ್ದಾಗ,
RSO 100ppm        ಗಿಂತ ಕಡ್ರಿಮೆಉಳಿದಿರುವದ್ದಾ� ವಕಮಟ\ ವನ್ನು, ಹೊಂದಿರುತ� ದೆ ಮತ್ತು� ಧಾನ್ಯ ದ

      ಆಲ್ಕ) cಹ್ಯಾಲ್ನೋಂದಿಗೆ ಇದನ್ನು, ಸ್ವಾಧಿಸಬಹುದು ಏಕೆಂದರೆ ಇದು ಕೇವಲ ಆಲ್ಕ) cಹ್ಯಾಲ್
      ಅನ್ನು, ಅಳ್ಳೆಯಲಾಗುತ� ದೆ ಆದರೆ ನಿಲ%ಕ್ಸಿì ಸಲO ಡುವ ಅಂಶವೆಂದರೆ ಧಾನ್ಯ ದ ಆಲ್ಕ) cಹ್ಯಾಲ್

     ನಿcರನ್ನು, ಒಯು್ಯ ತ� ದೆ ಮತ್ತು� ನಿcರು ಜಿcವವನ್ನು, ಒಯು್ಯ ತ� ದೆ.  ISO   ನೋಂದಿಗೆ RSO
      ತಯಾರಿಸಿರುವುದನ್ನು, ನ್ಯಾವು ನೋcಡ್ರಿದೆ/ cವೆ ಮತ್ತು� ಸೂಕ್ಷr ದಶ%ಕದ ಅಡ್ರಿಯಲಿ� ನೋcಡ್ರಿದ್ದಾಗ

      ಜಿcವವಿಲ� ಆದರೆ ಧಾನ್ಯ ವನ್ನು, ಒತ್ಪಾ� ಯ್ದಿಸುವ ಔಷಧಾಲಯಗಳಿಂದ ಹೊರಬರುವ ಕೆಲವು
   ತೈಲಗಳು ಜಿcವಂತಬ್ದಾ್ಯ ಕ್ಸಿ\ cರಿಯಾದಿಂದತ್ತುಂಬಿರುತ� ವೆ!

        ನ್ಯಾನ್ನು ಲಾ್ಯ ಬ್ಗಳಲಿ� ಸ್ವಾಕಷ್ಟು\ ಸಮಯ ಮತ್ತು� ಹಣವನ್ನು, ವ್ಯ ಯ್ದಿಸಿದೆ/ cನೆ ಮತ್ತು� ಬಹುಶಃ
     ಧಾನ್ಯ ದ ಆಲ್ಕ) cಹ್ಯಾಲ್ ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ಪ� ಯೊcಗಾಲಯಕೆ) ತ್ತಗೆದುಕೊಂಡು ಉಳಿದಿರುವ

        ದ್ದಾ� ವಕ ಮತ್ತು� ಉಳಿದ ನಿcರಿನ ಮಟ\ ಗಳಿಗಾಗಿ ಪರಿcಕ್ಸಿì ಸಿದ ಏಕೈಕ ವ್ಯ ಕ್ಸಿ� ನ್ಯಾನ್ನು.  ವಾಸ� ವವಾಗಿ,
       ಎಣೆ² ಯಲಿ� ಎಷ್ಟು\ ನಿcರು ಇದೆ ಎಂಬುದನ್ನು, ಅಳ್ಳೆಯಲು ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಯಾವುದೇ
   ಸ್ವಾಧನವಿಲ� ಎಂದು ನನಗೆ ಖ್ಯಾತ್ತಿ� ಯ್ದಿದೆ. "  ಸಡ್ರಿಲವಾಗಿ ಬಂಧಿಸಲO ಟಿ\ ರುವ"   ಮತ್ತು� "ಬಿಗಿಯಾಗಿ
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ಬಂಧಿಸಲO ಟ\ "         ನಿcರು ಎಷ್ಟು\ ಉಳಿದಿದೆ ಎಂದು ತ್ತಿಳಿಯಲು ನ್ಯಾನ್ನು ವಿವಿಧ ಸ್ವಾಧನಗಳೊಂದಿಗೆ
       ಕೆಲಸ ಮಾಡಲು ವೈದ್ಯ ರನ್ನು, ಸಂಪಕ್ಸಿ%ಸಬೇಕಾಗಿತ್ತು� ಮತ್ತು� ಅದರ ಮೇಲೆ ನಿಖರವಾದ

     ಸಂಖ್ಯೆ್ಯ ಯನ್ನು, ಹ್ಯಾಕಲು ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾಗದಿದ/ ರೂ ಅವರು ಅದನ್ನು, ಶೇಕಡ್ರಾವಾರುಗಳಲಿ�
  ಅಳ್ಳೆಯಲಾಗುತ� ದೆ ಎಂದು ಹೇಳಿದರು.    ಪ� ತ್ತಿ ಮಿಲಿಯನ್ಗೆ ಭಾಗಗಳು.   ಹ್ಯಾಗಾಗಿ ನಿcರನ್ನು,

       ಹೊಂದಿರುವ ತೈಲವನ್ನು, ಎಂದಿಗೂ ಬಳಸಬೇಡ್ರಿ ಎಂದು ನನಗೆ ಮನವರಿಕೆ ಮಾಡ್ರಿದ
  ಪ� ಯೊcಗಾಲಯ ಮತ್ತು� ವಿಜಾ� ನಿ.      ದ್ದಾ� ವಕವು ನಿcರಿನಂತ್ತ ಅಲ� ಆದರೆ ಗಣಿತವನ್ನು,

 ಮಾಡುವುದು ವಿಪಯಾ%ಸವಾಗಿದೆ;     ನಿcವು ರೋcಗವನ್ನು, ಸ್ಕcಲಿಸುವವರೆಗೆ 100ppm  ನಲಿ�
     ನಿcವು ಎರಡು ಅಥವಾಮೂರು ತ್ತಿಂಗಳುಗಳಲಿ� 0.06   ಗಾ� ಂ ದ್ದಾ� ವಕವನ್ನು, ಸೇವಿಸುತ್ತಿ� cರಿ.  ಅದು

0.06 ಗಾ� ಂ,   ಅಥವಾಸುಮಾರು 1.2 ಹನಿಗಳು,

     ನನ, ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ಪಾ್ಸ ಯೊcಜನೆಯಲಿ� ನ್ಯಾನ್ನು ನನ, GI    ಯೊಂದಿಗೆ ಕೆಲಸ ಮಾಡ್ರಿದೆ/ cನೆ.  ನ್ಯಾವು
   ಸಂಖ್ಯೆ್ಯ ಗಳನ್ನು, ನಡೆಸಿದೆ/ cವೆ ಮತ್ತು� ISO   ಯ 100ppm     ನಲಿ� ಅವರು ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಕಾಳಜಿ

  ವಹಿಸಲಿಲ� ಮತ್ತು� 10       ಬ್ದಾರಿ ಅವರ ಕಾಳಜಿಯು ಸಂಭವನಿcಯ ಸಡ್ರಿಲವಾದ ಕರುಳುಗಳು
   ಮತ್ತು� ಕೆಟ\ ಉಸಿರಾಟಕೆ) ಏರಿತ್ತು.       ಇದುನ್ಯಾನ್ನು ನನ, ಜಿcವವನ್ನು, ಉಳಿಸಲು ಬಳಸುತ್ತಿ� ದ/ ತೈಲ
        ಮತ್ತು� ನ್ಯಾನ್ನು ಇಂದು ನಿವ%ಹಣೆಗಾಗಿ ಬಳಸುತ್ತಿ� ದೆ/ cನೆ ಆದರೆ ಈಗ ಔಷಧಾಲಯಗಳು ನಮr

       ತೈಲವನ್ನು, ಬಯಸುತ್ತಿ� ರುವ ಕಾರಣನ್ಯಾವುಈರ್ಥೈಲ್ ಆಲ್ಕ) cಹ್ಯಾಲ್ ಅನ್ನು, ಬಳಸಬೇಕಾಗುತ� ದೆ
        ಮತ್ತು� ಈಗ ಪರಿcಕಾì ಸಂಖ್ಯೆ್ಯ ಗಳು ಸ! ಲO ಕಡ್ರಿಮೆಯಾಗಿ ಹಿಂತ್ತಿರುಗುತ� ವೆ ಆದರೆ ಆದ್ದಾಯದ

   ಪ� ಮಾಣವು ಬಹಳ ಕಡ್ರಿಮೆಯಾಗಿದೆ ಹೆಚಾ� ಯ್ದಿತ್ತು.  ಮತ್ತೊ� ಮೆr ,   ನ್ಯಾವು ಮೊದಲು
ಪಾ� ರಂಭಿಸಿದ್ದಾಗ,        ಎವರ್ ಕ್ಸಿ� ಯರ್ ಅನ್ನು, ಮರುಪಡೆಯುವುದು ಒಳ್ಳೆÅ ಯದು ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನು
ಭಾವಿಸಿದೆ,        ಅದು ದ್ದಾ� ವಕದಲಿ� ಉತ� ಮ ಆಯೆ)ಯಾಗಿದೆ ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನು ಭಾವಿಸಿದೆ.  ವಿಜಾ� ನ

   ಮತ್ತು� ಕಾನೂನ್ನು ನನ, "ಭಾವನೆಗಳು"    ತಪುO ಎಂದು ಸ್ವಾಬಿcತ್ಪಾಯ್ದಿತ್ತು;   ನಿcರು ಹ್ಯಾನಿಕಾರಕ
         ಎಂದು ವಿಜಾ� ನವು ನನಗೆ ತ್ತೊcರಿಸಿದೆ ಮತ್ತು� ಟಿಟಿಬಿ ರಾಜ್ಯ ಗಳು ಎವರ್ ಕ್ಸಿ� ಯರ್ ಅನ್ನು,

 ಮರುಪಡೆಯುವುದುಅಪರಾಧವಾಗಿದೆ. ಸಿcನ್

"          ರಿಕ್ ಮತ್ತು� ಜೆಬಿ ಹೇಳಲು ಪ� ಯತ್ತಿ, ಸುತ್ತಿ� ರುವುದು ರಿಕ್ನ ತೈಲ ವಿಧಾನವು ಅನೇಕ ಜನರನ್ನು,
       ಚೆನ್ಯಾ, ಗಿ ಪಡೆದುಕೊಂಡ್ರಿದೆ ಎಂದುನ್ಯಾನ್ನುಭಾವಿಸುತ್ತ� cನೆ ಮತ್ತು� ಇನೋ, ಂದುಹೊರತ್ತಗೆಯುವ

     ವಿಧಾನವು ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿದೆ ಎಂಬುದಕೆ) ನ್ಯಾವು ಪುರಾವೆಗಳನ್ನು, ಹೊಂದುವವರೆಗೆ,
    ಏನ್ನು ಕೆಲಸಮಾಡುತ� ದೆ ಎಂಬುದನ್ನು, ಅನ್ನುಸರಿಸಿ." ರೆಬೆಕಾ

 ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ಮ.ತ್ತು� ಪುರಾವೆಗಳು
“4/22/13         ರಂದು ನ್ಯಾವು ನನ, ಗಂಡನ ಇತ್ತಿ� cಚ್ಚಿನ ರಕ� ಪರಿcಕೆì ಗಳ ಫಲಿತ್ಪಾಂಶಗಳನ್ನು,

       ಸಿ! cಕರಿಸಿದೆ/ cವೆ ಮತ್ತು� ಅವರು ಕಳ್ಳೆದ ಎರಡು ವಾರಗಳಿಂದ ನೋcಯುತ್ತಿ� ರುವ ಗಂಟಲಿನ
    ವೈರಸ್ನೋಂದಿಗೆ ಹೊcರಾಡುತ್ತಿ� ದ/ ರೂ ಅವರು ಉತ� ಮವಾಗಿ ಕಾಯ%ನಿವ%ಹಿಸುತ್ತಿ� ದ್ದಾ/ ರೆ.ಈ

       ಇಂಡ್ರಿಕಾ ಕಾ್ಯ ನಬಿಸ್ ಆಯ್ದಿಲ್ ಸ್ವಾರವು ಅವನ ಲು್ಯ ಕೇಮಿಯಾವನ್ನು, ಗುಣಪಡ್ರಿಸುವ ಅದುÚ ತ
 ಕೆಲಸವನ್ನು, ಮಾಡುತ್ತಿ� ದೆ!

      ಅವನ ಲಿಂಫೋcಸೈಟ್ಗಳ ಸಂಖ್ಯೆ್ಯ ಯು ಸಿW ರವಾಗಿ ಕಡ್ರಿಮೆಯಾಗುತ್ತಿ� ದೆ ಮತ್ತು� ಅವನ
      ರ್ಪೆ� cಟ್ಲೆಟ್ಗಳು ಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ವಾ್ಯ ಪಿ� ಯಲಿ� ವೆ ಆದ/ ರಿಂದ ಚ್ಚಿಂತ್ತಿಸಬೇಡ್ರಿನ್ಯಾವು ನಮr ಮುಂದಿನ

  ಬ್ದಾ್ಯ ಚ್ ಆಯ್ದಿಲ್ನೋಂದಿಗೆ ಮುಂದುವರಿಯುವಾಗ,    ಇದು ಬ್ದಾ� ್ಯ ಕ್ಬೆರಿ ಕ್ಕುಶ್,  ಗಾ� ್ಯ ಂಡ್ಡ್ರಾ್ಯ ಡ್ರಿ
     ಪಪ%ಲ್ ಮತ್ತು� ವಾಷ್ಟಿಂಗ\ ನ್ ರೆಡ್ನ ಇಂಡ್ರಿಕಾ ಮಿಶ� ಣವಾಗಿದೆ.   ಈ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಕ್ಕೂ್ಯ ರಿಂಗ್

       ಮೆಡ್ರಿಸಿನ್ನ ಪ� ತ್ತಿ ಹನಿಗೆ ಹೊcಗುವ ಉತ� ಮ ಕಂಪನಗಳು ಮತ್ತು� ಗುಣಪಡ್ರಿಸುವ
 ಆಲ್ಕcಚನೆಗಳಿಂದ ಆಶೀcವ%ದಿಸಲಾಗಿದೆ.  ಧನ್ಯ ವಾದಗಳುಗಾಂಜಾ. ”… ಡೆಬ್ದಾ�

“   ನನಗಾಗಿ ಕೆಲಸಮಾಡ್ರಿದೆ.   ಜಿcವನವುಮತ್ತೊ� ಮೆr ಅದುÚ ತವಾಗಿದೆ. ” ಜೆಡ್

"   ಇದನ್ನು, ಉತ� ಮವಾಗಿಹೇಳಲಾಗಲಿಲ� !" ಪಿcಟರ್
"         ನಿcವು ವೈಜಾ� ನಿಕ ಸ್ವಾಹಿತ್ಯ ವನ್ನು, ಓದಲು ಚ್ಚಿಂತ್ತಿಸಿದರೆ ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ ಆಯ್ದಿಲ್ ಸಂಪೂಣ%

  ವೈಜಾ� ನಿಕ ವಿಶ್ವಾ! ಸ್ವಾಹ%ತ್ತಯನ್ನು, ಹೊಂದಿದೆ"  ರಾಬಟ್%ಮೆಲಮೆಡೆ,  ಅಕಾಡ್ರಾ. ಬ್ದಾಬ್
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"      ಜಿcವಕೊcಶದ ಬದುಕ್ಕುಳಿಯುವ ಹ್ಯಾದಿಯ ಪ� ತ್ತಿಬಂಧವು ಬ್ದಾ್ಯ ಡ್ನ ಡ್ರಿಫಾಸ್ಕõ ರಿಲೇಶನ್ಗೆ
   ಕಾರಣವಾಗುತ� ದೆ ಮತ್ತು� ಈ Bcl-2   ಪ್ರ� ಟಿcನ್ನ ಮೈಟೊಕಾಂಡ್ರಿ� ಯಾಕೆ) ಸW ಳಾಂತರಗೊಳುÅ ತ� ದೆ

   ಮತ್ತು� ತರುವಾಯ ಅಪ್ರಪ್ರ\ cಸಿಸ್ಗೆ ಕಾರಣವಾಗುತ� ದೆ."  ಉಮ್r r ,   ಲೇಮನ್ ಅವರ
  ನಿಯಮಗಳುದಯವಿಟು\ ???” ಅವಕಾಶ

--  ಇದುಅನ್ನುವಾದಿಸುತ� ದೆ: "    ಗಾಂಜಾಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ಕೊcಶಗಳನ್ನು, ಕೊಲು� ತ� ದೆ," ಅವಕಾಶ.ಜೆಬಿ

"        ನ್ಯಾನ್ನು ಗಾಂಜಾ ಎಣೆ² ಯಲಿ� ನೋcಡ್ರಿದ ಅನೇಕ ಕಾಮೆಂಟ್ಗಳು ಮತ್ತು� ವಿcಡ್ರಿಯೊಗಳಿಂದ,
    ಸ್ಥೆಣಬಿನ ಸಸ್ಯ ವು ಮಾನವ ದೇಹಕೆ) "ಡ್ರಿcಫಾಲ್\ "   ಅಥವಾ "ಸೂಕ� "    ಸ್ಥೆಟಿ\ ಂಗ್ ಅನ್ನು, ಹೊಂದಿದೆ

  ಎಂದುನ್ಯಾನ್ನುಹೇಳಬೇಕಾಗಿದೆ." ರೆಮಿ

“    ಬೆನ್ನು, ಮೂಳ್ಳೆಯೊಂದಿಗೆ ಯಾವುದ್ದಾದರೂ ಎಂಡೋcಕಾನ, ಬಿನ್ಯಾಯ್ಡ್್ಡ ವ್ಯ ವಸ್ಥೆW ಯನ್ನು,
ಹೊಂದಿರುತ� ದೆ.      ಆದರೂಅಧ%ದಷ್ಟು\ ಜನಸಂಖ್ಯೆ್ಯ ಗೆ ಇನೂ, ತ್ತಿಳಿದಿಲ� ದಿರುವುದುನ್ಯಾಚ್ಚಿಕೆಗೇಡ್ರಿನ
ಸಂಗತ್ತಿ.      ಎಂಡೋcಕಾನ, ಬಿನ್ಯಾಯ್ಡ್್ಡ ವ್ಯ ವಸ್ಥೆWಯು ಪ� ತ್ತಿಯೊಂದು ವಿಜಾ� ನ ಮತ್ತು� ವೈದ್ಯ ಕ್ಸಿcಯ

 ಪುಸ� ಕದಲಿ�ಯೂ ಇರಬೇಕ್ಕು.      ನಮr ಭವಿಷ್ಯ ದ ವೈದ್ಯ ರಿಗೆ ಶ್ವಾಲೆಗಳು ಏನ್ನು ಕಲಿಸಬೇಕ್ಕು.ಜನರು
   ಅದನ್ನು, ಹೇಗೆಗಂಭಿcರವಾಗಿ ನಿಲ%ಕ್ಸಿì ಸಬಹುದು,    ಇದುದೇಹವುಹೇಗೆ ಕಾಯ%ನಿವ%ಹಿಸುತ� ದೆ

 ಎಂಬುದರಭಾಗವಾಗಿದೆ.  ಯಾವ 'ನೈಜ'    ವಿಜಾ� ನವನ್ನು, ಪ� ಕಟಿಸಬೇಕೆಂದು ಆರಿಸುವುದುಮತ್ತು�
 ಆರಿಸುವುದುಭ� ಷ\ ವಾಗಿದೆ.   ಅದುಸುಳುÅ ಅಭಾ್ಯ ಸ.lol" ಕೊ� cಯ್ಡ್

"      ಇದು ಕಾಯ%ನಿವ%ಹಿಸುತ� ದೆ ಏಕೆಂದರೆ ಇದು ಪ� ಬಲವಾದ ಇಮು್ಯ ನೋಮಾಡು್ಯ ಲೇಟರ್
      ಆಗಿದು/ ಅದು ಹ್ಯಾನಿಗೊಳಗಾದ ಪ� ತ್ತಿರಕ್ಷಣಾ ವ್ಯ ವಸ್ಥೆW ಯನ್ನು, ಬಲಪಡ್ರಿಸುತ� ದೆ ಅಥವಾ

ಸರಿಪಡ್ರಿಸುತ� ದೆ.     ರಿವಸ್% ಟಾ� ನ್್ಸ ಕ್ಸಿ� ರ್ಪೆ\ cಸ್ ಇನಿ� ಬಿಟರ್ಗಳು ಮತ್ತು� ಪ್ರ� cಟಿಯೇಸ್
     ಇನ್ಹಿಬಿಟರ್ಗಳಂತಹ ಔಷಧಗಳನ್ನು, ಡ್ರಿಎನ್ಎ ನ್ಯಾಶಪಡ್ರಿಸುವ ಡ್ರಿಎನ್ಎ ಅಥವಾ

    ಮೈಟೊಕಾಂಡ್ರಿ� ಯದ ಹ್ಯಾನಿಯನ್ನು, ಸಹ ಇದು ಸರಿಪಡ್ರಿಸುತ� ದೆ.  ಅನ್ಯಾರೋcಗ್ಯ ಕರ ಜಿcವನಶೈಲಿ
       ಅಥವಾ ಇತರ ಕಾರಣಗಳಿಂದ ಉಂಟಾದ ಹ್ಯಾನಿಯ್ದಿಂದ ನಿಮr ದೇಹವನ್ನು, ಸರಿಪಡ್ರಿಸುವ

       ಮೂಲಕ ಮತ್ತು� ಆವ್% ಔಷಧಿಗಳಿಂದ ಮಾಡ್ರಿದ ಹ್ಯಾನಿಯನ್ನು, ಹಿಮೆr ಟಿ\ ಸುವ ಮೂಲಕ,
ಹೌದು,  ಇದು "ಸಹ್ಯಾಯ"     ವನ್ನು, ಗುಣಪಡ್ರಿಸುತ� ದೆ ಎಂದುನಿcವುಹೇಳಬಹುದು." ಜಾನ್

“       ಈ ಎಣೆ² ಯ್ದಿಂದ ಸಂಪೂಣ%ವಾಗಿ ಗುಣಪಡ್ರಿಸದಿದ/ ಲಿ� ನಿcವು ಹೊಂದಿರುವ ಯಾವುದೇ
  ಕಾಯ್ದಿಲೆಗೆ ಸಹ್ಯಾಯ ಮಾಡಬಹುದು.     ಯಾವುದೇ ಕಾಯ್ದಿಲೆಯ ಬಗೆ~ ನಿcವು ಯಾವುದೇ

 ಪ� ಶ್ನೆ, ಯನ್ನು, ಹೊಂದಿದ/ ರೂ,     ಉತ� ರವುಯಾವಾಗಲೂಹೌದುಎಂದುಪ� ತ್ತಿಧ! ನಿಸುತ� ದೆ. ಕಾ್ಯ ರ್ಥಿ

"      ಇದು ನನ, ಸ್ಥೆ, cಹಿತನಿಗೆ ಬೆನ್ನು, ಮೂಳ್ಳೆಯಲಿ� ನ ಕ್ಸಿì cಣಗೊಳುÅ ವ ಡ್ರಿಸ) ~ ಳು,   ಗೆಡೆ್ಡ ಗಳು ಮತ್ತು� ನರ
       ಹ್ಯಾನಿಯನ್ನು, ಗುಣಪಡ್ರಿಸಿದೆ ಮತ್ತು� ಇದು ನನ, ನ್ಯಾಯ್ದಿಯಲಿ� ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಗೆಡೆ್ಡ ಗಳನ್ನು,

ಗುಣಪಡ್ರಿಸಿದೆ." ಸ್ವಾರಾ

"   ನ್ಯಾನ್ನು ವೈದ್ಯ ಕ್ಸಿcಯ ವಿದ್ದಾ್ಯ ರ್ಥಿ%ಯಾಗಿದೆ/ cನೆ,     ವೈದ್ಯ ಕ್ಸಿcಯ ಚ್ಚಿತ� ಣ ಮತ್ತು� ರೇಡ್ರಿಯೊಥೆರಪಿಯ
     ಕಡೆಯ್ದಿಂದ ಪಾ� ಥಮಿಕವಾಗಿ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ರೋcಗಿಗಳೊಂದಿಗೆ ವ್ಯ ವಹರಿಸುವ ವೈದ್ಯ ಕ್ಸಿcಯ

   ಭೌತಶ್ವಾಸ� ]ದ ಕೆì cತ� ದಲಿ� ಅಧ್ಯ ಯನ ಮಾಡುತ್ತಿ� ದೆ/ cನೆ.   ನ್ಯಾನ್ನು ಹೇಳುವುದು ತ್ತುಂಬ್ದಾ
ದೊಡ್ಡ ದ್ದಾಗಿದೆ,       ತ್ತುಂಬ್ದಾ ಕೆಟ\ ಕನಸಿನಿಂದ ನನ, ನ್ನು, ಎಬಿ್ಬ ಸಿದ/ ಕಾ) ಗಿ ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು.ನ್ಯಾನ್ನು

     ಪ� ತ್ತಿಯೊಂದು ಸಂಭವನಿcಯ ಕೊcನದಿಂದ ಅಂತ್ಯ ವಿಲ� ದ ಪ� ಮಾಣದ ಮಾಹಿತ್ತಿಯನ್ನು,
        ಸಂಶೋcಧಿಸುತ್ತಿ� ದೆ/ cನೆ ಮತ್ತು� ಈ ಔಷಧಿಯ ಬಗೆ~ ನನ, ಮನಸಿ್ಸ ನಲಿ� ಯಾವುದೇ ಸಂದೇಹದ

ಛಾಯೆಯ್ದಿಲ� .       ನ್ಯಾನ್ನು ನನ, ಕೊcಸ್%ನಲಿ� ತ್ತೊಡಗಿಸಿಕೊಂಡ್ರಿದೆ/ cನೆ ಏಕೆಂದರೆ ನ್ಯಾನ್ನು ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್
       ಮತ್ತು� ಇತರ ಯಾವುದೇ ರಿcತ್ತಿಯ ಅನ್ಯಾರೋcಗ್ಯ ದ ಜನರಿಗೆ ಸಹ್ಯಾಯ ಮಾಡಲು

 ಪಾ� ಮಾಣಿಕವಾಗಿ ಬಯಸಿದೆ/ ,      ಆದರೆ ಇನೂ, ಭ� ಷ\ ವೈದ್ಯ ಕ್ಸಿcಯ ವ್ಯ ವಸ್ಥೆW ಯು
ಚಾಲಿ� ಯಲಿ� ದೆ.       ಸ್ವಾಯುತ್ತಿ� ರುವ ಜನರು ತಮr ಕೊನೆಯ ರ್ಪೆನಿ, ಯನ್ನು, ಕ್ಸಿcಮೊc ಮತ್ತು�

 ರಾಡ್ನಲಿ� ಒಣಗಿಸಿ,        ಹಣವನ್ನು, ಮಾಡ್ರಿದ ನಂತರ ಅವರನ್ನು, ರಂಧ� ಕೆ) ಎಸ್ಥೆಯುವಮೊದಲು
  ರಕ� ಸ್ವಾ� ವ ಮಾಡುವುದು (  ಇಲಿ� ಐಲೆ%ಂಡ್ನಲಿ� )     ಒಂದೇ ಆಸಕ್ಸಿ� ಎಂದು ತ್ತೊcರುತ� ದೆ.ಜನರು

  ಸ್ವಾಯುವುದನ್ನು, ನ್ಯಾನ್ನು ನೋcಡ್ರಿದೆ/ cನೆ.    ಅವರ ಎಲಾ� ಕಾಯ್ದಿಲೆಗಳ ಮೂಲಕ,  ಕ� ಮೇಣವಾಗಿ
ಮಸುಕಾಗುತ� ವೆ,       ಇನೂ, ಮಾತ್ತ� ಗಳ ಕಾಕ್ಟೈಲ್ಗಳನ್ನು, ತ್ತಿನ್ನು, ವಾಗ ಮತ್ತು� ಅದರೋಂದಿಗೆ

    ನನ, ಹೊಟೆ\ ಯಲಿ� ನ್ಯಾನ್ನು ಅನ್ಯಾರೋcಗ್ಯ ಕೆ) ಒಳಗಾಗುತ್ತ� cನೆ.   ಇದನ್ನು, ಮಾಡುವ ವ್ಯ ವಸ್ಥೆW ಯ
   ಭಾಗವಾಗಲುನ್ಯಾನ್ನುಹೇಗೆ ಬಯಸಬಹುದು?   ಇನ್ನು, ಮುಂದೆ ಇಲ� .   ನಿcವುಸೂõ ತ್ತಿ%ಗಿಂತ ಕಡ್ರಿಮೆ
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   ಏನಲ� ಮತ್ತು� ನಿcವು (RIK)      ನನ, ಜಿcವನವನ್ನು, ನ್ಯಾನ್ನು ಅನ್ನುಸರಿಸಬೇಕೆಂದು ನನಗೆ ತ್ತಿಳಿದಿರುವ
       ರಿcತ್ತಿಯಲಿ� ಸO ಶೀ%ಸಿದಿ/ cರಿ ಮತ್ತು� ಜನರು ನಿಮr ಹೆಸರನ್ನು, ತ್ತಿಳಿದಿರುವಂತ್ತ ಐಲೆ%ಂಡ್ನಲಿ�

     ನ್ಯಾನ್ನು ಎಲ� ವನೂ, ಮಾಡುತ್ತಿ� ದೆ/ cನೆ ಎಂದು ನನ, ನ್ನು, ನಂಬಿರಿ.   ಈ ಔಷಧದ ಅದುÚ ತ
        ಸ್ವಾಮಥ್ಯ %ಗಳ ಬಗೆ~ ನ್ಯಾನ್ನುಕಾಮೆಂಟ್ಮಾಡಬೇಕಾಗಿಲ� ಏಕೆಂದರೆ ಸತ್ಯ ಗಳು ತಮr ನ್ನು, ತ್ಪಾವು

ಮಾತನ್ಯಾಡುತ� ವೆ,    ಅವುಗಳನ್ನು, ಸಂಶೋcಧಿಸಲು ಸಿದ್ಧ ರಿರುವಯಾರಿಗಾದರೂ.

 ನಿಮಗೆ ಗೊತ್ಪಾ� ,         ನ್ಯಾನ್ನು ಹಿಂದಿನ ದಿನ ಏನನ್ಯಾ, ದರೂ ಓದಿದೆ/ cನೆ ಮತ್ತು� ಪಲಿ\ ಮಾಡಬೇಕೊc
   ಅಥವಾ ನಗಬೇಕೊc ಎಂದು ತ್ತಿಳಿದಿರಲಿಲ� .   ಐಲೆ%ಂಡ್ನ ಪ� ಮುಖ ರಾಜಕಾರಣಿಯೊಬ್ಬ ರು

(  ಮೈಕೆಲ್ಮಾಟಿ%ನ್)   ಅವರು MS       ಅಥವಾ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಅಥವಾಯಾವುದೇ ಕಾಯ್ದಿಲೆಗೆ ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ
   ನಿcಡಲು ಗಾಂಜಾವನ್ನು, ಬಳಸುವುದನ್ನು, (  ಅದನ್ನು, ನೋcಡ್ರಿ)   ಬೆಂಬಲಿಸುವುದಿಲ� ಏಕೆಂದರೆ

“        ಅಲಿ� ಅದನ್ನು, ಬ್ದಾ್ಯ ಕ್ ಅಪ್ ಮಾಡಲು ಯಾವುದೇ ವೈದ್ಯ ಕ್ಸಿcಯ ಪುರಾವೆಗಳು ಅಥವಾ
 ಸಂಶೋcಧನೆಗಳು ಇರಲಿಲ� .        ಅದು ಮುಳುಗುವ ಮೊದಲು ನ್ಯಾನ್ನು ಅದನ್ನು, ಕೆಲವು ಬ್ದಾರಿ

ಓದಬೇಕಾಗಿತ್ತು� .   ಈ ಸW ಳದಲಿ� ****   ಏನ್ನು ತಪಾO ಗಿದೆ?    ವೈದ್ಯ ಕ್ಸಿcಯ ಪುರಾವೆ ಇಲ� ವೇ ??ಕ್ಷಮಿಸಿ
      ಆದರೆಕೊcಪಗೊಳÅ ದೆ ಇದನ್ನು, ಹೇಗೆಮುಂದುವರಿಸಬೇಕೆಂದುನನಗೆ ತ್ತಿಳಿದಿಲ� ...” ಬೆ� ಂಡನ್

--   ಆತ್ತಿr cಯ ಬೆ� ಂಡನ್,        ನಿcವು ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ಏನೆಂದುನೋcಡುತ್ತಿ� ದಿ/ cರಿ ಮತ್ತು� ನಿcವು ಅದನ್ನು,
    ಹರಡುತ್ತಿ� ದಿ/ cರಿ ಎಂದು ನನಗೆ ತ್ತುಂಬ್ದಾ ಸಂತ್ತೊcಷವಾಗಿದೆ.  ಮೈಕೆಲ್ ಮಾಟಿ%ನ್ಗೆ

      ಸಂಬಂಧಿಸಿದಂತ್ತ ಅವರು ನ್ಯಾನ್ನು ಭೇಟಿಯಾದ ಉಳಿದ ರಾಜಕ್ಸಿcಯ ಪ� ಕಾರಗಳಂತ್ತಯೇ
ಧ! ನಿಸುತ್ಪಾ� ರೆ.        ಇಂತಹ ಭ� ಷ\ ಮೂಖ%ರಿಗೆ ನಮr ವ್ಯ ವಸ್ಥೆW ಯನ್ನು, ನಡೆಸಲು ನ್ಯಾವು ಏಕೆ

 ಅವಕಾಶ ನಿcಡುತ್ತ� cವೆ?  ಯಾವಾಗ ಶೀ� c.    ಮಾಟಿ%ನ್ ಅವರು ಬೋcಧಿಸುವುದನ್ನು, ಅಭಾ್ಯ ಸ
      ಮಾಡುತ್ಪಾ� ರೆ ಮತ್ತು� ಕ್ಸಿcಮೊcವನ್ನು, ಸ! ತಃ ತ್ತಗೆದುಕೊಳುÅ ತ್ಪಾ� ರೆ ಎಂದು ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ಗೆ%

ಒಳಗಾಗುತ್ಪಾ� ನೆ.       ನಿಮr ಬೆಂಬಲಕಾ) ಗಿ ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು ಬೆ� ಂಡನ್ ಮತ್ತು� ಉತ� ಮ ಕೆಲಸವನ್ನು,
ಮುಂದುವರಿಸಿ.     ಇದುನ್ಯಾವುಗೆಲು� ವ ಒಂದುಯುದ್ಧ ವಾಗಿದೆ.ಶುಭಾಶಯಗಳು,  ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್

“     ಕಾ್ಯ ನಬಿನ್ಯಾಯ್ಡ್್ಡ ಗಳು ಪ� ಯೊcಗಾಲಯದ ಪಾ� ಣಿಗಳಲಿ� ಗೆಡೆ್ಡ ಯ ಬೆಳವಣಿಗೆಯನ್ನು,
ತಡೆಯುತ� ದೆ.  ಕ್ಸಿc ಸ್ಥೆಲ್-      ಸಿಗ, ಲಿಂಗ್ಮಾಗ%ಗಳನ್ನು, ಮಾಡು್ಯ ಲೇಟ್ಮಾಡುವಮೂಲಕ ಅವರು

 ಹ್ಯಾಗೆ ಮಾಡುತ್ಪಾ� ರೆ,        ಇದರಿಂದ್ದಾಗಿ ನೇರ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಸ� ಂಭನ ಮತ್ತು� ಗೆಡೆ್ಡ ಯ ಕೊcಶಗಳ
 ಸ್ವಾವನ್ನು, ರ್ಪೆ� cರೇಪಿಸುತ� ದೆ,      ಹ್ಯಾಗೆಯೇ ಗೆಡೆ್ಡ ಯ ಆಂಜಿಯೊcಜೆನೆಸಿಸ್ ಮತ್ತು� ಮೆಟಾಸ್ವಾ\ ಸಿಸ್

  ಅನ್ನು, ಪ� ತ್ತಿಬಂಧಿಸುವಮೂಲಕ.

   ಕಾ್ಯ ನಬಿನ್ಯಾಯ್ಡ್್ಡ ಗಳು ಆಯ/ ಆಂಟಿಟ್ಯೂ್ಯ ಮರ್ ಸಂಯುಕ� ಗಳಾಗಿವೆ,   ಏಕೆಂದರೆ ಅವು
      ರೂಪಾಂತರಗೊಳÅ ದ ಪ� ತ್ತಿರೂಪಗಳ ಮೇಲೆ ಪರಿಣಾಮ ಬಿcರದೆ ಗೆಡೆ್ಡ ಯ ಕೊcಶಗಳನ್ನು,

ಕೊಲು� ತ� ವೆ.      ಕಾ್ಯ ನಬಿನ್ಯಾಯ್ಡ್್ಡ ಗಾ� ಹಕಗಳು ಟ್ಯೂ್ಯ ಮರ್ ಮತ್ತು� ನ್ಯಾನ್ಟ್ಯೂ್ಯ ಮರ್ ಕೊcಶಗಳಲಿ�
ಜಿcವಕೊcಶ-   ಉಳಿವು ಮತ್ತು� ಜಿcವಕೊcಶ-    ಸ್ವಾವಿನಮಾಗ%ಗಳನ್ನು, ವಿಭಿನ, ವಾಗಿ ನಿಯಂತ್ತಿ� ಸುವ

 ಸಂಭವನಿcಯತ್ತ ಇದೆ.

  ಕಾ್ಯ ನಬಿನ್ಯಾಯ್ಡ್್ಡ ಗಳು ಅನ್ನುಕ್ಕೂಲಕರ ಔಷಧ-    ಸುರಕ್ಷತ್ಪಾ ಪ್ರ� ಫೈಲ್ಗಳನ್ನು, ಹೊಂದಿವೆ ಮತ್ತು�
    ಸ್ವಾಂಪ� ದ್ದಾಯ್ದಿಕ ಕ್ಸಿcಮೊcಥೆರಪಿಗಳ ಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ವಿಷಕಾರಿ ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ನು,

ಉಂಟುಮಾಡುವುದಿಲ� .ಆದ್ದಾಗೂ್ಯ ,     ಔಷಧದಲಿ� ಕಾ್ಯ ನಬಿನ್ಯಾಯ್ಡ್್ಡ ಗಳ ಬಳಕೆಯು ಅವುಗಳ
      ಸೈಕೊcಆಕ್ಸಿ\ ವ್ ಪರಿಣಾಮಗಳಿಂದ ಸಿcಮಿತವಾಗಿದೆ ಮತ್ತು� ಆದ/ ರಿಂದ ಅನಗತ್ಯ ಅಡ್ಡ

    ಪರಿಣಾಮಗಳಿಲ� ದ ಕಾ್ಯ ನಬಿನ್ಯಾಯ್ಡ್್ಡ ಆಧಾರಿತ ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ಗಳನ್ನು, ವಿನ್ಯಾ್ಯ ಸಗೊಳಿಸಲಾಗುತ್ತಿ� ದೆ.
  ಮಾ್ಯ ನ್ನುಯೆಲ್ ಗುಜr ನ್ --    ಬೇರೆ ರಿcತ್ತಿಯಲಿ� ಹೇಳುವುದ್ದಾದರೆ,    ಕಾ್ಯ ನಬಿಸ್ ಸ್ವಾರಗಳು ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್

 ಅನ್ನು, ಗುಣಪಡ್ರಿಸುತ� ವೆ.    ಕಾಣೆಯಾಗಿದೆ ಎಲಾ� ಮಾನವ ಅಧ್ಯ ಯನಗಳು.ಏಕೆ?  ನಿಮr ಸಕಾ%ರ
   ಮತ್ತು� ಅವರನ್ನು, ನಿಯಂತ್ತಿ� ಸುವವರನ್ನು, ಕೇಳಿ.ಜೆಬಿ

"     ಇದು ನನ, ನ್ನು, ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ನಿ%ಂದ ಗುಣಪಡ್ರಿಸಿತ್ತು ...   ಹಂತ 4   ಮೆದುಳು ...   ಆದ/ ರಿಂದ ಹೌದು."
ಕ್ಸಿ� ಸ\ ಲ್

“ತ್ಪಾಂಜಾ,       ಅದು ಕೆಲಸಮಾಡುತ� ದೆ ಮತ್ತು� ನ್ಯಾನ್ನುಅದನ್ನು, ತ್ತಿಂದಿದೆ/ cನೆ.ನಿಲಿ� ಸಿ,  ನೋcಡ್ರಿಮತ್ತು�
ಆಲಿಸಿ.       ನಿcವು ಶೂನ್ಯ ಕಾಯ್ದಿಲೆಗಳನ್ನು, ಹೊಂದಿದ/ ರೂ ಸಹ ತೈಲವನ್ನು, ತ್ತಗೆದುಕೊಳುÅ ವಂತ್ತ

  ನ್ಯಾನ್ನು ಶೀಫಾರಸು ಮಾಡುತ್ತ� cವೆ.    ನಿcವು ಮೊದಲಿಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚು� ಉತ� ಮವಾಗುವಂತ್ತ
       ಮಾಡುವುದರಜೊತ್ತಗೆ ಅವುಗಳನ್ನು, ಪಡೆಯುವುದರಿಂದ ನಿಮr ನ್ನು, ರಕ್ಸಿì ಸುತ� ದೆ ಮತ್ತು� ನಿಮr
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   ದೇಹವು ನಿಮಗೆ ಧನ್ಯ ವಾದ ನಿcಡುತ� ದೆ.    ಅಮೇರಿಕನ್ ಸಕಾ%ರದಂತಹಮುಚ್ಚಿ� ದ ಮನಸು್ಸ ಗಳು
       ಕ್ಸಿcಮೊc ಮತ್ತು� ವಿಕ್ಸಿರಣದಂತಹ ಪ� ತ್ತಿಕ್ಕೂಲ ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ಗಳಿಂದ ಅನೇಕ ಅನಗತ್ಯ ಸ್ವಾವುಗಳಿಗೆ

ಕಾರಣವಾಗುತ್ತಿ� ವೆ.    ನನ, ತ್ಪಾಯ್ದಿ ಅಂತಹ "ಅಭಾ್ಯ ಸ"     ಗಾಗಿ ವೈದ್ಯ ರ ಪಿ� ಸಿ) ]ಪì ನ್ ಅನ್ನು,
    ಅನ್ನುಸರಿಸುವುದಕ್ಸಿ) ಂತ ಹೆಚಾ� ಗಿ ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ಪ� ಯತ್ತಿ, ಸಲು ಸಿದ್ಧ ರಿದ/ ರೆ,   ಅವರು ಇಂದು

     ನಮೊr ಂದಿಗೆ ಇರುತ್ಪಾ� ರೆ ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನು ಖಚ್ಚಿತವಾಗಿ ಭಾವಿಸುತ್ತ� cನೆ.ಇಲ� ದಿದ/ ರೆ,  $100,000.00
         ಮೌಲ್ಯ ದ ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ಗಳ ನಂತರ ಅದೇ ವೈದ್ಯ ರು ಟವೆಲ್ನಲಿ� ಎಸ್ಥೆದ ನಂತರ ಅವಳು ತ್ತುಂಬ್ದಾ

ಸಂಕಟ,        ನೋcವು ಮತ್ತು� ಅಂತ್ತಿಮವಾಗಿ ತನ, ದೇ ಆದ ಬಹುವಚನ ದ� ವದಲಿ�
ಮುಳುಗುತ್ತಿ� ರಲಿಲ� .       ಕ್ಸಿcಮೊc ಮತ್ತು� ವಿಕ್ಸಿರಣ ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ಪಾ್ಸ ಲಯಗಳು ರೋcಗಿಯ ಉಳಿತ್ಪಾಯ ಮತ್ತು�

       ಸೌಕಯ%ಕ್ಸಿ) ಂತ ಹೆಚಾ� ಗಿ ತಮr ಹಣಕಾಸಿನ ಬ್ದಾಟಮ್ ಲೈನ್ ಬಗೆ~ ಮಾತ�
ಚ್ಚಿಂತ್ತಿಸುತ� ವೆ.   ಸುತ್ತು� ವ ಬ್ದಾಗಿಲಿನ ಮನಸಿW ತ್ತಿಯ್ದಿದು/ ,    ನಿಂತ್ತಿರುವ ಕೊಠಡ್ರಿಯಲಿ� ಮಾತ�

        ಕಾಯುವ ಕೊcಣೆಗಳು ತ್ತುಂಬಿರುತ� ವೆ ಮತ್ತು� ಬಹುತೇಕಬೋcಳು ವ್ಯ ಕ್ಸಿ� ಗಳು ಸೂಜಿಗಾಗಿ ತಮr
 ಸರದಿಯನ್ನು, ಕಾಯುತ್ತಿ� ದ್ದಾ/ ರೆ.       ನಿಮr ಮತ್ತು� ಶೀಫಾರಸು ಮಾಡುವ ವೈದ್ಯ ರ ಮೈಂಡ್ ಸ್ಥೆಟ್
   ಎರಡರಲೂ� ನನಗೆ ತ್ತೊಂದರೆ ಇದೆ.     ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ಯು ವಿತ್ತಿ� cಯ ಲಾಭದ ಬಗೆ~ ಇರಬ್ದಾರದು.ಇದು

      ಒಂದು ದುಃಖದ ಸಿW ತ್ತಿಯಾಗಿದು/ ಅದು ತ! ರಿತವಾಗಿ ಬದಲಾಗಬೇಕ್ಕು ಮತ್ತು�
ಬದಲಾಯ್ದಿಸಬೇಕ್ಕು.     ವೈಯಕ್ಸಿ� ಕವಾಗಿ ನ್ಯಾನ್ನು ಯಾವುದೇ ವೈದ್ಯ ರ "ಅಭಾ್ಯ ಸ"   ಕೆ) ಪರಿcಕಾì

 ವಿಷಯವಾಗುವುದನ್ನು, ತಡೆಯುತ್ತ� cನೆ.    ನಿಮಗೆ ಅನಿಸಿದಂತ್ತ ಮಾಡ್ರಿ,  ತಂಜಾ,   ಆದರೆ ನ್ಯಾನ್ನು
  ನಿಮಗೆ ಶುಭ ಹ್ಯಾರೈಸುತ್ತ� cನೆ.       ನಿcವು ಮಾಡ್ರಿದ ಮತ್ತು� ಮಾಡ್ರಿದ/ ಕಾ) ಗಿ ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ ಅವರಿಗೆ

ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು.    ನ್ಯಾವು ಉತ� ಮ ಹೊcರಾಟವನ್ನು, ಹೊcರಾಡುತ್ತ� cವೆ;   ಕಾನೂನ್ನುಗಳು ಅಥವಾ
ಕಾನೂನ್ನುಗಳಿಲ� ." ಲೂಯ್ದಿಸ್

"        ಇದು ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಅನ್ನು, ಗುಣಪಡ್ರಿಸುತ� ದೆ ಎಂದು ಹೇಳುವುದು ಹೆಚ್ಚು� ಸಂಶೋcಧನೆಗೆ
      ಅಹ%ವಾದ ಮಾನ್ಯ ವಾದ ಅಂಶದ ಸ್ವಾಕಷ್ಟು\ ಅಪಾಯಕಾರಿ ಮತ್ತು� ಭ� ಮೆಯ

ಅಂದ್ದಾಜು.  ಆದರೆ ಇಲ� ,  ಇಲ� ,  ಇಲ� .    ಗಾಂಜಾ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಅನ್ನು, ಗುಣಪಡ್ರಿಸುವುದಿಲ� .ಈ
       ಸಮಯದಲಿ� ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ಗೆ ಯಾವುದೇ ನಿಣಾ%ಯಕ ಮತ್ತು� ನಿಜವಾದ ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ಇಲ� ,  ಮತ್ತು�

 ಹಲವಾರು ವೈದ್ಯ ಕ್ಸಿcಯ,       ಆಹ್ಯಾರ ಮತ್ತು� ಮಾನಸಿಕ ಪ� ಯತ, ಗಳು ಮಾತ� ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ನಿಂದ
     ಸ್ವಾವಿನ ಅಪಾಯವನ್ನು, ಕಡ್ರಿಮೆಮಾಡಲು ಸಹ್ಯಾಯಮಾಡುತ� ದೆ.   ಗಾಂಜಾವುಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಅನ್ನು,

    ಗುಣಪಡ್ರಿಸುವುದಿಲ� ಮತ್ತು� ರೋcಗಿಗಳು ಇದನ್ನು, ತ್ತಿಳಿದಿರಬೇಕ್ಕು. ಡೇವಿಡ್

"    ಆಎ%ಸ್ಒ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಅನ್ನು, ಕೊಲು� ತ� ದೆ,   ಸಂಗಾತ್ತಿ ...   ಅದನ್ನು, ಧೂಮಪಾನ ಮಾಡುವುದು,
ಇಲ� ,  ಆದರೆ RSO ಹೌದು. ಕೆವಿನ್

"      ನನಗೆ ಇಲಿ� ಸಹ್ಯಾಯಮಾಡುದಯವಿಟು\ ಸಂಗಾತ್ತಿ..." ಜೆಫ್

"ಮೊದಲನೆಯದ್ದಾಗಿ,  'ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್'    ಒಂದು ಚ್ಚಿcಲದಿಂದ ನೂ್ಯ ರೋcಬ್ದಾ� ಸ್ಕ\ ಮಾದವರೆಗೆ
 ಯಾವುದ್ದಾದರೂಆಗಿದೆ,  ಆದ/ ರಿಂದ '   ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಅನ್ನು, ಗುಣಪಡ್ರಿಸುತ� ದೆ'  ಎಂಬುದುಸ್ವಾವ%ತ್ತಿ� ಕ,

ಭ� ಮೆ,  ಅನಿದಿ%ಷ\ ವಾಗಿದೆ.ನಂತರ,      ಕಾ್ಯ ನಬಿಸ್ ಜಿcವಕೊcಶದ ನಕಲು ಮಾಡುವಿಕೆಯ ಮೇಲೆ
    ಉತ� ಮ ಪರಿಣಾಮವನ್ನು, ಬಿcರುತ� ದೆಖಂಡ್ರಿತವಾಗಿ ಸಹ್ಯಾಯ ಮಾಡುತ� ದೆ,  ಆದರೆ

  ವ್ಯ ವಸಿW ತವಾಗಿ ಗೆಡೆ್ಡ ಗಳನ್ನು, ಗುಣಪಡ್ರಿಸುವುದಿಲ� .ಮತ್ತೊ� ಮೆr ,   ಪ� ತ್ತಿಯೊಂದು ರಿcತ್ತಿಯ
        ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ವಿಭಿನ, ವಾಗಿದೆಮತ್ತು� ಗಾಂಜಾವು ಸ� ನ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ಗಳಮೇಲೆಹೇಗಾದರೂಸಕಾರಾತr ಕ

 ಪ� ತ್ತಿಕ್ಸಿ� ಯೆಯನ್ನು, ತ್ತೊcರಿಸಿದೆ,     ಇದು ಒಂದು ರಿcತ್ತಿಯ ಕಾಸಿ%ನೋcಮ,  ಸ್ವಾಂಪ� ದ್ದಾಯ್ದಿಕ
     ಔಷಧದಿಂದ ವಾ್ಯ ಪಕವಾಗಿ ಮತ್ತು� ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿ ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ನಿcಡಲಾಗುತ� ದೆ.ಹ್ಯಾಗೆ

ಹೇಳುವುದ್ದಾದರೆ,     ನ್ಯಾನ್ನು ಸಂಪೂಣ%ವಾಗಿ ಗಾಂಜಾವನ್ನು, ಕಾನೂನ್ನುಬದ್ಧ ಗೊಳಿಸುತ್ತಿ� ದೆ/ cನೆ,
      ಆದರೆ ಪಯಾ%ಯ ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ಗಳಿಗೆ ನ್ಯಾನ್ನು ತ್ತುಂಬ್ದಾ ಮುಕ� ನ್ಯಾಗಿದ/ ರೂ ಸಹ,   ಈ ಆಡಂಬರದ

     ಹಕ) ನ್ನು, ನ್ಯಾನ್ನುಒಪುO ವುದಿಲ� ಎಂದುನ್ಯಾನ್ನುಕಂಡುಕೊಳÅ ಬೇಕಾಗಿದೆ. ಡೇವಿಡ್

"  ಜಿಂಡ್ರಿ� ಚ್ಬೇಯರ್,  ಸಹ್ಯಾಯಮಾಡ್ರಿ, ದಯವಿಟು\ !!!" ಕೆವಿನ್

"        ಕೆಲವು ರಿcತ್ತಿಯ ಗೆಡೆ್ಡ ಗಳ ವಿರುದ್ಧ ಹೊcರಾಡುವಲಿ� ಗಾಂಜಾ ಸಕಾರಾತr ಕ ಪ� ತ್ತಿಕ್ಸಿ� ಯೆಯನ್ನು,
     ತ್ತೊcರಿಸುತ� ದೆ ಎಂದುಹೇಳುವುದುನ್ಯಾನ್ನುಒಪಿO ಕೊಳÅ ಬಹುದ್ದಾದಹಕ್ಕು) ." ಡೇವಿಡ್

--  ಡೇವಿಡ್,    ನಿcವು ಬಯಸಿದ/ ನ್ನು, ಸಿ! cಕರಿಸಿ,    ಅದು ನನಗೆ ಸರಿ.ಹೌದು,    ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ ತೈಲದ
     ಬಗೆ~ ಬಹಳ ಕಡ್ರಿಮೆ ಹ್ಯಾಡ್% ಡೇಟಾ ಲಭ್ಯ ವಿದೆ,      ಆದರೆ ಅದು ವೈದ್ಯ ಕ್ಸಿcಯ ವ್ಯ ವಸ್ಥೆW ಮತ್ತು�
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    ಅವರ ಹಣದ ಮಾಸ\ ಸ್%ನ ಭ� ಷಾ\ ಚಾರದಿಂದ್ದಾಗಿ ಮಾತ� .  ಕೊಲ್ಕರಾಡೋc ಮತ್ತು�
       ವಾಷ್ಟಿಂಗ\ ನ್ ತಮr ಡೇಟಾವನ್ನು, ಪೂರೈಸಲು ಪಾ� ರಂಭಿಸಿದ್ದಾಗ ಇದು ಬಹಳ ಬೇಗ

ಬದಲಾಗುತ� ದೆ.ಜೊತ್ತಗೆ,       ಇಸ್ಥೆ� cಲ್ ಮತ್ತು� ನೆದಲಾ್ಯ %ಂಡ್್ಸ ಈಗ ತೈಲವನ್ನು, ಪರಿcಕ್ಸಿì ಸಲು
ಪಾ� ರಂಭಿಸುತ್ತಿ� ವೆ,    ಜೆಕ್ ಗಣರಾಜ್ಯ ವು ಶೀcಘ� ದಲೆ� c ಸೇರಿಕೊಳುÅ ತ� ದೆ.

      ನಮಗೆ ತ್ತಿಳಿದಿರುವಂತ್ತ ಮತ್ತು� ಸ್ವಾವಿರಾರು ರೋcಗಿಗಳೊಂದಿಗೆ ನಮr ಪಾ� ಯೊcಗಿಕ
ಅನ್ನುಭವದಿಂದ,        ತೈಲವು ಎಲಾ� ರಿcತ್ತಿಯ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ಗಳ ಮೇಲೆ ಪ� ಸು� ತ ವೈದ್ಯ ಕ್ಸಿcಯ

    ವ್ಯ ವಸ್ಥೆW ಯ್ದಿಂದ ಸರಬರಾಜುಮಾಡುವುದಕ್ಸಿ) ಂತ ಉತ� ಮವಾಗಿ ಕಾಯ%ನಿವ%ಹಿಸುತ� ದೆ.ನಿಮಗೆ
 ಪುರಾವೆಬೇಕಾದರೆ,       ಸ! ಲO ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ತಯಾರಿಸಿ ಮತ್ತು� ಚಮ%ದ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಇರುವವರನ್ನು,
     ಹುಡುಕ್ಸಿ ಮತ್ತು� ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ಅನ! ಯ್ದಿಸಿದ್ದಾಗ ಏನ್ಯಾಗುತ� ದೆ ಎಂಬುದನ್ನು,

ನೋcಡ್ರಿ.ಶುಭಾಶಯಗಳು, ಜೆಬಿ

“         ಕೆಲವುದೊಡ್ಡ ದತ್ತಿ� ಗಳ ಹಿಂದೆ ಶೀ� cಮಂತರ ಬಗೆ~ ನಿಮಗೆ ಸತ್ಯ ತ್ತಿಳಿದಿದ/ ರೆ,   ನಿಮr ಹಣ ಎಲಿ� ಗೆ
    ಹೊcಗುತ್ತಿ� ದೆ ಎಂಬುದನ್ನು, ನಿcವು ಅರಿತ್ತುಕೊಳÅ ಲು ಪಾ� ರಂಭಿಸುತ್ತಿ� cರಿ.1960    ರ ದಶಕದಲಿ� 230
    ಮಿಲಿಯನ್ ಅಮೆರಿಕನ, ರಿಗೆ ಪ್ರcಲಿಯೊ ಲಸಿಕೆ ತ್ತೊಂದರೆಗೊಳಗಾದ್ದಾಗ,   ಆ ಲಸಿಕೆಗಳಲಿ�

  ಮಂಕ್ಸಿ ವೈರಸ್ sv40       ಇದೆ ಎಂದು ಅವರಿಗೆ ತ್ತಿಳಿದಿರಲಿಲ� ಎಂಬಂತಹ ಐತ್ತಿಹ್ಯಾಸಿಕ
   ಮಾಹಿತ್ತಿಯನ್ನು, ಸಹ ನಿcವು ನೋcಡಬೇಕಾಗಿದೆ.  ನಂತರ 1963     ರಲಿ� ಅಧ್ಯ ಕ್ಷ ನಿಕ್ಸ ನ್ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್

       ವಿರುದ್ಧ ಯುದ್ಧ ವನ್ನು, ಘೋcಷ್ಟಿಸಿದರು ಏಕೆಂದರೆ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಸ್ವಾಂಕಾ� ಮಿಕವು ಬರಲಿದೆ ಎಂದು
 ಅವರಿಗೆ ತ್ತಿಳಿಸಲಾಯ್ದಿತ್ತು.SV40    ಕೊcತ್ತಿಗಳಲಿ� ತ್ತು� ಎಂದು ನೋcಡ್ರಿ,    ಅವರು ಕಂಪನಿಯ ಸಿ� ಕ್

     ಮೂಲಕ ಆ ಲಸಿಕೆಗಾಗಿ ಪ� ತ್ತಿಕಾಯಗಳನ್ನು, ಕೊಯು� ಮಾಡ್ರಿದರು.   ಇದು ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಆಗಿ
 ಕಾಣಿಸಿಕೊಳÅ ಲು 30   ವಷ%ಗಳವರೆಗೆ ತ್ತಗೆದುಕೊಳÅ ಬಹುದು.   ಈಗ ಅದೇ ಸಮಯದಲಿ�

        ಅಮೆರಿಕದ ಆರೋcಗ್ಯ ಸೇವೆಯಖ್ಯಾಸಗಿcಕರಣವಾಗಿತ್ತು� ಮತ್ತು� ನಿಕ್ಸ ನ್ ಖ್ಯಾಸಗಿ ಆರೋcಗ್ಯ ಸೇವೆ
    ಒದಗಿಸುವವರ ಹಿಂದೆ ಲಾಭಕಾ) ಗಿ ಇದನ್ನು, ಮಾಡ್ರಿದರು.    ಸತ್ಯ ವೆಂದರೆ ಅವರು ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಎಂಬ
     ಉದ್ಯ ಮವನ್ನು, ಸೃಷ್ಟಿ\ ಸಿದರು ಮತ್ತು� ಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ಜನರಿಗೆ RSO   ಬಗೆ~ ತ್ತಿಳಿದುಕೊಳÅ ಲು

ಬಯಸುವುದಿಲ� . ಮಾ್ಯ ಥ್ಯೂ್ಯ

"   ಅದನ್ನು, ನಿcವೇಮಾಡ್ರಿ,        ನ್ಯಾವು ಅದನ್ನು, ಪಡೆಯಬಹುದೇ ಎಂದುನ್ಯಾವು ರಿಕ್ಗೆ ಕೇಳುತ್ತಿ� ದೆ/ ವು
     ಮತ್ತು� ಸ! ಲO ಸಮಯದ ನಂತರ ನ್ಯಾವು ಅರಿತ್ತುಕೊಂಡ್ರಿದೆ/ cವೆ,   ನ್ಯಾವು ಅಮೆರಿಕದಿಂದ

       ದೂರದಲಿ� ವಾಸಿಸುತ್ತಿ� ರುವುದರಿಂದ ಮತ್ತು� ಆರ್ಥಿ%ಕ ಮಿತ್ತಿಗಳಿಂದ ಅದನ್ನು, ಪಡೆಯಲು ನಮಗೆ
  ಎಲ್ಕ� c ಪ� ಯಾಣಿಸಲು ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಿಲ� ,    ನ್ಯಾವು ವಿcಡ್ರಿಯೊವನ್ನು, 100    ಬ್ದಾರಿ ನೋcಡ್ರಿದೆ/ cವೆ ,

   ಪಾ� ಯೊcಗಿಕವಾಗಿ ಅದನ್ನು, ಕಂಠಪಾಠಮಾಡ್ರಿ,    ಸW ಳಿcಯ ಪೂರೈಕೆದ್ದಾರರಿಂದ ಗಾಂಜಾವನ್ನು,
ಕಂಡುಕೊಂಡರು,   ರೈಸ್ ಕ್ಕುಕ) ರ್,  ಆಲ್ಕ) cಹ್ಯಾಲ್,   ತ್ಪಾಪಮಾನವನ್ನು, ಖಚ್ಚಿತಪಡ್ರಿಸಿಕೊಳÅ ಲು

   ಥಮಾ%ಮಿcಟರ್ ಅನ್ನು, ಸಹ ಖರಿcದಿಸಿದರು.  ನ್ಯಾವು ಅಂದುಕೊಂಡ್ರಿದ/ ಕ್ಸಿ) ಂತ
ಸುಲಭವಾಗಿತ್ತು� .    ನ್ಯಾವು ಅದನ್ನು, ನ್ಯಾವೇ ಮಾಡ್ರಿದೆ/ cವೆ.   ನನ, ಗೆಳ್ಳೆಯ 4  ದಿನಗಳಿಂದ
ತ್ತಗೆದುಕೊಳುÅ ತ್ತಿ� ದ್ದಾ/ ನೆ...  ಕಾದು ನೋcಡುತ್ತ� cವೆ.    ನ್ಯಾವು ವೈದ್ಯ ಕ್ಸಿcಯ ಜನ%ಲ್ಗಳನ್ನು, ಓದಿದೆ/ cವೆ

   ಮತ್ತು� ಅನೇಕಸ್ವಾಕ್ಷ್ಯ ಚ್ಚಿತ� ಗಳನ್ನು, ವಿcಕ್ಸಿì ಸಿದೆ/ cವೆ,     ಅವರ ಎಲಾ� ಸಂಶೋcಧನೆಗಳು ಒಂದೇ ಆಗಿವೆ
(ಯುಸಿಎಲ್ಎ,      ಹ್ಯಾವ%ಡ್%ನಲಿ� ಮಾಡ್ರಿದ ಕ್ಸಿ� ನಿಕಲ್ ಪ� ಯೊcಗಗಳು ...)  --   ತೈಲವು ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್

 ಕೊcಶಗಳನ್ನು, ಕೊಲು� ತ� ದೆ!      ಆದ/ ರಿಂದ ನ್ಯಾವು ಅದನ್ನು, ಮಾಡಲು ನಿಧ%ರಿಸಿದೆ/ cವೆ ಏಕೆಂದರೆ
      ನಿcವು ಅದನ್ನು, ಪ� ಯತ್ತಿ, ಸುವವರೆಗೂನಿcವುಈಗ ಎಂದಿಗೂಸ್ವಾಧ್ಯ ವಿಲ� ! ಅಯೊcನ್ಯಾ,

“ಪಿ� cತ್ತಿ,    ನಿಮr ನೆರೆಹೊರೆಯವರಲಿ� ಕೇಳಿ...     ನಿಮr ಹತ್ತಿ� ರವಿರುವ ಯಾರಾದರೂ ಈಗಾಗಲೇ
 ಕೆಲವು ಹೊಂದಿರಬಹುದು.     ನಿcವು ಆಸಿO ರಿನ್ ಅನ್ನು, ಕೇಳುವಂತ್ತಯೇ ಕೇಳುತ್ತಿ� cರಾ?  ವೇವ್ ಎ

” ಇಪO ತ್ತು� ಸ್ವಾ್ಯ ಂಡ್ರಿ

"       ಪ� ಸಿcಬೋಗಳು ಕೆಲವು ಜನರನ್ನು, ಗುಣಪಡ್ರಿಸುವ ಅಂಶವು ಔಷಧಿಯನ್ನು, ಶ್ವಾಶ! ತವಾಗಿ
      ತ್ಯ ಜಿಸಲು ಮತ್ತು� ಪ� ಸಿcಬೋ ಕಲೆಯನ್ನು, ಅಧ್ಯ ಯನ ಮಾಡಲು ಕಾರಣವಾಗಿದೆ.ನಿcವು

      ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ಹೊಂದಿರುವಾಗ ನಿcವು ಎಂದಿಗೂ ಪ� ಸಿcಬೋ ಅಧ್ಯ ಯನವನ್ನು,
   ಮಾಡುವುದಿಲ� ಎಂದು ಹೇಳಿದ ನಂತರ,    ನಿcವು ಹೇಳಿದು/ ಸರಿ,    ಅದು ನಿಮr ಅಧ%ದಷ್ಟು\

 ರೋcಗಿಗಳನ್ನು, ಕೊಲು� ತ� ದೆ,   ಅನ್ಯಾರೋcಗ್ಯ ಮತ್ತು� ಕ್ಕೂ� ರ. ಕ್ಸಿ� ಸ್ಕ\ cಫರ್

--      ಇದು ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಅನ್ಯಾರೋcಗ್ಯ ಮತ್ತು� ಕ್ಕೂ� ರವಾಗಿರುತ� ದೆ,  ಕ್ಸಿ� ಸ್ಕ\ cಫರ್,  ಮತ್ತು�
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    ಅದಕಾ) ಗಿಯೇ ನ್ಯಾನ್ನು ವೈಯಕ್ಸಿ� ಕವಾಗಿ ಅದನ್ನು, ಮಾಡುವುದಿಲ� .  ಇತರರು ಬಯಸಿದಲಿ�
ಮಾಡಬಹುದು,    ಆದರೆ ನ್ಯಾನ್ನು ಮಾಡುವುದಿಲ� .   ವೈದ್ಯ ಕ್ಸಿcಯ ವ್ಯ ವಸ್ಥೆW ಯು ತೈಲವನ್ನು,

      ಪ� ಸಿcಬೋ ಆಗಿ ಬಳಸುವುದನ್ನು, ಪಾ� ರಂಭಿಸಲು ನ್ಯಾನ್ನು ಬಯಸುತ್ತ� cನೆ -   ಅವರು ತೈಲಕ್ಸಿ) ಂತ
       ಸುರಕ್ಸಿì ತ ಮತ್ತು� ಹೆಚ್ಚು� ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ ಎಂದು ಅವರು ಸ್ವಾಬಿcತ್ತುಪಡ್ರಿಸಿದರೆ (  ಮತ್ತು� ರೋcಗಿಗೆ

 ಹೆಚ್ಚು� ಮೊcಜು/ಆಹ್ಯಾ� ದಕರ),     ನಂತರ ಅವರು ಅದನ್ನು, ಮಾರಾಟ
ಮಾಡಬಹುದು.  .  ಇಲ� ದಿದ/ ರೆ ಇಲ� .     ಇದು ತ್ತುಂಬ್ದಾ ಸರಳ ಮತ್ತು� ತಕ%ಬದ್ಧ ವಾಗಿದೆ,  ನ್ಯಾನ್ನು
ಭಾವಿಸುತ್ತ� cನೆ.    ಮತ್ತು� ಭವಿಷ್ಯ ದಲಿ� ಅದುಹೇಗಿರುತ� ದೆ,   ಆದ/ ರಿಂದ ಏಕೆಕಾಯಬೇಕ್ಕು?ಜೆಬಿ

"   ಇನೂ, ಯಾವುದೇ ಪುರಾವೆ?     ಯಾರಿಗಾದರೂ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ಗಾಗಿ ಗಾಂಜಾ ಏನನೂ, ಮಾಡುತ್ತಿ� ದೆ
 ಎಂಬುದಕೆ) ನಿಜವಾದ,   ಪರಿಶೀcಲಿಸಬಹುದ್ದಾದ ಪುರಾವೆ?  ಉಪಾಖ್ಯಾ್ಯ ನ ಕಥೆಗಳು

   ವೈಜಾ� ನಿಕವಾಗಿ ಸಂಪೂಣ%ವಾಗಿ ಏನೂ ಇಲ� .ಕ್ಷಮಿಸಿ.  ಪ್ರcಸ್\ ಮಾಡಲಾಗುತ್ತಿ� ರುವ
      ಪುರಾವೆಗಳ ಕೊರತ್ತಯನ್ನು, ನ್ಯಾನ್ನು ಕಂಡುಕೊಂಡ್ರಿದೆ/ cನೆ ಮತ್ತು� ಅದು ನಿಜವಾಗಬೇಕೆಂದು

 ನ್ಯಾನ್ನು ಬಯಸುತ್ತ� cನೆ.     ಆದರೆ ಯಾವುದೇ ರಿcತ್ತಿಯ ಯಾವುದೇ ಪರಿಶೀcಲಿಸಬಹುದ್ದಾದ
ಪುರಾವೆಗಳಿವೆಯೇ?  ಕ್ಸಿ� ನಿಕಲ್ ಅಧ್ಯ ಯನಗಳು?    ನಿcವು ಏನನ್ಯಾ, ದರೂ ಪ್ರcಸ್\ ಮಾಡಬಹುದೇ?

 ಕೇವಲ ಕ್ಕುತೂಹಲ.  ನ್ಯಾನ್ನು ದೆ! cಷ್ಟಿಯಲ� .     ನ್ಯಾನ್ನು ನಿಮr ಕಡೆ ಇದೆ/ cನೆ ಆದರೆ...ಹೇಗಾದರೂ...”
ಹೌದು

"        ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಹೊಂದಿರುವ ಮತ್ತು� ತಮr ನ್ನು, ಅಥವಾ ಪಿ� cತ್ತಿಪಾತ� ರನ್ನು, ಗುಣಪಡ್ರಿಸಲು ಗಾಂಜಾ
      ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ಬಳಸಿದ ಜನರ ಹಲವಾರು ಪ� ಶಂಸ್ವಾಪತ� ಗಳು ಇವೆ ...   ಸ! ಲO ಸಂಶೋcಧನೆಮಾಡ್ರಿ,

ಸಿ.  ನಿಮಗೆ "ಕ್ಸಿ� ನಿಕಲ್"   ಅಧ್ಯ ಯನಗಳು ಅಗತ್ಯ ವಿದ/ ರೆ,    ನಿcವು ಅವುಗಳನ್ನು, ಪಡೆಯುವುದಿಲ� ,
    ಏಕೆಂದರೆ ಸಂಶೋcಧನೆ ಮಾಡುವ ಕಂಪನಿಗಳು THC    ಯ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿತ! ವನ್ನು, ಅದರ

    ನೈಸಗಿ%ಕ ರೂಪದಲಿ� ಬಹಿರಂಗಪಡ್ರಿಸುವುದರಿಂದ ಹಣವನ್ನು, ಗಳಿಸಲು
ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾಗುವುದಿಲ� .   ಇದನ್ನು, ಮೊದಲು "ರಾಸ್ವಾಯನಿಕ"    ಸೂತ� ವನ್ಯಾ, ಗಿಮಾಡಬೇಕ್ಕುಮತ್ತು� ಆ

  ರಿcತ್ತಿಯಲಿ� ಮಾರಾಟಮಾಡಬೇಕ್ಕು.      ಇದು ನಿಮr ಅಂತಃಪ� ಜೆ� ಮತ್ತು� ಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ಜಾ� ನವನ್ನು,
       ಬಳಸಿ ಮತ್ತು� ನಿಮr ಸ! ಂತ ತ್ತಿcಮಾ%ನಗಳಿಗೆ ಬನಿ, ಅಥವಾ ಪ� ಶಂಸ್ವಾಪತ� ಗಳನ್ನು,

ನಿಲ%ಕ್ಸಿì ಸಿ.     ನ್ಯಾನ್ನುಅವರನ್ನು, ನಂಬಲುಆಯೆ) ಮಾಡುತ್ತ� cನೆ! ” ಚೆರ್

"  ಹೇ ಕ್ಸಿಮ್,       ಗಾಂಜಾ ವಿಷಕಾರಿಯಲ� ದ ಜಿcವ ಉಳಿಸುವ ಔಷಧವಾಗಿ "ವಾಕಾ� ತ್ತುಯ%"  ಎಂದು
    ಸ್ವಾಬಿcತ್ತುಪಡ್ರಿಸಲು ನ್ಯಾನ್ನು ನಿಮಗೆ ಸವಾಲು ಹ್ಯಾಕ್ಕುತ್ತ� cನೆ.  ಇದರೋಂದಿಗೆ ಅದೃಷ\ .ನ್ಯಾನ್ನು

 ನಿಮr ಂತ್ತಯೇ ಧ! ನಿಸುತ್ತಿ� ದೆ/ .    ನಂತರ ನ್ಯಾನ್ನು ಈ 'ವಾಕಾ� ತ್ತುಯ%'   ಮೂಲಕ ರಂಧ� ಗಳನ್ನು,
        ಸ್ಕõ cಟಿಸಲು ಹೊcಗುತ್ತಿ� ದೆ/ cನೆ ಎಂದು ನಿಧ%ರಿಸಿದೆ ಏಕೆಂದರೆ ಇದು ಬುಲಿ)ಟ್ ಆಗಿರಬೇಕ್ಕು ...

   ಹುಡುಗನ್ಯಾನ್ನು ತಪುO ಮಾಡ್ರಿದೆ.    ನನ, ಪ� ಕಾರ ಡೆಡ್ರಾಂಗ್.   ನಿcವುವೈಜಾ� ನಿಕ 100% ಕಬಿ್ಬ ಣದ
  ಹೊದಿಕೆಯ ಸತ್ಯ ಗಳನ್ನು, ನಿರಾಕರಿಸಲಾಗುವುದಿಲ� .   ನ್ಯಾನ್ನು ಅದನ್ನು, ಮಾಡಲು

    ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾಗಲಿಲ� ಮತ್ತು� ನಿcವು ಅದನ್ನು, ಮಾಡುವುದಿಲ� .     ಸತ್ಯ ಗಳು ಸತ್ಯ ಗಳುಮತ್ತು� ಇದು ಸತ್ಯ ,
ಕ್ಸಿಮ್.AMA     ಮತ್ತು� ಬಿಗ್ ಫಾಮಾ% ಅಪರಾಧಿಗಳು.   ಅವರು ಉದೆ/ cಶಪೂವ%ಕವಾಗಿ ದೇವರಿಂದ

        ಬಂದ ಈ ಅದುÚ ತವಾದ ಉಡುಗೊರೆಯನ್ನು, ದೆವ! ವಾಗಿಸಲು ಮತ್ತು� ಶುದ್ಧ ಲಾಭಕಾ) ಗಿ ಸುಳುÅ
 ಹೇಳಲು ಅನ್ನುಮತ್ತಿಸಿದ್ದಾ/ ರೆ!       ಅವರು ನಿಮr ಕ್ಕುಟುಂಬದ ಸದಸ್ಯ ರಿಗೆ ನರಳಲು ಮತ್ತು� ಸ್ವಾಯಲು
 ಅವಕಾಶ ಮಾಡ್ರಿಕೊಟಿ\ ದ್ದಾ/ ರೆ,  ಕ್ಸಿಮ್.      ಈ ರ್ಪೆಟೊ� c ಕೆಮಿಕಲ್ಗಳು ಮೆಡ್ರಿಸಿನ್ ಎಂದು ನಿcವು

ಭಾವಿಸಿದರೆ,    ನಿcವು ಮತ್ತೊ� ಮೆr ಯೊcಚ್ಚಿಸಿ.   ನಿcವು ಕೆಲವು 'ವಾಕಾ� ತ್ತುಯ%'ವನ್ನು,
 ಕಂಡುಹಿಡ್ರಿಯಲುಬಯಸುತ್ತಿ� cರಿ,     ನಿಮr ಡ್ರಾಕ\ ರ್ಜೊತ್ತಮಾತನ್ಯಾಡಲುಹೊcಗಿ, ಅಮೇರಿಕನ್

  ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಸ್ಕಸೈಟಿಗೆ ಹೊcಗಿ,     ನಿಮr ವಿಷ ಮಾತ್ತ� ತಯಾರಕರೋಂದಿಗೆ
ಮಾತನ್ಯಾಡ್ರಿ.  ದಯವಿಟು\ ಗಮನಿಸಿ,  ಕ್ಸಿಮ್,   ಅವರು 'ಸುರಕ್ಸಿì ತ'   ಎಂದು ಹೇಳಿಕೊಳುÅ ವ

  ಪ� ತ್ತಿಯೊಂದು ಮಾತ್ತ�ಯೂ ಅಲ� !ವಿಷಕಾರಿಯಲ� ದ,     ಕೇವಲ ಒಂದು ನನ, ನ್ನು, ಹುಡುಕ್ಸಿ!
       ಆದರೂ ಇಲಿ� ನ್ಯಾವು ವಿಷಕಾರಿಯಲ� ದ ತರಕಾರಿಯನ್ನು, ಹೊಂದಿದೆ/ cವೆ ಅದು ಭೂಮಿಯ
    ಮೇಲಿನ ಅತ್ಯ ಂತ ಶಕ್ಸಿ� ಶ್ವಾಲಿ ಔಷಧವನ್ನು, ಉತ್ಪಾO ದಿಸುತ� ದೆ,    ಅದುರೋcಗವನ್ನು, ಗುಣಪಡ್ರಿಸಲು

   ಸ್ವಾಬಿcತ್ಪಾಗಿದೆ ಮತ್ತು� ನಮr "  ಆರೋcಗ್ಯ ವೃತ್ತಿ� ಪರರು"      ಮತ್ತು� ಸಕಾ%ರವು ನಮಗೆ ಈ ಜಿcವ
     ಉಳಿಸುವ ತರಕಾರಿಯನ್ನು, ನಿರಾಕರಿಸಲುಯೊcಗ್ಯ ವಾಗಿದೆ ಎಂದುನೋcಡ್ರಿದೆ,   ನ್ಯಾವು ನರಳಲು

   ಮತ್ತು� ಸ್ವಾಯಲು ಅವಕಾಶ ನಿcಡುತ� ದೆ.    ಸಮಾಜದಲಿ� ವಿಷಯಗಳನ್ನು, ಇನ, ಷ್ಟು\
 ಸುರಕ್ಸಿì ತವಾಗಿಸಲು ಜೈಲಿನಲಿ� ...  ನಿcವು "RHETORIC"   ಬಗೆ~ ಮಾತನ್ಯಾಡಲು ಬಯಸುವಿರಾ???ಈ

       ಪ್ರcಸ್\ ನಿಮr ಕಣ್ಣು² ಗಳನ್ನು, ಸತ್ಯ ಕೆ) ತ್ತರೆಯುತ� ದೆ ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನು ಭಾವಿಸುತ್ತ� cನೆ.ಇಲ� ದಿದ/ ರೆ,
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RIP  ಕ್ಸಿಮ್,        ನಿಮಗೆ ಮತ್ತು� ನಿಮr ರಿcತ್ತಿಯ ಯಾವುದೇ ಭರವಸ್ಥೆ ಇಲ� ,   ನಿcವು "ಕ್ಸಿ� ನಿಕಲ್
 ಎಂಡೋcಕಾನ, ಬಿನ್ಯಾಯ್ಡ್್ಡ ಕೊರತ್ತಗಳನ್ನು, " ಹೊಂದಿದಿ/ cರಿ. ನೋcಡು,  ಇದುನಿಜ.” ಡ್ರಾನ್

"     ತ್ತುಂಬ್ದಾ ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು ರಿಕ್ ಮತ್ತು� ಜೆಬಿ...     ನಿಮಿr ಂದ್ದಾಗಿ ನ್ಯಾನ್ನು ಈಗ ಸತ್ಯ ವನ್ನು,
ತ್ತಿಳಿದಿದೆ/ cನೆ.ಆರೋcಗ್ಯ ,   ಶ್ವಾಂತ್ತಿಮತ್ತು� ಸಂತ್ತೊcಷ. ” ಟಿcನ್ಯಾ

“  ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್,     ನಿcವು ತ್ತುಂಬ್ದಾ ಶೀಟ್ನಿಂದ ತ್ತುಂಬಿದಿ/ cರಿ.   ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಅನ್ನು, ಗುಣಪಡ್ರಿಸಲು
ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಿಲ� ! ” ಜೇಸನ್

"    ಜೇಸನ್ ಸಕಾ%ರಕಾ) ಗಿ ಕೆಲಸಮಾಡಬೇಕ್ಕು.      ನನ, ಸ! ಂತ ಎರಡು ಕಣ್ಣು² ಗಳಿಂದನ್ಯಾನ್ನುಅದನ್ನು,
ನೋcಡ್ರಿದೆ/ cನೆ.  ಮಾ್ಯ ಥ್ಯೂ್ಯ
“   ಕ್ಸಿ� ಸ್ ನಿcವು RSO     ನಲಿ� ಯುಟ್ಯೂ್ಯ ಬ್ ವಿcಡ್ರಿಯೊವನ್ನು, ವಿcಕ್ಸಿì ಸಿದರೆ,  ಪ� ಕ್ಸಿ� ಯೆಯು
ಇರುತ� ದೆ.      ನ್ಯಾನ್ನು ನ್ಯಾಫಾ� ಬದಲಿಗೆ ಎವರ್ಕ್ಸಿ� ಯರ್ ಅನ್ನು, ಬಳಸುತ್ತ� cನೆ,   ಕೇವಲ ವೈಯಕ್ಸಿ� ಕ
ವಿಷಯ.ಮಾ್ಯ ಥ್ಯೂ್ಯ ,        ಜೇಸನ್ ಬಹುಶಃ ಸಕಾ%ರಕಾ) ಗಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡಬಹುದು ಅಥವಾ ಅವನ್ನು

       ತ್ತುಂಬ್ದಾ ಚ್ಚಿಕ) ವನ್ಯಾಗಿದ್ದಾ/ ನೆ ಮತ್ತು� ವಿಶ! ದಲಿ� ಇರುವ ಪ� ತ್ತಿಯೊಂದುಡೇಟಾವನ್ನು, ಕಲಿತ್ತಿದೆ/ cನೆ
 ಎಂದು ಭಾವಿಸುತ್ಪಾ� ನೆ.       ಆಗ ಮಾತ� ಏನ್ಯಾದರೂ ಮಾಡಬಹುದು ಎಂದು ಕಂಬಳಿ ಹೇಳಿಕೆ

ನಿcಡಬಹುದು.    ಅವರುಪ� ತ್ತಿಯೊಂದುಡೇಟಾವನ್ನು, ತ್ತಿಳಿದಿರಬೇಕ್ಕು. ಜ್ಯೂಡ್ರಿ

"      ನಿcವು ಗಾಂಜಾವನ್ನು, ಅನ್ನುಸರಿಸುವ ಪ� ಚಾರದಷ್ಟು\ ಕೆಟ\ ವರು ...   ನಿcವು ಜನರಿಗಾಗಿ ಏನ್ನು
       ಮಾಡುತ್ತಿ� ದಿ/ cರಿ ಎಂಬುದು ಅದುÚ ತವಾಗಿದೆ ಆದರೆ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಅನ್ನು, ಗುಣಪಡ್ರಿಸುವುದು ಇಲ� !

     ರೋcಗಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು, ನಿವಾರಿಸುವುದು ಮತ್ತು� ನೋcವಿನಲಿ� ರುವ ಜನರಿಗೆ ಸಹ್ಯಾಯ
 ಮಾಡುವುದು ಹೌದು.       ಆದರೆ ನಿಮr ಸ್ವಾರಗಳು ಕಚಾ� ಮತ್ತು� ಶುದ್ಧ ದಿಂದ ದೂರವಿದೆ.ನ್ಯಾನ್ನು
  ಸಕಾ%ರಕಾ) ಗಿ ಕೆಲಸಮಾಡುವುದಿಲ� .      ನ್ಯಾನ್ನುಅದನ್ನು, ನೋcಡ್ರಿದ್ದಾಗ ನನಗೆ ಬುಲ್ಶೀಟ್ ತ್ತಿಳಿದಿದೆ.

”   “  ಜೇಸನ್ ನ್ಯಾನ್ನು 20    ವಷ%ಗಳಿಂದ ನಿದ್ದಾ� ಹಿcನತ್ತಯನ್ನು, ಹೊಂದಿದೆ/ cನೆ, RSO   ತೈಲವು ನನಗೆ
        ಮೊದಲ ಬ್ದಾರಿಗೆ ನಿದಿ� ಸಲು ಸಹ್ಯಾಯ ಮಾಡ್ರಿದೆ ಮತ್ತು� ಎಚ� ರವಾದ್ದಾಗ ನ್ಯಾನ್ನು ನೋcವು

ಮುಕ� ನ್ಯಾಗಿದೆ/ cನೆ!ವಾಹ್!ಜೇಸನ್,    ನಿcವು ಯಾಕೆ ಇಲಿ� ದಿ/ cರಿ?   ನಿಮಗೆ ಇದು ತ್ತಿಳಿಯದಿದ/ ಲಿ�
 ಸುಮr ನೆ ಬಿಡು!” ಬೋcನಿ

"@   ಜೇಸನ್ !!!    ಇದು ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಅಥವಾ STFU    ಅನ್ನು, ಗುಣಪಡ್ರಿಸುವುದಿಲ� ಎಂದು
ಸ್ವಾಬಿcತ್ತುಪಡ್ರಿಸಿ!!!” ಜಾನ್

“   ನನಗೆ ಪುರಾವೆ ತ್ತೊcರಿಸು?  ಮತ್ತು� "STFU"      ನಂತಹ ಅಸಭ್ಯ ಭಾಷ್ಟೆಗೆ ನಿcವು ಹೇಗೆ
    ಹಿಂತ್ತಿರುಗಬೇಕ್ಕು ಎಂದು ಜಾನ್ ತಮಾಷ್ಟೆಯಾಗಿ ಹೇಳುತ್ಪಾ� ನೆ.   ನಿcವು ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಎಷ್ಟು\

   ಬುದಿ್ಧ ವಂತ್ತಿಕೆಯನ್ನು, ಹೊಂದಿದಿ/ cರಿ ಎಂಬುದನ್ನು, ತ್ತೊcರಿಸುತ� ದೆ!  ನಿcವು ಟೆಕಾ್ಸ ಸ್ನಿಂದ
 ಬಂದವರಲಿ� ಆಶ� ಯ%ವಿಲ� ...” ಜೇಸನ್

“ಜೇಸನ್,     ನಿcವು ಹಿcಗೆಯೇಮುಂದುವರಿಯಲು ಬಯಸಿದರೆ,     ನ್ಯಾನ್ನು ನಿಮr ನ್ನು, ಈ ಸೈಟ್ನಿಂದ
ನಿಷೇಧಿಸಬೇಕಾಗುತ� ದೆ.     ಹೆಚ್ಚಿ� ನ ಸಂಶೋcಧನೆ ಮಾಡ್ರಿನಿಮr ತ್ತಿcಪು%ಗಳನ್ನು, ಮಾಡುವ
ಮೊದಲು." ಜೆಬಿ

“     ನನ, ನ್ನು, ಬ್ದಾ್ಯ ನ್ ಮಾಡ್ರಿ ನಿcನ್ನು ಫಕ್!     ನಿcವು ಸುಳುÅ ಗಾರ ಮತ್ತು� ಯಾವುದಕ್ಕೂ) ಶೂನ್ಯ
 ಪುರಾವೆಯನ್ನು, ಹೊಂದಿದಿ/ cರಿ!        ನಿcವು ಸ! ಲO ಸಂಶೋcಧನೆಮಾಡ್ರಿ ಮತ್ತು� ಈ ಬಡವರಿಗೆ ಸುಳುÅ
 ಹೇಳುವುದನ್ನು, ನಿಲಿ� ಸಿ!       ಬೇಯ್ದಿಸಿದ ಕೊಳಕ್ಕು ಕಸದ ಮೇಲೆ ನಿಮr ತೈಲವು ಕಚಾ� ವಾಗಿದೆ!

    ಹೇಗಾದರೂ ಹಣಕಾ) ಗಿ ನಿcವು ಅದರಲಿ� ಇದಿ/ cರಿ!     ಹ್ಯಾಗಾಗಿ ನನ, ನ್ನು, ನಿಷೇಧಿಸಿ ಏಕೆಂದರೆ ನನಗೆ
  ಸತ್ಯ ಮತ್ತು� THC,  CBD   ಇತ್ಪಾ್ಯ ದಿಗಳು ತ್ತಿಳಿದಿವೆ.    ಫಕ್ಸಿಂಗ್ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಅನ್ನು, ಗುಣಪಡ್ರಿಸಬೇಡ್ರಿ,
     ನಿcವುವೈದ್ಯ ಕ್ಸಿcಯಗಾಂಜಾಸಮುದ್ದಾಯಕೆ) ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಆಗಿದಿ/ cರಿ! ಜೇಸನ್

"ವಿದ್ದಾಯ, ಜೇಸನ್." ಜೆಬಿ

“    ನನ, ಪತ್ತಿ ಹೇಳಿದು/ ಸರಿ.    ನ್ಯಾನ್ನು ಅದನ್ನು, ಸ್ವಾಬಿcತ್ತುಪಡ್ರಿಸುವ 4  PET  ಸ್ವಾ) ್ಯ ನ್ಗಳನ್ನು,
ಹೊಂದಿದೆ/ cನೆ.      ನ್ಯಾನ್ನು ಎಣೆ² ಗೆ ಭಾರವಾಗಿದ್ದಾ/ ಗ ನನ, ಗೆಡೆ್ಡ ಗಳು ಹುಚ� ನಂತ್ತ
ಹೊcಗುತ್ತಿ� ದ/ ವು.      ನ್ಯಾನ್ನುನನ, ಡೋcಸ್ ಅನ್ನು, ಕಡ್ರಿಮೆಮಾಡಬೇಕಾದ್ದಾಗ,  ಅವು ಕ್ಕುಗು~ ವುದಕ್ಸಿ) ಂತ

 ಹೆಚ್ಚು� ಸಿW ರವಾಗಿರುತ� ವೆ.      ವಿಷಯವು ಕಾಯ%ನಿವ%ಹಿಸುತ� ದೆ ಎಂಬುದಕೆ) ನನ, ಬಳಿ ಗೊcಚರ
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ಪುರಾವೆಗಳಿವೆ. ಮರಿಯಾ

“    ಹಣ ಸಂಪಾದಿಸುವ ನೆಪದಂತ್ತ ತ್ತೊcರುತ� ದೆ.    ಸ! ಲO ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ತಯಾರಿಸಲು ಕಾನೂನ್ನು
       ನನಗೆ ಸ್ಥೆಣಬಿನ ಬೆಳ್ಳೆಯಲು ಅವಕಾಶ ನಿcಡುತ� ದೆ ಎಂದು ನಿcವು ನಿಜವಾಗಿಯೂ

ಭಾವಿಸುತ್ತಿ� cರಾ?   ನಿಜವಾದ ಗೆಳ್ಳೆಯ ಪಡೆಯ್ದಿರಿ.     ನನಗೆ ಲು್ಯ ಕೇಮಿಯಾ ಬಂದಿದೆ ಮತ್ತು� ನಿcವು
    ಹೇಳುವ ಒಂದುಮಾತನೂ, ನ್ಯಾನ್ನುನಂಬುವುದಿಲ� .    ಅಸ! ಸW ರಮೇಲೆಪಾ� ರ್ಥಿ%ಸುವಹುಚಾ� ಟದ

  ಕಲಾವಿದನನ್ನು, ಜೈಲಿಗೆಹ್ಯಾಕಬೇಕ್ಕು.      ಇದು ಕೆಲಸಮಾಡುತ� ದೆ ಎಂದು ನಿಮಗೆ ಖಚ್ಚಿತವಾಗಿದ/ ರೆ,
    ಕೆಲವು ನೈಜ ಕ್ಸಿ� ನಿಕಲ್ ಪ� ಯೊcಗಗಳನ್ನು, ಮಾಡ್ರಿ.    ಸ್ವಾಕಷ್ಟು\ ದೇಶಗಳು ಅವುಗಳನ್ನು, ಮಾಡಲು
  ನಿಮಗೆ ಅವಕಾಶ ನಿcಡುತ� ವೆ,       ಕೆಲವು ಲೇಮ್ ಆಸ್ ಎಫ್ಡ್ರಿಎ ಕ್ಷಮೆಯನ್ನು, ಬಳಸಬೇಡ್ರಿ!”

ಸಿ\ cವನ್

--  ಸಿ\ cವನ್,        ನಿcವು ಎಷ್ಟು\ ಬೇಗ ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ಹ್ಯಾಕ್ಕುತ್ತಿ� cರೋc ಅಷ್ಟು\ ಒಳ್ಳೆÅ ಯದು.  ತೈಲದ ಬಗೆ~
    ವೈಜಾ� ನಿಕ ಅಧ್ಯ ಯನಗಳ ಕೊರತ್ತಗಾಗಿ ನನ, ನ್ನು, ದೂಷ್ಟಿಸಬೇಡ್ರಿ,  ನಿಜವಾಗಿಯೂ.ವೈದ್ಯ ಕ್ಸಿcಯ
    ವ್ಯ ವಸ್ಥೆW ಯು ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಅವರು ಮಾಡಬೇಕಾದುದನ್ನು, ಮಾಡ್ರಿದ/ ರೆ,   ಈ ಎಂಬತ್ತು�

       ಪ� ಶಂಸ್ವಾಪತ� ಗಳು ಮಾತ� ನಡೆಸಬೇಕಾದ ಎಲಾ� ಹತ್ಪಾ� ರು ಅಥವಾ ನೂರಾರು ಸ್ವಾವಿರ
   ಅಧ್ಯ ಯನಗಳನ್ನು, ನಡೆಸಲುಅವರುನೋcಡಬೇಕಾಗಿತ್ತು� .

        ರಿಕ್ ಮತ್ತು� ನ್ಯಾನ್ನು ನಿಜವಾಗಿಯೂಆ ಎಲಾ� ಅಧ್ಯ ಯನಗಳನ್ನು, ನಡೆಸಲು ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಿಲ� ,  ಇದು
   ನಮr ಬಜೆಟ್ಗೆ ಮಿcರಿದ ಮಾಗ%ವಾಗಿದೆ,     ಜೊತ್ತಗೆ ನ್ಯಾವು ಅವುಗಳನ್ನು, ಕಾನೂನ್ನುಬದ್ಧ ವಾಗಿ
      ಮತ್ತು� ನ್ಯಾವು ನಡೆಸಲು ಬಯಸುವ ರಿcತ್ತಿಯಲಿ� ನಡೆಸಲುಸ್ವಾಧ್ಯ ವಿಲ� ,   ಆದ/ ರಿಂದ ಈಗ ಅವರ

   ಕೆಲಸವನ್ನು, ಮಾಡುವುದು ಇತರರಿಗೆ ಬಿಟ\ ದು/ .  ನನಗೆ ತ್ತಿಳಿದಿರುವಂತ್ತ,  ವೈದ್ಯ ಕ್ಸಿcಯ
  ಗಾಂಜಾವನ್ನು, ಅನ್ನುಮತ್ತಿಸುವ ರಾಜ್ಯ ಗಳಿವೆ,      ಅವರು ಇನೂ, ಏಕೆ ಅಧ್ಯ ಯನ ನಡೆಸಲಿಲ�

  ಎಂದು ನನಗೆ ತ್ತಿಳಿದಿಲ� .   ಉದ್ದಾಹರಣೆಗೆ ಚಮ%ದ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ನಲಿ� ,   ಎಣೆ² ಯ ಸ್ವಾಮಯ್ದಿಕ
    ಬಳಕೆಯೊಂದಿಗೆ ಕೆಲವೇ ತ್ತಿಂಗಳುಗಳಲಿ� ಇದನ್ನು, ಮಾಡಲಾಗುತ� ದೆ.  ಆದರೆ ಅದು

ನಡೆಯುತ್ತಿ� ಲ� ,      ಅಥವಾಅಂತಹ ಅಧ್ಯ ಯನಗಳ ಬಗೆ~ ನನಗೆ ತ್ತಿಳಿದಿಲ� .

       ಆದರೆ ನ್ಯಾವು ಹೇಳುತ್ತಿ� ರುವ ಎಲ� ವನೂ, ಬ್ದಾ್ಯ ಕಪ್ ಮಾಡಲು ವೈಜಾ� ನಿಕ ಪುರಾವೆಗಳಿವೆ:  ಈ
 ಅಧ್ಯ ಯನವನ್ನು, 2006  ರಲಿ�

ಪ� ಕಟಿಸಲಾಯ್ದಿತ್ತುhttp://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/16908594    ಮತ್ತು� ಇದನ್ನು, ಇತ್ತಿ� cಚೆಗೆ
ಪ� ಕಟಿಸಲಾಗಿದೆhttp://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23764845.

        ಇದು ನಿಮr ವೈಜಾ� ನಿಕ ಅಗತ್ಯ ಗಳನ್ನು, ಪೂರೈಸುತ� ದೆ ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನು ಭಾವಿಸುತ್ತ� cನೆ ಮತ್ತು�
       ನಿಮr ವೈದ್ಯ ರು ತಮr ರಾಸ್ವಾಯನಿಕ ವಿಷದಿಂದ ನಿಮr ನ್ನು, ಕೊಲು� ವ ಅವಕಾಶವನ್ನು,

       ಪಡೆಯುವ ಮೊದಲು ನಿcವು ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ಪಡೆಯುತ್ತಿ� cರಿ ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನು ಭಾವಿಸುತ್ತ� cನೆ,
       ಅದನ್ನು, ಸರಿಯಾದ ಮತ್ತು� ನೈತ್ತಿಕ ವೈದ್ಯ ಕ್ಸಿcಯ ಅಧ್ಯ ಯನದಲಿ� ಪರಿcಕ್ಸಿì ಸಿದರೆ ಎಂದಿಗೂ

ಅನ್ನುಮತ್ತಿಸಲಾಗುವುದಿಲ� .ಜೆಬಿ

"ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು,   ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್,      ಗಾಂಜಾ ಎಣೆ² ಯ ಬಗೆ~ ನನ, ನಂಬಿಕೆಯನ್ನು,
 ಮೌಲಿ್ಯ cಕರಿಸಿದ/ ಕಾ) ಗಿ ...      ನ್ಯಾನ್ನು ಪಿಟಿಎಸ್ಡ್ರಿ ಹೊಂದಿದೆ/ cನೆ ಮತ್ತು� ನ್ಯಾನ್ನು ಗಾಂಜಾ

    ಬಳಕೆಯ್ದಿಂದ್ದಾಗಿ ಇನ್ನು, ಮುಂದೆ ಔಷಧಿಗಳನ್ನು, ತ್ತಗೆದುಕೊಳುÅ ವುದಿಲ� ...ನಿಜವಾದ
ವಿಷಯ...        ನ್ಯಾನ್ನು ಅನೇಕರಿಂದ ವಿರೋcಧವನ್ನು, ಪಡೆಯುತ್ತ� cನೆ ಆದರೆ ಏನ್ನು ಕೆಲಸಮಾಡುತ� ದೆ

         ಎಂದು ನನಗೆ ತ್ತಿಳಿದಿದೆ ಮತ್ತು� ನ್ಯಾನ್ನು ಅದನ್ನು, ಇತರರಿಗೆ ಪ� ಚಾರ ಮಾಡುತ್ತ� cನೆ ...MO  ನಲಿ�
  ಇದು ಇನೂ, ಕಾನೂನ್ನುಬ್ದಾಹಿರವಾಗಿದೆ...     ಆದರೆ ನಿಮr ಎಲಾ� ಸ್ವಾಕ್ಷ್ಯ ಗಳನ್ನು, ಹಂಚ್ಚಿಕೊಳುÅ ವ

      ಮೂಲಕ ಜನರಿಗೆ ಶೀಕ್ಷಣ ನಿcಡಲು ನ್ಯಾನ್ನು ಸಹ್ಯಾಯ ಮಾಡಬಹುದು...   ಮತ್ತು� ಬಹುಶಃ ಇದು
  ಶೀcಘ� ದಲೆ� c ಕಾನೂನ್ನುಆಗಬಹುದು...” ಅಲೆ

"  ನ್ಯಾನ್ನು ಸಮr ತ್ತಿಸುತ್ತ� cನೆ,   ಇತ್ತಿ� cಚೆಗೆ PTSD   ಗಾಗಿ ಬೇಪ%ಟ\ 12   ವಷ%ದ ಅನ್ನುಭವಿಯಾಗಿನ್ಯಾನ್ನು
       ಅದುÚ ತವಾಗಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡಲು ಖ್ಯಾದ್ಯ ಗಳನ್ನು, ಕಂಡುಕೊಂಡ್ರಿದೆ/ cನೆ ಮತ್ತು� ಈ ಸುಗಿ~ಯ
     ಋತ್ತುವಿನಲಿ� ಸ! ಲO ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ತಯಾರಿಸಲುಎದುರುನೋcಡುತ್ತಿ� ದೆ/ cನೆ." ಜಾನ್

“    ಹೊಸ ಕೆಲಸವನ್ನು, ಪಡೆಯಲು 4  ದಿನಗಳಿಲ� .  ಯಾವುದೇ ಅಡ್ಡ ಪರಿಣಾಮಗಳು,
    ಹಿಂತ್ತಗೆದುಕೊಳುÅ ವಿಕೆಗಳು ಮತ್ತು� ಜನರ ತಲೆಯನ್ನು, ಕಚ್ಚು� ವುದಿಲ� !  ನಿಮr ಸಂಶೋcಧನೆ
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ಇಲಿ� ದೆ,  lol.   ವಿಷಯವನ್ನು, ಎಲ� ರಿಗೂ ತ್ತಿಳಿಸಿ!   ನಮಗೆ ಇದು ಬೇಕ್ಕು.  ಜಗತ� ನ್ನು, ಉತ� ಮ
    ಸW ಳವನ್ಯಾ, ಗಿ ಮಾಡಲು ನ್ಯಾವುಮಾನವಿcಯತ್ತಗೆ ಋಣಿಯಾಗಿದೆ/ cವೆ.  ಇದು ಪಾ� ರಂಭವಾಗಿದೆ.:)”

ಕ್ಸಿ� ಸಿ\ ನ್ಯಾ

"  ಸಂಶೋcಧಕರು ತ್ತಿcಮಾ%ನಿಸಿದರು: "      ಇಲಿ� ವರದಿಮಾಡಲಾದ ಡೇಟಾವುಮಾನವರಲಿ� PTSD
  ಯ ಎಟಿಯಾಲಜಿಯಲಿ� CB1  (ಕಾ್ಯ ನಬಿನ್ಯಾಯ್ಡ್್ಡ )   ಗಾ� ಹಕಗಳು ಮತ್ತು�

     ಎಂಡೋcಕಾನ, ಬಿನ್ಯಾಯ್ಡ ~ ಳ ನಿಣಾ%ಯಕ ಪಾತ� ವನ್ನು, ಪ� ದಶೀ%ಸಲು ನಮಗೆ ತ್ತಿಳಿದಿರುವ
ಮೊದಲನೆಯದು.ಅಂತ್ತಯೇ,   ಅವರು PTSD   ದುಬ%ಲತ್ತಯ ತ್ತಿಳಿವಳಿಕೆ

    ಬಯೊcಮಾಕ%ರ್ಗಳನ್ನು, ಅಭಿವೃದಿ್ಧ ಪಡ್ರಿಸಲು ಮತ್ತು� ಮೌಲಿ್ಯ cಕರಿಸಲು ಅಡ್ರಿಪಾಯವನ್ನು,
ಒದಗಿಸುತ್ಪಾ� ರೆ,     ಜೊತ್ತಗೆ ತಕ%ಬದ್ಧ ತ್ತಗೆ ಮಾಗ%ದಶ%ನ ನಿcಡುತ್ಪಾ� ರೆ.PTSD   ಗಾಗಿ ಮುಂದಿನ

    ಪಿcಳಿಗೆಯಸ್ವಾಕ್ಷ್ಯ ಆಧಾರಿತ ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ಗಳ ಅಭಿವೃದಿ್ಧ .

       ಆದರೆ ಫೆಡರಲ್ ಅಧಿಕಾರಿಗಳು ಈ ಪ� ಕ್ಸಿ� ಯೆಯನ್ನು, ಮುಂದುವರಿಸಲು ಸಹ್ಯಾಯಮಾಡುತ್ಪಾ� ರೆ
 ಎಂದು ನಿರಿcಕ್ಸಿì ಸಬೇಡ್ರಿ.2011     ರಲಿ� ಫೆಡರಲ್ ನಿವಾ%ಹಕರು PTSD   ಯೊಂದಿಗಿನ 50

     ರೋcಗಿಗಳಲಿ� ಗಾಂಜಾ ಬಳಕೆಯನ್ನು, ಮೌಲ್ಯ ಮಾಪನ ಮಾಡಲು FDA-  ಅನ್ನುಮೊcದಿತ,
ಪ� ಸಿcಬೋ-      ನಿಯಂತ್ತಿ� ತ ಕ್ಸಿ� ನಿಕಲ್ ಪ� ಯೊcಗವನ್ನು, ನಡೆಸದಂತ್ತ ಫೀcನಿಕ್್ಸ ನಲಿ� ರುವ ಅರಿಜೊcನ್ಯಾ

  ವಿಶ! ವಿದ್ದಾ್ಯ ಲಯದಲಿ� ತನಿಖ್ಯಾಧಿಕಾರಿಗಳನ್ನು, ನಿಬ%ಂಧಿಸಿದರು.

 ವೈಜಾ� ನಿಕ ಸಮಗ� ತ್ತ?    ಗಾಂಜಾವಿಷಯಕೆ) ಬಂದ್ದಾಗಅಲ� .   ದಿcಘ%ಹೊಡೆತದಿಂದ ಅಲ� . ”

--         ಗಾಂಜಾ ಎಣೆ² ಯ ಬಗೆ~ ವೈದ್ಯ ಕ್ಸಿcಯ ಅಧ್ಯ ಯನದ ಕೊರತ್ತಗಾಗಿ ದಯವಿಟು\ ನಮr ನ್ನು,
ದೂಷ್ಟಿಸಬೇಡ್ರಿ.ಹೌದು,        ಈಜಗತ� ನ್ನು, ನಿಜವಾಗಿಯೂನಿಯಂತ್ತಿ� ಸುವ ಜನರ ಗುಂಪು ಇದೆ ಎಂದು

       ನಿcವು ಎಷ್ಟು\ ಬೇಗ ಅರಿತ್ತುಕೊಳುÅ ತ್ತಿ� cರಿ ಮತ್ತು� ಅವರು ಗಾಂಜಾ ಪುನರಾಗಮನವನ್ನು,
      ವಿಳಂಬಗೊಳಿಸಲು ಏನ್ನು ಬೇಕಾದರೂಮಾಡುತ್ಪಾ� ರೆ ಎಂಬುದು ನಿಮಗೆ ಉತ� ಮವಾಗಿದೆ.ನ್ಯಾವು

     ಗಾಂಜಾ ಔಷಧವನ್ನು, ತಳುÅ ವುದಿಲ� ಎಂದು ಇದರ ಅಥ%ವಲ� ,    ಇದು ಅಗತ್ಯ ಅಥವಾ
    ನಿರಿcಕೆì ಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚು� ಸಮಯತ್ತಗೆದುಕೊಳುÅ ತ� ದೆ ಎಂದಥ%.ಜೆಬಿ

“  ನ್ಯಾನ್ನು 15        ವಷ%ದವನಿದ್ದಾ/ ಗ ನ್ಯಾನ್ನು ಮೊದಲ ಬ್ದಾರಿಗೆ ಗಾಂಜಾವನ್ನು, ಸೇದಿದ್ದಾಗ ನನ,
      ಮೆದುಳು ಅಲಿ� ಯವರೆಗೆ ನನಗೆ ಬೇಕಾಗಿದ/ ಕಾಣೆಯಾದ ರಾಸ್ವಾಯನಿಕವನ್ನು, ಇದ/ ಕ್ಸಿ) ದ/ ಂತ್ತ

  ಪಡೆದುಕೊಂಡ್ರಿದೆ ಎಂದು ಭಾವಿಸಿದೆ.      ನನ, ಆತಂಕ ಮತ್ತು� ಖಿನ, ತ್ತಯು ಹೆಚ್ಚು�
ನಿಭಾಯ್ದಿಸಬಲ� ದು,        ಅದು ನನಗೆ ಸ! ಲO ಸಮಯದ ಹೊಸ ಜಿcವನವನ್ನು, ನಿcಡ್ರಿತ್ತು.

       ನಿಸ್ಸ ಂಶಯವಾಗಿ ನಮಗೆ ತ್ತುಂಬ್ದಾ ಒಳ್ಳೆÅ ಯದುಕಾನೂನ್ನುಬ್ದಾಹಿರವಾದದು/ ಏಕೆ ಎಂದುನ್ಯಾನ್ನು
       ಯಾವಾಗಲೂಆಶ� ಯ% ಪಡುತ್ತ� cನೆ ಆದರೆ ಅದುಸಂಕ್ಸಿì ಪ� ವಾಗಿ ನನ, ಉತ� ರವಾಗಿದೆ. ಉತ� ಮ

  ಕೆಲಸಮಾಡ್ರಿದ/ ಕಾ) ಗಿ ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು,    ”   ರಿಕ್ಮತ್ತು� ಜೆಬಿ ಮೈಲ್್ಸ ಅವರಿಗೆಗೌರವ

"         ನನಗೆ ಮಾಜಿನೌಕಾಪಡೆ ಮತ್ತು� ಇರಾಕ್ಯುದ್ಧ ವೆಟ್ ಒಬ್ಬ ಸ್ಥೆ, cಹಿತನಿದ್ದಾ/ ನೆ.  ಅವರು PTSD
   ಯ ತ್ತಿcವ� ಪ� ಕರಣದಿಂದ ಬಳಲುತ್ತಿ� ದ್ದಾ/ ರೆ.    ಸ! ಲO ಮಟಿ\ ಗೆ ಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ಜಿcವನವನ್ನು, ನಡೆಸಲು

     ಅವನಿಗೆ ಸಹ್ಯಾಯ ಮಾಡುವ ಏಕೈಕ ವಿಷಯವೆಂದರೆ ಗಾಂಜಾ.VA   ಇದುವರೆಗೆ ಮಾಡ್ರಿಲ�
      ಅಥವಾ ಅವನಿಗೆ ನಿcಡ್ರಿದ ಯಾವುದೂ ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಸಹ್ಯಾಯ ಮಾಡ್ರಿಲ� .  ನನ, ಹೆಂಡತ್ತಿ

     ಮತ್ತು� ನ್ಯಾನ್ನು ಪ� ಮುಖ ವೈದ್ಯ ಕ್ಸಿcಯ ಸಮಸ್ಥೆ್ಯ ಗಳಿಂದ ಬಳಲುತ್ತಿ� ದೆ/ cವೆ.  ನಮಗೆ ಸಹ್ಯಾಯ
   ಮಾಡುವ ಏಕೈಕ ವಿಷಯವೆಂದರೆ ಗಾಂಜಾ.     ಈ ಕಾರಣಗಳಿಂದ್ದಾಗಿ ನ್ಯಾವು ಅಯೊcವಾದಲಿ� ಈ

     ಅದುÚ ತ ಮೂಲಿಕೆಯನ್ನು, ಕಾನೂನ್ನುಬದ್ಧ ಗೊಳಿಸಲು ಪ� ಯತ್ತಿ, ಸಲು ಮತ್ತು� ಪಡೆಯಲು
   ನಮಿr ಂದ ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಿರುವ ಎಲ� ವನೂ, ಮಾಡುತ್ತಿ� ದೆ/ cವೆ.   ಗುಣಮಟ\ ದ ಗಾಂಜಾಕೆ) ಸಿW ರವಾದ
      ಕಾನೂನ್ನು ಪ� ವೇಶವನ್ನು, ಹೊಂದುವುದರಿಂದ ನಮr ಅನೇಕ ಪಶುವೈದ್ಯ ರು ಹೆಚ್ಚು�

 ಪ� ಯೊcಜನ ಪಡೆಯುತ್ಪಾ� ರೆ.    ಸಂಪೂಣ% ಕಾನೂನ್ನುಬದ್ಧ ಗೊಳಿಸುವಿಕೆ ಒಂದೇ ಮಾಗ%ವೆಂದು
 ನ್ಯಾನ್ನುನಂಬುತ್ತ� cನೆ. ಜಸಿ\ ನ್

"          ನ್ಯಾನ್ನುಹಲವಾರುಷರತ್ತು� ಗಳಿಗಾಗಿ ಸ್ಥೆಣಬಿನ ಎಣೆ² ಯಮೇಲೆಇದೆ/ cನೆ ಮತ್ತು� ನ್ಯಾನ್ನುಎಂದಿಗೂ
     ಚೆನ್ಯಾ, ಗಿ ನಿದೆ/ ಮಾಡ್ರಿಲ� ಅಥವಾ ತ್ತುಂಬ್ದಾ ಒಳ್ಳೆÅ ಯವನ್ಯಾಗಿದೆ/ cನೆ.  ಈ ಸಸ್ಯ ವು

     ಊಹಿಸಬಹುದ್ದಾದ ಎಲ� ದಕ್ಕೂ) ಅದುÚ ತಗಳನ್ನು, ಮಾಡುತ� ದೆ ಎಂಬ ಸಂದೇಶವನ್ನು,
     ಪಡೆದಿದ/ ಕಾ) ಗಿ ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ ಮತ್ತು� ಜೆಬಿಗೆ ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು!!    ಇದನ್ನು, ಜನರೇ ಮಾಡ್ರಿ ಮತ್ತು�

 ನಿcವೇ ನೋcಡ್ರಿ!!     ನಿcವು ನಿಜವಾದ ನಂಬಿಕೆಯುಳÅ ವರಾಗುವ ಏಕೈಕ ಮಾಗ%ವಾಗಿದೆ,  ನನ, ನ್ನು,
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 ನಂಬಿರಿ !! ವಾ್ಯ ಲ್

--  ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು,  ವಾಲ್.     ತೈಲವು ಏನ್ನು ಮಾಡಬಲ� ದು ಎಂಬುದರೋಂದಿಗೆ ವೈಯಕ್ಸಿ� ಕ
    ಅನ್ನುಭವವನ್ನು, ಯಾವುದೂಮಿcರಿಸುತ� ದೆ ಎಂಬುದು ನಿಜ.    ಒಮೆr ನಿcವು ಇದನ್ನು, ಪ� ಯತ್ತಿ, ಸಿ,

        ಉದ್ದಾಹರಣೆಗೆ ಸುಟ\ ಗಾಯ ಅಥವಾ ಸ್ಕಳ್ಳೆÅ ಕಚ್ಚಿ� ದ್ದಾಗ ಮತ್ತು� ತ್ತುರಿಕೆ ಮತ್ತು� ನೋcವು
 ಸ್ಥೆಕೆಂಡುಗಳಲಿ� ಮಾಯವಾಗುತ� ದೆ,     ಪ� ತ್ತಿಯೊಬ್ಬ ರೂ ತಮಗೆ ಬೇಕಾದುದನ್ನು, ನಿಮಗೆ

        ಹೇಳಬಹುದು ಮತ್ತು� ಅವರು ನಿಮಗೆ ಬೇಕಾದುದನ್ನು, ಅವರು ನಿಮಗೆ ಹೇಳಬಹುದು ಎಂದು
     ನಿಮಗೆ ತ್ತಿಳಿಯುತ� ದೆ ಆದರೆ ತೈಲವು ಇನೂ, ಇರುತ� ದೆ.   ಅತ್ತು್ಯ ತ� ಮ ಔಷಧವಿದೆ.ಮತ್ತು�

       ಏನ್ಯಾದರೂಸಂಭವಿಸಿದಲಿ� ನಿcವು ಅದನ್ನು, ಮನೆಯಲಿ� ಬಕೆಟ್ಹೊಂದಲುಬಯಸುತ್ತಿ� cರಿ.

    ನ್ಯಾವು ಹೇಳುವ ಮಾತನ್ನು, ನಿcವು ನಂಬಬೇಕಾಗಿಲ� ,   ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ತಯಾರಿಸಿ,  ಸುಟ\ ಗಾಯ,
 ಚಮ%ದ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್,     ಮಧುಮೇಹ ಹುಣ್ಣು² ಇರುವವರನ್ನು, ಹುಡುಕ್ಸಿ,   ನಂತರ ಅದನ್ನು,

     ಸW ಳಿcಯವಾಗಿ ಅನ! ಯ್ದಿಸಿ ಮತ್ತು� ಏನ್ಯಾಗುತ� ದೆ ಎಂಬುದನ್ನು, ನೋcಡ್ರಿ.  ನಂತರ ನಿcವು
       ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ಸೇವಿಸಿದ್ದಾಗ ನಿಮr ದೇಹದಲಿ� ಅದೇ ಸಂಭವಿಸುತ� ದೆ ಎಂಬುದನ್ನು, ನೆನಪಿಡ್ರಿ,

   ಮತ್ತು� ನಿcವು ತ್ತಿಳಿದುಕೊಳÅ ಬೇಕಾದದು/ ಅಷ್ಟೆ\ .ಜೆಬಿ

"  ಕಳ್ಳೆದ ಏಪಿ� ಲ, ಲಿ� ,  5       ವಷ%ಗಳ ನಂತರ ಸ� ನ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ನಿ%ಂದ ಮುಕ� ವಾದ ನಂತರ,  ನ್ಯಾನ್ನು
  ಮತ್ತೊ� ಮೆr ರೋcಗನಿಣ%ಯ ಮಾಡ್ರಿದೆ/ cನೆ.     ಈ ಬ್ದಾರಿ ಇದು ಹಂತ 4  ಆಗಿತ್ತು� ,  ಬೆನ್ನು, ಮೂಳ್ಳೆ,

ಪಕೆ) ಲುಬು,  ದುಗ್ಧ ರಸ ಗ� ಂರ್ಥಿಗಳು,     ಸ\ ನ%ಮ್ಮತ್ತು� ಸ� ನಕೆ) ಮೆಟ~ಳೊಂದಿಗೆ ಟಮಿ%ನಲ್.ನನಗೆ
       ಮೂಲತಃ ಉಪಶ್ವಾಮಕ ಆರೈಕೆಯನ್ನು, ನಿcಡಲಾಯ್ದಿತ್ತು ಮತ್ತು� ಅವರು ನನ, ನ್ನು, ತ್ತುಂಬ್ದಾ

    ನೋcವಿನಿಂದ ಹೊರಗಿಡಲು ಪ� ಯತ್ತಿ, ಸುತ್ಪಾ� ರೆ ಎಂದು ಹೇಳಿದರು...   ಮನೆಗೆ ಹೊcಗಿ ನನ,
 ವ್ಯ ವಹ್ಯಾರಗಳನ್ನು, ವಿಂಗಡ್ರಿಸಲು.      ನ್ಯಾನ್ನು ತ್ತುಂಬ್ದಾ ನೋcವಿನಿಂದ ಬಳಲುತ್ತಿ� ದೆ/ ಮತ್ತು� ಅವರು

       ಹೆಚ್ಚು� ಹೆಚ್ಚು� ವಿಷಕಾರಿನೋcವು ನಿವಾರಕಗಳನ್ನು, ಬಹಳ ಅಸಹ್ಯ ಅಡ್ಡ ಪರಿಣಾಮಗಳೊಂದಿಗೆ
(ಪಕೊ%ಸ್ಥೆಟ್,    ಹೈಡೋ� cಮಾಫೋc%ನ್ ಮತ್ತು� ಡೆಕ್ಸಿ್ಸ ಮೆಥಾಸ್ಕನ್)  ಶೀಫಾರಸು
ಮಾಡುತ್ತಿ� ದ/ ರು.    ನ್ಯಾನ್ನುಇವುಗಳಲಿ� ಕಾಯ%ನಿವ%ಹಿಸಲುಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾಗಲಿಲ� .

         ನನ, ಪತ್ತಿ ಇಂಟನೆ%ಟ್ನಲಿ� ಈ ವಿಷಯವನ್ನು, ಓದಲುಪಾ� ರಂಭಿಸಿದರುಮತ್ತು� ನ್ಯಾನ್ನು ಕನಿಷ\
ಹೇಳಲು,         ಸಂದೇಹ ಹೊಂದಿದೆ/ ಆದರೆ ಅದನ್ನು, ಪ� ಯತ್ತಿ, ಸುವ ಮೂಲಕ ನ್ಯಾನ್ನು ಅಕ್ಷರಶಃ

    ಕಳ್ಳೆದುಕೊಳÅ ಲು ಏನನೂ, ಹೊಂದಿಲ� ಎಂದು ಭಾವಿಸಿದೆ.  ದಿನಕೆ) 3    ಬ್ದಾರಿ ಬಿಳಿ ವಿಧವೆಯನ್ನು,
   ಬಹಳ ಕಡ್ರಿಮೆ ಪ� ಮಾಣದಲಿ� ಅಗಿಯುವುದು.     ಕಳ್ಳೆದ ವಾರ ನನ, ಮೂಳ್ಳೆಗಳುಸಂಪೂಣ%ವಾಗಿ

    ಹೊcಗಿವೆ ಎಂಬ ಸುದಿ/ ನನಗೆ ಸಿಕ್ಸಿ) ತ್ತು.   ಇಂದು ನನಗೆ ಹೇಳಲಾಯ್ದಿತ್ತುMRI   ಮೃದು ಅಂಗಾಂಶದ
   ಗೆಡೆ್ಡ ಗಳ ಗಮನ್ಯಾಹ% ಕ್ಕುಗು~ ವಿಕೆಯನ್ನು, ತ್ತೊcರಿಸುತ� ದೆ.    ಈಗ ಅಷ್ಟು\ ಸಂದೇಹವಿಲ� ಮತ್ತು�

 ತ್ತುಂಬ್ದಾಚೆನ್ಯಾ, ಗಿದೆ, ನೋcವಿಲ� . ಜ್ಯೂಲಿಯಾ

“3  1/2        ವಷ%ಗಳ ಹಿಂದೆ ನನಗೆ ಸ� ನ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಇರುವುದು ಪತ್ತ� ಯಾಯ್ದಿತ್ತು,   ಹಂತ 3,
ಆಕ� ಮಣಕಾರಿ.ಸ� ನಛೇದನ,        ಕ್ಸಿcಮೊc ಮತ್ತು� ವಿಕ್ಸಿರಣ ಮತ್ತು� ಪರಿcಕೆì ಗಳು ಹೆಚ್ಚು� ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ಗೆ%

  ಋಣಾತr ಕ ಮರಳಿ ಬಂದವು.    ದುರದೃಷ\ ವಶ್ವಾತ್ ನನ, ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ರೂಪಾಂತರಗೊಂಡ್ರಿತ್ತು
     ಮತ್ತು� ಅದು ಸ� ನ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ಗೆ% ಹಂತ 4  ಆಕ� ಮಣಕಾರಿಯಾಗಿದೆ.    ನ್ಯಾನ್ನು ಈಗ ಮೂಳ್ಳೆ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್

    ಹೊಂದಿದೆ/ cನೆ ಮತ್ತು� ಫಾ್ಯ ಂಟಮ್ ಮುರಿತವನ್ನು, ಹೊಂದಿದೆ/ ,     ಅಲಿ� ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ನನ, ಎಡ
         ಸ್ಕಂಟದ ಮೂಳ್ಳೆಯಮೂಲಕ ತ್ತಿಂದಿತ್ತು ಮತ್ತು� ನನ, ಎಡ ಮೇಲಿನ ಕಾಲು ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ನಿ%ಂದ

ತ್ತುಂಬಿತ್ತು� .     ಆರ್ಎಸ್ಒಗೆ ಸರಿಯಾದ ದಿಕ್ಸಿ) ನಲಿ� ತ್ತೊcರಿಸಿರುವುದರಿಂದ ಎದೆ,   ಹೊಟೆ\ ಮತ್ತು�
       ಶೋ� cಣಿಯ ಪ� ದೇಶದಸ್ವಾ) ್ಯ ನ್ನಿಂದ ನನಗೆ ಉತ� ಮ ಸುದಿ/ ಸಿಕ್ಸಿ) ತ್ತು -   ಅಲಿ� ಯಾವುದೇಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್

ಇಲ� .     ನನ, ಹಿಂದಿನ ಸ್ವಾ) ್ಯ ನ್ಗಳು ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ನ 8   ತ್ಪಾಣಗಳನ್ನು, ತ್ತೊcರಿಸಿದೆ,   ಎಡಗಾಲಿನಲಿ� 1,
 ಬೆನ್ನು, ಮೂಳ್ಳೆಯಲಿ� 5     ಮತ್ತು� ಸ್ಕಂಟದ ಕೆಳಭಾಗದಲಿ� 2,     ನ್ಯಾನ್ನು ಶೀcಘ� ದಲೆ� c ಆ ಪ� ದೇಶದ

ಸ್ವಾ) ್ಯ ನ್/       ಎಕ್್ಸ ರೇಗಳನ್ನು, ಪಡೆಯುತ್ತ� cನೆ ಮತ್ತು� ಆಶ್ವಾದ್ದಾಯಕವಾಗಿ ನ್ಯಾನ್ನುಮತ್ತೊ� ಮೆr ಒಳ್ಳೆÅ ಯ
   ಸುದಿ/ ಯನ್ನು, ವರದಿ ಮಾಡಲು ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾಗುತ� ದೆ.    ಇದು ನನ, ಜಿcವವನ್ನು, ಉಳಿಸಿದೆ!"ನಿcವು

 ಟಮಿ%ನಲ್ ಆಗಿದಿ/ cರಿ,        ನಿಮr ವ್ಯ ವಹ್ಯಾರಗಳನ್ನು, ಕ� ಮವಾಗಿ ಇರಿಸಿ ಮತ್ತು� ನ್ಯಾವು ನಿಮಗೆ
 ಬದುಕಲು 4   ತ್ತಿಂಗಳುಗಳನ್ನು, ನಿcಡುತ್ತಿ� ದೆ/ cವೆ"    ಮತ್ತು� ಅದು 16    ತ್ತಿಂಗಳ ಹಿಂದೆ ವೈದ್ಯ ರ

   ಮಾತ್ತುಗಳನ್ನು, ಅದು ಖಚ್ಚಿತವಾಗಿ ಸ್ಕcಲಿಸಿತ್ತು.(    ಅವಳು ಈಗ ವಾಕರ್ನ ಸಹ್ಯಾಯದಿಂದ
   ನಡೆಯುತ್ತಿ� ದ್ದಾ/ ಳ್ಳೆ ಮತ್ತು� ಹ್ಯಾಸಿಗೆಯಲಿ� ಮಲಗಿದ್ದಾ/ ಳ್ಳೆ,  ಅದು 3   ವಷ%ಗಳಿಂದ ಅವಳುಮಾಡಲು
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ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾಗಲಿಲ� .      ನನೋ, ಂದಿಗೆ ಸಂಗಿcತ ಜಾಮ್ಗೆ ಹ್ಯಾಜರಾಗಲು ಸ್ವಾಕಷ್ಟು\ ಉತ� ಮ/ಮೊಬೈಲ್
    ಆಗಿರುವುದುಅವಳಮುಂದಿನಗುರಿಗಳಲಿ� ಒಂದ್ದಾಗಿದೆ.)”

“  ಹ್ಯಾಯ್ಡ್ ಜಿಂಡ್ರಿ� ಚ್,        ನಿನೆ, ನ್ಯಾನ್ನು ರಿಕ್ ಅವರ ಪುಸ� ಕವನ್ನು, ಓದುವುದನ್ನು, ಮುಗಿಸಿದೆ.ಉತ� ಮ
ವಿಷಯ!ಪಾ� ಮಾಣಿಕವಾಗಿ,        ತೈಲದ ನಿಜವಾದ ಮಾಂತ್ತಿ� ಕ ಶಕ್ಸಿ� ಯ ಬಗೆ~ ನನಗೆ ಯಾವುದೇ

 ಪುರಾವೆಗಳು ಅಗತ್ಯ ವಿಲ� !      ನ್ಯಾನ್ನು ಕೆಲವು ಪ� ಯೊcಗಗಳನ್ನು, ಮಾಡ್ರಿದೆ/ cನೆ ಮತ್ತು� ಪ� ತ್ತಿದಿನ
     ನ್ಯಾನ್ನು ಈ ಔಷಧಿ ಮಾಡಬಹುದ್ದಾದ ಹೊಸದನ್ನು, ಕಂಡುಕೊಳುÅ ತ್ತ� cನೆ!ಅದುÚ ತ!

     ದುಃಖಕರವೆಂದರೆ ನನಗೆ ಮನವರಿಕೆಯಾಗಿದ/ ರೂ ಮತ್ತು� ನನ, ಗೆಳತ್ತಿಗೆ
      ಮನವರಿಕೆಯಾಗಿದ/ ರೂ ಸಹ ಅವಳ ತ್ಪಾಯ್ದಿಯು ಹೇಗಾದರೂ ಸಂಪೂಣ%ವಾಗಿ "ಹೊcಗಲು"

 ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾಗುತ್ತಿ� ಲ� ...     ಮತ್ತು� ಇನೂ, ಅವಳು ಶೀಟಿ\ ರಸ್ವಾಯನಶ್ವಾಸ� ]ವನ್ನು,
   ತ್ತೊರೆಯುತ್ತಿ� ದ್ದಾ/ ಳ್ಳೆಯೇ ಎಂದು ಖಚ್ಚಿತವಾಗಿಲ� ...    ನ್ಯಾನ್ನುನಿರಂತರವಾಗಿ ಉತ� ಮವಾದಗಳನ್ನು,

      ಹೊರತರಲು ಪ� ಯತ್ತಿ, ಸುತ್ತಿ� ದೆ/ cನೆ ಆದರೆ ನ್ಯಾನ್ನು ಅವಳಿಗೆ ನಿಧ%ರಿಸಲು ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಿಲ� !ಅವಳು
      ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ನಿಂದ ಬಳಲುತ್ತಿ� ರುವವಳು ಮತ್ತು� ಅವಳ ಜಿcವನವನ್ನು, ಏನ್ನು ಮಾಡಬೇಕೆಂದು

  ಅವಳುಮಾತ� ನಿಧ%ರಿಸಬಹುದು.     ಕೊನೆಗೆ ಅವಳುಹೇಗಾದರೂಗುಣಮುಖಳಾಗುತ್ಪಾ� ಳ್ಳೆ ಎಂದು
       ನನಗೆ ತ್ತಿಳಿದಿದೆ ಏಕೆಂದರೆ ನ್ಯಾವು ಅವಳಿಗೆ ತ್ತುಂಬ್ದಾ ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ತ್ತುಂಬುತ್ತ� cವೆ,   ಅದು ಅವಳಿಗೆ

 ಸ್ವಾಯುವುದು ಅಸ್ವಾಧ್ಯ .      ಆದರೆ ಇನೂ, ನ್ಯಾನ್ನು ಈ ಫಕ್ಸಿಂಗ್ ರಾಸ್ವಾಯನಿಕಗಳೊಂದಿಗೆ
       ಆಟವಾಡುವುದು ತ್ತುಂಬ್ದಾ ಮೂಖ%ತನ ಮತ್ತು� ತ್ತುಂಬ್ದಾ ಅಪಾಯಕಾರಿ ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನು

ಭಾವಿಸುತ್ತ� cನೆ,       ವಿಶೇಷವಾಗಿ ನಿcವು ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಅನ್ನು, ಗುಣಪಡ್ರಿಸಲುಸ್ವಾಬಿcತ್ಪಾಗಿರುವನೈಸಗಿ%ಕ
  ಔಷಧದ ಪ� ವೇಶವನ್ನು, ಹೊಂದಿರುವಾಗ!    ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಮತ್ತು� ವೈದ್ಯ ಕ್ಸಿcಯ ವ್ಯ ವಸ್ಥೆWಯೊಂದಿಗಿನ

    ನಿಮr ಅನ್ನುಭವದ ಬಗೆ~ ನ್ಯಾನ್ನು ಓದಿದೆ/ cನೆ...    ನಿಮr ನಷ\ ಕೆ) ನ್ಯಾನ್ನು ನಿಜವಾಗಿಯೂ
…     ವಿಷಾದಿಸುತ್ತ� cನೆ ಮತ್ತು� ಈಗ ನ್ಯಾನ್ನು ಸ್ವಾಂಪ� ದ್ದಾಯ್ದಿಕವಾಗಿ 'ಔಷಧಿ'   ಎಂದು ಕರೆಯಲO ಡುವ

   ನಿಮr ಮನೋcಭಾವವನ್ನು, ಚೆನ್ಯಾ, ಗಿ ಅಥ%ಮಾಡ್ರಿಕೊಂಡ್ರಿದೆ/ cನೆ!" ಲುಯ್ದಿಗಿ

--   ಹ್ಯಾಯ್ಡ್ ಲುಯ್ದಿಗಿ,        ಪುಸ� ಕದ ಬಗೆ~ ನಿಮr ಒಳ್ಳೆÅ ಯ ಮಾತ್ತುಗಳಿಗಾಗಿ ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು ಮತ್ತು�
  ನಿcವು ಹೊcಗಬೇಕಾದ ಕರುಣೆಯಾಗಿದೆ.    ಅವಳು ಯಾವ ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ಯನ್ನು, ಆರಿಸಿಕೊಳುÅ ತ್ಪಾ� ಳ್ಳೆ

        ಎಂಬುದುಅವಳ ಆಯೆ)ಯಾಗಿದೆ ಆದರೆನ್ಯಾನ್ನು ಕ್ಸಿcಮೊc ಬಳಿಹೊcಗುವುದಿಲ� -  ಅವಳಿಗೆ ನನ,
  ಅಮr ನ ಕಥೆಯನ್ನು, ಓದಿ,      ಬಹುಶಃ ವಿಷವನ್ನು, ತ್ತಗೆದುಕೊಳುÅ ವುದು ಎಂದಿಗೂ ಒಳ್ಳೆÅ ಯದಲ�

  ಎಂದು ಅವಳು ಗ� ಹಿಸಬಹುದು,     ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಅದು ರುಜುವಾತ್ತು ಅಥವಾ
ಅಗತ್ಯ ವಿಲ� ದಿದ್ದಾ/ ಗ.     ಅವಳು ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ತ್ತಗೆದುಕೊಂಡರೆ ಕ್ಸಿcಮೊcದಿಂದ ಬದುಕ್ಕುಳಿಯುವ

   ಅವಳಸ್ವಾಧ್ಯ ತ್ತಗಳು ಹೆಚ್ಚು� ಸುಧಾರಿಸುತ� ವೆ,  ಆದರೆ ಮತ್ತ� ,    ಅವಳ ಅನ್ಯಾರೋcಗ್ಯ ದ ದೇಹಕೆ) ಏಕೆ
 ಹೆಚ್ಚು� ಹ್ಯಾನಿಯಾಗುತ� ದೆ?   ಇದುಯಾವುದೇಅಥ%ವಿಲ� . ಶುಭಾಶಯಗಳು, ಜಿಂಡ್ರಿ� ಚ್

"      ಇದು ಅನೇಕ ಒಳ್ಳೆÅ ಯ ಜನರು ವ್ಯ ವಹರಿಸಬೇಕಾದ ಯುದ್ಧ ವಾಗಿದೆ,  ಗಾಂಜಾ,  ಅದರ
      ಕಾ್ಯ ನಬಿನ್ಯಾಯ್ಡ್್ಡ ಗಳು ಮತ್ತು� ರೋcಗಿಗೆ ಹ್ಯಾನಿಯಾಗದಂತ್ತ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಅನ್ನು, ಕೊಲು� ವ

        ಸ್ವಾಮಥ್ಯ %ದ ಬಗೆ~ ಹೊಸ ವಿಕಸನ ಮತ್ತು� ಅಸಿ� ತ! ದಲಿ� ರುವ ಮಾಹಿತ್ತಿಯ ಕ್ಕುರಿತ್ತು ಮುಂದೆ
  ಹೊcಗದೆ ತನಗೆ /        ಅವಳು ಹೆಚ್ಚು� ತ್ತಿಳಿದಿದ್ದಾ/ ರೆ ಎಂದು ಭಾವಿಸುವ ಅಜಾ� ನಿ ವೈದ್ಯ ರು.ನಮr

      ದೃಷ್ಟಿ\ ಕೊcನದಿಂದ ಎಷ್ಟು\ ಹುಚ್ಚು� ತನವೆಂದರೆ ಅವರು ಸುರಕ್ಸಿì ತವಾದ ಮೇಲೆ ವಿಷವನ್ನು,
ಕೇಳುತ್ಪಾ� ರೆ, ಏಕೆ?      ಇದುಅಜಾ� ನವೊc ಅಥವಾಅವರುಹೆದರಿ ಓಡುತ್ತಿ� ದ್ದಾ/ ರೆಯೇ?

 ನನ, IBS       ಗಾಗಿ ಈ ತೈಲವನ್ನು, ಕಲಿತ್ಪಾಗಿನಿಂದ ನ್ಯಾನ್ನು 5   ವಷ%ಗಳಿಗೊಮೆr ವೈದ್ಯ ರನ್ನು,
     ನೋcಡ್ರಿದೆ/ cನೆ ಮತ್ತು� ಅದು ನನಿ, ಂದ ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾಗದ ಕಾರಣಕಾ) ಗಿ.  ಸW ಳಾಂತರಗೊಂಡ ಪಿಂಕ್ಸಿ

      ಮತ್ತು� ನ್ಯಾನ್ನು ಎಂದಿಗೂ ಸ್ಕcಂಕ್ಸಿಗೆ ಒಳಗಾಗದಂತ್ತ ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ಬಳಸಿದೆವು,  ಯಾವುದೇ
        ನೋcವು ಇಲ� ದೆ ಹೊಲಿಗೆಗಳನ್ನು, ತ್ತಗೆದುಹ್ಯಾಕ್ಸಿದೆ ಮತ್ತು� ಪ� ತ್ತಿ ಬ್ದಾರಿ ನ್ಯಾನ್ನು ಅದನ್ನು,

ಅನ! ಯ್ದಿಸಿದ್ದಾಗ,     ಉರಿಯೂತವನ್ನು, ತ್ತಗೆದುಹ್ಯಾಕ್ಕುವುದರಿಂದ ನೋcವು ತಕ್ಷಣವೇ
ಕಣr ರೆಯಾಯ್ದಿತ್ತು.   ಫೀಸಿಯೊcಥೆರಪಿಯಬದಲಿಗೆ 2 1/2  ರಿಂದ 3   ತ್ತಿಂಗಳುಗಳಲಿ� ಮತ್ತು� ವಾಸಿಗಾಗಿ

 ಸುಮಾರು 9      ತ್ತಿಂಗಳಿಂದ ಒಂದು ವಷ%ಕೆ) ಸಂಪೂಣ%ವಾಗಿ ವಾಸಿಯಾಯ್ದಿತ್ತು.  ನ್ಯಾನ್ನು ನನ,
        ಸ! ಂತ ಕಣ್ಣು² ಗಳಿಂದ ಪದೇ ಪದೇ ನೋcಡ್ರಿದೆ/ cನೆ ಮತ್ತು� ಯಾರೂ ಅದನ್ನು, ನನಿ, ಂದ

 ತ್ತಗೆದುಕೊಳÅ ಲುಸ್ವಾಧ್ಯ ವಿಲ� . ಕೊcವಿ

"       ವೈದ್ಯ ರು ವಿಜಾ� ನಿಗಳಲ� ಅಥವಾ ಅವರು ವಿಜಾ� ನವನ್ನು, ಅಭಾ್ಯ ಸ ಮಾಡುವುದಿಲ� .ಅವರು
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 ಹ್ಯಾಗೆ ಮಾಡ್ರಿದರೆ,     ಅವರು ಗಾಂಜಾವನ್ನು, ಪ� ವೇಶೀಸಲು ಸಕಾ%ರವನ್ನು,
ಒತ್ಪಾ� ಯ್ದಿಸುತ್ಪಾ� ರೆ.     ಕಾರಣವು ಈಗ ಸ್ವಾಬಿcತ್ಪಾಗಿರುವ ದೇಹದ ಭಾಗವಾಗಿದೆ,

     ಎಂಡೋcಕಾನ, ಬಿನ್ಯಾಯ್ಡ್್ಡ ಸಿಸ\ ಮ್ ಅನ್ನು, ಅಮೇರಿಕನ್ ವೈದ್ಯ ಕ್ಸಿcಯ ಸಮಾಜವು
 ಸಂಪೂಣ%ವಾಗಿ ನಿಲ%ಕ್ಸಿì ಸಿದೆ.      ಇತರ ದೇಶಗಳು ಗಾಂಜಾ ಮತ್ತು� ನಿದಿ%ಷ\ ವಾಗಿ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್

    ಕ್ಕುರಿತ್ತು ಹೆಚ್ಚು� ಹೆಚ್ಚು� ಸಂಶೋcಧನೆಗಳನ್ನು, ಮಾಡುತ್ತಿ� ರುವಾಗಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ,  ಅಮೇರಿಕನ್
   ವೈದ್ಯ ಕ್ಸಿcಯ ಸ್ವಾW ಪನೆಯು ಬಿಗ್ ಫಾಮಾ%,      ದೊಡ್ಡ ವಿಮೆ ಮತ್ತು� ದೊಡ್ಡ ಹಣದಿಂದ

ನಡೆಸಲO ಡುತ� ದೆ.       ವೈದ್ಯ ರು ತಮr ಕಲೆಯ ಮೇಲೆ ವೈದ್ಯ ರಲ� ದವರಿಗೆ ಮತ್ತು� ಭಯ-ಆಧಾರಿತ
  ರಾಜಕಾರಣಿಗಳಿಗೆ ನಿಯಂತ� ಣವನ್ನು, ನಿcಡ್ರಿದ್ದಾ/ ರೆ.   ಅವರು ಪೇಟೆಂಟ್ ವಕ್ಸಿcಲರ
     ನಿಯಂತ� ಣದಲಿ� ಪಯಾ%ಯಗಳನ್ನು, ಹುಡುಕಲು ವಷ%ಗಳ ಕಾಲ ಪ� ಯತ್ತಿ, ಸುತ್ಪಾ� ರೆ,  ಆದರೆ

   ಸಂಭಾವ್ಯ ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ಗಳಿಗೆ ಬೆದರಿಕೆಹ್ಯಾಕ್ಕುತ್ಪಾ� ರೆ.

    ಗಾಂಜಾವನ್ನು, ಕೆಲವು ಅನಕ್ಷರಸW ಬುಡಕಟಿ\ ನವರು ನಿಯಂತ್ತಿ� ಸಿದರೆ,   ಗಾಂಜಾವನ್ನು, ಕೆಲವು
  ಆಳವಾದ ಕಾಡ್ರಿನಲಿ� ಮರೆಮಾಡ್ರಿದರೆ,      ಬಿಗ್ ಫಾಮಾ% ಅದರ ಉತ್ಪಾO ದನೆಯನ್ನು, ಮೊದಲು

ನಿಯಂತ್ತಿ� ಸುತ� ದೆ,       ಅದರ ವಿವಿಧ ಕಾ್ಯ ನಬಿನ್ಯಾಯ್ಡ್್ಡ ಸಂಯುಕ� ಗಳನ್ನು, ಪೇಟೆಂಟ್ ಮಾಡುತ� ದೆ,
  ನಂತರ ಅದನ್ನು, 'ಸೂಚ್ಚಿಸಲು'    ವೈದ್ಯ ರ ಕಡೆಗೆ ತ್ತಿರುಗುತ� ದೆ.  ಆದರೆ US   ನಲಿ� ನ ದೊಡ್ಡ

    ಬುಡಕಟು\ ಈಗಾಗಲೇ ಸತ್ಯ ವನ್ನು, ಕ್ಕೂಗಲು ಪಾ� ರಂಭಿಸಿದೆ.    ಬಿಗ್ ಫಾಮಾ%ಗೆ ತ್ತುಂಬ್ದಾ ಕೆಟ\ ದು
  ಈಬುಡಕಟು\ ಮಾರಾಟಕ್ಸಿ) ಲ� . ಬ� ಯಾನ್

“     ಆ ಪುರಾವೆ ನಮr ಬಳಿ ಇದೆ.    ಮತ್ತು� ನ್ಯಾವು ಅದನ್ನು, ಹಂಚ್ಚಿಕೊಳುÅ ತ್ತ� cವೆ.ಪ್ರ� cತ್ಪಾ್ಸ ಹಕಾ) ಗಿ
      ಕೆಲಸ ಮಾಡುವ ಔಷಧಿ ತಳುÅ ವವರ ವೈದ್ಯ ಕ್ಸಿcಯ ಗುಂಪನ್ನು, [   ಇನ್ನು, ಮುಂದೆ ಗೌರವದಿಂದ

ಪರಿಗಣಿಸಲಾಗುವುದಿಲ� ]  ಬಹಿರಂಗಪಡ್ರಿಸಲಾಗುತ್ತಿ� ದೆ.    ಅವರು ತಮr ತ್ತೊಗಲಿನ ಚ್ಚಿcಲಗಳಲಿ�
ಸುಳಿದ್ದಾಡುತ್ತಿ� ದ್ದಾ/ ರೆ.        ಏನ್ಯಾಗುತ್ತಿ� ದೆ ಎಂಬುದರ ಬಗೆ~ ಅವರಿಗೆ ತ್ತಿಳಿದಿದೆ ಮತ್ತು� ಅವರ ರ್ಪೆ� cಮೇಟ್

  ಎಫ್ಡ್ರಿಎ ಅವರೋಂದಿಗೆ ಇಳಿಯುತ್ತಿ� ದೆ.      ಈ ಬ್ದಾರಿ ದೇಶೀcಯ ಎಂದು ಒಪಿO ಕೊಳುÅ ವ ಮೊದಲು
     ನ್ಯಾವು ಎದುರಿಸಿದ ಯಾವುದೇ ರಿcತ್ತಿಯ ದೌಜ%ನ್ಯ ಕ್ಸಿ) ಂತ ಭಿನ, ವಾಗಿಲ� .  ನ್ಯಾವೇ ಇದನ್ನು,

ಮಾಡುತ್ತಿ� ದೆ/ cವೆ.   ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ಗೆ ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ಇದೆ,     ನ್ಯಾವು ನಮr ಪಾಕೆಟ್ಗಳು ಮತ್ತು�
      ಮತಪತ� ಗಳೊಂದಿಗೆ ಮತ ಚಲಾಯ್ದಿಸದ ಹೊರತ್ತು ಈ ಸಮಯದಲಿ� ಔಷಧವನ್ನು,

       ಬಲವಂತವಾಗಿ ನಮr ಮೇಲೆಹೇರುತ್ತಿ� ರುವ ವಿಧಾನಕೆ) ಯಾವುದೇಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ಇಲ� ! ರ್ಥೈಲr ನ್

"        ನ್ಯಾನ್ನುಸಂಬಂಧಿಕರು ಮತ್ತು� ಸ್ಥೆ, cಹಿತರು ನಿರಾಕರಿಸುವುದನ್ನು, ನೋcಡ್ರಿದೆ/ cನೆ ಮತ್ತು� ಹತ್ಪಾ� ರು
      ಸ್ವಾವಿರ ಡ್ರಾಲರ್ಗಳನ್ನು, ಖಚ್ಚು% ಮಾಡಲು ಬಲವಂತವಾಗಿ ಸ್ವಾಯುವುದನ್ನು, ನ್ಯಾನ್ನು

      ನೋcಡ್ರಿದೆ/ cನೆ ಮತ್ತು� ತ್ಪಾಯ್ದಿ ಭೂಮಿಯ್ದಿಂದಲೇ ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ಯು ಬೆಳ್ಳೆಯುವಾಗ ನಿಧಾನವಾಗಿ
ಕೊಲ� ಲO ಡುತ� ದೆ.  ಈಗ ಬನಿ, ,     ಎದೆ/ cಳಿ ಮತ್ತು� ಬುಲಿ)ಟ್ ವಾಸನೆ.  ಸಿ\ cರಿಯೊಟೈಪ್ಗಳ ಮೇಲೆ

     ನೆಗೆಯಬೇಡ್ರಿಮತ್ತು� ಕೆಲವುನೈಜಸಂಶೋcಧನೆಗಳನ್ನು, ಮಾಡ್ರಿ. ಆಮಿ

"     ನನಗೆ ಆಲೆZ ೈಮನ% ವಯಸ್ವಾ್ಸ ದ ಮಹಿಳ್ಳೆ ಇತ್ತು� .  ಆಕೆಗೆ 24/7   ಆರೈಕೆಯ ಅಗತ್ಯ ವಿತ್ತು� .ಅವಳು
      ತನ, ಅಡುಗೆಮನೆಗೆ ಬೆಂಕ್ಸಿ ಹಚ್ಚು� ತ� ಲೇ ಅಡುಗೆ ಮಾಡಲು ಪ� ಯತ್ತಿ, ಸುತ್ತಿ� ದ/ ಳು.ನ್ಯಾವು

ಮಾಡುತ್ತ� cವೆ,    ಅವಳು ಎಣೆ² ಹತ್ತಿ� ದಳು,      ಮತ್ತು� ಒಂದು ತ್ತಿಂಗಳೊಳಗೆ ತನ, ಮೊಮr ಕ) ಳನ್ನು,
     ಮತ್ತ� ಗುರುತ್ತಿಸಬಹುದುಮತ್ತು� ಸr ರಣೆಯನ್ನು, ಚೇತರಿಸಿಕೊಳÅ ಲುಪಾ� ರಂಭಿಸಿದಳು. ಜಾನೆಟ್

"   ನ್ಯಾನ್ನುಕ್ಸಿcಮೊc /  ರಾಡ್ಗಿಂತ RSO       ಅನ್ನು, ಹೊಂದಲುಬಯಸುತ್ತ� cನೆ ಎಂದು ನನಗೆ ತ್ತಿಳಿದಿದೆ ...
     ಎಲ� ದರ ಅಡ್ಡ ಪರಿಣಾಮಗಳು ನಿಮr ಜಿcವನದ ಗುಣಮಟ\ ವನ್ನು, ಕಡ್ರಿಮೆಗೊಳಿಸಿದ್ದಾಗ
 ಕೆಲವರು RSO     ಅನ್ನು, ಹೇಗೆ ತ್ತಿರಸ) ರಿಸಬಹುದುಎಂಬುದುತಮಾಷ್ಟೆಯಾಗಿದೆ." ಕೆರಿ%

“   ಅದು ಸುಲಭವಾಗಿ ಸಿಗಬೇಕ್ಕು.   ಇದು ಲಭ್ಯ ವಿರಬೇಕ್ಕು "   ನ್ಯಾನ್ನು ಹೆಚ್ಚು� ಓದುತ್ತ� cನೆ,   ನ್ಯಾನ್ನು ಹೆಚ್ಚು�
ಆಕಷ್ಟಿ%ತನ್ಯಾಗಿದೆ/ cನೆ." ಶ್ನೆಲಿ�

"     ಮುಂದಿನ ಬ್ದಾರಿ ನಿcವುಯಾರಾದರೂ "    ಪಿcರ್ ರಿವೂ್ಯ ಡ್ ಸ\ ಡ್ರಿcಸ್ ಎಲಿ� ?"   ಅದರ ಘಟಕಗಳು,
     ಅದರಲಿ� ಸುಮಾರು ಅಧ%ದಷ್ಟು\ ಕಳ್ಳೆದ ದಶಕದೊಳಗೆ ಪ� ಕಟಿಸಲಾಗಿದೆ.ಹೊcಲಿಸಿದರೆ,

"ಟೈಲೆನ್ಯಾಲ್"      ಪದವನ್ನು, ಬಳಸಿಕೊಂಡು ಕ್ಸಿcವಡ್% ಹುಡುಕಾಟವು 17,370  ಪ� ಕಟಿತ
 ಪೇಪಗ%ಳನ್ನು, ನಿcಡುತ� ದೆ."ಐಬುಪ್ರ� ಫೇನ್"     ಎಂಬ ಪದವನ್ನು, ಬಳಸಿಕೊಂಡು ಕ್ಸಿcವಡ್%
 ಹುಡುಕಾಟವು 10,500    ಪ� ಕಟಿತ ಕಾಗದವನ್ನು, ನಿcಡುತ� ದೆ."ರಿಟಾಲಿನ್"   ಪದವನ್ನು, ಬಳಸುವ

  ಕ್ಸಿcವಡ್% ಹುಡುಕಾಟವು 7,012     ಪ� ಕಟಿತ ಪೇಪರ್ಗಳನ್ನು, ನಿcಡುತ� ದೆ ಮತ್ತು�
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"ಹೈಡೋ� ಕೊಡೋcನ್"       ಪದವನ್ನು, ಬಳಸುವ ಕ್ಸಿcವಡ್% ಹುಡುಕಾಟವು ಕೇವಲ 630  ಪ� ಕಟಿತ
 ಪೇಪರ್ಗಳನ್ನು, ನಿcಡುತ� ದೆ. ಲಿನ್

"    ಹೊಸ ಸಕಾ%ರಿ ಅನ್ನುದ್ದಾನಿತ ಗಾಂಜಾ/   ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಅಧ್ಯ ಯನವು ವೈಜಾ� ನಿಕ
 ಸಮುದ್ದಾಯವನ್ನು, ಆಘಾತಗೊಳಿಸುತ� ದೆ...THC,    ಗಾಂಜಾದ ಮುಖ್ಯ ಸೈಕೊcಆಕ್ಸಿ\ ವ್

ಘಟಕಾಂಶವಾಗಿದೆ,       ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಮತ್ತು� ಉರಿಯೂತದ ಕಾಯ್ದಿಲೆಗಳನ್ನು, ತಡೆಗಟು\ ವ ಸಲುವಾಗಿ
    ಮಾನವ ಆನ್ನುವಂಶೀಕ ಸಂಕೇತವನ್ನು, ವಾಸ� ವವಾಗಿ ಬದಲಾಯ್ದಿಸಬಹುದು.ಏನ್ನು?!!!!ಏನ್ನು

ಏನ್ನು!!!????

     ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ ಮತ್ತು� ಅವರ ಮುಖ್ಯ ಎಲ್õ ,     ಜೆಕ್ ಕಾಯ%ಕತ% ಜಿಂಡ್ರಿ� ಚ್ ಬೇಯರ್,  ಹಲವು
  ತ್ತಿಂಗಳುಗಳಿಂದ ಇದನ್ನು, ಹೇಳುತ್ತಿ� ದ್ದಾ/ ರೆ,       ಮತ್ತು� ನ್ಯಾನ್ನು ಸಭ್ಯ ನ್ಯಾಗಿದೆ/ ಆದರೆ ರಹಸ್ಯ ವಾಗಿ ಈ

  ಕಲO ನೆಯನ್ನು, ಅಪಹ್ಯಾಸ್ಯ ಮಾಡ್ರಿದೆ,     ಏಕೆಂದರೆ ಅದು ನನಗೆ ಹ್ಯಾಕಸ್-  ಪ್ರcಕಸ್ನ ಗುಂಪಿನಂತ್ತ
(     ಮತ್ತು� ಇತರ ಸಣ² ತ್ಪಾಂತ್ತಿ� ಕ ಕಾರಣಗಳಿಂದ್ದಾಗಿ)    ಅವರ ದೃಷ್ಟಿ\ ಕೊcನದೊಂದಿಗೆ ನ್ಯಾನ್ನು

 ಹೊಂದಿದ/ ಭಿನ್ಯಾ, ಭಿಪಾ� ಯಗಳು)....    ಔಷಧಗಳು ಡ್ರಿಎನ್ಎ ಬದಲಾಯ್ದಿಸಲು ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಿಲ� ,  ಸರಿ?
ತಪಾO ಗಿದೆ, ಸO ಷ\ ವಾಗಿ!  ಪವಿತ� [ಬಿ� cಪ್]!!!!!!” ಅಲನ್

"ಸರಿ,   ಇದರ ಅಥ%ವೇನ್ಯಾದರೂ,     ಇದು ನನ, ಪರಿಣತ್ತಿಯ ಕೆì cತ� ವನ್ನು,
ಮಿcರಿದೆ.       ಕಾ್ಯ ನಬಿನ್ಯಾಯ್ಡ್್ಡ ಗಳು ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಅನ್ನು, ಗುಣಪಡ್ರಿಸಬಹುದು ಎಂದು ಅದು ಬಹುಶಃ

       ಹೇಳುತ� ದೆ ಮತ್ತು� ಅವರು ಅದನ್ನು, ಜಿcನ್ ಮಾಪಾ%ಡ್ರಿನ ಮೂಲಕ ಹೇಗಾದರೂ
ಮಾಡುತ್ಪಾ� ರೆ.     ಮತ್ತು� ಯಾವಾಗಲೂಹೆಚ್ಚು� ಸಂಶೋcಧನೆ ಅಗತ್ಯ ವಿದೆ.

 ನ್ಯಾನ್ನು ಹೇಳುವುದೇನೆಂದರೆ,       ಒಂದು ವಸು� ವಿನ ಆಲ್ಕcಚನೆಯು ವಸು� ವಿನ ಚ್ಚಿಕ) ಕಣವಾಗಿದೆ
    ಮತ್ತು� ತೈಲವು ಆಲ್ಕcಚನೆಗಳನ್ನು, ಸಹ ಸರಿಪಡ್ರಿಸುತ� ದೆ.  ಜಿcನ್ಗಳು ಇನೂ,

ದೊಡ್ಡ ದ್ದಾಗಿವೆ.    ನಮr ದೇಹದ ಚ್ಚಿಕ) ಕಣಗಳು,  ಪರಮಾಣ್ಣುಗಳು,  ಕಾ! ಕ್%ಗಳು,  ತಂತ್ತಿಗಳು
     ಇತ್ಪಾ್ಯ ದಿಗಳೊಂದಿಗೆ ಕಾ್ಯ ನಬಿನ್ಯಾಯ್ಡ್್ಡ ಗಳು ಏನ್ನು ಮಾಡುತ� ವೆ ಎಂಬುದರ ಕ್ಕುರಿತ್ತು

 ಸಂಶೋcಧನೆಯು ಗಮನಹರಿಸಬೇಕ್ಕು.   ಅಲಿ� ಯೇ ಸಮಸ್ಥೆ್ಯ ಗಳು ಪಾ� ರಂಭವಾಗುತ� ವೆ,  ಚ್ಚಿಕ)
ಕಣಗಳಲಿ� ,        ನಿcವು ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಸಮಸ್ಥೆ್ಯ ಗಳನ್ನು, ಸರಿಪಡ್ರಿಸಲು ಬಯಸಿದರೆ ನಿcವು ಅದನ್ನು,
ಸರಿಪಡ್ರಿಸಬೇಕಾಗಿದೆ.ಜೆಬಿ

 ಎಂಡೋೋಕಾನ	 ಬಿನಾಯ್ಡ್್ಡ ಸಿರ್ಸ್ಟ ಮ್
“   ಎಂಡೋcಕಾನ, ಬಿನ್ಯಾಯ್ಡ್್ಡ ಸಿಸ\ ಮ್ (ಅಕಾ:  ಇಸಿಎಸ್)    ಹೊಂದಿರುವ ಪ� ತ್ತಿಯೊಂದು ಜಿcವಿಗಳು

  ಕಾ್ಯ ನಬಿನ್ಯಾಯ್ಡ್್ಡ ಗಳಿಂದ ಪ� ಯೊcಜನ ಪಡೆಯಬಹುದು/  ಆ ಜಿcವಿಗಳೊಳಗೆ
 ಹೊcಮಿಯೊcಸ್ವಾ\ ಸಿಸ್ (ಸ್ವಾಮರಸ್ಯ )   ವನ್ನು, ಸೃಷ್ಟಿ\ ಸುತ� ದೆ.    ಈ ಗ� ಹದಲಿ� ಇಸಿಎಸ್ಹೊಂದಿರದ

 ಮೂರು ಜಿcವಿಗಳಿವೆ:  ಸO ಂಜುಗಳು,     ಜೆಲಿ� ಮಿcನ್ನುಗಳು ಮತ್ತು� ರಾಜಕಾರಣಿಗಳು.ಸರಿ,  ಬಹುಶಃ,
ಬಹುಶಃ,   ಕೊನೆಯದುಸ! ಲO ಉತ್ತO ]cಕ್ಸಿì ತವಾಗಿರಬಹುದು. ಸಿ\ cವ್

"       ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ನಲಿ� ಗೆಡೆ್ಡ ಯನ್ನು, ನಿಗ� ಹಿಸುವ ಜಿcನ್ಗಳ ನಷ\ ವು ನಿಣಾ%ಯಕ ಪಾತ� ವನ್ನು,
      ವಹಿಸುತ� ದೆ ಮತ್ತು� ಇದು ಅಂತವ%ಧ%ಕ ಕಾ್ಯ ನಬಿನ್ಯಾಯ್ಡ್್ಡ ಕೊರತ್ತಯ್ದಿಂದ ಉಂಟಾಗುತ� ದೆ

  ಎಂದುನ್ಯಾನ್ನುನಂಬುತ್ತ� cನೆ." ಮಟಿ\

--    ಜಿcನ್ಗಳು ತ್ತುಂಬ್ದಾದೊಡ್ಡ ದ್ದಾಗಿದೆ,     ನಿcವು ಚ್ಚಿಕ) ಕಣಗಳಿಗೆ ಹೊcಗಬೇಕ್ಕು,   ಅಲಿ� ಯೇ ಸಮಸ್ಥೆ್ಯ
   ಉದÚ ವಿಸುತ� ದೆ ಮತ್ತು� ಅದನ್ನು, ಸರಿಪಡ್ರಿಸಬೇಕಾಗಿದೆ.    ಡ್ರಿಎನ್ಎಕ್ಕೂಡತ್ತುಂಬ್ದಾದೊಡ್ಡ ದ್ದಾಗಿದೆ.

ಜೆಬಿ

"    ನ್ಯಾನ್ನು ವಿಜಾ� ನವನ್ನು, ವಿಜಾ� ನಿಗಳಿಗೆ ಬಿಟು\ ಬಿಡುತ್ತ� cನೆ,   ಅದು ನ್ಯಾನಲ� ,   ನ್ಯಾನ್ನು ನೋcಡುವ
     ಮತ್ತು� ಅನ್ನುಭವಿಸುವ ಮೂಲಕ ನನ, ಮಾಹಿತ್ತಿಯನ್ನು, ಸಂಗ� ಹಿಸುತ್ತ� cನೆ.ನ್ಯಾನ್ನು

      ಉತ� ಮವಾಗಿದೆ/ cನೆ ಮತ್ತು� ನನ, ಜಾ� ನವನ್ನು, ನ್ಯಾನ್ನು ಹಂಚ್ಚಿಕೊಂಡವರು ಉತ� ಮವಾಗಿದ್ದಾ/ ರೆ
        ಅಥವಾ ಚೇತರಿಸಿಕೊಳುÅ ತ್ತಿ� ದ್ದಾ/ ರೆ ಎಂದು ನನಗೆ ತ್ತಿಳಿದಿದೆ ಮತ್ತು� ಎಲ� ಕ್ಸಿ) ಂತ ಹೆಚಾ� ಗಿ ಅವರು

    ತಮr ಅನ್ಯಾರೋcಗ್ಯ ಅಥವಾ ಕಾಯ್ದಿಲೆಗೆ ಹೆದರುವುದಿಲ� ,   ಅದು ಒತ� ಡವಿಲ� ದೆ
 ಚೇತರಿಸಿಕೊಳುÅ ವುದನ್ನು, ಉತ� ಮಗೊಳಿಸುತ� ದೆ. ಕೆಲಿc
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"     ಇದು ವಷ%ಗಳಿಂದ ನನ, ದ್ದಾಳಿಯನ್ನು, ನಿಗ� ಹಿಸಿದೆ.  ಇದು 19   ನೇ ಶತಮಾನದಿಂದಲೂ
       ವೈದ್ಯ ಕ್ಸಿcಯ ವೃತ್ತಿ� ಯ್ದಿಂದ ಮೈಗೆ� cನ್ ಅನ್ನು, ನಿವಾರಿಸುತ� ದೆ ಎಂದು ತ್ತಿಳಿದುಬಂದಿದೆ ಮತ್ತು�

2003       ರಲಿ� ರುಸ್ಕ್ಸ c ಆಧಾರವಾಗಿರುವ ಕ್ಸಿ� ನಿಕಲ್ ಎಂಡೋcಕಾನ್ಯಾ, ಬಿನ್ಯಾಯ್ಡ್್ಡ ಕೊರತ್ತಯು
  ತಪಾO ಗಿದೆ ಎಂದುಊಹಿಸಿದರು." ಟಾಮ್

"IB,      ಮೈಗೆ� cನ್ಗಳು ಮತ್ತು� ಫೈಬೋ� ಗಳು ಕ್ಸಿ� ನಿಕಲ್ ಎಂಡೋcಕಾನ, ಬಿನ್ಯಾಯ್ಡ್್ಡ
     ಕೊರತ್ತಯಾಗಿರಬಹುದುಎಂದುಹೇಳುವಲೇಖನವನ್ನು, ಪಬ್ಮೆಡ್ಹೊಂದಿದೆ." ಎರಿಕ್

--  ಖಂಡ್ರಿತ.   ನ್ಯಾವು ನೋcಡುವ ರಿcತ್ತಿಯಲಿ� ,     ಹೆಚ್ಚಿ� ನ ಕಾಯ್ದಿಲೆಗಳು ಕಾ್ಯ ನಬಿನ್ಯಾಯ್ಡ್್ಡ ಕೊರತ್ತಯ
        ಲಕ್ಷಣಗಳಾಗಿವೆಮತ್ತು� ಜನರುಹುಟಿ\ ದ ದಿನದಿಂದ ಸಣ² ಪ� ಮಾಣದಲಿ� ತೈಲವನ್ನು, ಸೇವಿಸಿದರೆ

   ಹೆಚ್ಚಿ� ನಕಾಯ್ದಿಲೆಗಳುಬಹುಶಃಸಂಭವಿಸುವುದಿಲ� .ಜೆಬಿ

ಪ� .        ಗಾಂಜಾಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಅನ್ನು, ಗುಣಪಡ್ರಿಸುತ� ದೆ ಎಂಬಹೇಳಿಕೆಯನ್ನು, ವೈದ್ಯ ರು ಬೆಂಬಲಿಸುತ್ಪಾ� ರೆ
   ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನು ಏಕೆ ನಿರಿcಕ್ಸಿì ಸಬೇಕ್ಕು?

ಎ.ಒಳ್ಳೆÅ ಯದು,        ಏಕೆಂದರೆ ಇದುಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಅನ್ನು, ಗುಣಪಡ್ರಿಸುತ� ದೆ ಮತ್ತು� ಅದರಲಿ� ಅಷ್ಟೆ\ .THC
 ಅಪ್ರಪ್ರ\ cಸಿಸ್ಗೆ ಕಾರಣವಾಗುತ� ದೆ,     ಆದ/ ರಿಂದ ಆಶ� ಯ%ಕರವಾಗಿ ಇದು ಎಲಾ�

  ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ಗಳಲಿ� ಅಪ್ರಪ್ರ\ cಸಿಸ್ಗೆ ಕಾರಣವಾಗುತ� ದೆ.ಏಕೆ?ಒಳ್ಳೆÅ ಯದು,  ಏಕೆಂದರೆ
      ಡ್ರಿಕಾಬ್ದಾ%ಕ್ಸಿ್ಸ ಲೇಟೆಡ್ ಎಣೆ² ಯು ಸರಿಯಾದ ಪ� ಮಾಣದಲಿ� ಸೇವಿಸಿದರೆ ಹೇಗಾದರೂ ದೇಹದ

  ಎಲಾ� ಜಿcವಕೊcಶಗಳಿಗೆ ಸಿಗುತ� ದೆ.   ಎಂಡೋcಕಾನ, ಬಿನ್ಯಾಯ್ಡ್್ಡ ವ್ಯ ವಸ್ಥೆW ಯು ಪ� ತ್ತಿರಕ್ಷಣಾ
 ವ್ಯ ವಸ್ಥೆW ಯನ್ನು, ನಿಯಂತ್ತಿ� ಸುತ� ದೆ,      ಆದ/ ರಿಂದ ನಿcವು ಪ� ತ್ತಿರಕ್ಷಣಾ ವ್ಯ ವಸ್ಥೆW ಯು ಸರಿಯಾಗಿ

ಕಾಯ%ನಿವ%ಹಿಸಿದ್ದಾಗ,     ಅದು ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ವಿರುದ್ಧ ಹೊcರಾಡಬಹುದು.   ಇದಕೆ) ಹೆಚ್ಚು� ಅಲ� ,
ನಿಜವಾಗಿಯೂ,    ಇದುನಿಜವಾಗಿಯೂಆಕ� ಮಣಕಾರಿಯಾಗಿ ಸರಳವಾಗಿದೆ.

       ಸರಿಯಾಗಿ ಉತ್ಪಾO ದಿಸಿದ ಉನ, ತ ದಜೆ%ಯ ತೈಲವು ರೋcಗಿಗೆ ಹೇಗಾದರೂ ಉತ� ಮ
 ಅವಕಾಶವಾಗಿದೆ (     ಕೆಲವು ಮಾರಣಾಂತ್ತಿಕ ಸಂದಭ%ಗಳಲಿ� ಶಸ� ]ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ಯ ಅಗತ್ಯ ವಿರುತ� ದೆ,

ಬಹುಶಃ).    ಮತ್ತು� ಎಣೆ² ಗಿಂತರೋcಗಿಗೆ ಸುರಕ್ಸಿì ತ,     ಹೆಚ್ಚು� ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಮತ್ತು� ಹೆಚ್ಚು� ಮೊcಜಿನ
    ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ಯ ಆಯೆ) ಯಬಗೆ~ ನಿಮಗೆ ತ್ತಿಳಿದಿದ/ ರೆ,  ನಮಗೆ ತ್ತಿಳಿಸಿ.  ಯಾವುದೂಇಲ� .

     ಮೆಚೌಲಮ್ ಮತ್ತು� ಪಾ್ಯ ಚೆರ್ ಏನ್ನು ಹೇಳುತ್ಪಾ� ರೆಂದು ನೋcಡ್ರಿ:  "ಉರಿಯೂತ/ಅಂಗಾಂಶದ
     ಗಾಯವು ಸW ಳಿcಯ ಎಂಡೋcಕಾನ, ಬಿನ್ಯಾಯ್ಡ್್ಡ ಮಟ\ ಗಳಲಿ� ಕ್ಸಿì ಪ� ಎತ� ರವನ್ನು,

ಪ� ಚೋcದಿಸುತ� ದೆ,       ಇದು ಪ� ತ್ತಿರಕ್ಷಣಾ ಮತ್ತು� ಇತರ ಜಿcವಕೊcಶಗಳಲಿ� ಸಿಗ, ಲಿಂಗ್
 ಪ� ತ್ತಿಕ್ಸಿ� ಯೆಗಳನ್ನು, ನಿಯಂತ್ತಿ� ಸುತ� ದೆ.ಹೃದಯರಕ� ನ್ಯಾಳದ,  ಜಠರಗರುಳಿನ,  ಯಕೃತ್ತು� ,

ಮೂತ� ಪಿಂಡ,  ನರಶಮನಕಾರಿ,  ಮನೋcವೈದ್ಯ ಕ್ಸಿcಯ,  ಮೂಳ್ಳೆ,  ಚಮ%,   ಸ! ಯಂ ನಿರೋcಧಕ,
    ಶ್ವಾ! ಸಕೊcಶದ ಅಸ! ಸW ತ್ತಗಳಿಂದನೋcವುಮತ್ತು� ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್,  ಮತ್ತು� CB2  ಅನ್ನು, ಮಾಪ%ಡ್ರಿಸುವ

     ಮೂಲಕ ಮಾನವರನ್ನು, ಬ್ದಾಧಿಸುವ ಬಹುತೇಕ ಎಲಾ� ಕಾಯ್ದಿಲೆಗಳಲಿ�
  ಎಂಡೋcಕಾನ, ಬಿನ್ಯಾಯ್ಡ್್ಡ ಮಟ\ ಗಳು ಮತ್ತು� /  ಅಥವಾ CB2   ಗಾ� ಹಕ ಅಭಿವ್ಯ ಕ್ಸಿ� ಗಳಲಿ� ನ

 ಬದಲಾವಣೆಗಳು ವರದಿಯಾಗಿದೆ.      ಗಾ� ಹಕ ಚಟುವಟಿಕೆಯು ಈ ರೋcಗಶ್ವಾಸ� ]ಗಳಲಿ� ಪ�ಚಂಡ
  ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ಸ ಕಸ್ವಾಮಥ್ಯ %ವನ್ನು, ಹೊಂದಿದೆ.

    ಮತ್ತು� ನಿcವು ಇದನೆ, ಲ� ಹೇಗೆ ಮಾಡುತ್ತಿ� cರಿ?ಸರಿ,  ಎಣೆ² ಯೊಂದಿಗೆ.  ನಿcವು ಮಟ\ ವನ್ನು,
   ಸಮತ್ತೊcಲನಗೊಳಿಸುತ್ತಿ� cರಿ ಅಥವಾ ಅವುಗಳನ್ನು, ಇರಿಸುತ್ತಿ� cರಿಅಗತ್ಯ ವಿದ್ದಾ/ ಗ

ಓವರ್ಡೆ� ೈವ್.   ನಿcವು ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ತ್ತಿನ, ಬಹುದು,   ಅದನ್ನು, ಉಜ� ಬಹುದು,
   ಆವಿಯಾಗಿಸಬಹುದು ಮತ್ತು� ಸಪ್ರಸಿಟರಿಗಳಲಿ� ತ್ತಗೆದುಕೊಳÅ ಬಹುದು,    ಮತ್ತು� ಈ ನ್ಯಾಲು)

 ವಿಧಾನಗಳ ನಡುವೆ,         ಈ ಗ� ಹದ ಪ� ತ್ತಿಯೊಬ್ಬ ರೋcಗಿಗೆ ಸಹ್ಯಾಯ ಮಾಡಲು ನಿcವು ಒಂದು
 ಮಾಗ%ವನ್ನು, ಕಂಡುಕೊಳÅ ಬಹುದು.ನಂತರದಲಿ� ,    ವೈದ್ಯ ರು ಗೆಡೆ್ಡ ಗಳನ್ನು, ಎಣೆ² ಯ್ದಿಂದ

      ಚ್ಚುಚ್ಚು� ತ್ಪಾ� ರೆ ಮತ್ತು� ದ್ದಾಖಲೆಯ ಸಮಯದಲಿ� ಅವುಗಳನ್ನು, ಕ್ಕುಗಿ~ ಸುತ್ಪಾ� ರೆ (ಮನೆಯಲಿ�
 ಶೀಫಾರಸುಮಾಡಲಾಗುವುದಿಲ� ).

    ಮತ್ತು� ನ್ಯಾನ್ನು ಚಮ%ದ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ಗಳನ್ನು, (    ಅಥವಾ ಮಧುಮೇಹ ಹುಣ್ಣು² ಗಳು ಅಥವಾ
ಸುಟ\ ಗಾಯಗಳು)   ಏಕೆ ಸೂಚ್ಚಿಸಿದೆ?ಒಳ್ಳೆÅ ಯದು,     ಏಕೆಂದರೆ ಅಲಿ� ಏನ್ಯಾಗುತ್ತಿ� ದೆ ಎಂಬುದನ್ನು,

      ನಿcವು ನೋcಡಬಹುದು ಮತ್ತು� ಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ಅವುಗಳನ್ನು, ಎಣೆ² ಯ್ದಿಂದ ಗುಣಪಡ್ರಿಸಲು
  ಹೆಚ್ಚು� ಸಮಯ ತ್ತಗೆದುಕೊಳುÅ ವುದಿಲ� ,     ಹೆಚ್ಚಿ� ನ ಸಂದಭ%ಗಳಲಿ� ಕೆಲವು ವಾರಗಳ
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ಗರಿಷ್ಠ .        ನಂತರ ನಿcವು ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ಸೇವಿಸಿದ್ದಾಗ ನಿಮr ಚಮ%ದ ಮೇಲೆ ಸ್ವಾಮಯ್ದಿಕ
       ಅಪಿ� ಕೇಶನ್ನ ನಂತರ ಸಂಭವಿಸುವ ಅದೇ ವಿಷಯವು ನಿಮr ದೇಹದೊಳಗೆ ಸಂಭವಿಸುತ� ದೆ

 ಎಂದು ಅಥ%ಮಾಡ್ರಿಕೊಳಿÅ .ಮತ್ತೊ� ಮೆr ,   ಆಕ� ಮಣಕಾರಿಯಾಗಿ ಸರಳವಾಗಿದೆ,  ಆದರೆ
    ಕೊನೆಯಲಿ� ಇದು ಅತ್ಯ ಂತ ನಿಖರವಾದ ವಿವರಣೆಯಾಗಿದೆ.  ತದನಂತರ ಮೆಚೌಲಮ್

 ಬರೆದದ/ ಕೆ) ಹಿಂತ್ತಿರುಗಿ:  “   ಎಂಡೋcಕಾನ, ಬಿನ್ಯಾಯ್ಡ್್ಡ ಮಟ\ ಗಳು ಮತ್ತು� /  ಅಥವಾ CB2  ಗಾ� ಹಕ
  ಅಭಿವ್ಯ ಕ್ಸಿ� ಗಳಲಿ� ನ ಬದಲಾವಣೆಗಳು ಹೃದಯರಕ� ನ್ಯಾಳದ,  ಜಠರಗರುಳಿನ,  ಯಕೃತ್ತು� ,

ಮೂತ� ಪಿಂಡ,  ನೂ್ಯ ರೋcಡ್ರಿಜೆನೆರೇಟಿವ್,  ಮನೋcವೈದ್ಯ ಕ್ಸಿcಯ,  ಮೂಳ್ಳೆ,  ಚಮ%,  ಸ! ಯಂ
ನಿರೋcಧಕ,        ಮಾನವರ ಮೇಲೆ ಪರಿಣಾಮ ಬಿcರುವ ಬಹುತೇಕ ಎಲಾ� ಕಾಯ್ದಿಲೆಗಳಲಿ�
ವರದಿಯಾಗಿದೆ.      ಶ್ವಾ! ಸಕೊcಶದ ಅಸ! ಸW ತ್ತಗಳು ನೋcವು ಮತ್ತು� ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್,   ಮತ್ತು� CB2  ಗಾ� ಹಕ

     ಚಟುವಟಿಕೆಯನ್ನು, ಮಾಡು್ಯ ಲೇಟಿಂಗ್ ಈ ರೋcಗಶ್ವಾಸ� ]ಗಳಲಿ� ಪ�ಚಂಡ ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ಸ ಕ
 ಸ್ವಾಮಥ್ಯ %ವನ್ನು, ಹೊಂದಿದೆ.

-   ಎಲ� ವನೂ, ತ್ತಿಳಿದುಕೊಂಡು,     ನ್ಯಾನ್ನು ತಕ್ಷಣವೇ ನನ, CB2   ಗಾ� ಹಕ ಚಟುವಟಿಕೆಯನ್ನು,
  ಮಾಡು್ಯ ಲೇಟ್ಮಾಡಲುಹೊcಗುತ್ತಿ� ದೆ/ cನೆ.ಜೆಬಿ

“  ಯಾರಾದರೂ ಅನ್ನುಮಾನಿಸುತ್ತಿ� ದ್ದಾ/ ರೆ.   ದಯವಿಟು\ ಎಂಡೋcಕಾನ, ಬಿನ್ಯಾಯ್ಡ್್ಡ ಸಿಸ\ ಮ್
     ಪದಗಳನ್ನು, ಗೂಗಲ್ ಮಾಡಲು ನ್ಯಾನ್ನು ನಿಮr ನ್ನು, ಕೇಳುತ್ತ� cನೆ.  ಅದು ಪ� ತ್ತಿಯೊಬ್ಬ

 ಮನ್ನುಷ್ಯ ನಲಿ�ಯೂ ಇದೆ.      ಮಾನವರು ತಮr ಎದೆ ಹ್ಯಾಲಿನಲಿ� ಅಕ್ಷರಶಃ ಕಾ್ಯ ನಬಿನ್ಯಾಯ್ಡ್್ಡ
 ಪದ್ದಾಥ%ಗಳನ್ನು, ಉತ್ಪಾO ದಿಸುತ್ಪಾ� ರೆ,     ಇದು ಸ್ವಾಬಿcತ್ಪಾಗಿರುವ ವೈದ್ಯ ಕ್ಸಿcಯ ಸತ್ಯ ವಾಗಿದೆ.ನ್ಯಾವು

      ಅಕ್ಷರಶಃ ನಮr ದೇಹದಲಿ� ಒಂದು ದೊಡ್ಡ ವ್ಯ ವಸ್ಥೆW ಯನ್ನು, ಹೊಂದಿದೆ/ cವೆ,   ಇದು ವಷ%ಗಳ
 ಹಿಂದೆಕಂಡುಹಿಡ್ರಿದಿದೆ,     ಅದುಗಾಂಜಾಸಂಯುಕ� ಗಳಿಗೆ ಗಾ� ಹಕಗಳನ್ನು, ಹೊಂದಿದೆ.  ಇದುಕ್ಕೂಡ

 ಸ್ವಾಬಿcತ್ಪಾಗಿರುವ ಸತ್ಯ .ಹ್ಯಾನಿಗೊಳಗಾದ,      ಅನ್ಯಾರೋcಗ್ಯ ಕರ ಅಥವಾ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಕೊcಶಗಳ CB1
 ಗಾ� ಹಕಕೆ) THC    ಲಾಕ್ ಆಗುತ� ದೆ ಮತ್ತು� ಅಪ್ರಪ್ರ\ cಸಿಸ್,   ಪ್ರ� cಗಾ� ಮ್ಮಾಡ್ರಿದ ಜಿcವಕೊcಶದ

      ಸ್ವಾವಿನಮೂಲಕ ಸ್ವಾಯುವಂತ್ತಮಾಡುತ� ದೆ ಎಂದು ವಿಜಾ� ನವು ಸ್ವಾಬಿcತ್ತುಪಡ್ರಿಸಿದೆ.ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್
   ಕೊcಶಗಳು ಸ್ಥೆರಾಮೈಡ್ ಅನ್ನು, ಉತ್ಪಾO ದಿಸುತ� ವೆ,  THC    ಅದನ್ನು, ಕಂಡುಕೊಳುÅ ತ� ದೆ ಮತ್ತು�

 ಸಮಸ್ಥೆ್ಯ ಯನ್ನು, ಪರಿಹರಿಸುತ� ದೆ.ಮತ್ತೊ� ಮೆr ,     ಮಾನ್ಯ ತ್ತ ಪಡೆದ ವಿಶ! ವಿದ್ದಾ್ಯ ನಿಲಯಗಳು ಮತ್ತು�
      ಇತರ ಸಂಶೋcಧನ್ಯಾ ಕೇಂದ� ಗಳಿಂದ ನಿcವು ಆನ್ಲೈನ್ನಲಿ� ಎಲಿ�ಯಾದರೂ ಕಾಣಬಹುದು

  ವೈದ್ಯ ಕ್ಸಿcಯವಾಗಿ ಸ್ವಾಬಿcತ್ಪಾಗಿರುವ ಸತ್ಯ .   ಇದು ನಿಜವಾದ ವಿಜಾ� ನ.   ಕೆಲವು ಬುಲ್ ಜನರು
  ಹೆಚ್ಚಿ� ನದನ್ನು, ಪಡೆಯಲುರೂಪಿಸುತ್ತಿ� ಲ� .

       ಹಲವಾರುಮಕ) ಳು ಗಾಂಜಾವನ್ನು, ಬಳಸಿಕೊಂಡುಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಅನ್ನು, ಗುಣಪಡ್ರಿಸಿದ್ದಾ/ ರೆ ಅಥವಾ
  ಗುಣಪಡ್ರಿಸುತ್ತಿ� ದ್ದಾ/ ರೆಂದು ನನಗೆ ತ್ತಿಳಿದಿದೆ.    ಅವರಲಿ� ನನ, ಮಗನೂ ಒಬ್ಬ .  ನನ, ಎರಡು

     ವಷ%ದ ಮಗು ಎತ� ರಕೆ) ಬರಬೇಕೆಂದು ನಿcವು ಯೊcಚ್ಚಿಸುತ್ತಿ� cರಾ?   ನ್ಯಾನ್ನು ನನ, ಮಗುವನ್ನು,
   ಎತ� ರಕೆ) ಏರಿಸಬೇಕೆಂದು ನಿcವು ಭಾವಿಸುತ್ತಿ� cರಾ?ಉಮ್,  ಇಲ� .ಆದರೆ,    ನ್ಯಾನ್ನು ಆತನಿಗೆ ಕ್ಸಿcಮೊc

   ನಿcಡುವುದಿಲ� ಎಂದು ವೈದ್ಯ ರು ಹೇಳಿದ್ದಾ/ ರೆ.    ಮತ್ತು� ಅವನ್ನು ಸ್ವಾಯುವುದನ್ನು, ನ್ಯಾನ್ನು
 ಖಂಡ್ರಿತವಾಗಿಯೂ ಬಯಸುವುದಿಲ� .ಆದ/ ರಿಂದ...ಹೌದು,     ನ್ಯಾನ್ನು ಅದನ್ನು, ಅವನ ಮೇಲೆ

      ಬಳಸುತ್ತ� cನೆ ಮತ್ತು� ನನಗೆ ತ್ತಿಳಿದಿರುವ ಎಲ� ರಿಗೂ ಸತ್ಯ ವನ್ನು, ಹೇಳುತ್ತ� cನೆ.ಮತ್ತು�
     ಆಶ್ವಾದ್ದಾಯಕವಾಗಿ ಕೆಲವು ಸಂದೇಹಗಳಿಗೆ ಮೂಲಕ ಪಡೆಯ್ದಿರಿ ...   ಬಹುಶಃ ಒಂದು ದಿನ,  ಈ

   ಸಂಭಾಷಣೆಯು ಅವರ ಜಿcವವನ್ನು, ಉಳಿಸುತ� ದೆ,    ಅಥವಾ ಅವರು ತ್ತಿಳಿದಿರುವ
ಯಾರಾದರೂ...” ಸುಜೆಟಾ\

"     ಲಿಪಿಡ್ ಚಯಾಪಚಯದಲಿ� ನ ಬದಲಾವಣೆಗಳು ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ಗೆ% ನಿಕಟವಾಗಿ
ಸಂಬಂಧಿಸಿವೆ.     ಬಯೊcಆಕ್ಸಿ\ ವ್ ಲಿಪಿಡ್ಗಳ ಹಲವಾರು ವಗ%ಗಳು ನಿಯೊcಪಾ� ಸಿ\ ಕ್

       ರೂಪಾಂತರ ಮತ್ತು� ಗೆಡೆ್ಡ ಯ ಬೆಳವಣಿಗೆ ಮತ್ತು� ಪ� ಗತ್ತಿಯಲಿ� ಒಳಗೊಂಡ್ರಿರುವ ಸಿಗ, ಲಿಂಗ್
   ಮಾಗ%ಗಳ ನಿಯಂತ� ಣದಲಿ� ಪಾತ� ಗಳನ್ನು, ವಹಿಸುತ� ವೆ.  ಲಿಪಿಡ್ ಮೂಲದ

ಎಂಡೋcಕಾನ, ಬಿನ್ಯಾಯ್ಡ್್ಡ ಗಳು,  ಅವುಗಳ ಜಿ-ಪ್ರ� cಟಿcನ್-   ಕಪಲ್್ಡ ರಿಸ್ಥೆಪ\ ರ್ಗಳು (ಜಿಪಿಸಿಆರ್ಗಳು)
     ಮತ್ತು� ಅವುಗಳ ಚಯಾಪಚಯ ಕ್ಸಿ� ಯೆಯ ಕ್ಸಿಣ! ಗಳನ್ನು, ಒಳಗೊಂಡ್ರಿರುವ

     ಎಂಡೋcಕಾನ, ಬಿನ್ಯಾಯ್ಡ್್ಡ ವ್ಯ ವಸ್ಥೆWಯು ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ನಲಿ� ಭರವಸ್ಥೆಯ ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ಸ ಕ ಗುರಿಯಾಗಿ
ಹೊರಹೊಮುr ತ್ತಿ� ದೆ.

--      ಎಂಡೋcಕಾನ, ಬಿನ್ಯಾಯ್ಡ್್ಡ ವ್ಯ ವಸ್ಥೆW ಯು ಪ� ತ್ತಿರಕ್ಷಣಾ ವ್ಯ ವಸ್ಥೆW ಯನ್ನು, ನೇರವಾಗಿ
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ನಿಯಂತ್ತಿ� ಸುತ� ದೆ,   ಆದ/ ರಿಂದ ಹೌದು,      ಇದು ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ಯಲಿ� ಪ� ಮುಖ ಪಾತ� ವನ್ನು,
ವಹಿಸುತ� ದೆ.     ಇದನ್ನು, ಲೆಕಾ) ಚಾರ ಮಾಡಲು ವಿಶ! ವಿದ್ದಾ್ಯ ನಿಲಯದ ಪದವಿಯನ್ನು,
ತ್ತಗೆದುಕೊಳುÅ ವುದಿಲ� .

      ಮತ್ತು� ಎಂಡೋcಕಾನ, ಬಿನ್ಯಾಯ್ಡ್್ಡ ಸಿಸ\ ಮ, ಕಾಯ%ವನ್ನು, ನಿcವು ಹೇಗೆ ನಿಯಂತ್ತಿ� ಸುತ್ತಿ� cರಿ?
ಕಾ್ಯ ನಬಿನ್ಯಾಯ್ಡ ~ಳೊಂದಿಗೆ,  ಬಹುಶಃ?

     ಮತ್ತು� ಯಾವ ರಿcತ್ತಿಯಗಾಂಜಾಹೆಚ್ಚು� ಪ� ಬಲವಾಗಿದೆ?ಸರಿ, ಎಣೆ² .   ಮತ್ತು� ರೋcಗಿಗಳು ಅದನ್ನು,
 ಹೇಗೆ ಬಳಸಬೇಕ್ಕು?  ಇತರ ಔಷಧಿಗಳಂತ್ತ,     ಅವರು ಅದನ್ನು, ಸರಳವಾಗಿ ತ್ತಿನ, ಬಹುದು.ದಿನಕೆ)

 ಮೂರುಬ್ದಾರಿ.ಬಿಂಗೊ. ”ಜೆಬಿ

 ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಪ7 ಶಂಸಾಪತ7 ಗಳು
ಧ್ಯ್ಯ ೋಯವಾಕ್ಯ :      ಕಾ್ಯ ನಬಿಸ್ಎಣ್ಣೆd ಯಉಪಸಿJ ತಿಯಲ್ಲಿf ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ನ. ರ್ಸ್ವ ಯಂಪ್ರ7 ೋರಿತ

  ಉಪಶಮನವುಆಶ� ಯ.ಕರವಾಗಿಕಂಡುಬರುತ� ದೆ
“    ಸ್ಥೆ, cಹಿತರಿಗೆ ಮೂಳ್ಳೆ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಇದೆ.    ಕಳ್ಳೆದ ವಾರ ತೈಲವನ್ನು, ಪಾ� ರಂಭಿಸಿದರು,  ನೋcವು
ಹೊcಗಿದೆ,  ಅವರುಉತ� ಮವಾಗಿದ್ದಾ/ ರೆ.  ಆಂಕೊಲಾಜಿವೈದ್ಯ ರು ಆಘಾತಕೊ) ಳಗಾಗಿದ್ದಾ/ ರೆ. ಜೊc

“        ಉತ� ಮ ಸ್ಥೆ, cಹಿತ್ತಯೊಬ್ಬ ಳು ತ್ತಿcವ� ಕ್ಸಿcಮೊcನಂತರಕೊನೆಯಕಾಲುಗಳಲಿ� 4   ನೇಹಂತದ ಸ� ನ
   ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ನಿಂದ ಸ್ವಾಯುತ್ತಿ� ರುವುದನ್ನು, ನ್ಯಾನ್ನುನೋcಡ್ರಿದೆ.    ನ್ಯಾನ್ನು ಅವಳಿಗೆ ವಿಶೇಷ ಕ್ಕುಕ್ಸಿcಗಳನ್ನು,

ಕೊಟೆ\ ,   ನಂತರ ಪ� ತ್ತಿ 4   ಗಂಟೆಗಳಿಗೊಮೆr ಫೀcನಿಕ್್ಸ ಕಣಿ² cರು.   ಅವಳುಗುಣಮುಖಳಾದಳುಮತ್ತು�
 ಅಭಿವೃದಿ್ಧ ಹೊಂದುತ್ಪಾ� ಳ್ಳೆ!     ಅವಳುಎಂದಿಗೂಉತ� ಮವಾಗಿಲ� ಎಂದುಹೇಳಿದರು! ಚಾಲಿc%ನ್

"     ನಿcವು ಅನೇಕ ಜಿcವಗಳನ್ನು, ಉಳಿಸಿದಿ/ cರಿ ...   ನನ, ಸ್ಥೆ, cಹಿತರೋಬ್ಬ ರು 45   ದಿನಗಳ ಸ್ಥೆಣಬಿನ ಎಣೆ²
     ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ಯಲಿ� ಆಕೆಯಮೂಳ್ಳೆಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಅನ್ನು, ಗುಣಪಡ್ರಿಸಿದರು. ಗಾ್ಯ ನ್

“    ನಿನೆ, ಒಂದು ಒಳ್ಳೆÅ ಯ ಸುದಿ/ .       ಕೆಲವುವಾರಗಳನಂತರ ನ್ಯಾವು ಸ! ಲO ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ನಿcಡ್ರಿದೆ/ ವು,
        ಅವರ ಶ್ವಾ! ಸಕೊcಶದಲಿ� ನ ಗೆಡೆ್ಡ ಗಳು ಮತ್ತು� ಯಕೃತ್ತಿ� ನ ಮೇಲೆ ಕೇವಲ ಒಂದು ಜಾಗಕೆ)

      ಕ್ಕುಗಿ~ಹೊcಗಿವೆ ಎಂದು ಕಂಡುಬಂದ್ದಾಗ ಅವನ ವೈದ್ಯ ರಿಗೆ ನೆಲಹ್ಯಾಸು ಹ್ಯಾಕಲಾಯ್ದಿತ್ತು.ಒಂದು
 ಸಣ² ಟ್ಯೂ್ಯ ಬ್!      ನ್ಯಾವು ಪ� ಯಾಣದಲಿ� ರುವ ಕೆಲವನ್ನು, ಹೊಂದಿದೆ/ cವೆ ಮತ್ತು� ಅವರೆಲ� ರೂ

 ಉತ� ಮವಾಗಿ ಕಾಯ%ನಿವ%ಹಿಸುತ್ತಿ� ದ್ದಾ/ ರೆ.    ವಿಷಯಗಳು ಚೆನ್ಯಾ, ಗಿವೆ ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನು
ಭಾವಿಸುತ್ತ� cನೆ.     ಫೀcನಿಕ್್ಸ ಟಿಯಸ್% ಜಿcವಂತವಾಗಿದೆಮತ್ತು� ಚೆನ್ಯಾ, ಗಿದೆ. ಕ್ಸಿ� ಸ್

“ಜೊcಸ್:   ಅಪ್ಡೇಟ್ -   ನನ, 81      ವಷ%ದ ಸ್ಥೆ, cಹಿತ ತನ, ಮುಖದಿಂದ (  ಚಮ%ದ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್)
   ಸ್ವಾ) ! ಮಸ್ ಸ್ಥೆಲ್ ಕಾಸಿ%ನೋcಮದಿಂದ 3   ಗೆಡೆ್ಡ ಗಳನ್ನು, ಹ್ಯಾದುಹೊcದನ್ನು.  ಅವರು ವಿಶ! ದ
    ಅತ್ತು್ಯ ತ� ಮ ಔಷಧದ ವಿರುದ್ಧ ಅವಕಾಶವನ್ನು, ನಿcಡಲಿಲ� .   ತೈಲದ ಮೇಲೆ 5   ವಾರಗಳು ಮತ್ತು�

 ಅವರು 15     ವಷ%ಗಳಲಿ� ಹೊಂದಿದ/ ಕ್ಸಿ) ಂತ ಉತ� ಮವಾಗಿ ಭಾವಿಸುತ್ಪಾ� ರೆ.   ಅವನ ಹಸಿವು ಮತ್ತ�
ಬಂದಿದೆ!    ಅವನ್ನುಯುದ್ಧ ವನ್ನು, ಗೆಲು� ತ್ಪಾ� ನೆ !!!   ನ್ಯಾವುಯುದ್ಧ ವನ್ನು, ಗೆಲು� ತ್ತಿ� ದೆ/ cವೆ!

ಸಿ\ cವ್:       ಅವನ್ನುಎಣೆ² ಯನ್ನು, ಸೇವಿಸುತ್ತಿ� ದ/ ನೇಮತ್ತು� ಅದನ್ನು, ಸW ಳಿcಯವಾಗಿ ಬಳಸುತ್ತಿ� ದ/ ನೇ?

ಜೊcಸ್: ಎರಡೂ

ಸಿ\ cವ್:  ಅದುÚ ತ.      ಅಂತಹ ವ್ಯ ಕ್ಸಿ� ಯ ಜಿcವನದಲಿ� ನ್ಯಾವು ಬದಲಾವಣೆಯನ್ನು, ಮಾಡಬಹುದು
  ಎಂದು ತ್ತಿಳಿದುಕೊಳುÅ ವುದುಆಶ� ಯ%ಕರವಲ� ವೇ.

ಜೊcಸ್:  ಅವರು 68% THC       ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ಆಲಿವ್ ಎಣೆ² ಮತ್ತು� ತ್ತಂಗಿನ ಎಣೆ² ಯೊಂದಿಗೆ ಬೆರೆಸಿ
2      ವಾರಗಳಕಾಲ ಕೆನೆ, ಯಮೇಲೆಉಜ� ಲುಪಾ� ರಂಭಿಸಿದರು.    ಅವನ್ನು ತನ, ಕೆನೆ, ಯ ಒಳಭಾಗಕೆ)

     ಉಜಿ� ದನಂತರ ಆಲಿವ್ ಎಣೆ² ಯ್ದಿಲ� ದೆ ಅದನ್ನು, ಸೇವಿಸುತ್ಪಾ� ನೆ.

ಜೊcಸ್:           ಅವರಡ್ರಾಕ\ ರ್ ನಿನೆ, ನನಗೆ ಕರೆಮಾಡ್ರಿದರುಮತ್ತು� ಅವರಿಗೆ ಚಮ%ದಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಇದೆ
       ಮತ್ತು� ಸ! ಲO ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ಸ! ತಃ ಪ� ಯತ್ತಿ, ಸಲು ಬಯಸುತ್ತ� cನೆ ಎಂದುಹೇಳಿದರು.

ಸಿ\ cವ್:        ಈಗ ಅದು ಸಹ್ಯಾಯವನ್ನು, ಬಯಸುತ್ತಿ� ರುವ ವೈದ್ಯ ರ ಬಗೆ~ ಅದುÚ ತ
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ಸುದಿ/ಯಾಗಿದೆ.  ಚೆನ್ಯಾ, ಗಿದೆ ಗೆಳ್ಳೆಯ!!!!   ಮತ್ತು� ನಿಮr 81     ವಷ%ದ ಸ್ಥೆ, cಹಿತ ಮತ್ತ� ಜಿcವನವನ್ನು,
    ಆನಂದಿಸಲುಮರಳಿರುವುದುನನಗೆಖುಷ್ಟಿತಂದಿದೆ.

ಜೊcಸ್:  ಹೌದು,    ಇದು ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಅದುÚ ತವಾಗಿದೆ!ಡ್ರಾ.    ಪಿ ನ್ಯಾವು ಅವರನ್ನು,
ಕರೆಯುತ್ತ� cವೆ,         ಅವರು ಒಂದೆರಡು ಪುಸ� ಕಗಳ ಪ� ಸಿದ್ಧ ಲೇಖಕರು ಮತ್ತು� ಉತ� ಮ ಪ� ಕೃತ್ತಿ

  ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ಸ ಕ ಮತ್ತು� MD.  ಕಳ್ಳೆದ 2     ವಾರಗಳಲಿ� ಅವರು ತಮr 5   ರೋcಗಿಗಳನ್ನು, ನನಗೆ
ಉಲೆ� cಖಿಸಿದ್ದಾ/ ರೆ.    ಎಲಾ� ಟಮಿ%ನಲ್ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ರೋcಗಿಗಳು."

“      ಎರಡು ವಾರಗಳ ಹಿಂದೆ ನ್ಯಾನ್ನು ನನ, ಚಮ%/   ಗಂಟಲು ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ರೋcಗಿ/ಸ್ಥೆ, cಹಿತರಲಿ�
       ಇನೋ, ಬ್ಬ ರಿಗೆ ಸ! ಲO ತ್ತಂಗಿನೆಣೆ² ಯೊಂದಿಗೆ ಸೇವಿಸಲು ಮತ್ತು� ಸW ಳಿcಯವಾಗಿ ಬಳಸಲು ಕೆಲವು

  ಗುಣಪಡ್ರಿಸುವ ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ನಿcಡ್ರಿದೆ/ cನೆ.    ಮಂಗಳವಾರ ಅವರು ಕೆನೆ, ಯ ಚಮ%ವು
     ತ್ತರೆದುಕೊಂಡ್ರಿದೆ ಮತ್ತು� ಗೆಡೆ್ಡ ಯನ್ನು, ಬಹಿರಂಗಪಡ್ರಿಸಿದೆ ಎಂದು ಹೇಳಿದರು.  ನ್ಯಾನ್ನು ಅವನಿಗೆ

    ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ಅನ! ಯ್ದಿಸುವುದನ್ನು, ಮುಂದುವರಿಸಲು ಹೇಳಿದೆ ಆದರೆ,   ತ್ತಂಗಿನೆಣೆ² ಇಲ� ದೆ,
   ಕೇವಲ ಶುದ್ಧ ವಾದ ಗುಣಪಡ್ರಿಸುವ ಎಣೆ² .     ಅವರು ನೇರವಾಗಿ ತ್ತರೆದ ಗಡೆ್ಡ ಯ ಮೇಲೆ

      “  ವಾಸಿಮಾಡುವ ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ಹ್ಯಾಕ್ಸಿದರು ಮತ್ತು� ಅವರು ಹೇಳಿದರು ಹೊರಗೆದ/ ಉಬು್ಬ
 ಮರುದಿನ ಕಣr ರೆಯಾಯ್ದಿತ್ತು.      ಅದನ್ನು, ಉಜಿ� ದ ಕೆಲವೇ ನಿಮಿಷಗಳಲಿ� ಅದು ಬರಿದ್ದಾಗಲು

ಪಾ� ರಂಭಿಸಿತ್ತು.   ಅದು ಸ� ವಿಸಿತ್ತು -      ತೈಲವು ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಅನ್ನು, ಮುಲಾಮುದಂತ್ತ ಹೊರಹ್ಯಾಕ್ಸಿತ್ತು.
  ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಗಡೆ್ಡ ಇತ್ತು� ,   ಈಗ ಅದುಮಾಯವಾಗಿದೆ...  ಎರಡುವಾರಗಳು!!!" ಜೊcಸ್

"      ಹಲ್ಕc ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ ಮತ್ತು� ಜಿಂಡ್ರಿ� ಚ್ ಬೇಯರ್,    ನ್ಯಾನ್ನು ಕೆಲವುಸಂತ್ತೊcಷದಸಂತ್ತೊcಷದ
  ಸುದಿ/ ಗಳನ್ನು, ಹಂಚ್ಚಿಕೊಳÅ ಲು ಬಯಸುತ್ತ� cನೆ.    ಅಮr ನ ಸ್ವಾ) ್ಯ ನ್ಗಳು ಯಕೃತ್ತು� ಮತ್ತು�

     ಮೇದೊcಜಿ� cರಕ ಗ� ಂರ್ಥಿಯಲಿ� ನ ಎಲಾ� ಗೆಡೆ್ಡ ಗಳ ಗಾತ� ದಲಿ� "ಅಳ್ಳೆಯಬಹುದ್ದಾದ" ಇಳಿಕೆಯನ್ನು,
ತ್ತೊcರಿಸಿದೆ.ಹ್ಯಾಗೆಯೇ,      ಆಕೆಯ ಶ್ವಾ! ಸಕೊcಶದಲಿ� ನ ಟ್ಯೂ್ಯ ಮರ್ ಈಗ ಸಂಪೂಣ%ವಾಗಿ,  100%
ಹೊcಗಿದೆ!!!        ಸುತ� ಲೂಹೊcಗಲುತ್ತುಂಬ್ದಾಧನ್ಯ ವಾದಗಳಿವೆ ಆದರೆ ಅತ್ಯ ಂತ ಪಿ� cತ್ತಿಗೆ ಅಹ%ರಾದ

        ನಂಬರ್ ಒನ್ ವ್ಯ ಕ್ಸಿ� ರಿಕ್ ಅವರು ಈ ಮಾಹಿತ್ತಿಯನ್ನು, ಪ� ಪಂಚದೊಂದಿಗೆ ಪಾ� ರಂಭಿಸಲು
 ಬಹಿರಂಗವಾಗಿಹಂಚ್ಚಿಕೊಂಡ್ರಿದ್ದಾ/ ರೆ.

        ನಿಮr ಬೆಂಬಲ ದಯೆ ಮತ್ತು� ಸೂಚನೆಗಳನ್ನು, ಒಳಗೊಂಡಂತ್ತ ನಿcವು ಮಾಡುವ ಎಲ� ದಕ್ಕೂ)
  ಜಿಂಡ್ರಿ� ಚ್ ಅವರಿಗೆ ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು.  ಅವಳ ರೋcಗನಿಣ%ಯ/  ಮುನೂ್ಸ ಚನೆಯೊಂದಿಗೆ ನ್ಯಾವು

        ಇನೂ, ಮೊಟೆ\ ಯ ಚ್ಚಿಪಿO ನ ಮೇಲೆ ನಡೆಯುತ್ತಿ� ದೆ/ cವೆ ಎಂದು ನನಗೆ ತ್ತಿಳಿದಿದೆ ಆದರೆ
   ವಿಷಯಗಳು ಸುಧಾರಿಸುವುದನ್ನು, ಮುಂದುವರೆಸಿದರೆ (   ಗೆಡೆ್ಡ ಗಳು ಕ್ಕುಗು~ ವಿಕೆ ಅಥವಾ

"ಪರಿಹರಿಸುವುದು"    ಎಂದು ಅವರು ಕರೆಯುತ್ಪಾ� ರೆ).    ವೈದ್ಯ ಕ್ಸಿcಯ ವರದಿಗಳ ಮೊದಲು ಮತ್ತು�
       ನಂತರ ನ್ಯಾನ್ನು ಅವಳನ್ನು, ನಿಮಗೆ ಕಳುಹಿಸುತ್ತ� cನೆ ಆದ/ ರಿಂದ ನಿcವು ನಂಬಲಾಗದ,  ಪಿ� cತ್ತಿಯ,

ಸಕ್ಸಿ� ಯ,         ನಿcಡುವ ಮಹಿಳ್ಳೆಯ ಜಿcವವನ್ನು, ಉಳಿಸಲು ಸಹ್ಯಾಯ ಮಾಡ್ರಿದಿ/ cರಿ ಎಂದು ನಿcವು
ನೋcಡಬಹುದು,      ಅವರು ಹೊರಾಂಗಣದಲಿ� ತನ, ಗಿಡಮೂಲಿಕೆಗಳ ತ್ತೊcಟವನ್ನು,
ನೆಡುತ್ತಿ� ದ್ದಾ/ ರೆ.   ನ್ಯಾನ್ನುಟೈಪ್ಮಾಡ್ರಿದಂತ್ತ.  ತ್ತುಂಬ್ದಾಪಿ� cತ್ತಿ, ಬ್ದಾಬ%ರಾ"

--   ಹ್ಯಾಯ್ಡ್ ಬ್ದಾಬ%ರಾ,  ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು,    ನಿcವು ನಿಮr ಇ-   ಮೇಲ್ನಿಂದ ನಮr ದಿನವನ್ನು,
ಮಾಡ್ರಿದಿ/ cರಿ.         ನಮಗಾಗಿ ನಿಮr ತ್ಪಾಯ್ದಿಗೆ ನಮಸ್ವಾ) ರ ಹೇಳಿ ಮತ್ತು� ಅವರು ಯಾವುದೇ ಇತರ

      ಸ್ವಾ) ್ಯ ನ್ಗಳು ಅಥವಾ ಎಕ್್ಸ ರೇಗಳು ಅಥವಾ ಇತರ ಕಾಸಿ%ನೋcಜೆನಿಕ್ ಅಸಂಬದ್ಧ ತ್ತಗೆ
  ಹೊcಗುವುದಿಲ� ಎಂದು ಖಚ್ಚಿತಪಡ್ರಿಸಿಕೊಳಿÅ .     ಅವಳುಹೇಗೆಭಾವಿಸುತ್ಪಾ� ಳ್ಳೆ ಎಂಬುದರಮೂಲಕ

ಹೊcಗಲಿ,         ಅವಳು ಆರು ತ್ತಿಂಗಳು ಅಥವಾ ಅದಕ್ಸಿ) ಂತ ಕಡ್ರಿಮೆ ಅವಧಿಯಲಿ� 120-180  ಗಾ� ಂ
 ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ತ್ತಿನ, ಬೇಕ್ಕು.  ನ್ಯಾನ್ನು ಅವಳಾಗಿದ/ ರೆ,     ನನ, ಜಿcವನದುದ/ ಕ್ಕೂ) ನ್ಯಾನ್ನು ಪ� ತ್ತಿದಿನ
 ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ತ್ತಿನ್ನು, ತ್ತ� cನೆ,        ದೇಹದಲಿ� ಎಣೆ² ಇದ್ದಾ/ ಗ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಬರುವ ಸ್ವಾಧ್ಯ ತ್ತ ಬಹಳ

ಕಡ್ರಿಮೆ.      ನಿವ%ಹಣೆ ಪ� ಮಾಣಗಳು ಈ ವಿಧಾನದ ಅತ್ಯ ಂತ ಪ� ಮುಖ
ಭಾಗವಾಗಿದೆ.ಶುಭಾಶಯಗಳು, ಜಿಂಡ್ರಿ� ಚ್

"     ನನ, ಸ್ಥೆ, cಹಿತನ ಪತ್ತಿ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ನಿ%ಂದ ಗುಣಮುಖರಾಗಿದ/ ರು,   ಇದು ಅವರ
  ಆಂಕೊಲಾಜಿಸ\ ~ ಳನ್ನು, ಸ\ ಂಪ್ ಮಾಡ್ರಿತ್ತು,    ಅವರು ಅವರಿಗೆ 3   ತ್ತಿಂಗಳುಗಳಿವೆ ಎಂದು

ತ್ತಿಳಿಸಿದರು.  ಇದು ಎಚ� ರಿಕೆ:     ಅವರ ಪವಾಡದ ಗುಣಪಡ್ರಿಸುವಿಕೆಯ್ದಿಂದ ಅವರು
   ಮೂಖ%ರಾಗಿದ/ ರಿಂದ ಅವರು ಪ� ತ್ತಿ 6     ತ್ತಿಂಗಳಿಗೊಮೆr ಕಾಂಟಾ� ಸ್\ ಡೈನೋಂದಿಗೆ MRI   ಗೆ ಸಹಿ
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ಹ್ಯಾಕ್ಸಿದರು.   ಅವನಕೊನೆಯ MRI       ಯಲಿ� ಅವನದೇಹವು ಬಣ² ಕೆ) ಪ� ತ್ತಿಕ್ಸಿ� ಯ್ದಿಸಿತ್ತುಮತ್ತು� ಅವನ
 ಹೃದಯವು MRI       ನಲಿ� ನಿಂತ್ತುಹೊcಯ್ದಿತ್ತು ಮತ್ತು� ಅವನ್ನು ಬಹುತೇಕ ಸತ� ನ್ನು.ನ್ಯಾನ್ನು
 ಜೆಬಿಯನ್ನು, ಒಪುO ತ್ತ� cನೆ.   ಪರಿcಕೆì ಗಳು ಅವುಗಳ "ಗುಣಪಡ್ರಿಸುವಿಕೆ"  ಯಂತ್ತಯೇ

ವಿಷಕಾರಿಯಾಗಿದೆ.ಹುಷಾರಾಗಿರು.”ಕೊಲೆಟ್

“     ನನ, ತ್ಪಾಯ್ದಿ ತನ, ಹಂತ 3      ಸಣ² ಜಿcವಕೊcಶದ ಶ್ವಾ! ಸಕೊcಶದ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಅನ್ನು, ಎಣೆ² ಯ್ದಿಂದ
ಗುಣಪಡ್ರಿಸಿದಳು!!        ರೋcಗನಿಣ%ಯದನಂತರ ಕೇವಲನ್ಯಾಲು) ತ್ತಿಂಗಳನಂತರ ಅವಳುಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್

   ಮುಕ� ಎಂದುನ್ಯಾನ್ನುಹೇಳಿದೆ/ cನೆಯೇ?ಸರಿ,  ಅದುಸಂಭವಿಸಿತ್ತು. ಬೆಳಗು

"      ನನ, ತಂದೆಗೆಮೇದೊcಜಿ� cರಕ ಗ� ಂರ್ಥಿಯಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಇದೆ,    ಅದು ಕ್ಸಿcಮೊc ಸಮಯದಲಿ� ಅವರ
   ಯಕೃತ್ತು� ಮತ್ತು� ಶ್ವಾ! ಸಕೊcಶಕೆ) ಹರಡ್ರಿತ್ತು,     ನಂತರ ಅದು ಮತ್ತ� ಹರಡ್ರಿತ್ತು,   ಅವರು ತ್ತುಂಬ್ದಾ

   ಅಸ! ಸW ರಾಗಿದ/ ರು ಮತ್ತು� ತ! ರಿತವಾಗಿ ಹದಗೆಡುತ್ತಿ� ದ/ ರು.  ಅವರು 3    ತ್ತಿಂಗಳ ಹಿಂದೆ ತೈಲವನ್ನು,
ಪಾ� ರಂಭಿಸಿದರು.     ಸ್ಕcಮವಾರದ ಇತ್ತಿ� cಚ್ಚಿನ ಸ್ವಾ) ್ಯ ನ್ ಎಲಾ� 7   ಕಲೆಗಳು ಕಣr ರೆಯಾಗಿವೆ ಮತ್ತು�

     ಮೇದೊcಜಿ� cರಕ ಗ� ಂರ್ಥಿಯ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಕ್ಕುಗಿ~ ದೆ ಎಂದು ತ್ತೊcರಿಸುತ� ದೆ.  ಅವರು 100%
     ಉತ� ಮವಾಗಿದ್ದಾ/ ರೆ ಮತ್ತು� ಉತ� ಮ ಗುಣಮಟ\ ದ ಜಿcವನವನ್ನು, ಹೊಂದಿದ್ದಾ/ ರೆ.ತೈಲವು

 ನಿಜವಾಗಿಯೂಅದುÚ ತವಾಗಿದೆ. ” ಲಿಸ್ವಾ

“       ನನ, ತಂದೆಮೇದೊcಜಿ� cರಕ ಗ� ಂರ್ಥಿಯಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ಗೆ ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ಬಳಸುತ್ತಿ� ದ್ದಾ/ ರೆ,  ಅದು ಇತರ
  ಏಳು ತ್ಪಾಣಗಳಿಗೆ ಹರಡ್ರಿತ್ತು.  ಅವರು 5   ತ್ತಿಂಗಳಿಂದ ಎಣೆ² ಯಲಿ� ದ್ದಾ/ ರೆ.  ಕ್ಸಿcಮೊc ಮಾಡುವಾಗ

      ಕಾಣಿಸಿಕೊಂಡ ಎಲಾ� ಏಳು ಕಲೆಗಳು ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ಪಾ� ರಂಭಿಸಿದ್ದಾಗಿನಿಂದ ಕಣr ರೆಯಾಗಿವೆ
    ಮತ್ತು� ಮೇದೊcಜಿ� cರಕ ಗ� ಂರ್ಥಿಯ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಕ್ಕುಗಿ~ ದೆ.    ತೈಲವು ಅವನ ಜಿcವವನ್ನು, ಉಳಿಸಿತ್ತು!

ಲಿಸ್ವಾ

“ಹ್ಯಾಯ್ಡ್,     ನ್ಯಾನ್ನು ನಿಮr ನ್ನು, ನವಿcಕರಿಸಲು ಬಯಸುತ್ತ� cನೆ.   ಪಾ್ಯ ಂಕ್ಸಿ� ಯಾಟಿಕ್ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ಗೆ 5
      ತ್ತಿಂಗಳ ಹಿಂದೆ ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ಪಾ� ರಂಭಿಸಿದ್ದಾಗಿನಿಂದ ಅಪO ಮತ್ತೊ� ಂದು ಸ್ವಾ) ್ಯ ನ್

ಮಾಡ್ರಿದ್ದಾ/ ರೆ.       ಕೊನೆಯಸ್ವಾ) ್ಯ ನ್ನಲಿ� ಮೇದೊcಜಿ� cರಕ ಗ� ಂರ್ಥಿಯಲಿ� ನ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಕ್ಕುಗಿ~ ದೆ ಎಂದು
      ತ್ತೊcರಿಸಿದೆ ಮತ್ತು� ಅವರು ಕ್ಸಿcಮೊcದಲಿ� ದ್ದಾ/ ಗ ಕಾಣಿಸಿಕೊಂಡ ಇತರ 7   ಕಲೆಗಳು ಎಣೆ² ಯನ್ನು,

 ಪಾ� ರಂಭಿಸಿದ್ದಾಗಿನಿಂದಮಾಯವಾಗಿವೆ.     ಮೇದೊcಜಿ� cರಕ ಗ� ಂರ್ಥಿಯಲಿ� ನಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ಮತ್ತ� ಕ್ಕುಗಿ~ ದೆ
       ಎಂದು ಹೊಸ ಫಲಿತ್ಪಾಂಶಗಳು ತ್ತೊcರಿಸುತ� ವೆ ಮತ್ತು� ರಕ� ಸಿಕ� ಅದುÚ ತವಾದ ಯಾವುದೇ

ಕಲೆಗಳಿಲ� ,       ಅದಕಾ) ಗಿಯೇಮೇದೊcಜಿ� cರಕ ಗ� ಂರ್ಥಿಯಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಹರಡುವ ದರದಿಂದ್ದಾಗಿ ಅದು
 ತ್ತುಂಬ್ದಾಮಾರಕವಾಗಿದೆ.  ಆದ/ ರಿಂದ 8     ತ್ತಿಂಗಳುಗಳಜೊತ್ತಗೆ ಆ 5   ತ್ತಿಂಗಳುಗಳಲಿ� ಎಣೆ² ಯನ್ನು,

  ಬಳಸುವ ತಂದೆ ಅದುÚ ತವಾಗಿದೆ.     ವಾಸ� ವವಾಗಿ ಅವರು ಮೊದಲ ರೋcಗನಿಣ%ಯಕ್ಸಿ) ಂತ ಈಗ
ಉತ� ಮವಾಗಿದ್ದಾ/ ರೆ.  ಆದ/ ರಿಂದ ರಿಕ್,       ಜೆಬಿ ಮತ್ತು� ಈ ಮಾಹಿತ್ತಿಯನ್ನು, ಪಡೆಯಲು ಸಹ್ಯಾಯ

   ಮಾಡುವ ಎಲ� ರಿಗೂ ಮತ್ತೊ� ಮೆr ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು.     ಎಣೆ² ಇಲ� ದಿದ/ ರೆ ನನಗೆ ನನ, ಅಪO
ಇರುತ್ತಿ� ರಲಿಲ� !!” ಲಿಸ್ವಾ

“  ಅಕೊ\ cಬರ್ 2013     ರಲಿ� ನನ, ತಂದೆಗೆ ಶ್ವಾ! ಸಕೊcಶ,    ಲಿಂಫಾಯ್ದಿಡ್ ಮತ್ತು� ಪಾ್ಯ ಂಕ್ಸಿ� ಯಾಟಿಕ್
  ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಇರುವುದುಪತ್ತ� ಯಾಯ್ದಿತ್ತು.    ಮೇದೊcಜಿ� cರಕ ಗ� ಂರ್ಥಿಯಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ 95  ಪ� ತ್ತಿಶತಸ್ವಾವಿನ

ಪ� ಮಾಣವಾಗಿದೆ.    ಅವರು ಅವನಿಗೆ ಬದುಕಲು 2-4   ತ್ತಿಂಗಳುಗಳನ್ನು, ನಿcಡ್ರಿದರು.  ನ್ಯಾವು ಈ
      ವಿಷಯವನ್ನು, ಕೇಳಿದ ತಕ್ಷಣ ನ್ಯಾವು ಅವನನ್ನು, ಎಣೆ² ಯಲಿ� ಪಾ� ರಂಭಿಸಿದೆ/ cವೆ.  ಮಾಚ್% 26,

2014        ರಂದು ನನ, ತಂದೆಗೆ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಮುಕ� ಎಂದು ರೋcಗನಿಣ%ಯ
ಮಾಡಲಾಯ್ದಿತ್ತು.ಅದುÚ ತ!!      ಈ ಎಣೆ² ನನ, ತಂದೆಯ ಜಿcವವನ್ನು, ಉಳಿಸಿತ್ತು.  ಅವನ್ನು ಚೆನ್ಯಾ, ಗಿ

   ಮಲಗುತ್ಪಾ� ನೆಮತ್ತು� ಚೆನ್ಯಾ, ಗಿ ತ್ತಿನ್ನು, ತ್ಪಾ� ನೆ. ಮೆಲಿಸ್ವಾ್ಸ

“    ನನ, ತಂದೆ ಕ್ಕೂಡ 4      ನೇ ಹಂತದ ಪಾ್ಯ ಂಕ್ಸಿ� ಯಾಟಿಕ್ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಆಗಿದ/ ರು.  ಅವರು ಯಕೃತ್ತಿ� ನ
 ಮೇಲೆ 10    ಕಲೆಗಳನ್ನು, ಹೊಂದಿದ/ ರು ...    ಅದು ನವೆಂಬರ್ 2012   ರ ಕೊನೆಯಲಿ� .  ಅವರು ಈಗ

  ಯಕೃತ್ತಿ� ನಮೇಲೆ 1  ಸ್ವಾW ನ (.08)    ಮತ್ತು� ಮೇದೊcಜಿcರಕ ಗ� ಂರ್ಥಿಯಲಿ� 1  ಸ್ವಾW ನ (8 ಮಿಮಿc).ನ್ಯಾವು
 ಇದನ್ನು, ಸ್ಕcಲಿಸುತ್ತಿ� ದೆ/ cವೆ.   ಅವರ ವೈದ್ಯ ರು ಆಘಾತಕೊ) ಳಗಾಗಿದ್ದಾ/ ರೆ.  ಅವನ್ನು ತೂಕವನ್ನು,

   ಹೆಚ್ಚಿ� ಸುತ್ತಿ� ದ್ದಾ/ ನೆ ಮತ್ತು� ಎಲ� ದರಲೂ� ಉತ� ಮವಾಗಿದೆ.    ಗಾಂಜಾ ತ್ತುಂಬಿದ ಎಣೆ² ಕ್ಕೂಡ
ಒಳ್ಳೆÅ ಯದು. ಎಂಜಿ

--    ದುಬ%ಲಗೊಳಿಸಿದ ಔಷಧಿಯೊಂದಿಗೆ ಆಟವಾಡಬೇಡ್ರಿ,  ಆಂಜಿ.   ಇದು ಸ್ವಾಮಯ್ದಿಕ ಬಳಕೆಗೆ
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        ಒಳ್ಳೆÅ ಯದು ಆದರೆ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ರೋcಗಿಗಳಿಗೆ ಅವರ ಏಕೈಕ ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ಯಾಗಿ ಗಾಂಜಾ ತ್ತುಂಬಿದ
   ತೈಲಗಳನ್ನು, ನಿcಡಲು ನಿcವು ಬಯಸುವುದಿಲ� .     ಪೂಣ% ಶಕ್ಸಿ� ಪೂಣ% ಸ್ಥೆO ಕ\ ]ಮ್ ದ್ದಾಳಿಯು
 ಉತ� ಮವಾಗಿಕಾಯ%ನಿವ%ಹಿಸುತ� ದೆ.

 ವಿಶೇಷವಾಗಿ "ಇರಬೇಕಾದವರು"       ಸ್ವಾ) ್ಯ ನ್ ತ್ತಗೆದುಕೊಳÅ ಲುಹೊcಗಿ ಅದು ಹೇಗೆ ಗುಣವಾಗುತ� ದೆ
 ಎಂದು "  ತ್ತುಂಬ್ದಾನೋcಡ್ರಿ".     ಅಂತಹ ಜನರುಪ್ರ� cಟೊcಕಾಲೆ~ ಮತ್ತೊ� ಂದು 60  ಗಾ� ಂ ತೈಲವನ್ನು,

      ಸ! ಯಂಚಾಲಿತವಾಗಿ ಸೇರಿಸಬೇಕ್ಕು ಏಕೆಂದರೆ ಅವರು ಅನಗತ್ಯ ವಾಗಿ ಹೆಚ್ಚು� ಕಾಸಿ%ನೋcಜೆನಿಕ್
 ಕಾಯ%ವಿಧಾನವನ್ನು, "ನೋcಡಲು"    ಅವರು ಹೇಗೆ ಭಾವಿಸುತ್ತಿ� ದ್ದಾ/ ರೆಂದು

ನೋcಡ್ರಿದರು.   ಕ್ಕುತೂಹಲಕೆ) ಹಣ ಖಚಾ%ಗುತ� ದೆ,   ಅದಕಾ) ಗಿ ಕ್ಷಮಿಸಿ.  ಅಭಿನಂದನೆಗಳು ಮತ್ತು�
ಶುಭಾಶಯಗಳು.     ವಿಭಿನ, ವಾಗಿ ಯೊcಚ್ಚಿಸುವ ಜನರ ಯಶಸ್ಸ ನ್ನು, ನೋcಡುವುದು
ಅದುÚ ತವಾಗಿದೆ.ಜೆಬಿ

“    ನ್ಯಾನ್ನು ಈ ಎಣೆ² ಯ್ದಿಂದ 4     ನೇ ಹಂತದ ಪಾ್ಯ ಂಕ್ಸಿ� ಯಾಟಿಕ್ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್
ಬದುಕ್ಕುಳಿದವನ್ಯಾಗಿದೆ/ cನೆ.   ನ್ಯಾನ್ನು ಡ್ರಿಸ್ಥೆಂಬರ್ 2013    ರಲಿ� ಕ್ಸಿcಮೊcವನ್ನು, ಪಾ� ರಂಭಿಸಿದೆ,

  ಅಧ್ಯ ಯನದಲಿ� ದ/ ಎಲಾ� (200   ಕ್ಸಿ) ಂತ ಹೆಚ್ಚು� )   ಇತರರು ನಿಧನರಾದರು.  ನ್ಯಾನೋಬ್ಬ ನೇ ಎಣೆ²
   ತ್ತಗೆದದು/ ಡ್ರಾಕ\ ರರ ಕಣಿ² ಗೆ ಬಚ್ಚಿ� ಟು\ ಕೊಂಡೆ.     ಈಗ ನ್ಯಾನ್ನು ತೈಲದ ಬಗೆ~ ಹೊರಬಂದಿದೆ/ cನೆ

  ಮತ್ತು� ಜ್ಯೂನ್ 5        ರಂದು ಅವರು ನನಗೆ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಮುಕ� ಎಂದು ಘೋcಷ್ಟಿಸಿದ್ದಾ/ ರೆ,  ಅವರು
     ಇನೂ, ಕ್ಸಿcಮೊcವನ್ನು, ಮುಂದುವರಿಸಲು ನನಗೆ ಮನವರಿಕೆ ಮಾಡಲು

ಪ� ಯತ್ತಿ, ಸುತ್ತಿ� ದ್ದಾ/ ರೆ.  ನ್ಯಾನ್ನುನಿರಾಕರಿಸುತ್ತಿ� ದೆ/ cನೆ!    ಈವೈದ್ಯ ರುಮಾಡ್ರಿದೆ/ ಲ�ವೂ ತಪಾO ಗಿದೆ, ಆದರೆ
   ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ ಹೇಳಿದೆ/ ಲ�ವೂ ನಿಜವಾಗಿದೆ.    ನನ, ವೈದ್ಯ ಕ್ಸಿcಯ ದ್ದಾಖಲೆಗಳು ವೈದ್ಯ ರು

 ಹೇಳಿದ/ ನ್ನು, ತ್ತೊcರಿಸುತ� ವೆ,       ನ್ಯಾನ್ನು ಜನವರಿಯೊಳಗೆ ಸ್ವಾಯಬೇಕಾಗಿತ್ತು� ಆದರೆ ನ್ಯಾನ್ನುಜ್ಯೂನ್
 ಕೊನೆಯಲಿ� ಇಲಿ� ದೆ/ cನೆ.  ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು ರಿಕ್!    ತೈಲವು ನನ, ನ್ನು, ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ನಿಂದ ರಕ್ಸಿì ಸಿತ್ತು, ಅದು

     ನನ, ನ್ನು, ಕ್ಸಿcಮೊcದಿಂದ ರಕ್ಸಿì ಸುತ� ದೆ ಎಂದುನ್ಯಾನ್ನುಭಾವಿಸುತ್ತ� cನೆ. ಬಡ್ರಿ್ಡ

"MPNST   ಮತ್ತು� NF1   ಮೇಲೆ RSO       ನೇರ ಪರಿಣಾಮ ಬಿcರುತ� ದೆ ಎಂಬುದಕೆ) ನ್ಯಾನ್ನು ವಾಸ� ವಿಕ
ಪುರಾವೆಯಾಗಿದೆ/ cನೆ.  ವೈದ್ಯ ಕ್ಸಿcಯ ದ್ದಾಖಲೆಗಳು,  ಎಂಆರ್ಐ,  ಪಿಇಟಿ,   ಕಾ್ಯ ಟ್ ಸ್ವಾ) ್ಯ ನ್ಗಳು

      ಗಡೆ್ಡ ಯಗಾತ� ಮತ್ತು� ತ್ತಿcವ� ತ್ತಯಲಿ� ಗಮನ್ಯಾಹ% ಇಳಿಕೆಯನ್ನು, ಸ್ವಾಬಿcತ್ತುಪಡ್ರಿಸುತ� ವೆ. ಕ್ಸಿ� ಸಿ\ ನ್

“   ನನ, ವೃಷಣದಲಿ� 3.7  ಸ್ಥೆಂ.   ಮಿc ಗಡೆ್ಡ ಇತ್ತು� .     ನ್ಯಾನ್ನು ಬೇರೆಯಾವುದೇ ಔಷಧಿಗಳಿಲ� ದೆ ದಿನಕೆ)
  ಒಂದು ಗಾ� ಂ RSO       ಅನ್ನು, ಮಾಡ್ರಿದೆ/ cನೆ ಮತ್ತು� ನ್ಯಾನ್ನು ಹಿಂತ್ತಿರುಗಿದ್ದಾಗ ವೈದ್ಯ ರು

ಗೊಂದಲಕೊ) ಳಗಾದರು.       ಗೆಡೆ್ಡ ಹೊcಗಿದೆ ಮತ್ತು� ಅದನ್ನು, ವಿವರಿಸಲು ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಿಲ� ಎಂದು
 ಅವರು ಹೇಳಿದರು.      ಹ್ಯಾಗಾಗಿ ನ್ಯಾನ್ನು ಆರ್ಎಸ್ಒ ತ್ತಗೆದುಕೊಳುÅ ತ್ತಿ� ದೆ/ cನೆ ಎಂದು ಹೇಳಿದೆ.ಅವರು

 ಹೇಳಿದರು "         ನ್ಯಾನ್ನು ಈ ವಿಷಯದ ಬಗೆ~ ಹೆಚ್ಚು� ವಿದ್ದಾ್ಯ ವಂತನಲ� ಆದರೆ ಅದುಹೊcಗುವುದಕೆ)
    ಒಂದೇ ಕಾರಣ ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನುಹೇಳುತ್ತ� cನೆ."      ನ್ಯಾನ್ನು ಇತ್ತಿ� cಚೆಗೆ ಮತ್ತೊ� ಂದು ಪಾಪ್ಅಪ್ ಅನ್ನು,

          ಹೊಂದಿದೆ/ cನೆ ಮತ್ತು� ನ್ಯಾನ್ನುನಿವ%ಹಣೆಡೋcಸ್ ಅನ್ನು, ಮಾಡದಕಾರಣ ಇದುಎಂದುನ್ಯಾನ್ನು
ಭಾವಿಸುತ್ತ� cನೆ.       ಹ್ಯಾಗಾಗಿ ನ್ಯಾನ್ನು ದಿನಕೆ) ಒಂದು ಗಾ� ಂ ಅನ್ನು, 30   ದಿನಗಳವರೆಗೆ ಮಾಡುತ್ತ� cನೆ

     ಮತ್ತು� ಅದು ಕಳ್ಳೆದಂತ್ತ ಕಣr ರೆಯಾಗುತ� ದೆಯೇ ಎಂದುನೋcಡುತ್ತ� cನೆ.   ನಂತರ ನ್ಯಾನ್ನು ಅದನ್ನು,
  ನಿವ%ಹಿಸುತ್ತ� cನೆ ಎಂದುಖಚ್ಚಿತಪಡ್ರಿಸಿಕೊಳಿÅ . ಬ್ದಾ� ಂಡ್\

“   ಸರಿ ನನ, ಇಣ್ಣುಕ್ಕು.      ಇಂದುನ್ಯಾನ್ನುಎಂದ್ದಾದರೂಆಗಬಹುದೆಂದು ನಿರಿcಕ್ಸಿì ಸಿದ/ ದಿನ.ಬಯಾಪಿ್ಸ
 ಫಲಿತ್ಪಾಂಶಗಳು ಬಂದಿವೆ.     ಕೊರಿ% ಯೆಲಾ್ಯ ಂಡ್ ತನ, ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ 100%  ಸಂಪೂಣ%ವಾಗಿ

   ಹೊcಗಿದೆ ಎಂದು ದೃಢೀcಕರಣವನ್ನು, ಸಿ! cಕರಿಸಿದ್ದಾ/ ರೆ!!!!   ನ್ಯಾನ್ನು ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಮುಕ� !!!!!ಯಾವುದೇ
    ಡ್ರಿಸ್ವಾO � ಸಿಯಾಕ್ಕೂಡಬಿಗ್ ಸಿಅಲ� .

 ನನ, ನಂಬಲಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾದ,   ಅದುÚ ತವಾದ ಸ್ಥೆ, cಹಿತರಿಗಾಗಿ,    ನ್ಯಾನ್ನು ಔಷಧಿಯನ್ನು, ಪಡೆಯಲು
   ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾಗುವಂತ್ತ ಸ್ವಾಮೂಹಿಕವಾಗಿ ಜವಾಬ್ದಾ/ ರರಾಗಿರುವಿರಿ =   ನಿಮr ಲಿ� ಪ� ತ್ತಿಯೊಬ್ಬ ರಿಗೂ

      ನ್ಯಾನ್ನು ಎಷ್ಟು\ ಕೃತಜ್ಞನ್ಯಾಗಿದೆ/ cನೆ ಎಂಬುದನ್ನು, ವಿವರಿಸಲುಯಾವುದೇ ಪದಗಳಿಲ� .ನಿcವೆಲ� ರೂ
ಅದುÚ ತ!

    ಹಿcದರ್ಗೆ ಮೊದಲು ನನ, ನ್ನು, ಕಳುಹಿಸಿದ ಹಿcದರ್ಗೆ,     ಆ ವಿcಡ್ರಿಯೊ ನನ, ಜಿcವನವನ್ನು,
 ಅಕ್ಷರಶಃ ಬದಲಾಯ್ದಿಸಿತ್ತು.    ಯಾರು ಅದನ್ನು, ಥಂಕ್ ಮಾಡುತ್ತಿ� ದ/ ರು,  ಹೇ?  ನ್ಯಾನ್ನು ನಿನ, ನ್ನು,

ಪಿ� cತ್ತಿಸುತ್ತ� cನೆ!     ನನ, ಹೃದಯದ ಕೆಳಗಿನಿಂದ ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ಗೆ,   ಜಿಂಡ್ರಿ� ಚ್ ಬೇಯರ್ಗೆ...ನಿಮr
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    ಜಾ� ನ ಮತ್ತು� ನಿಮr ಬೆಂಬಲಕಾ) ಗಿ ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು.    ನಿಮೆr ಲ� ರ ಕಾರಣದಿಂದ ನ್ಯಾನ್ನು ಇಂದು
ಬದುಕ್ಸಿದೆ/ cನೆ!

       ಅಂತಹ ಅದುÚ ತ ಕ್ಕುಟುಂಬ ಮತ್ತು� ಸ್ಥೆ, cಹಿತರನ್ನು, ಹೊಂದಲು ನ್ಯಾನ್ನು ನಿಜವಾಗಿಯೂ
ಆಶೀcವ%ದಿಸಿದೆ/ cನೆ. ” ಕೊರಿ%

“  ಹ್ಯಾಯ್ಡ್ ಜಿಂಡ್ರಿ� ಚ್,         ನ್ಯಾನ್ನು ಇಂದು ನನ, ವೈದ್ಯ ರನ್ನು, ನೋcಡ್ರಿದೆ/ cನೆ ಎಂದು ನಿಮಗೆ ತ್ತಿಳಿಸಲು
  ಒಂದು ತ! ರಿತ ಟಿಪO ಣಿ.  ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ (  ಗುದನ್ಯಾಳದ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್)    ಇನ್ನು, ಮುಂದೆ ಪತ್ತ� ಯಾಗುವುದಿಲ�
  ಎಂದು ವರದಿ ಹೇಳುತ� ದೆ.      ಕೊನೆಯ ಶರತ್ಪಾ) ಲದಲಿ� ನ್ಯಾನ್ನು ವಿಕ್ಸಿರಣವನ್ನು, ಮಾಡದಿದ/ ರೆ ನನಗೆ

2-4   ತ್ತಿಂಗಳುಗಳಿವೆ ಎಂದು ಹೇಳಲಾಯ್ದಿತ್ತು.     ನ್ಯಾನ್ನುಯಾವುದೇ ವಿಕ್ಸಿರಣವನ್ನು, ಮಾಡಲುಮತ್ತು�
 ಬದಲಿಗೆ RSO     ಅನ್ನು, ಪ� ಯತ್ತಿ, ಸಲು ಆಯೆ) ಮಾಡ್ರಿದೆ/ cನೆ.ನಿಸ್ಸ ಂಶಯವಾಗಿ,   ಇದು ಕೆಲಸ

ಮಾಡ್ರಿದೆ!   ನನ, ಹೃದಯದ ಕೆಳಗಿನಿಂದ,  ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು,  ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು,    ರಿಕ್ ಮತ್ತು� ನಿಮಗೇ
ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು!!!!“ ಕೊರಿ

--  ಕೊರಿ%,  btw,    ಅದು ಯಾವ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್?    ಗಾಯದ ಮೇಲೆ ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ಹ್ಯಾಕ್ಸಿ,   ಅದು ಸಹ
ಹೊcಗಬಹುದು.ಹೇಗಾದರೂ,   ವೈದ್ಯ ರಿಂದ ದೂರವಿರಿ,     ಇನ್ನು, ಮುಂದೆ ಸ್ವಾ) ್ಯ ನ್ ಮಾಡಬೇಡ್ರಿ,

       ಮತ್ತು� ನಿcವು ಎಷ್ಟು\ ಸ್ವಾಧ್ಯವೊc ಅಷ್ಟು\ ಮೆಂಟೈನ್ ಡೋcಸ್ಗಳನ್ನು, ಸೇವಿಸುವುದನ್ನು,
ಖಚ್ಚಿತಪಡ್ರಿಸಿಕೊಳಿÅ .ಜೆಬಿ

"2        ತ್ತಿಂಗಳ ಹಿಂದೆ ರೇಡ್ರಿಯೊc ಕಾಯ%ಕ� ಮವೊಂದರಲಿ� ರಿಕ್ ಅವರೋಂದಿಗೆ ಮಾತನ್ಯಾಡಲು
   ನನಗೆ ಅವಕಾಶ ಸಿಕ್ಸಿ) ತ್ತು ...rso        ಆಗಲೇ ನನಗೆ ಎಷ್ಟು\ ಸಹ್ಯಾಯಮಾಡ್ರಿದೆ ಎಂದುನ್ಯಾನ್ನುಅವನಿಗೆ

 ಹೇಳುತ್ತಿ� ದೆ/ ...       ನ್ಯಾನ್ನು ಫರಾಹ್ ಫಾಸ್ಥೆಟ್ ಅವರಂತ್ತಯೇ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಹೊಂದಿದೆ/ ...ಗುದನ್ಯಾಳದ
ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್...  ಇದು ಅಪರೂಪ...    ಕೊಲ್ಕರೆಕ\ ಲ್ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ನೋ%ಂದಿಗೆ ಗೊಂದಲಕ್ಸಿ) cಡ್ರಾಗಬ್ದಾರದು ...

     ಮತ್ತು� ನ್ಯಾನ್ನುತೈಲವನ್ನು, ನಿಲಿ� ಸುವಉದೆ/ cಶವನ್ನು, ಹೊಂದಿದೆ/ cನೆ. ಕೊರಿ%

--       ತೈಲವನ್ನು, ಬಳಸುವುದನ್ನು, ನಿಲಿ� ಸಲು ನನಗೆ ಯಾವುದೇ ಉದೆ/ cಶವಿಲ� ,   ಅದು ಸ್ವಾಕಷ್ಟು\
ಅಥ%ವಾಗುವಂತಹದ್ದಾ/ ಗಿದೆ.ಜೆಬಿ

"    ನನ, ಇತ್ತಿ� cಚ್ಚಿನ ಯಶಸಿ್ಸ ನ ಕಥೆ.  ಇದು 50     ರ ದಶಕದ ಅಂತ್ಯ ದ ಮಹಿಳ್ಳೆಯಾಗಿದು/ ,  ಅವರು
 ಹಂತ 3    ರ ರೋcಗನಿಣ%ಯವನ್ನು, ಹೊಂದಿದ/ ರು,    ಆದರೆ ಹಂತ 4   ಶ್ವಾ! ಸಕೊcಶದ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ಗೆ%
 ಬಹಳ ಹತ್ತಿ� ರದಲಿ� ದೆ.    ಇಂದುನ್ಯಾನ್ನುಇದನ್ನು, ಸಿ! cಕರಿಸಿದೆ/ cನೆ: “     ಸರಿ ನನ, ತ್ಪಾಯ್ದಿಒಂದು ತ್ತಿಂಗಳ
  ಹಿಂದೆ ತನ, CT        ಸ್ವಾ) ್ಯ ನ್ಗೆ ಹೊcದರು ಮತ್ತು� ಒಂದೆರಡು ದಿನಗಳ ಹಿಂದೆ ಅವರ

  ಫಲಿತ್ಪಾಂಶಗಳನ್ನು, ಮರಳಿ ಪಡೆದರು.   ಇದು ಸಂಪೂಣ%ವಾಗಿ ಹೊcಗಿದೆ!  ಆಕೆಯ ವೈದ್ಯ ರು
        ಅವುಗಳನ್ನು, ಓದಿದರು ಮತ್ತು� ದೊಡ್ಡ ದ� ವ್ಯ ರಾಶೀಯು ಸO ಷ\ ವಾಗಿದೆ ಮತ್ತು� ಏನೂ ಉಳಿದಿಲ�

  ಎಂದುಹೇಳಿದರು ...

  ಅವಳು ಇನೂ, COPD        ಅನ್ನು, ಹೊಂದಿದ್ದಾ/ ಳ್ಳೆ ಆದರೆ ನ್ಯಾವು ಅದರಮೇಲೆ ಕೆಲಸಮಾಡುತ್ತ� cವೆ
   ಮತ್ತು� ಅವಳ ಧೂಮಪಾನದ ಲಾಲ್...    ಎಲ� ರಿಗೂ ತ್ತುಂಬ್ದಾ ಧನ್ಯ ವಾದಗಳುನ್ಯಾವು ಎಂದಿಗೂ

    ತ್ತಿಳಿದಿರದ ವಿಷಯಗಳ ಸಲಹೆ ಮತ್ತು� ಜಾ� ನ.     ಎಲ�ವೂ ಒಂದು ಕಾರಣಕಾ) ಗಿ ಒಟಿ\ ಗೆ ಬಂದವು
   ಮತ್ತು� ನ್ಯಾವು ತ್ತುಂಬ್ದಾ ಸಂತ್ತೊcಷವಾಗಿದೆ/ cವೆ.    ದೇವರು ನಿಮr ನ್ನು, ಮತ್ತು� ನಿಮr

 ಕ್ಕುಟುಂಬವನ್ನು, ಆಶೀcವ%ದಿಸಲಿ. ” ಕೊರಿ%

--       ಶ್ವಾ! ಸಕೊcಶದ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ನ% ಸ! ಯಂರ್ಪೆ� cರಿತ ಉಪಶಮನವು ಗಾಂಜಾ ಎಣೆ² ಯ ಉಪಸಿW ತ್ತಿಯಲಿ�
 ಆಶ� ಯ%ಕರವಾಗಿಕಂಡುಬರುತ� ದೆ.ಜೆಬಿ

“  ಕೇವಲ 4       ಗಾ� ಂ ನಂತರ ನ್ಯಾವು ರಕ� ದ ವರದಿಗಳಲಿ� (ಇಎಸ್ಆರ್)   ಮತ್ತು� ಮೂತ� ಕೊcಶದ
      ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಹೊಂದಿರುವ ನನ, ತಂದೆಯ ಮೂತ� ಪಿಂಡ ಪರಿcಕೆì ಯಲಿ� ತ್ತಿcವ�

 ಬದಲಾವಣೆಯನ್ನು, ಕಂಡ್ರಿದೆ/ cವೆ,    ಅವರು ಚೆನ್ಯಾ, ಗಿ ನಿದಿ� ಸುತ್ತಿ� ದ್ದಾ/ ರೆ,  ನಗುತ್ತಿ� ದ್ದಾ/ ರೆ,  ರಿಕ್
        ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ ಅವರನ್ನು, ನೋcಡುತ್ಪಾ� ಅವರು ಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ಸಿW ತ್ತಿಗೆ ಮರಳುತ್ಪಾ� ರೆ ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನು

ಭಾವಿಸುತ್ತ� cನೆ.    ಸಮಪ%ಣೆ ಮತ್ತು� ಆತr ವಿಶ್ವಾ! ಸ,      ನ್ಯಾನ್ನು ಎಲಾ� ವೈದ್ಯ ರ ವಿರುದ್ಧ ಹೊcದೆ
     ಮತ್ತು� ನನ, ತಂದೆಗೆ ಕ್ಸಿcಮೊcಥೆರಪಿಗೆ ಹೊcಗಲು ಬಿಡಲಿಲ� ,    ಇಲಿ� ಯವರೆಗೆ ನನ, ನಿಧಾ%ರಕೆ)
 ನ್ಯಾನ್ನುವಿಷಾದಿಸುವುದಿಲ� . ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು,  ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್. ಅಪಿ%ತ್
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"       ನ್ಯಾನ್ನು ನಿಮೆr ಲ� ರೋಂದಿಗೆ ಹಂಚ್ಚಿಕೊಳÅ ಲು ಬಯಸುವ ಕೆಲವು ಅದುÚ ತ ಸುದಿ/ ಗಳನ್ನು,
ಸಿ! cಕರಿಸಿದೆ.   ನ್ಯಾನ್ನು ಇಲಿ� BC    ಯಲಿ� ಮಹಿಳ್ಳೆಯನ್ನು, ಹೊಂದಿದೆ/ cನೆ,   ನ್ಯಾನ್ನು ಸ� ನ

   ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ನೋ%ಂದಿಗೆ ಸರಿಯಾದದಿಕ್ಸಿ) ನಲಿ� ತ್ತೊcರಿಸಿದೆ.   ಇದುಆಕೆಯಶ್ವಾ! ಸಕೊcಶ,  ಹೊಟೆ\ ಮತ್ತು�
  ಮೆದುಳಿಗೆ ಮೆಟಾಸ್ವಾ\ ಸೈಸ್ ಮಾಡ್ರಿತ್ತು� .     ಅವಳು ಒಂದು ತ್ತಿಂಗಳಿನಿಂದ ಮೆಡ್ನಲಿ� ದ್ದಾ/ ಳ್ಳೆ ಮತ್ತು�

    ನಿನೆ, ತನ, ಆಂಕೊಲಾಜಿಸ್\ ಅನ್ನು, ನೋcಡ್ರಿದಳು.   ಎಲಾ� ಗೆಡೆ್ಡ ಗಳು ಕ್ಕುಗಿ~ ದವು,   ಮತ್ತು� ಅವಳ
   ಗೆಡೆ್ಡ ಯ ಗುರುತ್ತು ಪರಿcಕೆì ಯು ಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿದೆ.    ಮತ್ತೊ� ಮೆr ಇಣ್ಣುಕ್ಸಿ ನೋcಡ್ರಿ -  ಕಾ್ಯ ನಬಿಸ್
   ಆಯ್ದಿಲ್ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಅನ್ನು, ಕೊಲು� ತ� ದೆ! ಕೊರಿ%

“ಸರಿ,    ನನ, ಎಲಾ� ಅದುÚ ತ ಪಿcಪ್್ಸ ,   ಇದು ದಿcಘ%ವಾದ ಓದುವಿಕೆಯಾಗಿದೆ,   ಆದರೆ ನ್ಯಾನ್ನು ನಿನೆ,
PAYDIRT      ಅನ್ನು, ಹೊಡೆದಿರಬಹುದು ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನು ಭಾವಿಸುತ್ತ� cನೆ.  ಕಳ್ಳೆದ ಸ್ಥೆರ್ಪೆ\ ಂಬರ್ನಿಂದ

   ನ್ಯಾನ್ನು ನನ, ದಂತವೈದ್ಯ ರನ್ನು, ನೋcಡ್ರಿಲ� .     ಆಗ ನ್ಯಾನ್ನು ಜಿcವನr ರಣಹೊcರಾಟದ ನಡುವೆಯೇ
ಇದೆ/ .        ಆ ಸಮಯದಲಿ� ನನ, ದಂತವೈದ್ಯ ರಿಗೆ ನನಗೆ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಇದೆ ಎಂದು
ಹೇಳಲಾಯ್ದಿತ್ತು.    ನ್ಯಾವು ಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ಸಂಭಾಷಣೆಯನ್ನು, ಹೊಂದಿದೆ/ cವೆ,   ಅಲಿ� ನ್ಯಾನ್ನು

   ವಿಕ್ಸಿರಣವನ್ನು, ಮಾಡುತ್ತಿ� ಲ� ಮತ್ತು� "  ಪಯಾ%ಯ ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ "    ಮಾಡುತ್ತಿ� ದೆ/ cನೆ ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನು
 ಅವನಿಗೆ ಹೇಳಿದೆ.      ಆ ವೇಳ್ಳೆ ನ್ಯಾನೇನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿ� ದೆ/ cನೆ ಎಂದು ಕೇಳಿದ/ ರು.  ನ್ಯಾನ್ನು ಅವನಿಗೆ
 ಹೇಳಲು ಹಿಂಜರಿಯುತ್ತಿ� ದೆ/ ,    ಏಕೆಂದರೆ ಅವನ್ನು ಅವನ "ಗಟಿ\ ತನ"  ಕೆ) ಹೆಸರುವಾಸಿಯಾಗಿದ/ ನ್ನು,

   ಆದರೆ ಅವನಿಗೆನೋcಡುವಂತ್ತಹೇಳಿದೆ  ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ಯ್ದಿಂದ ಓಡ್ರಿ.    ಅವರು ಅದನ್ನು, ವಿcಕ್ಸಿì ಸಿದನಂತರ
    ಅವರು ನಿಜವಾಗಿಯೂ ನನಗೆ ಕರೆ ಮಾಡ್ರಿದರು.  ವೈದ್ಯ ಕ್ಸಿcಯ ವೃತ್ತಿ� ಪರರಾಗಿ,  ಅವರು

   ರ್ಪೆಟಿ\ ಗೆಯಲಿ� ಇರಲು ಒಲವು ತ್ತೊcರಿದರು,    ಅವರಿಗೆ ಒಬ್ಬ ಸಹೊcದರ,  (ವೈದ್ಯ ),  ಮತ್ತು�
 ಇನೋ, ಬ್ಬ ಸಹೊcದರ,  (ಔಷಧಶ್ವಾಸ� ]ಜ್ಞ)     ಮತ್ತು� ಕೆಲವೊಮೆr ಅವರು "  ಎಲಾ� ಉತ� ರಗಳನ್ನು,

ಹೊಂದಿಲ� "   ಎಂದುಅವರುಹೇಳಿದರು.

  ನಿನೆ, ಗೆ ಫಾಸ್\ ಫಾವ%ಡ್%.       ನ್ಯಾನ್ನು ಎಷ್ಟು\ ಚೆನ್ಯಾ, ಗಿ ಕಾಣ್ಣುತ್ತಿ� ದೆ/ cನೆ ಎಂದು ನೋcಡ್ರಿ ಅವನ್ನು
         ದಿಗÚ ]ಮೆಗೊಂಡನ್ನುಮತ್ತು� ಗಾಂಜಾ ಎಣೆ² ಕೆಲಸಮಾಡ್ರಿದೆ ಎಂದುನ್ಯಾನ್ನು ಅವನಿಗೆ ಹೇಳಿದ್ದಾಗ

 ಕ್ಷಣಮಾತ� ಮೂಕನ್ಯಾದನ್ನು.     ಅವರು ಎಲಾ� ರಿcತ್ತಿಯ ಪ� ಶ್ನೆ, ಗಳನ್ನು, ಕೇಳಲು
ಪಾ� ರಂಭಿಸಿದರು.   ಅವುಗಳಲಿ� ಹಲವು "  ವೈಜಾ� ನಿಕ ಪ� ಶ್ನೆ, ಗಳು"   ನ್ಯಾನ್ನು ಉತ� ರಿಸಲು
ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾಗಲಿಲ� .   ಅವರು ಕ್ಸಿ� ನಿಕಲ್ ಪ� ಯೊcಗಗಳು,     ಗಾಂಜಾದಿಂದ ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ಪಡೆದ ವಿವಿಧ

    ರೋcಗ ಪರಿಸಿW ತ್ತಿಗಳು ಇತ್ಪಾ್ಯ ದಿಗಳ ಬಗೆ~ ಕೇಳಿದರು.    ಅವನ್ನು ತನ, ಸಹೊcದರನೋಂದಿಗೆ ನನ,
  ಬಗೆ~ ಮಾತನ್ಯಾಡಲು ಬಯಸುತ್ಪಾ� ನೆ,      ಹ್ಯಾಗೆಯೇ ಕಾ್ಯ ನಬಿಸ್ ಅನ್ನು, ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ "ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ "  ಎಂದು

      ಹೇಳಲು ಬಯಸುತ್ಪಾ� ನೆ ಮತ್ತು� ಅವನ ಸಹೊcದರನ್ನು ಗಾಂಜಾವನ್ನು, ಔಷಧಿಯಾಗಿ
 ಸಂಶೋcಧಿಸಬೇಕೆಂದು ಬಯಸುತ್ಪಾ� ನೆ.      ಅವನ್ನು ನನ, ಸ್ಥೆಲ್ ಸಂಖ್ಯೆ್ಯ ಮತ್ತು� ಇಮೇಲ್

   ವಿಳಾಸವನ್ನು, ತ್ತಗೆದುಕೊಂಡರೆ ಅದುಸರಿಯೇ?

  ಇಲಿ� ಅದುದೊಡ್ಡ ದ್ದಾಗುತ� ದೆ.   ಅವರ ಸಹೊcದರಡ್ರಾ.     ಜೇಕ್ ರ್ಥಿcಸ್ಥೆನ್ ಅವರು ಡ್ರಿcನ್ ಆಗಿದ/ ರು
    ಮತ್ತು� ವಾಟರ್ಲೂ ವಿಶ! ವಿದ್ದಾ್ಯ ಲಯದಲಿ� ಫಾಮ%ಕಾಲಜಿ ಕಾಯ%ಕ� ಮದ

ಪ� ವತ%ಕರಾಗಿದ/ ರು.      ಅವರು ಈಗ ಔಷಧಿ ಕಂಪನಿಗಳಿಗೆ ಸಲಹೆಗಾರರಾಗಿದ್ದಾ/ ರೆ ಮತ್ತು�
"    ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ಯಲಿ� ಹೊಸ ವಿಧಾನಗಳು"    ನಲಿ� ಪರಿಣತ್ತಿ ಹೊಂದಿದ್ದಾ/ ರೆ.  ಅವರು

     ಕೆನಡ್ರಿಯನ್ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಸ್ಕಸೈಟಿಗೆ ಬಲವಾಗಿ ಸಂಬಂಧ ಹೊಂದಿದ್ದಾ/ ರೆ.(ಹ್ಯಾಗೆಯೇ,
      ದುಬ%ಲಗೊಳಿಸಿದ ಕ್ಸಿcಮೊc ಹಗರಣದ ತನಿಖ್ಯೆಯ ನೇತೃತ! ವನ್ನು, ಸಕಾ%ರವು ಕೇಳಿದೆ.)  ಜಾನ್

ಹೇಳುತ್ತಿ� ದ/ ನ್ನು,     ಅವನ ಸಹೊcದರ ಆಗಾಗೆ~ ಹೇಳುತ್ತಿ� ದ/ ನ್ನು,    ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ಗೆ% ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ನಿcಡಲು
  ಏನ್ಯಾದರೂ ಉತ� ಮವಾದದು/ ಇರಬೇಕ್ಕು.  ರಾಸ್ವಾಯನಿಕಕ್ಸಿ) ಂತ ಹೆಚಾ� ಗಿ

ನೈಸಗಿ%ಕವಾದದು/ .   ನ್ಯಾನ್ನು ಅವನಿಗೆ "  ಮುಂದೆ ನೋcಡಬೇಡ"   ಎಂದು ಹೇಳಿದೆ.  ಗಾಂಜಾ
"ನೈಸಗಿ%ಕವಾದದು/ ." ಕೊರಿ%

“     ನನ, ಪತ್ತಿಗೆ ಮೂಲತಃ ಸುಮಾರು 6      ವಷ%ಗಳ ಹಿಂದೆ ಪಾ� ಸ್ಥೆ\ cಟ್ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಇರುವುದು
ಪತ್ತ� ಯಾಯ್ದಿತ್ತು.      ನ್ಯಾವು ವೈದ್ಯ ಕ್ಸಿcಯ ಸಮುದ್ದಾಯವನ್ನು, ನಂಬಿದೆ/ cವೆ ಮತ್ತು� ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್

 ಮರಳಿದ 4.5   ವಷ%ಗಳಲಿ� ನ್ಯಾವು "  ದುರಂತವೈಫಲ್ಯ "    ಎಂದುಹೇಳಲುಮಾತ� ಸ್ವಾಂಪ� ದ್ದಾಯ್ದಿಕ
  ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ಯ ಹ್ಯಾದಿಯಲಿ� ಸ್ವಾಗಿದೆವು.      ನಿಮr ಸ್ಥೆಣಬಿನ ಎಣೆ² ಸೇರಿದಂತ್ತ ಎಲಾ� ಪಯಾ%ಯ

   ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ಗಳನ್ನು, ನ್ಯಾನ್ನು ಸುಮಾರು 2       ತ್ತಿಂಗಳ ಕಾಲ ಸತತವಾಗಿ ಸಂಶೋcಧಿಸಿದೆ/ cನೆ ಮತ್ತು� 3
      ತ್ತಿಂಗಳೊಳಗೆ ನನ, ಗಂಡನಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ಸಂಖ್ಯೆ್ಯ ಅಧ%ಕೆ) ಇಳಿಯ್ದಿತ್ತು.    ಹತ್ತು� ತ್ತಿಂಗಳನಂತರಮತ್ತು�

 ಅವನ PSA .11   ಕೆ) ಇಳಿದಿದೆ -  ಪತ್ತ� ಮಾಡಲಾಗುವುದಿಲ� .
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       ರೋcಗದ ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ಯಲಿ� ಸ್ಥೆಣಬಿನ ಎಣೆ² ಸೇರಿದಂತ್ತ ಯಾವುದೇ ಪಯಾ%ಯ ಔಷಧವನ್ನು,
       ಅಂಗಿcಕರಿಸಲು ನಮr ಸಕಾ%ರ ನಿರಾಕರಿಸುತ� ದೆ ಎಂದು ಕೇಳಲು ಇದು ತ್ತುಂಬ್ದಾ

ದುರದೃಷ\ ಕರವಾಗಿದೆ,     ಆದರೆ ನಿಮr ಂತ್ತ ನ್ಯಾವು "ವೃತ್ತಿ� ಪರರು"    ಮತ್ತು� ಕೆಲವು ಕ್ಕುಟುಂಬ
    ಸದಸ್ಯ ರಿಂದ ಅಪಹ್ಯಾಸ್ಯ ವನ್ನು, ಹೊರತ್ತುಪಡ್ರಿಸಿ ಬೇರೇನೂ ಹೊಂದಿಲ� .  ಅಲಿ� ರುವ ಎಲಾ�

"ಸಮಾಜಗಳು"       ದೊಡ್ಡ ಫಾಮಾ% ನಿಯಂತ� ಣ ಗುಂಪುಗಳಾಗಿವೆ ಆದರೆ ಉದ್ಯ ಮದಲಿ�
       ಉದೊ್ಯ cಗದಲಿ� ರುವ ಲಕಾì ಂತರ ಜನರ ವ್ಯ ವಸ್ಥೆW ಯನ್ನು, ಕ್ಸಿತ್ತು� ಹ್ಯಾಕ್ಕುವ ಬಗೆ~ ನ್ಯಾನ್ನು "ಅದನ್ನು,

ಪಡೆಯುತ್ತ� cನೆ"    ಆದ/ ರಿಂದ ವಷ%ಕೆ) $20B     ಯಲಿ� ಭ� ಷ\ ರಾಕ್ಸಿಂಗ್ ಎಂದಿಗೂ
ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ಯಾಗುವುದಿಲ� .ಉದೆ/ cಶಪೂವ%ಕವಾಗಿ!!

        ಈಸಂಪೂಣ% ಪ� ಕ್ಸಿ� ಯೆಯುಮೊಲದರಂಧ� ವು ನಿಜವಾಗಿಯೂಎಷ್ಟು\ ಆಳವಾಗಿಹೊcಗುತ� ದೆ
      ಎಂಬುದನ್ನು, ನನಗೆ ಬಹಿರಂಗಪಡ್ರಿಸಿದೆ ಮತ್ತು� ನ್ಯಾನ್ನು ಪ� ಸು� ತ "  ಚ್ಚುಕೆ) ಗಳನ್ನು, ಸಂಪಕ್ಸಿ%ಸಿ"

      ಎಂಬ ಶೀcಷ್ಟಿ%ಕೆಯ ನನ, ಸಂಶೋcಧನೆಗಳ ಕ್ಕುರಿತ್ತು ಪುಸ� ಕವನ್ನು, ಬರೆಯುವ
ಪ� ಕ್ಸಿ� ಯೆಯಲಿ� ದೆ/ cನೆ.  ಇದು GMO  ಗಳು,      ಕೈಗಾರಿಕಾ ಕೃಷ್ಟಿ ಮತ್ತು� ದೊಡ್ಡ ಫಾಮಾ%ಗಳ

       ಐತ್ತಿಹ್ಯಾಸಿಕ ದೃಷ್ಟಿ\ ಕೊcನ ಮತ್ತು� ಪ� ತ್ತಿಯೊಬ್ಬ ವ್ಯ ಕ್ಸಿ� ಯ ಆರೋcಗ್ಯ ದ ಮೇಲೆ ಅದರ
ಪ� ಭಾವ.      ನ್ಯಾನ್ನು ಈ ವೆಬ್ಸೈಟ್ನಲಿ� ನಿಮr ನ್ನು, ಅನ್ನುಸರಿಸುವುದನ್ನು, ಮುಂದುವರಿಸುತ್ತ� cನೆ

      ಮತ್ತು� ನಿಮಗೆ ಉತ� ಮ ಮತ್ತು� ಉತ� ಮ ಆರೋcಗ್ಯ ವನ್ನು, ಬಯಸುತ್ತ� cನೆ.  ನಿcವು ಮಾಡ್ರಿದ
    ಎಲ� ದಕ್ಕೂ) ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು ಮತ್ತು� ಮಾಡುವುದನ್ನು, ಮುಂದುವರಿಸಿ.ವಿಧೇಯಪೂವ%ಕವಾಗಿ,

”ಕೆ

"   ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ನ ಕೊನೆಯ ಹಂತಗಳಲಿ� ,     ಲು್ಯ ಕೇಮಿಯಾಕಾ) ಗಿ ಕ್ಸಿcಮೊc ಮತ್ತು� ವಿಕ್ಸಿರಣದ
    ಚ್ಚಿತ� ಹಿಂಸ್ಥೆ ಕಾಯ%ಕ� ಮದಮೂಲಕ ಬಳಲುತ್ತಿ� ರುವ ಸ್ಥೆ, cಹಿತ,  "    ರನ್ ಫ� ಮ್ ದಿ ಕ್ಕೂ್ಯ ರ್"  ಬಗೆ~

       ದ್ದಾ� ಕ್ಸಿì ಹಣಿ² ನ ಮೂಲಕ ಕಲಿತರು ಮತ್ತು� ಎಲ� ವನೂ, ಗುಣಪಡ್ರಿಸಲು ವಿಫಲವಾದ ನಂತರ
  ತೈಲವನ್ನು, ಪ� ಯತ್ತಿ, ಸಲು ನಿಧ%ರಿಸಿದರು.  ಅನ್ಯಾರೋcಗ್ಯ .ದುರದೃಷ\ ವಶ್ವಾತ್,   ಅವನ್ನು ತನ, ನ್ನು,

        ಉಳಿಸಿಕೊಳÅ ಲು ತಡವಾಗಿ ಬಿಟ\ ನ್ನು ಆದರೆ ಅವನ ಜಾ� ನ ಮತ್ತು� ಕಾಳಜಿಯು ನನ, ನ್ನು,
ಉಳಿಸಿದೆ.       ಅವನಿಗೆ ಬಳಸಲು ಅವಕಾಶವಿಲ� ದ ತೈಲವೇ ನನ, ಚೇತರಿಕೆಯ ಹ್ಯಾದಿಯಲಿ�

 ನನ, ನ್ನು, ಪಾ� ರಂಭಿಸಿತ್ತು. ಸಿ\ cಫನ್

“         ನನ, ಮಾವ ಅವರ ತಪಾಸಣೆಗಾಗಿ ಇಂದು ಬೆಳಿಗೆ~ ಅವರ ಆಂಕೊಲಾಜಿಸ್\ ಡ್ರಾ.ಡ್ರಾ.ನನ,
 ಮಾವ 15    ವಷ%ಗಳಿಂದ ಲು್ಯ ಕೇಮಿಯಾದಿಂದ ಬಳಲುತ್ತಿ� ದ್ದಾ/ ರೆ.   ಅವನ್ನು ಎಣೆ² ಯ ಮೇಲೆ

ಇದ/ ನ್ನು.ಇಂದು,         ಅವರ ಬಿಳಿ ರಕ� ಕಣಗಳ ಸಂಖ್ಯೆ್ಯ ಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ಮಿತ್ತಿಗೆ ಮರಳಿದೆ.ಯಾವ
 ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ??     ಕಾ್ಯ ನಬಿಸ್ಆಯ್ದಿಲ್ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಜನರನ್ನು, ಗುಣಪಡ್ರಿಸುತ� ದೆ! ಕರೆನ್

-- “  ಮೌನಗೊಳಿಸಿರುವಡ್ರಾ.   ಗಿಂತ ಉತ� ಮವಾದದೆ/ cನೂ ಇಲ� !   ಹೇ ಅದನ್ನು, ಪಿ� cತ್ತಿಸುತ್ತ� cನೆ!ನನ,
 ದಿನಸಂಪೂಣ%ವಾಯು� !" ಜಾಕ್ಸಿ

“   ಮತ್ತ� ಹಲ್ಕc ರಿಕ್!       ಈ ಇಮೇಲ್ ನಿಮr ನ್ನು, ಚೆನ್ಯಾ, ಗಿ ಹುಡುಕ್ಕುತ� ದೆ ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನು
ಭಾವಿಸುತ್ತ� cನೆ.         ರೋcಗಿಯುಎಣೆ² ಯಮೇಲೆ ಎಷ್ಟು\ ಕಾಲ ಉಳಿಯಬೇಕ್ಕು ಎಂದುಕೇಳಲುನ್ಯಾನ್ನು

 ಇಂದು ಬರೆಯುತ್ತಿ� ದೆ/ cನೆ?     ನ್ಯಾವು ದೊಡ್ಡ ಗೆಡೆ್ಡ ಹೊಂದಿರುವ ರೋcಗಿಯನ್ನು,
ಹೊಂದಿದೆ/ cವೆ.   ಅವರು ಮಾಚ್% 15      ರಂದು ಪಾ� ರಂಭಿಸಿದರು ಮತ್ತು� ಇದುವರೆಗೆ 40  ಗಾ� ಂ

 ಮೂಲಕ ಬಂದಿದ್ದಾ/ ರೆ.  ಅವರು 2     ನೇ ದಿನದಿಂದ ದಿನಕೆ) 1.5     ಗಾ� ಂ ಅಥವಾ ಅದಕ್ಸಿ) ಂತ ಹೆಚ್ಚು�
 ತೂಕವನ್ನು, ಹೊಂದಿದ್ದಾ/ ರೆ.  ನಿcವು 60    ಗಾ� ಂಗಳ ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ಸ ಕಡೋcಸ, ಲಿ� ನಿಲಿ� ಸುತ್ತಿ� cರಾ?  ಈರೋcಗಿಗೆ

  ಹಣವು ಒಂದು ಅಂಶವಾಗಿದೆ.     ಇದುವರೆಗೆ ಔಷಧಕೆ) ಯಾವುದೇ ಹಣ ನಿcಡ್ರಿಲ� .ಅವರ
  ಆರೈಕೆದ್ದಾರರುಮೊದಲ 60    ಗಾ� ಂ ತೈಲವನ್ನು, ದ್ದಾನಮಾಡ್ರಿದ್ದಾ/ ರೆ,    ಆದರೆ ಶ್ವಾಶ! ತವಾಗಿ ಉಚ್ಚಿತ

  ಔಷಧವನ್ನು, ನಿcಡಲು ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಿಲ� .   ನಿಮr ಇನ್ಪುಟ್ಗಾಗಿ ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು.  ನ್ಯಾನ್ನು ನಿಮr
 ಒಳನೋcಟವನ್ನು, ಗೌರವಿಸುತ್ತ� cನೆ.ವಿಧೇಯಪೂವ%ಕವಾಗಿ, ಜಾನೆಟ್"

“  ಆತ್ತಿr cಯ ಜಾನೆಟ್,      ಅವನ್ನು ಎರಡು ದಿನದಿಂದ ದಿನಕೆ) 1.5     ಗಾ� ಂ ಅಥವಾ ಅದಕ್ಸಿ) ಂತ ಹೆಚ್ಚು�
   ಸೇವಿಸುತ್ತಿ� ದ್ದಾ/ ನೆ ಎಂದು ನಿcವುಹೇಳುತ್ತಿ� cರಿ.     ನ್ಯಾನ್ನುಉತ್ಪಾO ದಿಸುವ ತೈಲವು ಎಷ್ಟು\ ಪ� ಬಲವಾಗಿದೆ

    ಎಂದರೆ ಸರಾಸರಿ ವ್ಯ ಕ್ಸಿ� ದಿನಕೆ) 1      ಗಾ� ಂ ಸೇವಿಸುವಹಂತಕೆ) ಬರಲು ಸುಮಾರು 5 ವಾರಗಳನ್ನು,
ತ್ತಗೆದುಕೊಳುÅ ತ� ದೆ.        ಈ ತೈಲ ಸ್ಥೆಣಬಿನ ತಳಿಗಳನ್ನು, ಉತ್ಪಾO ದಿಸಲು ಬಳಸಿದ ಸ್ಥೆ\ ]ೈನ್ನಲಿ� ಸಮಸ್ಥೆ್ಯ
ಇರಬಹುದು,      ಅವುಗಳ ಗುಣಪಡ್ರಿಸುವ ಸ್ವಾಮಥ್ಯ %ಗಳಲಿ� ಹೆಚ್ಚಿ� ನ ಪ� ಮಾಣದಲಿ�
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    ವ್ಯ ತ್ಪಾ್ಯ ಸವಿರಬಹುದು ಆದ/ ರಿಂದ ಸಮಸ್ಥೆ್ಯ ಯು ಸ್ಥೆ\ ]ೈನ್ ಆಗಿರಬಹುದು.ಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ
 ರೋcಗಿಯು 60       ಗಾ� ಂ ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ಸೇವಿಸುವ ಹೊತ್ತಿ� ಗೆ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಮಾಯವಾಗುತ� ದೆ.ಆದರೆ

 ಅದು ಇಲ� ದಿದ/ ರೆ,      ನ್ಯಾನ್ನು ಅವರಿಗೆ ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ನಿcಡುವುದನ್ನು, ಮುಂದುವರಿಸುತ್ತ� cನೆ.ಇದು
       ತ್ತಗೆದುಕೊಳುÅ ವ ಸಮಯ ಮತ್ತು� ಅಗತ್ಯ ವಿರುವ ತೈಲದ ಪ� ಮಾಣವು ವ್ಯ ಕ್ಸಿ� ಯ್ದಿಂದ ವ್ಯ ಕ್ಸಿ� ಗೆ

  ಹೆಚ್ಚಿ� ನ ಪ� ಮಾಣದಲಿ� ಬದಲಾಗಬಹುದು.    ನ್ಯಾವೆಲ� ರೂ ವಿಭಿನ, ವಾಗಿದೆ/ cವೆ ಮತ್ತು� ಕೆಲವರು
   ಇತರರಿಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚು� ವೇಗವಾಗಿ ಗುಣವಾಗುತ್ಪಾ� ರೆ.   ಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ಕ್ಸಿcಮೊc ಮತ್ತು�
        ವಿಕ್ಸಿರಣದಿಂದ ಕೆಟ\ ದ್ದಾಗಿ ಹ್ಯಾನಿಗೊಳಗಾದ ಜನರಿಗೆ ದಿcಘ% ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ಮತ್ತು� ಹೆಚ್ಚಿ� ನ ಎಣೆ² ಯ

ಅಗತ್ಯ ವಿರುತ� ದೆ.      ತೈಲವು ಈ ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ಗಳ್ಳೆಂದು ಕರೆಯಲO ಡುವ ಎಲಾ� ಹ್ಯಾನಿಗಳನ್ನು,
ರದು/ ಗೊಳಿಸಬೇಕ್ಕು.      ಮತ್ತೊ� ಂದು ಬಲವಾದ ಇಂಡ್ರಿಕಾ ಸ್ಥೆ\ ]ೈನ್ನಿಂದ ತೈಲವನ್ನು, ಉತ್ಪಾO ದಿಸಲು

       ಪ� ಯತ್ತಿ, ಸುವುದು ನನ, ಸಲಹೆಯಾಗಿದೆ ಆದರೆ ಎಲಾ� ವಿಧಾನಗಳಿಂದ ಅವನನ್ನು, ಎಣೆ² ಯ
        ಮೇಲೆ ಇರಿಸಿ ಅದು ಅವನ ಜಿcವವನ್ನು, ಉಳಿಸಬಹುದೆಂದು ನನಗೆ ತ್ತಿಳಿದಿರುವ ಏಕೈಕ

ವಿಷಯವಾಗಿದೆ.ಶುಭಾಶಯಗಳು,  ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್"

“      ಗಾಂಜಾ ತೈಲವು ಮಾರಣಾಂತ್ತಿಕ ಕ್ಸಿcಮೊcಥೆರಪಿಯ್ದಿಂದ ನಿಮr ನ್ನು, ಉಳಿಸಲು
ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಿಲ� .       ರೋcಗಿಯು ಕ್ಸಿcಮೊcವನ್ನು, ನಿರಾಕರಿಸಿದರೆ ತೈಲವು ಹೆಚ್ಚು� ಸಹ್ಯಾಯಮಾಡುತ� ದೆ.
ಸಿ\ cವ್

"     ಇದು ಯಶಸಿ! ಯಾಗಿದೆಯೇ ಎಂದು ನನಗೆ ಖಚ್ಚಿತವಿಲ� -     ಆದರೆ ನ್ಯಾನ್ನು ಖಚ್ಚಿತವಾಗಿ ಅದನ್ನು,
  ಒಂದು ಎಂದು ಪರಿಗಣಿಸುತ್ತ� cನೆ!      ನ್ಯಾನ್ನು ಏಕೆ ಪುರುಷ ಧ! ನಿಯನ್ನು, ಹೊಂದಿದೆ/ cನೆ ಎಂದು

  ಯಾರಾದರೂ ಆಶ� ಯ% ಪಡುತ್ತಿ� ದ/ ರೆ,     ಅದು ನ್ಯಾನ್ನು ಸಿಗರೇಟ್ ಸೇದುವವನ್ಯಾಗಿದ/ ರಿಂದ
  ಅಥವಾ ಯಾವುದೊc ಅಲ� -     ನ್ಯಾನ್ನು ಎಂದಿಗೂ ಧೂಮಪಾನ ಮಾಡಲಿಲ� ,   ಆದರೆ ನನ,

  ರ್ಥೈರಾಯ್ಡ್್ಡ ಅನ್ನು, ತ್ತಗೆದುಹ್ಯಾಕ್ಸಿದ/ ರಿಂದ.   ನನ, ವಯಸು್ಸ 51 (ಒಂದೂವರೆ!)    ಮತ್ತು� ನನ, 20  ರ
  ದಶಕದಿಂದಲೂ ತೈಲವನ್ನು, ಬಳಸುತ್ತಿ� ದೆ/ cನೆ.   ನ್ಯಾನ್ನು ಯಾವಾಗಲೂ ಆವಿಯಾಗುವುದನ್ನು,

 ಸಂತ್ತೊcಷಕರವಾಗಿ ಕಂಡುಕೊಂಡ್ರಿದೆ/ cನೆ.    ಕೆಲವು ವಷ%ಗಳ ಹಿಂದೆ -   ನ್ಯಾನ್ನು ನ್ನುಂಗಲು
  ತ್ತೊಂದರೆ ಹೊಂದಲು ಪಾ� ರಂಭಿಸಿದೆ,      ಮತ್ತು� ನನ, ವೈದ್ಯ ರು ನನ, ರ್ಥೈರಾಯ್ಡ್್ಡ ನಲಿ�

 ನೋcಡ್ಗಳನ್ನು, ಕಂಡುಕೊಂಡರು.      ನನ, ರ್ಥೈರಾಯ್ಡ್್ಡ ಗ� ಂರ್ಥಿಯಲಿ� ನ್ಯಾನ್ನು ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಪರಿcಕೆì ಗೆ
ಹೊcಗಬೇಕಾಗಿತ್ತು� .    ಅವರುಹ್ಯಾಗೆಮಾಡ್ರಿದ್ದಾಗ -       ಅವರು ನಿಮr ಗಂಟಲಿಗೆ ಒಂದುದೊಡ್ಡ ಕತ್ತ�

     ಸೂಜಿಯನ್ನು, ಅಂಟಿಕೊಳುÅ ತ್ಪಾ� ರೆ ಮತ್ತು� ಪರಿcಕ್ಸಿì ಸಲು ನೋcಡ್ಗಳಿಗೆ ಹೊcಗುತ್ಪಾ� ರೆ.ಸW ಳದ
     ಕಾರಣದಿಂದ್ದಾಗಿ ಅವರು ನಿಮಗೆ ಏನನೂ, ನಿcಡುವುದಿಲ� -   ಅರಿವಳಿಕೆ ಇಲ� .ಆದ/ ರಿಂದ-

        ಇದನ್ನು, ಕೆಲವು ಬ್ದಾರಿ ಮಾಡ್ರಿ ಮತ್ತು� ನಿcವು ಇನೂ, ಕ್ಕುಳಿತ್ತುಕೊಳÅ ಬಹುದೇ ಎಂದು
ನೋcಡ್ರಿ.ಹೇಗಾದರೂ- 6x    ನಲಿ� ಇರಿದ ನಂತರ-      ಮತ್ತು� ನನ, ರ್ಥೈರಾಯ್ಡ್್ಡ ತ್ತುಂಬ್ದಾದೊಡ್ಡ ದ್ದಾದ

     ನಂತರ ನನಗೆ ನ್ನುಂಗಲು ಮತ್ತು� ಉಸಿರಾಡಲುತ್ತೊಂದರೆಯಾಯ್ದಿತ್ತು-    ನನ, ರ್ಥೈರಾಯ್ಡ್್ಡ ಅನ್ನು,
ತ್ತಗೆದುಹ್ಯಾಕಲಾಗಿದೆ.    ನನ, ಕ್ಕುಟುಂಬದಲಿ� ಎಲಾ� ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ನೋ%ಂದಿಗೆ-   ನ್ಯಾನ್ನು ಆಟದಲಿ� ಮುಂದೆ

   ಇರುತ್ತ� cನೆ ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನು ಭಾವಿಸಿದೆ.  ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಇಲ� .ಯಾವುದೂ.  ನನ, ಕ್ಕುಟುಂಬದಲಿ�
    ಇಲಿ� ಯವರೆಗೆ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ನಿಂದ ಪಾರಾಗಿರುವುದುನ್ಯಾನೋಬ್ಬ ನೇ.   ನ್ಯಾನ್ನು ನನ, 20  ರ ದಶಕದಿಂದ

 ತೈಲವನ್ನು, ಮಾಡುತ್ತಿ� ದೆ/ cನೆ.    ನ್ಯಾನ್ನು ಪ� ತ್ತಿಯೊಂದನ್ನು, ಹೊಂದಿದೆ/ cನೆಕ್ಕುಟುಂಬದ ಇತ್ತಿಹ್ಯಾಸದ
   ಕಾರಣದಿಂದ್ದಾಗಿ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಪರಿcಕೆì ಅಲಿ� ಗೆ-     ಮತ್ತು� ನ್ಯಾಡ್ರಾ ಇಲಿ� ಯವರೆಗೆ ದೇವರಿಗೆ

ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು!    ನಿcವು ಗಣಿತವನ್ನು, ಮಾಡ್ರಿ :-)” ಜಾನೆಟ್

“           ನ್ಯಾನ್ನು ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ ಅವರ ಫೀcನಿಕ್್ಸ ಟಿಯಸ್% ಅನ್ನು, ನನ, ಫೇಸು್ಬ ಕ್ ಗೊcಡೆಯ ಮೇಲೆ
  ಹಲವು ಬ್ದಾರಿ ಹಂಚ್ಚಿಕೊಂಡ್ರಿದೆ/ cನೆ...      ನಂತರ ಒಂದು ದಿನ ನನ, ಸ್ಥೆ, cಹಿತರೋಬ್ಬ ರು

  ಲಿಂಫೋcಮಾದಿಂದ ಸ್ವಾವಿನ ಹ್ಯಾಸಿಗೆಯಲಿ� ದ/ ರು.    ಎಣೆ² ಯ ಮೇಲಿನ ನನ, ಪ್ರcಸ್\ ಗಳನ್ನು,
ನೋcಡ್ರಿದ್ದಾಗ,        ಅವಳು ತಕ್ಷಣ ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ತ್ತಗೆದುಕೊಳÅ ಲು ಪಾ� ರಂಭಿಸಿದಳು ಮತ್ತು� ಈಗ

 ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಮುಕ� ವಾಗಿದ್ದಾ/ ಳ್ಳೆ!   ಅವಳ ವೈದ್ಯ ರು ಆಶ� ಯ%ಚಕ್ಸಿತರಾಗಿದ್ದಾ/ ರೆ.  ಅವಳು ಬದುಕಲು
     ಮೂರುತ್ತಿಂಗಳುಗಳಿವೆ ಎಂದುಅವರುಹೇಳಿದರು ...  ಅವರು ತಪಾO ಗಿದ/ ರು. ಜೇಮಿc

"ನ್ಯಾನ್ನು        ಟಮಿ%ನಲ್ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ಹೊಂದಿರುವಮಹಿಳ್ಳೆಗೆ ಆಎ%ಸ್ ಸ್ಥೆಣಬಿನ ಎಣೆ² ಯ್ದಿಂದ ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ
    ನಿcಡಲಾಗುತ್ತಿ� ದೆ ಮತ್ತು� ಅವರು ಅಂತ್ತಿಮವಾಗಿ ಸುಧಾರಿಸುತ್ತಿ� ದ್ದಾ/ ರೆ.   ಇದು ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ� ದೆ!"

ವೂಡೂಟಾಟ್ಯೂ

“    ಈಗ ಅದೇ ಕೆಲಸವನ್ನು, ಮಾಡುತ್ತಿ� ದೆ/ cನೆ.25% THC  ಸ್ಥೆ) ೈವಾಕರ್ OG,  ಕೊನೆಯ OG  ತೈಲ ನನ,

- 95 -



PSA 160 ಆಗಿತ್ತು� .100    ಗಾ� ಂನಂತರ ಇಂದು 7. ಜಿಮಿr

"  ಹ್ಯಾಯ್ಡ್ ಕ್ಸಿ� ಸ್,  ನವಿcಕರಿಸಿ...  ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ದೂರವಾಗುತ್ತಿ� ದೆ...    ನಿನೆ, ಬೆಳಿಗೆ~ ತನ, ಗೊಂದಲಮಯ
   ಆಂಕೊಲಾಜಿಸ್\ ನಿಂದ ಆಕೆಗೆ ಕರೆ ಬಂತ್ತು.   ಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ನ್ಯಾವು ಮುಖ್ಯಾಮುಖಿ

       ಅಪಾಯ್ದಿಂಟ್ಮೆಂಟ್ ಹೊಂದಿದೆ/ cವೆ ಆದರೆ ಕೆಲವು ವಾರಗಳ ಹಿಂದೆ ಮಾಡ್ರಿದ ಎಲಾ�
        ಸ್ವಾ) ್ಯ ನ್ಗಳ ಫಲಿತ್ಪಾಂಶಗಳ ಬಗೆ~ ಸಲಹೆ ನಿcಡಲು ಅವರು ಈ ಬ್ದಾರಿ ಅವಳನ್ನು,

ಕರೆದರು.  ಯಕೃತ್ತು� -     ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಇನ್ನು, ಮುಂದೆ ಕಾಣಿಸುವುದಿಲ� .  ಶ್ವಾ! ಸಕೊcಶದ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್,
       ಒಂದು ಶ್ವಾ! ಸಕೊcಶದ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಹೊcಗಿದೆ ಮತ್ತು� ಇನೋ, ಂದು ಶ್ವಾ! ಸಕೊcಶದ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್

 ಗಮನ್ಯಾಹ%ವಾಗಿ ಕಡ್ರಿಮೆಯಾಗಿದೆ.     ಅವರು ಎದೆಯ ಬಗೆ~ ಹೇಳಲಿಲ� ...  ಆದ/ ರಿಂದ ಮಾಮ್
        ಕೆಲವು ಪ� ಶ್ನೆ, ಗಳಿಗಾಗಿ ಅವನನ್ನು, ಮತ್ತ� ಕರೆಯುತ್ತಿ� ದ್ದಾ/ ರೆ ಮತ್ತು� ನ್ಯಾವು ಒಳಗೆ ಹೊcಗಿ

       ಅವರೋಂದಿಗೆ ಮಾತನ್ಯಾಡಲು ಮತ್ತು� ಹಿಂದಿನ ಮತ್ತು� ಇತ್ತಿ� cಚ್ಚಿನ ಸ್ವಾ) ್ಯ ನ್ಗಳನ್ನು, ವಿcಕ್ಸಿì ಸಲು
 ಅಪಾಯ್ದಿಂಟ್ಮೆಂಟ್ಹೊಂದಿಸಲು.      ಡ್ರಾಕ\ ರ್ ತನ, ಯಕೃತ್ತು� ಮತ್ತು� ಶ್ವಾ! ಸಕೊcಶದ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್
     ಕಣr ರೆಯಾಗುತ್ತಿ� ರುವ ಬಗೆ~ ಮಾತನ್ಯಾಡಲು ಪಾ� ರಂಭಿಸಿದ್ದಾಗ ಅವಳು ಸ! ಲO

         ಆಘಾತಕೊ) ಳಗಾದಳು ಮತ್ತು� ಅವಳು ತನ, ಸ� ನ ಪ� ದೇಶದ ಬಗೆ~ ಕೇಳಲು ಮರೆತ್ತಿದ್ದಾ/ ಳ್ಳೆ ಎಂದು
 ನ್ಯಾನ್ನುಹೆದರುತ್ತ� cನೆ.

     ಎಲಾ� ಸ್ವಾ) ್ಯ ನ್ಗಳು ಹೊಸ ಹ್ಯಾಮೊc%ನ್ ಥೆರಪಿ ಪ� ಯೊcಗಕಾ) ಗಿ
ಪೂವ%ಭಾವಿಯಾಗಿವೆ...     ಆದರೆ ರೋcಗಿಯು ಹೊಂದಿರಬೇಕಾದ ಹ್ಯಾಮೊc%ನ್ ಅಧ್ಯ ಯನಕೆ)

     ಅವಳು ಇನ್ನು, ಮುಂದೆ ಅಭ್ಯ ರ್ಥಿ%ಯಲ� ಎಂದುಡ್ರಾಬೆಳವಣಿಗೆ   ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಪ� ದೇಶಗಳಲಿ� ಮತ್ತು�
     ಅದರ ಎಲಾ� ಪ� ದೇಶಗಳು ಬೆಳ್ಳೆಯುತ್ತಿ� ಲ� ಆದರೆ ಸ್ವಾಯುತ್ತಿ� ವೆ.  ತೈಲದ ಫಲಿತ್ಪಾಂಶಗಳೊಂದಿಗೆ
    ನ್ಯಾವುಚಂದ� ನ ಮೇಲೆ ಇದೆ/ cವೆ !!!        ನನ, ತ್ಪಾಯ್ದಿಯ ಬಗೆ~ ಒಂದು ತ್ತಿಂಗಳ ಹಿಂದೆ ನ್ಯಾನ್ನು ರಿಕ್

    ಅವರೋಂದಿಗೆ ಮಾತನ್ಯಾಡ್ರಿದ್ದಾಗ ಅವರು ಎರಡನೇ 90    ದಿನಗಳ ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ಗೆ ಹೊcಗಬೇಕೆಂದು
       ಸಲಹೆ ನಿcಡ್ರಿದರು ಮತ್ತು� ಆದ/ ರಿಂದ ನ್ಯಾವು ಸ್ಥೆರ್ಪೆ\ ಂಬರ್ ಆರಂಭದಲಿ� ಅದನ್ನು,

ಯೊcಜಿಸುತ್ತಿ� ದೆ/ cವೆ.       ಈ ಮಧ್ಯೆ್ಯ ನ್ಯಾವು ಅವಳನ್ನು, ನಿವ%ಹಣಾಡೋcಸ್ಗೆ ಹ್ಯಾಕ್ಕುತ್ತ� cವೆ.  ಅದುÚ ತ!
        ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ಯ ಪಾ� ರಂಭದಿಂದಲೂ ತೈಲವು ತನ, ಗೆಡೆ್ಡ ಗಳ ಮೇಲೆ ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತಿ� ದೆ ಎಂದು

 ಅವಳು ತ್ತಿಳಿದಿದ/ ಳು,       ಅವು ಕ್ಕುಗು~ ತ್ತಿ� ರುವ ಮತ್ತು� ದೂರ ಹೊcಗುವುದನ್ನು, ಅವಳು
ಅನ್ನುಭವಿಸಬಹುದು.      ನಿಮr ಸ್ವಾಕ್ಷ್ಯ ಚ್ಚಿತ� ಕಲO ನೆಯನ್ನು, ನಿcವು ನನಗೆ ಪರಿಚಯ್ದಿಸಿದ/ ಕಾ) ಗಿ

     ಮತ್ತು� ಈ ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ಯನ್ನು, ಹಂಚ್ಚಿಕೊಂಡ್ರಿದ/ ಕಾ) ಗಿ ನ್ಯಾವೆಲ� ರೂ ತ್ತುಂಬ್ದಾ
ಕೃತಜ್ಞರಾಗಿರುತ್ತ� cವೆ.  ಎಂದೆಂದಿಗೂಕೃತಜ್ಞತ್ತ, ಸಿಂಡ್ರಿ"

"   ಹಲ್ಕc ಡ್ರಿಯರ್ ಕೊcರಿ...      ಸ� ನ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ನಿಂದ ಬಳಲುತ್ತಿ� ರುವ ಸ್ಥೆ, cಹಿತನ ಸ್ಥೆ, cಹಿತನಿಗೆ ನ್ಯಾನ್ನು
        ನನ, ತ್ಪಾಯ್ದಿಯ್ದಿಂದ ಪಡೆದ ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ನಿcಡ್ರಿದೆ/ cನೆ ಎಂದು ನಿಮಗೆ ತ್ತಿಳಿಸಲು ಬಯಸುತ್ತ� cನೆ

...        ಅವಳು ಒಂದು ತ್ತಿಂಗಳು ತ್ತಗೆದುಕೊಂಡಳು ಮತ್ತು� ಅದು ಉಪಶಮನದಲಿ� ದೆ ...ಗೆಡೆ್ಡ ಯಲಿ�
    ಕೆಲವು ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಕೊcಶಗಳು ಸತ್ತಿ� ವೆ ...    ಮತ್ತು� ವೈದ್ಯ ರು ಆಶ� ಯ%ಚಕ್ಸಿತರಾದರು ಮತ್ತು�

       ಧನ್ಯಾತr ಕ ಮತ್ತು� ಸO ಷ\ ವಾಗಿ ಮುಂದಿನ ಬ್ದಾರಿ ಅವರು ಉತ� ಮ ಫಲಿತ್ಪಾಂಶಗಳನ್ನು,
      ಹೊಂದಿದ/ ರೆ ಅವರು ತೈಲದ ಬಗೆ~ ಏನ್ಯಾದರೂಮಾಡಲು ಪಾ� ರಂಭಿಸುತ್ಪಾ� ರೆ.  ನ್ಯಾನ್ನು ತ್ತುಂಬ್ದಾ

        ಸಂತ್ತೊcಷವಾಗಿದೆ/ cನೆ ಮತ್ತು� ಈ ಮಹಿಳ್ಳೆಗೆ ಗಾಂಜಾ ಎಣೆ² ಯ ಬಗೆ~ ಮಾಹಿತ್ತಿಯನ್ನು, ನಿcಡಲು
    ನನಗೆ ಅವಕಾಶ ಮಾಡ್ರಿಕೊಟಿ\ ದ/ ಕಾ) ಗಿ ದೇವರಿಗೆ ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು.:))    ಆದ/ ರಿಂದ ನನ, ತ್ಪಾಯ್ದಿ

     ಪ� ತ್ತಿದಿನ ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ತ್ತಗೆದುಕೊಳÅ ಬಹುದೆಂದುನ್ಯಾನ್ನುಬಯಸುತ್ತ� cನೆ ...

“  ಹ್ಯಾಯ್ಡ್ರಿಕ್,     ನನಗೆ ಕೆಲವು ಒಳ್ಳೆÅ ಯಸುದಿ/ ಸಿಕ್ಸಿ) ದೆ.      ನನ, ತ್ಪಾಯ್ದಿ ತನ, ಸ� ನದಲಿ� ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಇದೆ
    ಎಂಬ ಅರಿವನ್ನು, ಮಾನಸಿಕವಾಗಿ ಸಹಿಸಿಕೊಳÅ ಲು ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾಗಲಿಲ� ,   ಆದ/ ರಿಂದ ಅವರು

 ಶಸ� ]ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ಗೆ ಒಳಗಾದರು.ಆದ್ದಾಗೂ್ಯ ,   ಅವಳು 30     ಗಾ� ಂ ಡೋcಸ್ ಅನ್ನು, ಸೇವಿಸಿದಳು,  ಮತ್ತು�
       ಅವಳು ಎಲಾ� ರಿcತ್ತಿಯ ವೈದ್ಯ ಕ್ಸಿcಯ ಗಿಡಮೂಲಿಕೆಗಳನ್ನು, ಹೊಂದಿರುವ ಕೆಲವು ವ್ಯ ಕ್ಸಿ� ಗಳಿಂದ

       ಕೆಲವು ಗಿಡಮೂಲಿಕೆ ಚಹ್ಯಾಗಳನ್ನು, ಕ್ಕುಡ್ರಿಯುತ್ತಿ� ದ/ ಳು ಮತ್ತು� ಅವಳು ಈ ಗಿಡಮೂಲಿಕೆಗಳಿಂದ
 ಬ್ದಾ್ಯ ಂಡೇಜ~ ಳನ್ನು, ಹ್ಯಾಕ್ಸಿದಳು.ಹೇಗಾದರೂ,     ವೈದ್ಯ ರು ಆಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಅನ್ನು, ಹೊರತ್ತಗೆದ್ದಾಗ, ಅದು

7mm    ಗಿಂತದೊಡ್ಡ ದ್ದಾಗಿದೆ ಮತ್ತು� 100%  ಅಂಗಾಂಶವನ್ನು, ಹೊಂದಿರಲಿಲ� ,  ಕೇವಲ 1% ಮಾತ�
     ಸಕ್ಸಿ� ಯವಾಗಿತ್ತು� ಮತ್ತು� ಮಾರಣಾಂತ್ತಿಕ ಮತ್ತು� ಸ್ವಾಯುವ ಹಂತದಲಿ� ತ್ತು� .3   ವೈದ್ಯ ರು ಇದನ್ನು,

ನೋcಡುತ್ತಿ� ದ/ ರು,        ಮತ್ತು� ಅವರು ಅಂತಹದನ್ನು, ನೋcಡ್ರಿಲ� ಎಂದು ಹೇಳಿದರು ...ಆದ/ ರಿಂದ,
   ಅವಳು ಆಪರೇಷನ್ ಇಲ� ದೆ 1      ಅಥವಾ ಎರಡು ವಾರಗಳಿಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚು� ಹೊcದರೆ,  ಎಲ�ವೂ
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ಹೊcಗುತ್ತಿ� ತ್ತು� .ಈಗ,       ಅವಳು ಪ� ತ್ತಿದಿನ ಒಂದೂವರೆ ಗಾ� ಂ ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ತ್ತಗೆದುಕೊಳುÅ ತ್ತಿ� ದ್ದಾ/ ಳ್ಳೆ
      ಮತ್ತು� ಆಪರೇಷನ್ ಸಂಪೂಣ%ವಾಗಿ ಅನಗತ್ಯ ಎಂದು ಅವಳು ಈಗ

ಅಥ%ಮಾಡ್ರಿಕೊಂಡ್ರಿದ್ದಾ/ ಳ್ಳೆ.

ಹೇಗಾದರೂ,      ಅವಳು ಈಗ ಅವಳಿಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚು� ಶ್ವಾಂತವಾಗಿದ್ದಾ/ ಳ್ಳೆ,   ಏಕೆಂದರೆ ಅವಳು
ಚಡಪಡ್ರಿಸುತ್ತಿ� ದ/ ಳು,      ಆದ/ ರಿಂದ ನ್ಯಾವು ಅವಳನ್ನು, ಕಾಯಾ%ಚರಣೆಯ್ದಿಂದ ಹೊರಹ್ಯಾಕಲು

 ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾಗಲಿಲ� ...    ಆದರೆ ಈಗ ಎಲ�ವೂ ಉತ� ಮವಾಗಿದೆ,    ಮತ್ತು� ಗಿಡಮೂಲಿಕೆಗಳು ಮತ್ತು�
   ಎಣೆ² ಯು ಅದರ ಕೆಲಸವನ್ನು, ಮಾಡ್ರಿದೆ.ಹೇಗಾದರೂ,     ಮೂಖ% ವೈದ್ಯ ರು ಅವಳಿಗೆ 23
  ರೇಡ್ರಿಯೊc ಥೆರಪಿಗಳನ್ನು, ನಿcಡ್ರಿದರು,      ಆದರೆ ಅವಳು ಅದನ್ನು, ಮಾಡುವುದಿಲ� ಎಂದು
        ಹೇಳಿದಳು ಮತ್ತು� ವೈದ್ಯ ರು ಅವಳು ಸರಿ ಎಂದು ಸ್ವಾಲುಗಳ ನಡುವೆ ಹೇಳಿದರು.  ಈ ವೈದ್ಯ ರು

     ಎಷ್ಟು\ ದೂರ ಹೊcಗುತ್ಪಾ� ರೆ ಎಂಬುದು ನಂಬಲಾಗದ ಸಂಗತ್ತಿ.   ಎಲ� ರೂ ಹಲ್ಕc ಹೇಳುತ್ಪಾ� ರೆ,
ರಿಕ್.    ಶೀಫಾರಸು ಮಾಡ್ರಿದ/ ಕಾ) ಗಿ ತ್ತುಂಬ್ದಾ ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು,    ಮತ್ತು� ನಿcಡ್ರಿಮತ್ತೊ� ಮೆr ಜಿಂಡ್ರಿ� ಚ್

  ಅವರಿಗೆದೊಡ್ಡ ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು. ಸಸ್ವಾ

“ರಿಕ್...       ಒಬ್ಬ ಸ್ಥೆ, cಹಿತನ ತಲೆಯ್ದಿಂದ ಬೆ� ೈನ್ ಟ್ಯೂ್ಯ ಮರ್ ತ್ತಗೆದಿದ್ದಾ/ ನೆ...   ಅವನ ಶ್ವಾ! ಸಕೊcಶದ
 ಮೇಲೆ ಮಚೆ� ಗಳಿವೆ...       ಅವನಿಗೆ ಕ್ಸಿcಮೊc ಮತ್ತು� ರೇಡ್ರಿಯೇಶನ್ ಇರಬೇಕೆಂದು ಅವರು

ಬಯಸುತ್ಪಾ� ರೆ...      ಕ್ಸಿcಮೊc ಮತ್ತು� ವಿಕ್ಸಿರಣದ ಸಮಯದಲಿ� ತೈಲವನ್ನು, ತ್ತಗೆದುಕೊಳುÅ ವುದು
ವ್ಯ ಥ%ವಾಗುತ� ದೆಯೇ?       ಬೆ� ೈನ್ ಟ್ಯೂ್ಯ ಮರ್ ತ್ತಗೆದ ನಂತರ ಅವರು ಹೇಗಿದ್ದಾ/ ರೆ ಎಂಬುದನ್ನು,

 ನೋcಡುವುದು ಗಮನ್ಯಾಹ%ವಾಗಿದೆ,     ಅವರು ಕಳ್ಳೆದ ವಾರಕ್ಸಿ) ಂತ 80%  ಉತ� ಮವಾಗಿದ್ದಾ/ ರೆ
...         ಕ್ಸಿcಮೊc ಮತ್ತು� ರೇಡ್ರಿಯೇಶನ್ಮಾಡಬೇಡ್ರಿಮತ್ತು� ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ಮಾಡಬೇಡ್ರಿ ಎಂದುನ್ಯಾನ್ನು

       ಅವನಿಗೆಹೇಳಲುಬಯಸುತ್ತ� cನೆ ಆದರೆ ಅದುನನ, ಆಯೆ) ಯಲ� ... "ಶರೋcನ್

-- ಶರೋcನ್,     ಇದುಅವನ ಬದುಕ್ಕುಳಿಯುವಸ್ವಾಧ್ಯ ತ್ತಗಳನ್ನು, ಹೆಚ್ಚಿ� ಸುತ� ದೆ.  ಆದರೆವಾಸ� ವವಾಗಿ,
     ಅವರು ಕ್ಸಿcಮೊcವನ್ನು, ತ್ತಗೆದುಕೊಂಡರೆ ಹ್ಯಾನಿಯನ್ನು, ರದು/ ಗೊಳಿಸಲು 120-180  ಗಾ� ಂ

 ತೈಲವನ್ನು, ಸೇವಿಸಬೇಕಾಗುತ� ದೆ.ಸಹಜವಾಗಿ,   ಅವನ್ನು ವಿಷದಿಂದ
ಬದುಕ್ಕುಳಿದರೆ.ಶುಭಾಶಯಗಳು, ಜೆಬಿ

"       ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ ಒಬ್ಬ ಮೊcಸಗಾರನೆಂದು ಭಾವಿಸುವ ಎಲಾ� ಚ್ಚುಚ್ಚು� ಮದು/ ಗಳಿಗೆ,  ವಾ್ಯ ಲೆರಿ
  ಕೊರಲ್ಮತ್ತು� WAMM        ಒದಗಿಸಿದ ಕಾ್ಯ ನಬಿಸ್ ಎಣೆ² ಯ್ದಿಂದ ಮಿಚೆಲ್ ಆಲಿ್ಡ ]ಚ್ ತನ, ಹಂತ 3

      ಶ್ವಾ! ಸಕೊcಶದ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಅನ್ನು, ಗುಣಪಡ್ರಿಸಿದ್ದಾ/ ಳ್ಳೆ ಎಂದು ನಿcವು ತ್ತಿಳಿದಿರಬೇಕ್ಕು!ಮಾಧ್ಯ ಮಗಳು
      ಮತ್ತು� ವೈದ್ಯ ರು ಒಮೆr ಸತ್ಯ ವನ್ನು, ಹೇಳಲು ಏಕೆ ಪಾ� ರಂಭಿಸಬ್ದಾರದು?!  ಗಾಂಜಾ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್
 ಅನ್ನು, ಗುಣಪಡ್ರಿಸುತ� ದೆ,   ದೇವರೇ !!!     ಮತ್ತು� ಬೇಜವಾಬ್ದಾ/ ರಿ ಜನರು ಈ ವಾಸ� ವವನ್ನು,

 ಮುಚ್ಚಿ� ಡಲು ಪ� ಯತ್ತಿ, ಸುತ್ತಿ� ದ್ದಾ/ ರೆ,      ಗಾಂಜಾ ಮತ್ತು� ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಬಗೆ~ ಜಗತ್ತು�
     ತ್ತಿಳಿದುಕೊಳÅ ಬೇಕೆಂದು ಬಯಸುವ ನನ, ಮತ್ತು� ಟಾಮಿಯಂತಹ ಜನರಲ� .  ”  ಸಿ\ cವನ್

ಹ್ಯಾ್ಯ ಗರ್

"  ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್,        ಜೆಬಿ ಮತ್ತು� ವಷ%ಗಳಲಿ� ರಿಕ್ ಏನ್ನು ಮಾಡ್ರಿದ್ದಾ/ ರೆ ಎಂಬುದರೋಂದಿಗೆ
       ಸಂಬಂಧ ಹೊಂದಿರುವ ಯಾವುದೇ ವ್ಯ ಕ್ಸಿ� ಗೆ ನ್ಯಾನ್ನು ದೊಡ್ಡ ಧನ್ಯ ವಾದ ಹೇಳಲು

ಬಯಸುತ್ತ� cನೆ.    ನನ, ಹೆಂಡತ್ತಿಗೆ ಸುಮಾರು 18      ತ್ತಿಂಗಳ ಹಿಂದೆ ಬೆ� ೈನ್ ಟ್ಯೂ್ಯ ಮರ್ ಇರುವುದು
      ಪತ್ತ� ಯಾಯ್ದಿತ್ತು ಮತ್ತು� ಆಂಕೊಲಾಜಿಸ್\ ಗಳು ಅವಳನ್ನು, ತಕ್ಷಣವೇ ಬಿಟು\ ಕೊಟ\ ರು ಏಕೆಂದರೆ

  ಅವಳು ಈಗಾಗಲೇ 4    ನೇ ಹಂತದ 3   ನೇ ವಷ%ದಲಿ� ದ/ ಳು.  ನ್ಯಾವು 2014   ರ ಆರಂಭದಲಿ�
       ತೈಲವನ್ನು, ಪಾ� ರಂಭಿಸಿದೆ/ cವೆ ಮತ್ತು� ನ್ಯಾವು ಗೆಡೆ್ಡ ಯ ಗಾತ� ದಲಿ� ಕಡ್ರಿತವನ್ನು, ಹೊಂದಿದೆ/ cವೆ

     ಮತ್ತು� ಅವಳ ಜಿcವನದ ಗುಣಮಟ\ ದಲಿ� ಹೆಚ� ಳವನ್ನು, ಹೊಂದಿದೆ/ cವೆ.  ಬೆ� ೈನ್ ಟ್ಯೂ್ಯ ಮರ್
  ರೋcಗನಿಣ%ಯದಿಂದ ಸುಮಾರು 18       ತ್ತಿಂಗಳುಗಳ ನಂತರ ನನ, ಹೆಂಡತ್ತಿ ಇನೂ, ಪ� ತ್ತಿದಿನ

       ಚಾಲನೆಮಾಡುತ್ತಿ� ದ್ದಾ/ ಳ್ಳೆ ಮತ್ತು� ತನ, ನ್ನು, ತ್ಪಾನ್ನುಕಾಯ%ನಿರತವಾಗಿರಿಸಿಕೊಳÅ ಲುವಾರದಲಿ� 3
   ದಿನ ಕೆಲಸ ಮಾಡಲು ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾಗುತ� ದೆ.     ಅವಳ ಶಕ್ಸಿ� ಯ ಮಟ\ ಗಳು ಸಹ ನಿಧಾನವಾಗಿ

        ಮರಳುತ್ತಿ� ವೆ ಮತ್ತು� ಅವಳ ಕ್ಕೂದಲು ಮತ್ತ� ಬೆಳ್ಳೆಯುತ್ತಿ� ದೆ ಎಂಬ ಅಂಶವನ್ನು, ಅವಳು
ಪಿ� cತ್ತಿಸುತ್ತಿ� ದ್ದಾ/ ಳ್ಳೆ!LOL -       ನಿಮr ಂತಹ ಜನರ ಪರಿಶ� ಮಮತ್ತು� ಪರಿಶ� ಮ ಇಲ� ದಿದ/ ರೆ ಇದ್ದಾ್ಯ ವುದೂ
ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾಗುತ್ತಿ� ರಲಿಲ� .      ತ್ತುಂಬ್ದಾಧನ್ಯ ವಾದಗಳುಮತ್ತು� ಉತ� ಮ ಕೆಲಸವನ್ನು, ಮುಂದುವರಿಸಿ. ”…
ಬ್ದಾ್ಯ ರಿ
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"     ನನ, ಕೆಳಗಿನ ಬಲ ಶ್ವಾ! ಸಕೊcಶದಲಿ� 12     ಮಿಮಿc ಗಾತ� ದ ಗೆಡೆ್ಡಯೊಂದಿಗೆ 5   ವಾರಗಳ ಹಿಂದೆ
 ರೋcಗನಿಣ%ಯ ಮಾಡಲಾಯ್ದಿತ್ತು.  ನ್ಯಾನ್ನು 1/3     ಗಾ� ಂ ಆರ್ಎಸ್ಒ ಅನ್ನು, ಇರಿಸಿದೆ,  ಅದನ್ನು,

    ನ್ಯಾನೇ ತಯಾರಿಸಿದ ಆಳವಾದ ಚ್ಚಿನ, ದ ಬಣ² ,     ಸಣ² ಜೆಲಾಟಿನ್ ಕಾ್ಯ ಪು್ಸ ಲ್ನಲಿ� ಮತ್ತು�
   “  ”  ಹೆಣಿ² ನಲಿ� ಕಂಡುಬರುವಕೊಳವೆಯಾಕಾರದ ಸಿರಿಂಜ್ ತರಹದ ಉಪಕರಣದ ಸಹ್ಯಾಯದಿಂದ

 ದಿನಕೆ) 2    ಬ್ದಾರಿ ಸಪ್ರಸಿಟರಿಯಾಗಿ ಸೇರಿಸಿದೆ.      ನನ, ಕಪಾಟಿನಲಿ� ದ/ ಯ್ದಿcಸ್\ ಸ್ಕcಂಕ್ಕು ಕ್ಸಿ� cಮ್
ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ .        ಸಪ್ರಸಿಟರಿ ಕಾ್ಯ ಪು್ಸ ಲ್ ಅನ್ನು, ಸೇರಿಸಲು ಇದು ಅತ್ಯ ಂತ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ ಮತ್ತು�

  ಸುಲಭವಾದ ಮಾಗ%ವಾಗಿದೆ ...  ನಂತರದ 4     ವಾರಗಳಲಿ� ಹಲವಾರು ಸ್ವಾ) ್ಯ ನ್ಗಳ ನಂತರ,
 ಗಡೆ್ಡ ಯು 1      ಮಿಮಿc ಗಾತ� ದಲಿ� ಕ್ಕುಗಿ~ ತ್ತು ಮತ್ತು� ನಿಷ್ಟಿ) ]ಯವಾಗಿತ್ತು� ...  ಅಂದರೆ ಡೆಡ್!!!  ಇದು 4

      ವಾರಗಳನ್ನು, ತ್ತಗೆದುಕೊಂಡ್ರಿತ್ತು ಮತ್ತು� ಈಗ ಇದು ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಡ್ರಾ.  ಸಲಹೆಗಾಗಿ ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು
ಜೆಬಿ...    ಇದು ಸಂಪೂಣ%ವಾಗಿಯೂಫೋcರಿಕ್ ಅಲ� .  ಇದರಜೊತ್ತಗೆ,    ನ್ಯಾನ್ನು ದಿನಕೆ) 3   ಬ್ದಾರಿ 1

  ಗಾ� ಂ ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ಸೇವಿಸಿದೆ.1        ತ್ತಿಂಗಳು ಮತ್ತು� ಅದು ನನ, ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಅನ್ನು, ಕೊಂದಿತ್ತು!!”
ಗೇಬಿ� ಯೆಲಾ�

“   ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್!!    ಗಾಂಜಾ ಎಣೆ² ಯು ನನ, 15    ವಷ%ದ ಮಗಳ 8.8  ವಷ%ದ
    ಮೆದುಳಿನ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಯುದ್ಧ ವನ್ನು, ತ್ತಿಂಗಳಲಿ� ಗುಣಪಡ್ರಿಸಿತ್ತು!!!!  ದೇವರು ನಿಮr ನ್ನು,

ಆಶೀcವ%ದಿಸಲಿ!!!!!!” ಕರೆನ್

“  ಎಲ� ರಿಗೂ ನಮಸ್ವಾ) ರ,     ನನಗೆ ಒಳ್ಳೆÅ ಯ ಸುದಿ/ ಸಿಕ್ಸಿ) ದೆ.    ಪತ್ತಿ, ಗೆ ಸ್ಕcಮವಾರ ಪಿಇಟಿ ಸ್ವಾ) ್ಯ ನ್
 ಫಲಿತ್ಪಾಂಶ ಬಂದಿದೆ.6         ಸುತ್ತಿ� ನ ಕ್ಸಿcಮೊc ಮತ್ತು� ಒಂದು ಸ್ಥೆ\ ಮ್ ಸ್ಥೆಲ್ ಟಾ� ನ್್ಸ ಪಾ� ಂಟ್ನ ನಂತರ

 ಆಕೆಗೆ 5     ವಷ%ಗಳ ಕಾಲ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಇತ್ತು� ,     ನಂತರ ಅದು ಮತ್ತ� ಬಂದಿತ್ತು.6   ತ್ತಿಂಗಳ ಹಿಂದೆ
        ಅವಳು ಮತ್ತೊ� ಂದು ಕಸಿ ಮಾಡಬೇಕಾಗಿತ್ತು� ಆದರೆ ದ್ದಾನಿ ಸಿಗದ ಕಾರಣ ಅದನ್ನು,

ರದು/ ಗೊಳಿಸಲಾಯ್ದಿತ್ತು.    ಆದ/ ರಿಂದ ಅವಳು ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ಪಾ� ರಂಭಿಸಿದಳು.ಸ್ಕcಮವಾರ
     ವೈದ್ಯ ರು ನಮಗೆ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ಹೊcಗಿದೆ ಎಂದುಹೇಳಿದರು.  ತೈಲಕಾ) ಗಿ ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು, ರಿಕ್.ನಿcವು

ಮನ್ನುಷ್ಯ , ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು. ” ಲಕ್

--  ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು,  ಲಕ್.    ವೈದ್ಯ ಕ್ಸಿcಯ ದ್ದಾಖಲಾತ್ತಿಗಳು ಸ್ವಾ! ಗತ್ಪಾಹ%ಕ್ಸಿ) ಂತ ಹೆಚ್ಚು� .ಅವಳು
  ನಿವ%ಹಣೆ ಪ� ಮಾಣದಲಿ� ಉಳಿಯಬೇಕ್ಕು.   ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾದ್ದಾಗಲೆಲಾ� ಆದಷ್ಟು\ ಎಣೆ²

ತ್ತಿನ್ನು, ತ್ತಿ� ದೆ/ .     ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾದರೆ ಆಕೆಯನ್ನು, ಹೆಚ್ಚಿ� ನ ಸ್ವಾ) ್ಯ ನ್ಗಳಿಂದ ದೂರವಿರಿ.ಯುಟ್ಯೂ್ಯ ಬ್
  ವಿcಡ್ರಿಯೊಸ್ವಾಕ್ಷ್ಯ ವುಉತ� ಮವಾಗಿರುತ� ದೆ.ಶುಭಾಶಯಗಳು, ಜೆಬಿ

“      ನನ, ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ಗೆ ದ್ದಾನ ಮಾಡ್ರಿದ ತೈಲಕಾ) ಗಿ (xxx)    ಧನ್ಯ ವಾದ ಹೇಳಲು ನ್ಯಾನ್ನು
ಇಷ\ ಪಡುತ್ತ� cನೆ!!      ಸದ್ಯ ಕೆ) ನನ, ದೇಹದಲಿ� ಯಾವುದೇ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಇಲ� !!  ಇದು ನಿಜವಾಗಿಯೂ

  ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ� ದೆ ಜನರಾಗಿದ/ ರು,     ಪುರಾವೆಯು ನನ, ವೈದ್ಯ ಕ್ಸಿcಯ ದ್ದಾಖಲೆಗಳಲಿ� ದೆ!
      ನಿಮೆr ಲ� ರಿಗೂಧನ್ಯ ವಾದಗಳುಮತ್ತು� ಕಣಿ² cರಿಗೆದೊಡ್ಡ ಆಧಾರಗಳು !!! ”… ಬೆಕ್ಸಿ

“   ಜಿಂಡ್ರಿ� ಚ್ಗೆ ಥಂಬ್್ಸ ಅಪ್,      ಬ್ದಾ್ಯ ಂಡೇಜ್ಗಿಂತ ಹೆಚಾ� ಗಿ ಚಮ%ದ ಮೇಲೆ ನೇರವಾಗಿ
      ಅನ! ಯ್ದಿಸುವ ಸ್ವಾಮಯ್ದಿಕ ಅಪಿ� ಕೇಶನ್ ಬಗೆ~ ಅವರು ಸಂಪೂಣ%ವಾಗಿ ಸರಿಯಾಗಿ

ಹೇಳಿದ್ದಾ/ ರೆ.     ವ್ಯ ತ್ಪಾ್ಯ ಸವು ರಾತ್ತಿ� ಮತ್ತು� ಹಗಲಿನಂತ್ತಯೇ ಇತ್ತು� .   ರೋcನಿ ಸಿr ತ್
--  ಖಂಡ್ರಿತವಾಗಿ.20-30-50%     ತೈಲದೊಂದಿಗೆ ಟಿಂಕ� ಗ%ಳು ಸಹ ಉತ� ಮವಾಗಿ
ಕಾಯ%ನಿವ%ಹಿಸುತ� ವೆ,      ಏಕೆಂದರೆ ಅವುಗಳು ಸುಲಭವಾಗಿ ಮೇಲೆr ೈ ಅಡ್ರಿಯಲಿ�
ಬರುತ� ವೆ.  ಕೆಲವು ಸಂದಭ%ಗಳಲಿ� ,    ಸ್ಥೆಣಬಿನ ಎಣೆ² (   ಅಥವಾ ಶೀಯಾ ಬೆಣೆ² )   ಮತ್ತು� ಸ್ಥೆಣಬಿನ

    ಎಣೆ² ಮಿಶ� ಣಗಳು ಸಹ ಬಹಳ ಪ� ಯೊcಜನಕಾರಿ.  ಆದರೆ ತ್ಪಾಕ್ಸಿ%ಕವಾಗಿ,   ಗಾಯದಮೇಲೆ ನಿcವು
  ಹೆಚ್ಚು� ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ಪಡೆಯುತ್ತಿ� cರಿ, ಉತ� ಮ.ಜೆಬಿ

"        ಸ� ನ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ಯಲಿ� ನ್ಯಾವು ಯಶಸಿ! ಯಾಗಿದೆ/ cವೆ ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನು ಮೊದಲು
ಬರೆದಿದೆ/ cನೆ.       ಈಗ ವೈದ್ಯ ರುರೋcಗಿಗೆ ಆಕೆಯ ಫಲಿತ್ಪಾಂಶಗಳು ತ್ತುಂಬ್ದಾ ಉತ� ಮವಾಗಿವೆ, ಅವಳು

   ಕೆಲಸಕೆ) ಹೊcಗಬೇಕಾಗಿದೆ ಎಂದು ಹೇಳಿದರು.    ರೋcಗಿಯು ದೇವರಿಗೆ ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು ಎಂದು
         ಹೇಳಿದರುಮತ್ತು� ವೈದ್ಯ ರು ದೇವರಿಗೆ ಧನ್ಯ ವಾದಹೇಳಬೇಕ್ಕು ಎಂದುಹೇಳಿದರುಮತ್ತು� ಅವನ್ನು

        ಏನನೂ, ಮಾಡಲಿಲ� ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನು ಕೇಳುತ್ತಿ� ದೆ/ cನೆ ಆದರೆ ಅವಳು ಕ್ಸಿcಮೊc ಮತ್ತು�
      ವಿಕ್ಸಿರಣವನ್ನು, ತ್ತಗೆದುಕೊಳÅ ಬೇಕ್ಕುಎಂದುಅವಳಿಗೆಹೇಳುತ� ಲೇ ಇದೆ/ ...   ಹುಚ� ಡ್ರಾಕ್ ...

     ಆದರೆ ನ್ಯಾವು ಅದನ್ನು, ಮುಂದಿನ ಹಂತಕೆ) ಕೊಂಡೋಯ್ದಿ/ ದೆ/ cವೆ,  5   ವಷ%ಗಳ ಹಿಂದೆ
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      ಮಾತ್ತ� ಗಳಿಂದ ನ್ಯಾಶವಾದ ಕಾರಣ ನ್ಯಾವುಯಾರೋಬ್ಬ ರ ಮುಖವನ್ನು, ಗುಣಪಡ್ರಿಸುತ್ತಿ� ದೆ/ cವೆ.ಈ
         ವ್ಯ ಕ್ಸಿ� ಗೆ ಕರುಳಿನಲಿ� ದೊಡ್ಡ ಸಮಸ್ಥೆ್ಯ ಇತ್ತು� ಮತ್ತು� ಅವರು ಮೊದಲು ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಎಂದು

         ಭಾವಿಸಿದರುಮತ್ತು� ಅವರುಅವಳಿಗೆ ಕೆಲವುಬಲವಾದಮಾತ್ತ� ಗಳನ್ನು, ನಿcಡ್ರಿದರುಮತ್ತು� ಅದು
     ಅವಳಮುಖವನ್ನು, ನ್ಯಾಶಪಡ್ರಿಸಿತ್ತು ಮತ್ತು� ಅವಳು ಕರ್ಪೆO ಯಂತ್ತಿದ/ ಳು.   ನಂತರ ಅವರುಕೊ� cನ್್ಸ

     ಕಾಯ್ದಿಲೆಇರಬಹುದುಮತ್ತು� ಹಿcಗೆ ಎಂದುಹೇಳಿದರು.

  ಈ ವ್ಯ ಕ್ಸಿ� ಯು 5      ವಷ%ಗಳಿಂದ ಅವಳ ಮುಖವನ್ನು, ಸರಿಪಡ್ರಿಸಲು ಪ� ಯತ್ತಿ, ಸುತ್ತಿ� ದ/ ರೂ
     ಯಾವುದೇ ಯಶಸು್ಸ ಕಾಣಲಿಲ� ಎಂಬುದು ನನ, ಉದೆ/ cಶ.   ಅವಳ ಮುಖಕೆ) ಸ್ಥೆಣಬಿನ

 ಎಣೆ² ಯನ್ನು, 5          ಬ್ದಾರಿ ಹಚ್ಚಿ� ದಳುಮತ್ತು� ಅವಳ ಚಮ%ವು ಈಗಹೇಗೆ ಕಾಣ್ಣುತ� ದೆ ಎಂದುನ್ಯಾವು
 ನಂಬಲುಸ್ವಾಧ್ಯ ವಿಲ� .OMG       ಅವಳು ತ್ತುಂಬ್ದಾಸಂತ್ತೊcಷವಾಗಿದ್ದಾ/ ಳ್ಳೆ ಈಗ ಅವಳು ಮತ್ತ� ತ್ಪಾನೇ

ಆಗಬಹುದು.

       ನ್ಯಾನ್ನು ಕೆಲವು ಚ್ಚಿತ� ಗಳನ್ನು, ತ್ತಗೆದುಕೊಳÅ ಲು ಪ� ಯತ್ತಿ, ಸುತ್ತ� cನೆ ಆದರೆ ಪ� ತ್ತಿ 3  ದಿನಗಳಿಗೊಮೆr
   ಚಮ%ವು ತ್ತುಂಬ್ದಾ ವೇಗವಾಗಿ ವಾಸಿಯಾಗುತ� ದೆ,      ಆದರೆ ಅವಳ ಮುಖವು ಮೊದಲು ಹೇಗೆ
     ಕಾಣ್ಣುತ� ದೆ ಎಂಬುದನ್ನು, ನ್ಯಾನ್ನು ನಿಮಗೆ ತ್ತೊcರಿಸಲು ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಿಲ� ,   ಆದರೆ ಅವಳ

       ಅನ್ನುಮತ್ತಿಯೊಂದಿಗೆನ್ಯಾವುಮುಂದಿನ ದಿನಗಳಲಿ� ಅವಳ ಹಳ್ಳೆಯಚ್ಚಿತ� ಗಳನ್ನು, ತ್ತೊcರಿಸುತ್ತ� cವೆ
(    ಅವಳ ಮುಖದ ಚಮ% ಮಾತ� )      ಮತ್ತು� ಹೊಸದು ಆದ/ ರಿಂದ ನಿcವು ವ್ಯ ತ್ಪಾ್ಯ ಸವನ್ನು,
ನೋcಡಬಹುದು...” ಜಾಸಿr ನ್

“  ನ್ಯಾನ್ನು 39      ವಷ% ವಯಸಿ್ಸ ನ ಮಹಿಳ್ಳೆ ಮತ್ತು� 2       ವಷ% ಮತ್ತು� ಸ� ನ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಅನ್ನು, ಭೇಟಿ
ಮಾಡ್ರಿದೆ/ cನೆ.      ಈ ಎಣೆ² ನನ, ಔಷಧಿ ಮತ್ತು� ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ .   ಈ ಜನರು ದುರಾಶ್ನೆಯ್ದಿಂದ
ತ್ತುಂಬಿದ್ದಾ/ ರೆ.       ನ್ಯಾವು ಮತ್ತು� ನಮr ಕ್ಕುಟುಂಬಗಳು ಅನ್ನುಭವಿಸುತ್ತಿ� ರುವ ನೋcವು ಮತ್ತು�

   ಯಾತನೆಯಬಗೆ~ ಅವರಿಗೆ ತ್ತಿಳಿದಿಲ� .   ಕೇವಲಸ್ವಾ! ಥ%ದುರಾಸ್ಥೆ.ಕಮ%.” ಸ್ವಾಲಿ

"ಸರಿ,    ಎರಡುವಾರಗಳು ...   ನನ, ಮೂತ� ಕೊcಶದಲಿ� 2-3 ಸ್ಥೆಂ.    ಮಿc ಗಡೆ್ಡ ಯ್ದಿದೆ ಎಂದು ವೈದ್ಯ ರು
ಹೇಳಿದರು.   ನನ, ನ್ನು, ನೇರವಾಗಿ OR    ಗೆ ಕರೆದೊಯ್ಯ ಲು ಬಯಸಿದೆ.  ಇದು 14  ದಿನಗಳಿಗಿಂತಲೂ

   ಕಡ್ರಿಮೆ ಅವಧಿಯಲಿ� ಹೊcಗುವಂತ್ತಮಾಡ್ರಿದೆ.CT   ಸ್ವಾ) ್ಯ ನ್ಮೂಲಕ ದೃಢಪಟಿ\ ದೆ.2/15 ರಂದು
 ರೋcಗನಿಣ%ಯಮಾಡಲಾಯ್ದಿತ್ತು, 2/29  ರಂದು CT  ಸ್ವಾ) ್ಯ ನ್ಮಾಡಲಾಗಿದೆ. ಗೆಶ್%

“   ನನ, ಮೂತ� ಕೊcಶದಲಿ� 2-3  ಸ್ಥೆಂ.    ಮಿc ಗಡೆ್ಡ ಯನ್ನು, ಗಮನಿಸಿದ 14     ದಿನಗಳ ನಂತರ ಈ CT
 ಸ್ವಾ) ್ಯ ನ್ಮಾಡಲಾಯ್ದಿತ್ತು.  ಕೇವಲ 14 ದಿನಗಳಲಿ� ,    ಕೇವಲಅಗತ್ಯ ವಾದಕಾ್ಯ ನಬಿಸ್ ಎಣೆ² ಯನ್ನು,

ಬಳಸಿ,     ಗಾಳಿಗುಳ್ಳೆÅ ಯಲಿ� ಯಾವುದೇ ಗೆಡೆ್ಡ ಯನ್ನು, ಗಮನಿಸಲಾಗುವುದಿಲ� .   ಗಾಂಜಾಮಾತ� ... 14
 ದಿನಗಳು ...ಹೊcಗಿದೆ.   ಶ್ವಾಸಕರು ಇದನ್ನು, ಅಥ%ಮಾಡ್ರಿಕೊಳಿÅ .  ನನ, ಔಷಧಿಯನ್ನು,

 ತ್ತಗೆದುಕೊಂಡು ಹೊcಗಬೇಡ್ರಿ.    ಇದು ಕ್ಕುಡ್ರಿಯಲು ಇನೋ, ಂದು ಮಾಗ%ವಲ� .   ಈ ಔಷಧಿ ನನ,
 ಜಿcವವನ್ನು, ಉಳಿಸುತ� ದೆ. ಗೆಶ್%

"  ಸರಿ ...    ನ್ಯಾನ್ನುರೋcಗಶ್ವಾಸ� ]ದ ವರದಿಯನ್ನು, ಸಿ! cಕರಿಸಿದೆ/ cನೆ.   ಅವರು ಅದನ್ನು, ಹೊರತ್ತಗೆಯುವ
    ಮೊದಲು ನನ, ಮೂತ� ಕೊcಶದಲಿ� ನ ಗೆಡೆ್ಡ ಕ್ಕುಗಿ~ ತ್ತು� .    ವೈದ್ಯ ರು ಕೊನೆಯಬ್ದಾರಿಗೆ ನೋcಡ್ರಿದ್ದಾಗ,

  ಅದು ಸುಮಾರು 2.5  ಸ್ಥೆಂ.ಮಿc.   ಅವರು ಅದನ್ನು, ತ್ತಗೆದುಹ್ಯಾಕ್ಸಿದ್ದಾಗ,   ಅದು 0.5 ಸ್ಥೆಂಟಿಮಿcಟರ್ಗೆ
ಕ್ಕುಗಿ~ ತ್ತು.         ಅದರ ಬಗೆ~ ಈವೈದ್ಯ ರು ಏನ್ನುಹೇಳುತ್ಪಾ� ರೆಂದುನ್ಯಾನ್ನುಆಶ� ಯ% ಪಡುತ್ತ� cನೆ. ಗೆಶ್%

“8   ತ್ತಿಂಗಳ ಹಿಂದೆ,      ಅವರು ನನ, ಮೂತ� ಕೊcಶದಲಿ� ಗೆಡೆ್ಡ ಗಳನ್ನು, ಕಂಡುಕೊಂಡರು,  ಅದು
   ಸಣ² ಸ್ಥೆO ೈಕ್ಸಿ ಅಚ್ಚಿ%ನ್ಗಳಂತ್ತ ಕಾಣ್ಣುತ� ದೆ.    ರೋcಗಶ್ವಾಸ� ]ದ ವರದಿಯು ಉನ, ತ ದಜೆ%ಯ,

  ಅತ್ಯ ಂತ ಆಕ� ಮಣಕಾರಿ ಮಾರಣಾಂತ್ತಿಕ,    ಕಾಸಿ%ನೋcಮ ಎಂದು ಹೇಳಿದೆ.ಅವುಗಳನ್ನು,
ಕತ� ರಿಸಬಹುದಿತ್ತು� .     ನ್ಯಾನ್ನು ಕೆಲವು ಸW ಳಿcಯ ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ಗಳನ್ನು, ಪ� ಯತ್ತಿ, ಸಿದೆ,   ಆದರೆ ಅದು

     ನನ, ನ್ನು, ತ್ತುಂಬ್ದಾ ಅನ್ಯಾರೋcಗ್ಯ ಕೆ) ಒಳಪಡ್ರಿಸಿದ ಕಾರಣ ನಿಲಿ� ಸಬೇಕಾಯ್ದಿತ್ತು.ಡ್ರಿಸ್ಥೆಂಬರ್ನಲಿ�
  ನನ, ಎರಡನೇ ಶಸ� ]ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ,        ಅವರು ಹೆಚ್ಚಿ� ನ ಗೆಡೆ್ಡ ಗಳು ಮತ್ತು� ಹೊಸ ಹೆಚ್ಚು� ಆಕ� ಮಣಕಾರಿ

   ಮಾರಣಾಂತ್ತಿಕ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಅನ್ನು, ಕಂಡುಕೊಂಡರು,     ಅದು ಗೊcಡೆಯ ಮೇಲೆ ಸಮತಟಾ\ ಗಿದೆ,
    ಆದ/ ರಿಂದ ಅವರು ಅದನ್ನು, ಕತ� ರಿಸಲು ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾಗಲಿಲ� .    ಈ ಪ� ಕಾರವು ಇತರ ಅಂಗಗಳಿಗೆ
 ತ! ರಿತವಾಗಿ ಹರಡುತ� ದೆ.

   ಆದ/ ರಿಂದ ನಿನೆ, ಯ ಶಸ� ]ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ತ್ತೊcರಿಸಿದ್ದಾಗ,   ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಇಲ� ,     ಮತ್ತು� ನನ, ವೈದ್ಯ ರು ನನ,
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   ಮೂತ� ಕೊcಶವು ಪಾ� ಚ್ಚಿcನವಾಗಿದೆ ಎಂದು ಹೇಳಿದ್ದಾಗ,  ಮಗುವಿನಂತ್ತ,    ಇದು ಒಂದು ಪವಾಡ
  ಎಂದುನ್ಯಾನ್ನುಭಾವಿಸುತ್ತ� cನೆ!ಈಗ,       ನಿಮಗೆ ಆಸಕ್ಸಿ� ಇದ/ ರೆ ನ್ಯಾನ್ನು ಏನ್ನುಮಾಡ್ರಿದೆ/ cನೆ ಎಂಬುದು

ಇಲಿ� ದೆ.  ತಲೆ ಕೆಡ್ರಿಸಿಕೊಳÅ ಬೇಡ್ರಿ,       ನಿಮr ಕೈಲಾದದ/ ನ್ನು, ಬಳಸಿ ಮತ್ತು� ನಿcವು ಇಷ\ ಪಡುವದನ್ನು,
 ಮಿತವಾಗಿಆನಂದಿಸಿ...” ಮಿಚೆಲ್

“    ನನ, ಸಹೊcದರನಿಗೆ ಹಂತ 4   ಒತ� ಡದ ಹುಣ್ಣು² /  ಹುಣ್ಣು² ಇತ್ತು� .  ಕೇವಲ 4  ಹಂತಗಳಲಿ� ,  ಈ
 ಹಂತವು ಗುಣಪಡ್ರಿಸಲಾಗದು.   ಪಾಶೀ� ಮಾತ್ಯ ಔಷಧದ ಪ� ಕಾರ,    ನಿcವು ಹಂತ 3   ಅನ್ನು, ಒಮೆr

ಹೊಡೆದರೆ,       ಚಮ%ದ ಕಸಿ ಇಲ� ದೆ ನಿcವು ಗುಣಪಡ್ರಿಸಲು ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಿಲ� .  ಮೂಳ್ಳೆ ಮತ್ತು�
 ಅಂಗಾಂಶಗಳು ಗೊcಚರಿಸುತ್ತಿ� ದ/ ವು,   ಆದರೆ 3    ದಿನಗಳವರೆಗೆ ಸW ಳಿcಯ RSO   ಹೊಸ ಚಮ%ದ

 ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆಕಾರಣವಾಯ್ದಿತ್ತು!    ಆಶ� ಮಾಲಯದದ್ದಾದಿಯರುಇದನ್ನು, '  ಒಂದುಪವಾಡ' ಎಂದು
ಕರೆದರು.    ಇದುಕೇವಲಗಾಂಜಾಆಗಿತ್ತು� !

  ಅವರು ದಿನಕೆ) .2  ರಿಂದ 1     ಪೂಣ% ಗಾ� ಂ ವರೆಗೆ ಕೆಲಸಮಾಡ್ರಿದರು.5  ನಿಜವಾಗಿಯೂನನ, ನ್ನು,
      ಗೊಂದಲಕ್ಸಿ) cಡುಮಾಡುತ� ದೆ ಆದರೆ ನಿದಿ� ಸಲು ಅವನ ಮೂಳ್ಳೆಯ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ನಿಂದ ಸ್ವಾಕಷ್ಟು\

    ನೋcವು ನಿವಾರಣೆಗೆ ಅವನಿಗೆ ಹೆಚ್ಚು� ಅಗತ್ಯ ವಿದೆ.   ನಿcವು ಇಂಡ್ರಿಕಾದೊಂದಿಗೆ ತೈಲವನ್ನು,
    ತಯಾರಿಸಬೇಕಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಯಾವುದೇ ಹೆಚ್ಚಿ� ನ ಡೋcಸ್ 1   ಗಂಟೆಯ್ದಿಂದ 1.5  ಗಂಟೆಗಳ

     ನಂತರ ಒದೆದ ತಕ್ಷಣ ಬಳಕೆದ್ದಾರನ್ನು ನಿದಿ� ಸುವಂತ್ತ ಮಾಡಬೇಕ್ಕು.   ಇದು ನಿಮr ನ್ನು, ಆಳವಾದ
     ನಿದೆ� ಯಲಿ� ಇರಿಸುತ� ದೆ ಮತ್ತು� ನಿcವು ಉತ� ಮವಾದ ಆಳವಾದ,  REM   ನಿದೆ� ಯನ್ನು, ಪಡೆದ್ದಾಗ

   ನಿಮr ಹೆಚ್ಚಿ� ನ ಗುಣಪಡ್ರಿಸುವಿಕೆಯನ್ನು, ಮಾಡುತ್ತಿ� cರಿ.

     ನಿcವು ಹೆಚ್ಚು� ತ್ತಗೆದುಕೊಂಡರೆ ಅಹಿತಕರ ಭಾವನೆ ಅಲ� .    ಇದು ನಿಮr ನ್ನು, ವೇಗವಾಗಿ ಮತ್ತು�
  ಆಳವಾಗಿ ನಿದಿ� ಸುವಂತ್ತ ಮಾಡುತ� ದೆ.     ನಿcವು ಬೇಗನೆ ನಿದೆ� ಯ್ದಿಂದ ಎದೆ/ cಳಲು ಸಂಭವಿಸಿದಲಿ� ,

       ನಿcವು ಕ್ಕುಡ್ರಿದಿರುವಾಗ ಆದರೆ ಅಹಿತಕರ ರಿcತ್ತಿಯಲಿ� ಅಲ� ದಿದ/ ರೆ ನಿcವು ತಲೆತ್ತಿರುಗುವಿಕೆಯನ್ನು,
ಅನ್ನುಭವಿಸಬಹುದು.lol

         ಆಸO ತ್ತ� ಯಲಿ� ದ/ ನಂತರಮೊದಲ ಬ್ದಾರಿಗೆ ನನ, ಸಹೊcದರನಿಗೆ ಶ್ವಾಂತ ನಿದೆ� ಮಾಡಲು RSO
 ಅವಕಾಶ ಮಾಡ್ರಿಕೊಟಿ\ ತ್ತು.    ಮೂಲಿಕೆಯನ್ನು, ಆವಿಯಾಗಿಸುವುದು ಅವನ 80+ mgs Oxycontin

  ಮತ್ತು� ಇತರ pk     ಕಾಕೆ\ ೈಲ್ಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚಿ� ನ ಪರಿಹ್ಯಾರವನ್ನು, ಒದಗಿಸಿತ್ತು.   ಅವರು ಫೆಂಟಾನಿಲ್ IV
ನಲಿ� ದ/ ರು,   ಆದರೆ RSO     ನಂತ್ತ ಯಾವುದೂ ಅವನನ್ನು, ಸಡ್ರಿಲಿಸಲಿಲ� .  ನ್ಯಾನ್ನು ಅದನ್ನು,

 ಎಂದಿಗೂಮರೆಯುವುದಿಲ� ! ” ಮಿಚೆಲ್

“    ನ್ಯಾನ್ನು ಈಗ ನನ, RSO   ಕಥೆಯನ್ನು, ಜಿcವಿಸುತ್ತಿ� ದೆ/ cನೆ.   ಅಪರೂಪದ ರಿcತ್ತಿಯ ಅಂಡ್ರಾಶಯದ
  ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ವಿರುದ್ಧ ಹೊcರಾಡುವುದು.     ಶಸ� ]ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ಮತ್ತು� ಕ್ಸಿcಮೊcವನ್ನು, ಹೊಂದಿತ್ತು� ಮತ್ತು�

  ಹೆಚ್ಚು� ಆರೋcಗ್ಯ ಕರ ಜಿcವನಶೈಲಿ,    ಸ್ವಾವಯವ ಸಂಪೂಣ% ಆಹ್ಯಾರಗಳು,  ಪೂರಕಗಳು
 ಇತ್ಪಾ್ಯ ದಿಗಳನ್ನು, ಅಳವಡ್ರಿಸಿಕೊಂಡರು,    ಆದರೆ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಮರಳಿತ್ತು.  ನಂತರ ನ್ಯಾನ್ನು

  ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ಯ್ದಿಂದ ರನ್ ಕಂಡುಕೊಂಡೆ!NZ    ನಲಿ� ಗಾಂಜಾ ಕಾನೂನ್ನುಬ್ದಾಹಿರವಾಗಿರುವುದರಿಂದ
    ವಿಷಯಗಳನ್ನು, ಆಯೊcಜಿಸಲು ಸ! ಲO ಸಮಯ ತ್ತಗೆದುಕೊಂಡ್ರಿತ್ತು.    ಆದರೆ ನ್ಯಾನ್ನು ಒಂದು ಸಣ²

      ಬ್ದಾ್ಯ ಚ್ ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ತಯಾರಿಸುತ್ತ� cನೆ ಮತ್ತು� ಅದನ್ನು, ಬಳಸಲು ಪಾ� ರಂಭಿಸಿದೆ.2  ವಾರಗಳ
    ನಂತರ ನನ, ಟ್ಯೂ್ಯ ಮರ್ ಮಾಕ%ರ್ಗಳು 200   ರಿಂದ 140   ಕೆ) ಹೊcದವು,   ಇದು ಒಂದು

  ವಷ%ದಲಿ� ಮೊದಲ ಕ್ಕುಸಿತ!!5        ವಾರಗಳ ನಂತರ ನನ, ತೈಲ ಖ್ಯಾಲಿಯಾಯ್ದಿತ್ತುಮತ್ತು� ಇನೂ,
    ಕೆಲವನ್ನು, ನನ, ಕೈಗೆ ಪಡೆಯಲು 2   ತ್ತಿಂಗಳುಗಳನ್ನು, ತ್ತಗೆದುಕೊಂಡ್ರಿತ್ತು.ಟ್ಯೂ್ಯ ಮರ್

    ಮಾಕ%ರ್ಗಳುಮತ್ತ� ಮೇಲಕೆ) ಹೊcದವು (   ಕೊನೆಯಪರಿcಕೆì ಯಲಿ� 262...)    ಆದರೆನ್ಯಾವುಈಗ 3
        ವಾರಗಳ ನಂತರ ಮತ್ತು� ಬೆರಳುಗಳನ್ನು, ದ್ದಾಟಿದೆ/ cವೆ ಮತ್ತು� ಮುಂದಿನ ರಕ� ಪರಿcಕೆì ಯೊಂದಿಗೆ

  ಅವುಮತ್ತ� ಕಡ್ರಿಮೆಯಾಗುತ� ವೆ...

 ನ್ಯಾನ್ನು RSO        ಅನ್ನು, ನಂಬುತ್ತ� cನೆ ಮತ್ತು� ಅಗತ್ಯ ವಿರುವ ಯಾರಿಗಾದರೂ ನ್ಯಾವು ಅದನ್ನು,
    ಲಭ್ಯ ವಾಗುವಂತ್ತ ಮಾಡಬೇಕ್ಕು ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನು ಭಾವಿಸುತ್ತ� cನೆ!    ನನ, ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಅನ್ನು, RSO

  ಯ್ದಿಂದ ಗುಣಪಡ್ರಿಸದಿದ/ ರೂ (      ಆದರೆ ಅದು ಆಗುತ� ದೆ ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನು ನಂಬುತ್ತ� cನೆ!)  ಇದು
    ಈಗಾಗಲೇ ನನಗೆ ಸ್ವಾಕಷ್ಟು\ ಒಳ್ಳೆÅ ಯದನ್ನು, ಮಾಡ್ರಿದೆ.   ಇದು ನನಗೆ ಉತ� ಮ,   ಶ್ವಾಂತ ನಿದೆ�

ನಿcಡುತ� ದೆ!       ಮತ್ತು� ಇದು ನನ, ಕರುಳಿನ ಚಲನೆಯನ್ನು, ನಿಯಂತ್ತಿ� ಸುತ� ದೆ ...  ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್
        ಅವರು ಮಾನವಿcಯತ್ತಗಾಗಿ ಏನ್ನು ಮಾಡ್ರಿದ್ದಾ/ ರೆ ಎಂಬುದರ ಬಗೆ~ ನನಗೆ ಅಪಾರ ಮೆಚ್ಚು� ಗೆ

ಇದೆ.    ಅವರು ಅತ್ತು್ಯ ತ� ಮ ವೈದ್ಯ ಕ್ಸಿcಯಮರು-    ಶೋcಧನೆಗಾಗಿನೋಬೆಲ್ ಪ� ಶಸಿ� ಗೆ ಅಹ%ರು!ಮತ್ತು�
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     ನಿcವು ಮತ್ತು� ನಿಮr ಸಂಸ್ಥೆW ಏನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿ� cರಿ!    ನ್ಯಾನ್ನು ಸರಳ ಕಾನೂನ್ನು ಪಾಲಿಸುವ
     ನ್ಯಾಗರಿಕನ್ಯಾಗಿದೆ/ cನೆ ಮತ್ತು� ನನ, ನ್ನು, ಗುಣಪಡ್ರಿಸಲು ಕಾನೂನ್ನುಬ್ದಾಹಿರ ಕೆಲಸಗಳನ್ನು,

   ಮಾಡುವುದರ ಬಗೆ~ ನನಗೆ ಭಯವಾಗಿದೆ.  ಆದ/ ರಿಂದ ಮುಂದುವರಿಯ್ದಿರಿ!  ನ್ಯಾನ್ನು ನನ,
     ಶಕ್ಸಿ� ಯನ್ನು, ಮರಳಿ ಪಡೆದ್ದಾಗನ್ಯಾನ್ನುಚಳವಳಿಗೆಸೇರುತ್ತ� cನೆ! ಡೈನಿ

"  ರಿಕ್ ಕಾರಣ,    ನ್ಯಾನ್ನು ಅಕ್ಷರಶಃ RSO   ಫಲಿತ್ಪಾಂಶಗಳನ್ನು, ನೋcಡ್ರಿದೆ/ cನೆ.  ನ್ಯಾನ್ನು ಅಲಾO ವಧಿಗೆ
  ಕ್ಸಿ� ನಿಕ್ನಲಿ� ಕೆಲಸ ಮಾಡ್ರಿದೆ.      ನ್ಯಾನ್ನು ಅಲಿ� ಗೆ ಪಾ� ರಂಭಿಸಿದ್ದಾಗ ನ್ಯಾಲ) ನೇ ಹಂತದ ಗಂಟಲಿನ

   ಕಾಸಿ%ನೋcಮದೊಂದಿಗೆ ಒಬ್ಬ ವ್ಯ ಕ್ಸಿ� ಬಂದನ್ನು.   ಅವರನ್ನು, ಆರ್ಎಸ್ಒಗೆ ಹ್ಯಾಕಲಾಯ್ದಿತ್ತು.90
    ದಿನಗಳನಂತರ ಅವರುಸಂಪೂಣ%ವಾಗಿಗುಣಮುಖರಾದರು. ಕಾಲ್%

“        ಮೂತ� ಕೊcಶದ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ನಿಂದ ಬಳಲುತ್ತಿ� ದ/ ನನ, ತಂದೆಗೆ ಈಗಷ್ಟೆ\ c ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ನಿcಡ್ರಿದೆ/ cನೆ.5
    ವಾರಗಳ ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ಯನಂತರ ಗೆಡೆ್ಡ ಗಳು ಸತ� ವು.  ನಿಮr ಜಾ� ನ, ಸೂõ ತ್ತಿ%,   ನಿಣ%ಯಮತ್ತು� ಜನರ
      ಮೇಲಿನನಿಮr ಪಿ� cತ್ತಿಗಾಗಿ ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ ಅವರಿಗೆ ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು. ಕ್ಸಿ� ಸಿ\ ನ್

"     ನ್ಯಾನ್ನು ಈಗ ಎರಡು ಜನರಿಗೆ RSO  ಮಾಡ್ರಿದೆ/ cನೆ,    ಎರಡೂ ಬ್ದಾರಿ ಅದುÚ ತ
ಫಲಿತ್ಪಾಂಶಗಳೊಂದಿಗೆ!  ಒಬ್ಬ ರು MRSA ಹೊಂದಿದ/ ರು,    ಅವರು ಒಂದುವಾರದವರೆಗೆ ತೈಲವನ್ನು,

 ಸW ಳಿcಯವಾಗಿ ಅನ! ಯ್ದಿಸಿದರು...  ಗುಣಮುಖರಾಗಿದ್ದಾ/ ರೆ!!   ಎರಡನೆಯದು ತಳದ ಜಿcವಕೊcಶದ
   ಚಮ%ದ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಅನ್ನು, ಹೊಂದಿತ್ತು� , 2    ವಾರಗಳವರೆಗೆ ಸW ಳಿcಯವಾಗಿ ಅನ! ಯ್ದಿಸಲಾಗಿದೆ ...

ಗುಣಮುಖವಾಗಿದೆ!ಓಹ್,      ಮತ್ತು� ನನ, ಮುಖದಮೇಲೆಮಚೆ� ಇತ್ತು� ,   ಇದುಚಮ%ದಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್
   ಇರಬಹುದು ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನು ಭಾವಿಸಿದೆ,    ಆದ/ ರಿಂದ ನ್ಯಾನ್ನು 6   ದಿನಗಳವರೆಗೆ ಸW ಳಿcಯವಾಗಿ
 ಅನ! ಯ್ದಿಸಿದೆ ...  ಹೊcಗಿದೆ !!!” ಮರಿಯಾ

"ಅದುÚ ತ!    ನನ, ತ್ಪಾಯ್ದಿ ಫೆಬ� ವರಿ 2011     ರಿಂದ ಸ� ನ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ನೋಂದಿಗೆ ಹೊcರಾಡುತ್ತಿ� ದ್ದಾ/ ರೆ
      ಮತ್ತು� ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ತನ, ಶ್ವಾ! ಸಕೊcಶವನ್ನು, ಒಳಗೊಂಡಂತ್ತ ದೇಹದ್ದಾದ್ಯ ಂತ ನಿಧಾನವಾಗಿ

 ಮೆಟಾಸ್ವಾ\ ಸೈಸ್ ಮಾಡ್ರಿತ್ತು,      ಇದು ಹಲವಾರು ತ್ತಿಂಗಳುಗಳವರೆಗೆ ಪ� ತ್ತಿ ವಾರವೂ
 ಬರಿದ್ದಾಗಬೇಕಾಗಿತ್ತು� -     ಅವಳು ಒಳಗೆ ಹೊcದ್ದಾಗಲೆಲಾ� 11    ಮಿಲಿ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ದ� ವವನ್ನು,

ಬರಿದುಮಾಡಲಾಯ್ದಿತ್ತು.ಇತ್ತಿ� cಚ್ಚಿನವರೆಗೆ.RSO     ತ್ತಗೆದುಕೊಂಡ ಒಂದು ವಾರದೊಳಗೆ ಅವಳ
        ಮುಖ ಮತ್ತು� ಕ್ಕುತ್ತಿ� ಗೆಯ ಊತವು ಮಾಯವಾಯ್ದಿತ್ತು ಮತ್ತು� ಅವಳ ರೋcಸೇಸಿಯಾ ಕ್ಕೂಡ

ಮಾಯವಾಯ್ದಿತ್ತು.  ಅವಳು 20  +     ವಷ%ಗಳಿಂದ ತನ, ರಕ� ದೊತ� ಡದ ಔಷಧಿಗಳನ್ನು,
      ತ್ತಗೆದುಕೊಳುÅ ವುದನ್ನು, ನಿಲಿ� ಸಿದಳು ಮತ್ತು� ಅವಳ ಶ್ವಾ! ಸಕೊcಶದಲಿ� ನ ದ� ವವು 6  ಮಿಲಿಗೆ

ಇಳಿದಿದೆ!!!     ಇದು ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನು ನಂಬುತ್ತ� cನೆ!   ಅಂತಹ ಭಯಾನಕ ಕಾಯ್ದಿಲೆಯಲಿ�
     ಅಂತ್ತಿಮವಾಗಿಆ ಬೆಳಿÅ ರೇಖ್ಯೆಯನ್ನು, ನೋcಡುವುದುಅದುÚ ತವಾಗಿದೆ. ಏಂಜೆಲ್

“   ಹ್ಯಾಗಾದರೆ ಇದನ್ನು, ಪರಿಶೀcಲಿಸಿ!

-   ಡ್ರಿಸ್ಥೆಂಬರ್ 14,  2012     ರಂದು ಪತ್ತಿ, ಗೆ ಹಂತ III-b    ಗಭ%ಕಂಠದ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಇರುವುದು
ಪತ್ತ� ಯಾಯ್ದಿತ್ತು.

-        ಅದರನಂತರ ಒಂದು ತ್ತಿಂಗಳೊಳಗೆ ಹೆಂಡತ್ತಿಗಾಂಜಾಎಣೆ² ಯನ್ನು, ಪಾ� ರಂಭಿಸಿದಳು.

-   ಫೆಬ� ವರಿ 2013        ರ ಮೊದಲು ಪತ್ತಿ, ಕ್ಸಿcಮೊc ಮತ್ತು� ವಿಕ್ಸಿರಣವನ್ನು, ಪಾ� ರಂಭಿಸಿದರು.
(ಟೆಕಾ್ಸ ಸ್ನಲಿ� ,  ಹೆಚ್ಚಿ� ನ ಆಯೆ) ಗಳಿಲ� )

-   ಮೇ 6,  2013        ರಂದು ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಚ್ಚಿಹೆ, ಗಳು ಯಾವುದ್ದಾದರೂ ಇದ/ ರೆ ಎಂದು ಹೆಂಡತ್ತಿಗೆ
ತ್ತಿಳಿಸಲಾಯ್ದಿತ್ತು.

5         ತ್ತಿಂಗಳಿಗಿಂತ ಕಡ್ರಿಮೆ ಮತ್ತು� ನನ, ಹೆಂಡತ್ತಿ ಬಹುಮಟಿ\ ಗೆ ಹಂತ III   ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಅನ್ನು,
ಸ್ಕcಲಿಸಿದ್ದಾ/ ಳ್ಳೆ,   ಎಲ�ವೂ ಎಣೆ² ಯಕಾರಣದಿಂದ್ದಾಗಿ! ಕೊcಲ್\

“  ಆತ್ತಿr cಯ ರಿಕ್,    ದೇವರು ನಿಮr ನ್ನು, ಆಶೀcವ%ದಿಸುತ್ಪಾ� ನೆ!    ನ್ಯಾನ್ನು ವಷ%ಗಳಲಿ� ನನ, ತ್ಪಾಯ್ದಿ,
 ನನ, ಅಜಿ� ,        ಪಿ� cತ್ತಿಯ ಚ್ಚಿಕ) ಮr ಮತ್ತು� ಚ್ಚಿಕ) ಪO ಮತ್ತು� ಸ್ಥೆ, cಹಿತರನ್ನು, ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ನಿ%ಂದ

ಕಳ್ಳೆದುಕೊಂಡ್ರಿದೆ/ cನೆ.      ಆದರೆ ನನಗೆ ಹೆಚ್ಚು� ಹೊಡೆದದು/ ನನ, ಸೌಂದಯ%,  ಬುದಿ್ಧ ವಂತ,
  ಅದುÚ ತ ಸಹೊcದರಿ ಕ್ಸಿಮ್.2010    ರ ಜುಲೈನಲಿ� 42      ನೇ ವಯಸಿ್ಸ ನಲಿ� ಆಕೆಗೆ ಹಂತ 4

      ಶ್ವಾ! ಸಕೊcಶದ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಇರುವುದು ಪತ್ತ� ಯಾಯ್ದಿತ್ತುಮತ್ತು� ಫೆಬ� ವರಿ 2011   ರಹೊತ್ತಿ� ಗೆ ಅವಳು
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ಸತ� ಳು.       ಅವಳು ಯಾವ ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ಗಳನ್ನು, ಬಳಸಿಕೊಂಡ್ರಿದ್ದಾ/ ಳ್ಳೆಂದು ನನಗೆ ತ್ತಿಳಿದಿಲ� ಏಕೆಂದರೆ
       ಅವಳು ಸ್ವಾಯುತ್ತಿ� ರುವುದನ್ನು, ಅವಳು ತಡವಾಗಿ ತನಕ ಕ್ಕುಟುಂಬದಲಿ� ಯಾರಿಗೂ ಹೇಳಲಿಲ� ,

          ಮತ್ತು� ಅವಳಜಂಕ್ಸಿಮಾಜಿ ಪತ್ತಿ ಅವಳ ಆರೈಕೆಯಲಿ� ಹೆಜೆ� ಹ್ಯಾಕ್ಸಿದರುಮತ್ತು� ಕ್ಕುಟುಂಬವನ್ನು,
 ಲಾಕ್ ಮಾಡ್ರಿದರು.       ಕಳ್ಳೆದ ತ್ತಿಂಗಳ ತನಕ ತೈಲದ ಬಗೆ~ ನನಗೆ ತ್ತಿಳಿದಿರಲಿಲ� ,   ಮತ್ತು� ನಂತರ
   ನ್ಯಾನ್ನು ಕಠಿಣ ಸಂಶೋcಧನೆ ಮಾಡ್ರಿದೆ/ cನೆ.      ಮೊದಲಿಗೆ ಇದು ಹ್ಯಾವಿನ ಎಣೆ² ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನು

ಭಾವಿಸಿದೆವು,   ಇತರ ವಿಷಯಗಳಂತ್ತ,     ಆದರೆ ಇಲಿ� ಯವರೆಗೆ ನ್ಯಾನ್ನು 27   ಜನರನ್ನು, ಪಟಿ\
ಮಾಡ್ರಿದೆ/ cನೆ,        ಅವರು ತಮr ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಅನ್ನು, ಗುಣಪಡ್ರಿಸಿದ್ದಾ/ ರೆ ಅಥವಾ ಗಮನ್ಯಾಹ%ವಾಗಿ

 ಕಡ್ರಿಮೆ ಮಾಡ್ರಿದ್ದಾ/ ರೆ.27  ಜನರು!!!    ಮತ್ತು� ಅದು ಕೇವಲ YouTube   ಮತ್ತು� ಆನ್ಲೈನ್
 ಬ್ದಾ� ಗ್ಗಳಲಿ� ಮಾತ� !1997  ರಲಿ� ,     ನನ, ತ್ಪಾಯ್ದಿ ರೋcಗನಿಣ%ಯ ಮಾಡ್ರಿದ್ದಾಗ,   ಅಥವಾ 2000

    ರಲಿ� ನನ, ಅಜಿ� ಉಪಶಮನದಿಂದ ಹೊರಬಂದ್ದಾಗ,   ಅಥವಾ 2010    ರಲಿ� ನನ, ಸಹೊcದರಿ
        ಮನೆಗೆ ಹೊcಗಿ ಸ್ವಾಯಲು ಹೇಳಿದ್ದಾಗ ಅಥವಾ ಕಳ್ಳೆದ ವಷ% ನನ, ಸಹೊcದರ-

       ಸಹೊcದರನ್ಯಾಗಿದ್ದಾ/ ಗ ನ್ಯಾನ್ನು ಈ ಬಗೆ~ ತ್ತಿಳಿದಿದ/ ರೆ ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನು ಬಯಸುತ್ತ� cನೆ. -ಕಾನೂನಿಗೆ
        ಬ್ದಾಯ್ದಿ ಮತ್ತು� ಗಂಟಲಿನ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಇರುವುದು ಪತ್ತ� ಯಾಯ್ದಿತ್ತು ಮತ್ತು� ಅವನ ಅಧ%

   ಮುಖವನ್ನು, ತ್ತಗೆದು ಮರುನಿಮಾ%ಣ ಮಾಡಬೇಕಾಯ್ದಿತ್ತು.    ಆದರೆ ಈಗ ನ್ಯಾನ್ನು ಮಾಡುತ್ತ� cನೆ,
 ನಿಮಗೆ ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು.      ದೇವರು ನಿಮr ನ್ನು, ಮತ್ತು� ನಿcವು ಪಿ� cತ್ತಿಸುವ ಎಲ� ರನೂ,

ಆಶೀcವ%ದಿಸಲಿ,        ಮತ್ತು� ಈ ಅದುÚ ತ ಔಷಧವನ್ನು, ಎಲ� ರಿಗೂ ಲಭ್ಯ ವಾಗುವಂತ್ತ ಮಾಡಲು
 ಶ� ಮಿಸಿದ/ ಕಾ) ಗಿ ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು. ಡೆನಿಸ್

--   ಆತ್ತಿr cಯ ಡೆನಿಸ್,    ನ್ಯಾನ್ನು ಏನ್ನು ಹೇಳಲಿ?  ಆರಂಭಿಕ ಸಣ² -  ಕೊcಶ ಶ್ವಾ! ಸಕೊcಶದ
      ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ನಿಂದ್ದಾಗಿ ಅವರು ನನ, ತ್ಪಾಯ್ದಿಯನ್ನು, ಕ್ಸಿcಮೊc ಮೂಲಕ ಕೊಂದರು,  ಆದ/ ರಿಂದ

     ನಿcವು ಹೇಗೆ ಭಾವಿಸುತ್ತಿ� cರಿ ಎಂದು ನನಗೆ ತ್ತಿಳಿದಿದೆ.  ಹಿತಕರವಾದುದೇನೂ ಇಲ� .ಎಲಾ�
ಸಮಯದಲೂ� ,       ಔಷಧವು ಲಭ್ಯ ವಿರಬೇಕ್ಕು ಮತ್ತು� ಯಾರಾದರೂ ಹಣ ಮಾಡಲು

   ಬಯಸುತ್ಪಾ� ರೆ ಎಂಬ ಕಾರಣಕಾ) ಗಿ ಅಲ� .ನಿಜ,     ಆದರೆ ಎಲ� ರೂ ಅದನ್ನು, ನ್ಯಾನ್ನು
  ಹೊಂದಿರುವಂತ್ತ ಶ್ವಾಂತ್ತಿಯುತವಾಗಿ ನ್ನುಂಗುವುದಿಲ� .   ಎಲಾ� ತೈಲಗಳು ಯಾವುದನ್ನು,

      ಗುಣಪಡ್ರಿಸಬಹುದು ಅಥವಾ ನಿಯಂತ್ತಿ� ಸಬಹುದು ಮತ್ತು� ಅದರ ಬದಲಾಗಿ ಎಲ� ವನೂ,
       ಬಳಸಲಾಗಿದೆ ಎಂಬುದರ ಕ್ಕುರಿತ್ತು ನಿcವು ಕಂಡುಕೊಂಡ್ರಾಗ ಇದು ತ್ತುಂಬ್ದಾ ಆಘಾತಕಾರಿ

ಅನ್ನುಭವವಾಗಿದೆ.

      ದಯವಿಟು\ ಆ ಆನ್ಲೈನ್ ಪ� ಶಂಸ್ವಾಪತ� ಗಳ ಪಟಿ\ ಯನ್ನು, ನನಗೆ ಕಳುಹಿಸಿ,   ನ್ಯಾನ್ನು ರಿಕ್ನನ್ನು,
   ಭೇಟಿಯಾಗುವಮೊದಲು ಮತ್ತು� "  ಸ್ವಾಂಪ� ದ್ದಾಯ್ದಿಕ ಔಷಧ"    ಕೆì cತ� ದಲಿ� ನ ವ್ಯ ವಹ್ಯಾರಗಳ ನೈಜ

       ಸಿW ತ್ತಿಯನ್ನು, ಕಂಡುಕೊಳುÅ ವ ಮೊದಲು ನನ, ಂತ್ತಯೇ ಬೆ� ೈನ್ವಾಶ್ ಮಾಡ್ರಿದ ಇತರರಿಗೆ ಇದು
  ಆಸಕ್ಸಿ� ದ್ದಾಯಕ ಮತ್ತು� ಸಹ್ಯಾಯಕವಾಗಬಹುದು.     ನಿಮr ಬೆಂಬಲಕಾ) ಗಿ ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು ಮತ್ತು�

      ಈ ಔಷಧಿಯ ಬಗೆ~ ಹರಡಲು ನಮಗೆ ಸಹ್ಯಾಯ ಮಾಡ್ರಿದೆ.   ರಿಕ್ನೋಂದಿಗೆ ಕೆಲಸ ಮಾಡ್ರಿದ
  ಎರಡೂವರೆ ವಷ%ಗಳ ನಂತರ,       ಸರಿಯಾಗಿ ಉತ್ಪಾO ದಿಸಿದ ಮತ್ತು� ಬಳಸಿದ ಎಣೆ² ಯು ಅವನ್ನು

    ಹೇಳುವಂತ್ತಯೇಮಾಡುತ� ದೆ ಎಂದುನ್ಯಾನ್ನುಹೇಳಬಲೆ� .ಜೆಬಿ

“  ಹ್ಯಾಯ್ಡ್ ಕೊರಿ%!   ಮತ್ತೊ� ಮೆr ಅಚ� ರಿಯ ಸುದಿ/ .   ನನ, ಸ್ಥೆ, cಹಿತ *****  *******   ನಿcವು ಲಾಸ್
 �ಏಂಜಲಿcಸ್ನಲಿ� ***     ಗೆ ಮಾತನ್ಯಾಡ್ರಿದಿ/ cರಿ ಮತ್ತು� ಕಳುಹಿಸಿದಿ/ cರಿ,     ಅವರು ಈಗ ಸುಮಾರು 2

        ಅಥವಾ ತ್ತಿಂಗಳಿನಿಂದ ಗಾಂಜಾ ಎಣೆ² ಯಲಿ� ದ್ದಾ/ ರೆ ಮತ್ತು� ಅವರು ಇಂದು ವೈದ್ಯ ಕ್ಸಿcಯ ಸ್ವಾ) ್ಯ ನ್
       ಮಾಡಲುಹೊcದರು ಮತ್ತು� ಅವನ ದೇಹದಲಿ� ಇನ್ನು, ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಇಲ� !!!!!!!  ಎಲಾ� ಸO ಷ\ !!!!!!!

          ಅವರು ನಿಮr ಬಗೆ~ ಹೇಳಿದ/ ಕಾ) ಗಿ ನನಗೆ ನಿಮಗೆ ಕೃತಜ್ಞರಾಗಿರಬೇಕ್ಕುಮತ್ತು� ನಿcವು ಅವನಿಗೆ ****
  ಬಗೆ~ ಹೇಳಿದ/ ಕಾ) ಗಿ ಕೃತಜ್ಞರಾಗಿರಬೇಕ್ಕು!!!   ಎಂದೆಂದಿಗೂ ಹೆಚ್ಚು� ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು.ನಿಮಗೆ

        ತ್ತಿಳಿದಿಲ� ದ ಈ ಎಲಾ� ಜನರಿಗೆ ಸಹ್ಯಾಯ ಮಾಡಲು ಮತ್ತು� ಪ� ಪಂಚದ್ದಾದ್ಯ ಂತ ಜಿcವಗಳನ್ನು,
   ಉಳಿಸಲು ನಿcವು ತ್ತುಂಬ್ದಾ ಒಳ್ಳೆÅ ಯವರು!  ನ್ಯಾನ್ನು ****    ನೋಂದಿಗೆ ಕೆಲಸ ಮಾಡಲು ಲಾಸ್

      �ಏಂಜಲಿcಸ್ಗೆ ಹೊcಗುತ್ತಿ� ದೆ/ cನೆ ಮತ್ತು� ನನ, ಎಲಾ� ಅತ್ತಿಸ್ವಾರವನ್ನು, ನಿಲಿ� ಸಲು
   ಪ� ಯತ್ತಿ, ಸುತ್ತ� cನೆ ಮತ್ತು� ದಿನಕೆ) 60-80     ಬ್ದಾರಿ ಹೊcಗದಂತ್ತ ನನ, ನ್ನು, ಶೌಚಾಲಯದಿಂದ

ಹೊರಹ್ಯಾಕ್ಕುತ್ತ� cನೆ.       ಮತ್ತೊ� ಂದು ಅದುÚ ತ ವರದಿಗಾಗಿ ಇದರ ಬಗೆ~ ಹೇಗೆ ??  ನ್ಯಾವು ಇದನ್ನು,
 ತ್ತುಂಬ್ದಾಪಿ� cತ್ತಿಸುತ್ತ� cವೆ!!"

"        ನ್ಯಾನ್ನು ಇಂದು ನನ, ವೈದ್ಯ ರಿಂದ ಕಾಮೆಂಟ್ ಅನ್ನು, ಹಂಚ್ಚಿಕೊಳÅ ಲು ಬಯಸುತ್ತ� cನೆ.ನ್ಯಾನ್ನು
   ದಿcಘ%ಕಾಲದವರೆಗೆ ಮೂತ� ಕೊcಶದ ಸ್ಕcಂಕನ್ನು, ಹೊಂದಿದೆ/ cನೆ!    ಸಮಯ ಮತ್ತು� ಡ್ರಾಕ\ ರ್
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  ಸ್ಕcಂಕ್ಸಿಗೆ ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ನಿcಡುತ್ತಿ� ದ್ದಾ/ ರೆ.     ಇಂದು ಅವರು ಕಾ್ಯ ಮೆರಾದೊಂದಿಗೆ ಮೊದಲ ನೋcಟ
 ತ್ತಗೆದುಕೊಂಡರು (   ಹೆಚ್ಚು� ಮೊcಜು ಇಲ� )  ಮತ್ತು� !!    ನ್ಯಾನ್ನು ಗಾಳಿಗುಳ್ಳೆÅ ಯ ದ� ವ್ಯ ರಾಶೀಯ (ಗೆಡೆ್ಡ )
   ಅವಶೇಷಗಳನ್ನು, ಹೊಂದಿದೆ/ cನೆ ಎಂದು ತ್ತೊcರುತ್ತಿ� ದೆ,    ಅದು ಸW ಳದಲಿ� ಮರಣಹೊಂದಿದೆ

(  ಅವನಮಾತ್ತುಗಳು, ನನ, ದಲ� )    ಮತ್ತು� ಸ್ಕcಂಕನ್ನು, ಕಾಲಹರಣಮಾಡುತ್ತಿ� ದೆ.

ಮತ್ತ� !  ಅವರ ಮಾತ್ತುಗಳು,  ನನ, ದಲ� ;  ಡ್ರಾ.  "  ನ್ಯಾನ್ನು 40    ವಷ%ಗಳಿಂದ ಔಷಧವನ್ನು, ಅಭಾ್ಯ ಸ
      ಮಾಡುತ್ತಿ� ದೆ/ cನೆ ಮತ್ತು� ಕೆಲವು ರಿcತ್ತಿಯ ಹೊರಗಿನ ಹಸ� ಕೆì cಪವಿಲ� ದೆಯೇ ಗೆಡೆ್ಡ
 ಸ್ವಾಯುವುದನ್ನು, ನೋcಡ್ರಿಲ� ." I      ಮಾಚ್%ನಿಂದ ತೈಲವನ್ನು, ತ್ತಗೆಯಲಾಗುತ್ತಿ� ದೆ ಮತ್ತು� ನನ, ಬೆಳ್ಳೆ

    ಬಂದ ನಂತರ ನ್ಯಾನ್ನು ಸುಮಾರು 6     ವಾರಗಳವರೆಗೆ ಎರಡು ಬ್ದಾರಿ ತೈಲವನ್ನು,
ತ್ತಗೆದುಕೊಳುÅ ತ್ತಿ� ದೆ/ cನೆ.      ಮಾಸ್ಹೊcಗಿದೆ ಎಂದು ಖಚ್ಚಿತಪಡ್ರಿಸಿಕೊಳÅ ಲು ಅಕೊ\ cಬರ್ 8  ರಂದು

     ಸ! ಲO ಕ್ಸಿ� cನ್ ಅಪ್ ಶಸ� ]ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ಮಾಡಲಿದೆ/ cನೆ (     ಅದಕ್ಸಿ) ಂತ ಮೊದಲು ನ್ಯಾನ್ನು ಅದನ್ನು, ಪಾಸ್
ಮಾಡದಿದ/ ರೆ).

         ತೈಲದ ಬಗೆ~ ನನಗೆ ಸ! ಲO ಸಂದೇಹವಿತ್ತು� ಆದರೆ ಜನರೇ ನನಗೆ ಇನ್ನು, ಸಂದೇಹವಿಲ� .ನ್ಯಾನ್ನು
 ಸುಮಾರು 5   ಅಥವಾ 6       ಔನ್್ಸ ತೈಲವನ್ನು, ತಯಾರಿಸಲು ಸ್ವಾಕಷ್ಟು\ ಮೊಗು~ ವಸು� ಗಳನ್ನು,

ಹೊಂದಿದೆ/ cನೆ.      ಬಳಸಿದ ವಸು� ವು ಸಟಿವಾ ಬೆ� ಂಡ್ ಪೈನ್ಯಾಪಲ್ ಕ್ಕುಶ್, 25% THC.ಇಲಿ� ಯವರೆಗಿನ
      ಫಲಿತ್ಪಾಂಶಗಳೊಂದಿಗೆ ನ್ಯಾನ್ನು ಎಷ್ಟು\ ಸಂತ್ತೊcಷವಾಗಿದೆ/ cನೆ ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನು ನಿಮಗೆ

ಹೇಳಲಾರೆ.        ನ್ಯಾನ್ನು ಇನೂ, ನನ, ಡ್ರಾಕ\ ರ್ಗೆ ಏನನೂ, ಹೇಳಿಲ� ಏಕೆಂದರೆ FLa   ನಲಿ� ಕೆಲವು
    ಡ್ರಾಕ\ ರ್ ನಿಮಗೆ ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ನಿcಡಲು ನಿರಾಕರಿಸುತ್ಪಾ� ರೆ.    ಆದುದರಿಂದ ಸದ್ಯ ಕೆ) ಅವನಿಗೆ ಏನೂ

ತ್ತಿಳಿದಿಲ� . ಜಾನ್

--   ಆದರೆ ಜಾನ್,     ನಿಮಗೆ ಸ್ವಾಕಷ್ಟು\ ಹೆಚ್ಚು� ತ್ತಿಳಿದಿದೆ.ಅಭಿನಂದನೆಗಳು.  ನ್ಯಾನ್ನು ತೈಲವನ್ನು,
     ತ್ತಗೆದುಕೊಳುÅ ವುದನ್ನು, ಮುಂದುವರಿಸುತ್ತ� cನೆ ಮತ್ತು� ನ್ಯಾನ್ನು ಶಸ� ]ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ಯನ್ನು, ನಂತರ

ಬಿಡುತ್ತ� cನೆ.   ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾದರೆ ಹೆಚ್ಚಿ� ನ ಸ್ವಾ) ್ಯ ನ್ಗಳಿಲ� .    ಮತ್ತು� ನ್ಯಾನ್ನು ತೈಲವನ್ನು, ಮೇಣದಬತ್ತಿ� ಯ
 ರೂಪದಲಿ� ತ್ತಗೆದುಕೊಳುÅ ತ್ತ� cನೆ,      ನಿcವು ಯಾವಾಗಲೂ ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ನೋcಯುತ್ತಿ� ರುವ ಸW ಳಕೆ)

   ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾದಷ್ಟು\ ಹತ್ತಿ� ರ ಪಡೆಯಲು ಬಯಸುತ್ತಿ� cರಿ.ಅಲ� ದೆ,   ನಿಮಗೆ ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾದರೆ,  ಉತ� ಮ
     ಫಲಿತ್ಪಾಂಶಗಳಿಗಾಗಿ ಒಂದಕ್ಸಿ) ಂತ ಹೆಚ್ಚು� ತಳಿಗಳಿಂದ ತೈಲವನ್ನು, ತಯಾರಿಸಲು

ಪ� ಯತ್ತಿ, ಸಿ.  ನಿಮಗೆಶುಭಾಶಯಗಳು, ಜೆಬಿ

“   ಅಲಿ� ಪೂಣ% ಒಪO ಂದ, ಜೆಬಿ.    ಮತ್ತು� ಶಸ� ]ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ಯ ವಿಳಂಬವನ್ನು, ಒತ್ತಿ� ಹೇಳುತ� ದೆ.ಯಾವುದೇ
     ಆಕ� ಮಣಕಾರಿ ದೇಹದ ಕೆಲಸವು ನಿಮr ಸಿಸ\ ಮೆ~ ಸ್ಕcಂಕ್ಕುಗಳನ್ನು,

ಅನ್ನುಮತ್ತಿಸುತ� ದೆ.       ಸ್ಕcಮಾರಿತನದ ಅಭಾ್ಯ ಸಗಳು ಮತ್ತು� ತಮr ದೇ ಆದ ಅದುÚ ತ ಔಷಧಿಗಳ
        ಸಂಪೂಣ% ಅಗೌರವದಮೂಲಕ ನ್ಯಾವು ಈಗ ಪ� ತ್ತಿಜಿcವಕ ನಿರೋcಧಕಮಾಂಸವನ್ನು, ತ್ತಿನ್ನು, ವ

 ಬ್ದಾ್ಯ ಕ್ಸಿ\ cರಿಯಾವನ್ನು, ಹೊಂದಿದೆ/ cವೆ,     ಇದು ಹೆಚ್ಚಿ� ನ ಆಸO ತ್ತ� ಗಳಲಿ� ತ್ತುಂಬಿದೆ.RSO  ಅದನ್ನು,
   ಸರಿಪಡ್ರಿಸುತ� ದೆ ಆದರೆ ಶಸ� ]ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ಪಾ್ಸ 'ಬ್ದಾಚ್-ಜಾಬ್'   ಬಗೆ~ ಏನ್ನು?ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ಯ್ದಿಂದ

ಓಡ್ರಿ  ಎಲ� ವನೂ, ಹೇಳುತ್ಪಾ� ರೆ." ಟೈಲr ನ್

“3     ದಿನಗಳ ಹಿಂದೆ ನ್ಯಾವು RSO       ನೋಂದಿಗೆ ಸ್ಥೆ, cಹಿತನ ಬೇಸಲ್ ಸ್ಥೆಲ್ ಕಾಸಿ%ನೋcಮಕೆ) ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ
ನಿcಡ್ರಿದೆ/ cವೆ.        ನ್ಯಾವು ಇಂದು ಅದನ್ನು, ಪರಿಶೀcಲಿಸಿದೆ/ cವೆ ಮತ್ತು� ಅದು ಬಹುತೇಕಹೊcಗಿದೆ.ನ್ಯಾವು
RSO       ಅನ್ನು, ಮತ್ತ� ಅನ! ಯ್ದಿಸಿದೆ/ cವೆ ಮತ್ತು� ಬ್ದಾ್ಯ ಂಡೇಜ್ನಿಂದ ಮುಚ್ಚಿ� ದೆ/ cವೆ.  ನ್ಯಾವು ಅದನ್ನು,

 ಇನೋ, ಂದು 3     ದಿನಗಳಲಿ� ಪರಿಶೀcಲಿಸುತ್ತ� cವೆ ಮತ್ತು� ಹಿಂದಿನ 3   ದಿನಗಳ ಫಲಿತ್ಪಾಂಶದಮೂಲಕ
   ಅದನ್ನು, ನಿಣ%ಯ್ದಿಸಲಾಗುವುದು ಎಂದು ನಿರಿcಕ್ಸಿì ಸುತ್ತ� cವೆ.   ಇದು ಅವನ ಬಲಗೈಯಲಿ� ದೆ.ಈ

     ಹಿಂದೆ ನ್ಯಾವು ಗುಣಪಡ್ರಿಸಿದ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಅವರ ಎಡಗೈಯಲಿ� ತ್ತು� .ಹುರೇ%,   ಇದು ಕೆಲಸ
ಮಾಡುತ� ದೆ. ಮಾಕ್%

--    ಹೌದು ಅದು ಮಾಡುತ� ದೆ.     ಮಾಡದಿದ/ ರೆ ನ್ಯಾವು ಏನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿ� ದೆ/ cವೆಯೊc ಅದನ್ನು,
ಮಾಡುತ್ತಿ� ರಲಿಲ� .ಜೆಬಿ

"     ನನ, ತ್ಪಾಯ್ದಿಗೆ ಇತ್ತಿ� cಚೆಗಷ್ಟೆ\ c ಹಂತ 4     ಮೆದುಳಿನ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಇರುವುದು ಪತ್ತ� ಯಾಯ್ದಿತ್ತು,
   ಆಕೆಯ ಸುತ್ತಿ� ನ ವಿಕ್ಸಿರಣವನ್ನು, ಮುಗಿಸಿದರು.     ಅವಳು ಎಷ್ಟು\ ಚೆನ್ಯಾ, ಗಿ ಮಾಡುತ್ತಿ� ದ್ದಾ/ ಳ್ಳೆ ಎಂದು

 ಡ್ರಾಕ\ ರುಗಳು ಆಘಾತಕೊ) ಳಗಾಗಿದ್ದಾ/ ರೆ!    ಅವಳು ಆರಂಭದಲಿ� ಕೆಟ\ ದ/ ನ್ನು, ಮಾಡುತ್ತಿ� ದ/ ಳು,
  ಮಾತನ್ಯಾಡುವ ಸ್ವಾಮಥ್ಯ %ವನ್ನು, ಕಳ್ಳೆದುಕೊಂಡಳು.    ನ್ಯಾವು ಅವಳಿಗೆ ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ನಿcಡಲು
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    ಪಾ� ರಂಭಿಸಿದ್ದಾಗಿನಿಂದ ಅವಳು ಉತ� ಮವಾಗುತ್ತಿ� ದ್ದಾ/ ಳ್ಳೆ ಮತ್ತು� ಉತ� ಮವಾಗುತ್ತಿ� ದ್ದಾ/ ಳ್ಳೆ,  ಕೇವಲ
       ಒಂದು ಅಥವಾ ಎರಡು ಪದಗಳ ಬದಲಿಗೆ ನ್ನುಡ್ರಿಗಟು\ ಗಳನ್ನು, ಹೇಳುವುದು ಮತ್ತು�

      ಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ನಡೆಯುವುದು ಮುಂತ್ಪಾದ ಕೆಲಸಗಳನ್ನು, ಮಾಡಲು ಅವಳು ಈಗ
ಸಮಥ%ಳಾಗಿದ್ದಾ/ ಳ್ಳೆ.      ಅವಳ ಗ� ಹಿಕೆಯು ಉತ� ಮವಾಗಿದೆ ಎಂದು ನ್ಯಾವು ಹೇಳಬಹುದು.ಅಲ� ದೆ

       ಅವಳು ಮಾಡುತ್ತಿ� ದ/ ಆಕ� ಮಣಕಾರಿ ವಿಕ್ಸಿರಣ ಮತ್ತು� ಕ್ಸಿcಮೊcದಿಂದ ಅವಳು ಎಂದಿಗೂ
 ಅನ್ಯಾರೋcಗ್ಯ ಕೆ) ಒಳಗಾಗಲಿಲ� .     ಒಂದು ದಿನವೂ ವಾಕರಿಕೆ ಅಥವಾ ಎಸ್ಥೆದಿಲ� !  ಹ್ಯಾಗಾಗಿ ಅದು

      ಕೆಲಸ ಮಾಡುವುದಿಲ� ಎಂದು ಯಾರಾದರೂ ಹೇಳಿದರೆ ಅದು ಅವಮಾನವಾಗಿದೆ!ನಿಮr
  ಸತ್ಯ ಗಳನ್ನು, ನೇರವಾಗಿ ಪಡೆಯ್ದಿರಿ!     ಇದನ್ನು, ಮಾಡುವುದು ಕ್ಕೂಡ ತ್ತುಂಬ್ದಾ ಸುಲಭ!ನಿಮಗಾಗಿ

     ಗಾಂಜಾವನ್ನು, ಪಡೆಯಬಹುದು ಎಂದು ಯಾರನ್ಯಾ, ದರೂ ತ್ತಿಳಿದಿರುವ ಯಾರಾದರೂ
 ಎಲ� ರಿಗೂ ತ್ತಿಳಿದಿದ್ದಾ/ ರೆ!       ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ಯನ್ನು, ಹೇಗೆ ತ್ತಗೆದುಕೊಳುÅ ವುದುಎಂಬುದರ ಕ್ಕುರಿತ್ತು ನನ, ಬಳಿ

       ಸೂಚನೆಗಳಿವೆ ಆದ/ ರಿಂದಯಾರಾದರೂಆಸಕ್ಸಿ� ಹೊಂದಿದ/ ರೆನ್ಯಾನ್ನುಅದನ್ನು, ಕಾಮೆಂಟ್ನಲಿ�
 ಪ್ರcಸ್\ ಮಾಡುತ್ತ� cನೆ! ಡಯಾನ್ಯಾ

--  ಡಯಾನ್ಯಾ,      ಆ ಕ್ಸಿcಮೊc ಮತ್ತು� ವಿಕ್ಸಿರಣದಿಂದ ದೂರವಿರಿ.   ವೈದ್ಯ ರು ಮತ್ತು� ಅವರ
      ವಿಧಾನಗಳು ಅದರ ರಿcತ್ತಿಯಲಿ� ನಿಲ� ದಿದ/ ರೆ ತೈಲವು ಕೆಲಸವನ್ನು, ಹೆಚ್ಚು�

ಸುಲಭಗೊಳಿಸುತ� ದೆ.120-180        ಗಾ� ಂ ಉನ, ತ ದಜೆ%ಯ ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ಅವಳು ಎಷ್ಟು\ ಬೇಗನೆ
ತ್ತಗೆದುಕೊಳÅ ಬಹುದು,     ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾದರೆ ಯಾವುದೇ ಕಾಸಿ%ನೋcಜೆನಿಕ್ ಸ್ವಾ) ್ಯ ನ್
ಮಾಡಬ್ದಾರದು.ಶುಭಾಶಯಗಳು, ಜೆಬಿ

“   ನನ, ಹೆಸರುಜಾಜ್%,       ಮತ್ತು� ನ್ಯಾನ್ನು ನಿಮಗೆ ನನ, ಸ್ವಾಕ್ಷ್ಯ ವನ್ನು, ನಿcಡಲು ಬಯಸುತ್ತ� cನೆ.82 ನೇ
ವಯಸಿ್ಸ ನಲಿ� ,   ಡ್ರಿಸ್ಥೆಂಬರ್ 22,  2010  ರಂದು,     ನನಗೆ ಅನ, ನ್ಯಾಳದ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಇರುವುದು
ಪತ್ತ� ಯಾಯ್ದಿತ್ತು.   ನ್ಯಾನ್ನು ಬದುಕಲು 6   ತ್ತಿಂಗಳಿಂದ 2     ವಷ%ಗಳು ಇರುತ� ವೆ ಮತ್ತು� ನ್ನುಂಗಲು

         ಸಹ್ಯಾಯಮಾಡಲುವಿಕ್ಸಿರಣ ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ಯನಂತರ ಕೆಲವುಹಂತದಲಿ� ನನ, ಗಂಟಲಿನಲಿ� ಒಂದು
     ಸಿ\ ಂಟ್ಅನ್ನು, ಇರಿಸಬೇಕಾಗುತ� ದೆ ಎಂದುನನಗೆ ತ್ತಿಳಿಸಲಾಯ್ದಿತ್ತು.

  ನನ, ರೋcಗನಿಣ%ಯದ ಮೊದಲು,      ನ್ಯಾನ್ನು ಉಸಿರಾಟ ಮತ್ತು� ಆಹ್ಯಾರವನ್ನು, ನ್ನುಂಗಲು
 ತ್ತೊಂದರೆ ಹೊಂದಿದೆ/ ,        ನನ, ಎರಡೂ ಕಾಲುಗಳಲಿ� ಊತ ಮತ್ತು� ಲಘು ಚಟುವಟಿಕೆಯ್ದಿಂದ

ದಣಿದಿದೆ/ .  ನ್ಯಾನ್ನು 2011      ರ ಆರಂಭದಲಿ� ವಿಕ್ಸಿರಣ ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ಗೆ ಒಳಗಾಗಿದೆ/ .  ಸ್ಥೆರ್ಪೆ\ ಂಬರ್ 2011  ರ
ಹೊತ್ತಿ� ಗೆ,        ನ್ಯಾನ್ನು ಘನ ಆಹ್ಯಾರವನ್ನು, ನ್ನುಂಗಲು ಮತ್ತು� ಜಗಿಯಲು ಕಷ\ ಪಡುತ್ತಿ� ದೆ/ .ನನಗೆ

 ಉಸಿರುಗಟಿ\ ದಂತ್ತ ಅನಿಸಿತ್ತು.    ನನ, ಆಹ್ಯಾರವನ್ನು, ಸಣ² ತ್ತುಂಡುಗಳಾಗಿ
ಕತ� ರಿಸಬೇಕಾಗಿತ್ತು� .        ನ್ಯಾನ್ನು ಮೆತ� ಗಿನ ಆಹ್ಯಾರ ಮತ್ತು� ಬ್ಯೂಸ್\ ಶೇಕ್ಗಳನ್ನು, ತ್ತಿನ, ಲು ಆದ್ಯ ತ್ತ
ನಿcಡ್ರಿದೆ/ cನೆ.      ನನ, ಹೊಟೆ\ ಯಲಿ� ತ್ತಿcವ� ಗಾ್ಯ ಸ್ ಕ್ಕೂಡ ಕಾಣಿಸಿಕೊಂಡ್ರಿದೆ.  ಗುಡುಗು ಮಿಂಚ್ಚಿನಂತ್ತ

   ಗಾ್ಯ ಸ್ ನನ, ಹೊಟೆ\ ಯನ್ನು, ಸಿcಳಿತ್ತು.   ನ್ಯಾನ್ನು ಉಸಿರಾಟದ ತ್ತೊಂದರೆ,   ಉಸಿರಾಟದ ತ್ತೊಂದರೆ
     ಮತ್ತು� ಬೆವರುವಿಕೆಯ ತಲೆತ್ತಿರುಗುವಿಕೆಯ ಕಂತ್ತುಗಳನ್ನು, ಅನ್ನುಭವಿಸಲು ಪಾ� ರಂಭಿಸಿದೆ.ನನ,

     ಸಮತ್ತೊcಲನವು ಕಳರ್ಪೆಯಾಗಿತ್ತು� ಮತ್ತು� ನ್ಯಾನ್ನು ಚೆನ್ಯಾ, ಗಿ ತ್ತಿರುಗಾಡಲು
ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾಗಲಿಲ� .       ಉಸಿರಾಟದ ತ್ತೊಂದರೆ ಮತ್ತು� ಬೆವರುವಿಕೆ ಇಲ� ದೆ ದಿನಸಿ ಸ್ವಾಮಾನ್ನುಗಳನ್ನು,

   ನನ, ಸೂಟ್ಗೆ ಒಯು್ಯ ವುದು ಕಷ\ ಕರವಾಗಿತ್ತು� .

        ನಂತರ ತಲೆತ್ತಿರುಗುವಿಕೆಯ ತ್ತಿcವ� ಸಂಚ್ಚಿಕೆ ನನ, ನ್ನು, ಆಸO ತ್ತ� ಗೆ ಕಳುಹಿಸಿತ್ತು ಮತ್ತು� ವೈದ್ಯ ರು
    ನನಗೆ ಎರಡನೇ ರಕ� ದೊತ� ಡದ ಮಾತ್ತ� ಹ್ಯಾಕ್ಸಿದರು.    ನ್ಯಾನ್ನು ಆಸO ತ್ತ� ಯಲಿ� ದ/ ಸ! ಲO ಸಮಯದ

ನಂತರ,           ಒಬ್ಬ ಅಪರಿಚ್ಚಿತರು ನನ, ಬಳಿಗೆ ಬಂದು ನನ, ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ಗೆ ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ನಿcಡಲು ನನಗೆ
        ಸ! ಲO ಸ್ಥೆಣಬಿನ ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ನಿcಡ್ರಿದರು ಮತ್ತು� ಹೆಚ್ಚಿ� ನ ಮಾಹಿತ್ತಿಗಾಗಿ ನನ, ನ್ನು, ಫೀcನಿಕ್್ಸ

  ಟಿಯಸ್% ವೆಬ್ಸೈಟ್ಗೆ ನಿದೇ%ಶೀಸಿದರು.     ಸ್ಥೆಣಬಿನ ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ತ್ತಗೆದುಕೊಳುÅ ವ ಬಗೆ~ ನ್ಯಾನ್ನು
   ಮೊದಲಿಗೆ ಅಸಮಥ%ನ್ಯಾಗಿದೆ/ ಮತ್ತು� ಭಯಭಿcತನ್ಯಾಗಿದೆ/ ,     ಗಾಂಜಾವು ಗೇಟ್ವೇ ಡ� ಗ್ ಆಗಿದು/

       ಅದು ಚಟವನ್ನು, ಉಂಟುಮಾಡುತ� ದೆ ಮತ್ತು� ಇತರ ಹ್ಯಾಡ್% ಡ� ಗ್ಗಳಿಗೆ ನನ, ನ್ನು,
    ಕರೆದೊಯು್ಯ ತ� ದೆ ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನು ಯಾವಾಗಲೂ ಭಾವಿಸಿದೆ.    ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ ಅವರ ಸ್ಥೆಣಬಿನ

     ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ಸಂಶೋcಧಿಸಿದ ನಂತರ ನ್ಯಾನ್ನು ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ಯನ್ನು, ತ್ತಗೆದುಕೊಳÅ ಲು
ನಿಧ%ರಿಸಿದೆ.  ಸ್ಥೆಣಬಿನ /      ಗಾಂಜಾ ಎಣೆ² ಯು ಉತ� ಮ ಆರೋcಗ್ಯ ಕೆ) "ಗೇಟ್ವೇ"   ಎಂದು ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ಯ

    ಸಮಯದಲಿ� ಮತ್ತು� ನಂತರನ್ಯಾನ್ನುಅರಿತ್ತುಕೊಂಡೆ.

    ನನ, ಮೊದಲ ಡೋcಸ್ ನಂತರ -1/2     ಅಕ್ಸಿ) ಧಾನ್ಯ ದ ಹೆಂಪ್ ಆಯ್ದಿಲ್,    ಇದು ತಕ್ಷಣವೇ ನನ,
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    ದೇಹದಲಿ� ಕೆಲಸ ಮಾಡುವುದನ್ನು, ನ್ಯಾನ್ನು ಗಮನಿಸಿದೆ.
-          ಇದು ನನ, ಬೆರಳುಗಳಿಂದ ನನ, ಕಾಲೆ್ಬ ರಳುಗಳವರೆಗೆ ನನ, ದೇಹದಮೂಲಕ ಹರಿಯುತ� ದೆ

  ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನು ಭಾವಿಸಿದೆ.  ನ್ಯಾನ್ನು ವಿಶ್ವಾ� ಂತ್ತಿ,      ಸಂತ್ತೊcಷ ಮತ್ತು� ನನ, ಹ್ಯಾಸ್ಯ ದ ವಧ%ನೆಯ
 ಪ� ಜೆ� ಯನ್ನು, ಅನ್ನುಭವಿಸಿದೆ.   ನನ, ಕಾಲುಗಳು 6    ಗಂಟೆಗಳ ನಂತರ ಮರೆಯಾದ

ರಬ್ಬ ರಿನಂತ್ಪಾಯ್ದಿತ್ತು.      ವಿಶ� ಮಿಸುವಾಗಮತ್ತು� ನಿದೆ/ ಮಾಡುವಾಗಉಸಿರಾಟವುನಿಶ್ಯ ಬ/ ವಾಗಿತ್ತು� .

ದಿನಗಳು/  ವಾರಗಳ ನಂತರ:   ನನ, ಪೈಲ್್ಸ /  ಹೆಮೊರೋಯ್ದಿಡ್್ಸ ಕಣr ರೆಯಾಯ್ದಿತ್ತು.  ಭುಜದನೋcವು
ಕಡ್ರಿಮೆಯಾಗಿದೆ.   ಉಸಿರಾಟದ ತ್ತೊಂದರೆ ಕಡ್ರಿಮೆಯಾಯ್ದಿತ್ತು.   ಎರಡನೆ ದಿನದಿಂದ ಗಾ್ಯ ಸ್ನ

      ಶೇಖರಣೆ ಮತ್ತು� ಹೊಟೆ\ ಯ ಅಸ! ಸW ತ್ತಯನ್ನು, ಶಮನಗೊಳಿಸಲಾಯ್ದಿತ್ತು ಮತ್ತು� ಹೆಚ್ಚು�
   ನಿಯಮಿತವಾಯ್ದಿತ್ತುಮತ್ತು� ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ಯನ್ನು, ಮುಂದುವರೆಸಿದರು.   ನನ, ರಕ� ದೊತ� ಡವು ತ್ತುಂಬ್ದಾ

      ಕಡ್ರಿಮೆ ರಿcಡ್ರಿಂಗ್ಗಳನ್ನು, ಪಡೆಯುತ್ತಿ� ರುವುದರಿಂದ ನ್ಯಾನ್ನು ನನ, ರಕ� ದೊತ� ಡದಮಾತ್ತ� ಗಳನ್ನು,
    ತ್ತಗೆದುಕೊಳುÅ ವುದನ್ನು, ಕಡ್ರಿಮೆ ಮಾಡ್ರಿದೆ ಮತ್ತು� ನಿಲಿ� ಸಿದೆ.  ರಕ� ದೊತ� ಡದ ಮಾತ್ತ� ಗಳನ್ನು,

 ತ್ತಗೆದುಕೊಂಡ ನಂತರ,    ನನ, ರಕ� ದೊತ� ಡ ಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ವಾಯ್ದಿತ್ತು.   ಎರಡೂ ಕಾಲುಗಳು ಮತ್ತು�
   ಕಣಕಾಲುಗಳಲಿ� ನ ಊತವು ಗಣನಿcಯವಾಗಿ ಕಡ್ರಿಮೆಯಾಗಿದೆ.   ನನ, ಹಸಿವನ್ನು, ನಿಗ� ಹಿಸಿದೆ

    ಮತ್ತು� ನನ, ತೂಕವನ್ನು, ನಿಯಂತ್ತಿ� ಸಿದೆ -    ನ್ಯಾನ್ನು ಇಲಿ� ಯವರೆಗೆ 26  ಪೌಂಡ್ಗಳನ್ನು,
ಕಳ್ಳೆದುಕೊಂಡೆ.   ಚಮ%ದ ಬಣ² ಸುಧಾರಿಸಿದೆ.  ತಲೆತ್ತಿರುಗುವಿಕೆ ಮಾಯವಾಯ್ದಿತ್ತು.ಹೃದಯ

      ಬಡ್ರಿತವುಹೆಚ್ಚು� ಕ� ಮಬದ್ಧ ವಾಗಿತ್ತೊcರುತ� ದೆ ಮತ್ತು� ತ್ತುಂಬ್ದಾತ್ತೊಂದರೆಯಾಗುವುದಿಲ� , ನ್ಯಾನ್ನು
     ಹುಟಿ\ ನಿಂದಲೂ ಅನಿಯಮಿತ ಹೃದಯ ಬಡ್ರಿತವನ್ನು, ಹೊಂದಿದೆ/ cನೆ ಎಂದು

ಪರಿಗಣಿಸಲಾಗಿದೆ.    ಕರುಳಿನ ಚಲನೆಗಳು ಹೆಚ್ಚು� ಕ� ಮಬದ್ಧ ವಾದವು.  ಉತ� ಮ ಅನ್ನುಭವ,  ಹೆಚ್ಚು�
 ಶ್ವಾಂತ ನಿದೆ� .    ಸಮತ್ತೊcಲನ ಮತ್ತು� ಸಮನ! ಯ ಸುಧಾರಿಸಿದೆ.   ಉಸಿರಾಟದ ತ್ತೊಂದರೆ ಇಲ� ದೆ

  ಉತ� ಮವಾಗಿ ತ್ತಿರುಗಾಡಲು ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾಗುತ� ದೆ.  ಸಂಭಾಷಣೆಗಳಲಿ� ಹೆಚ್ಚು�
ಸO ಷ\ ವಾಯ್ದಿತ್ತು.       ವಿಷಯಗಳ ಬಗೆ~ ನನ, ದೃಷ್ಟಿ\ ಕೊcನವನ್ನು, ಬದಲಾಯ್ದಿಸಿದೆ ಮತ್ತು� ನನ,

 ಮನಸಿW ತ್ತಿಯನ್ನು, ಹೆಚ್ಚಿ� ಸಿದೆ.     ಗಾಂಜಾಬಗೆ~ ನನ, ದೃಷ್ಟಿ\ ಕೊcನವನ್ನು, ಬದಲಾಯ್ದಿಸಿದೆ.

ಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ,       ನ್ಯಾನ್ನು ಸ್ಥೆಣಬಿನ ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ತ್ತಗೆದುಕೊಳುÅ ವ ಮೊದಲು ನ್ಯಾನ್ನು
   ಅನ್ನುಭವಿಸುತ್ತಿ� ದ/ ಎಲಾ� ರೋcಗಲಕ್ಷಣಗಳು ಕಣr ರೆಯಾಯ್ದಿತ್ತು.

   ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ಯನ್ನು, ಪೂಣ%ಗೊಳಿಸಲು ನನಗೆ 3  1/2   ತ್ತಿಂಗಳುಗಳು ಬೇಕಾಯ್ದಿತ್ತು.  ಈ ಅನ್ನುಭವ
 ಅಷ್ಟೊ\ ಂದು ಅಹಿತಕರವಾಗಿರಲಿಲ� .    ನ್ಯಾನ್ನು ಡೋcಸ್ಗಳನ್ನು, ಹೆಚ್ಚಿ� ಸಿದ್ದಾಗ ಅದು

       ಹೊಂದ್ದಾಣಿಕೆಯಾಗಿತ್ತು� ಆದರೆ ಒಂದು ಅಥವಾ ಎರಡು ದಿನಗಳ ನಂತರ ಎಲ� ವನೂ,
ಸರಿಹೊಂದಿಸಲಾಯ್ದಿತ್ತು.       ನ್ಯಾನ್ನು ಹೆಚ್ಚು� ಕಡ್ರಿಮೆ ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ ಸೂಚ್ಚಿಸಿದ ಡೋcಸ್

 ಹೆಚ� ಳವನ್ನು, ಅನ್ನುಸರಿಸಿದೆ.

2    ತ್ತಿಂಗಳ ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ಯ ನಂತರ,     ಆಂಕೊಲಾಜಿಸ್\ ಗೆ ನನ, ಭೇಟಿಯು ಆಶ� ಯ%ಕರವಾಗಿತ್ತು� .ನನ,
   ಚಮ%ದ ಬಣ² ವು ಚೆನ್ಯಾ, ಗಿ ಕಾಣ್ಣುತ� ದೆ,     ರಕ� ದೊತ� ಡ ಮತ್ತು� ಹೃದಯ ಬಡ್ರಿತವು

      ಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿದೆ ಮತ್ತು� ನನಗೆ ನ್ನುಂಗಲು ಯಾವುದೇ ಸಮಸ್ಥೆ್ಯ ಯ್ದಿಲ� ದ ಕಾರಣ,  ಸಿ\ ಂಟ್
   ಅಗತ್ಯ ವಿಲ� ಎಂದು ಅವರು ಹೇಳಿದ್ದಾ/ ರೆ.ಅಲ� ದೆ,    ಹಿಂದಿನ ಅಪಾಯ್ದಿಂಟ್ಮೆಂಟ್ನಿಂದ ಎಕ್್ಸ -

      ರೇ ಚೆನ್ಯಾ, ಗಿ ಕಾಣ್ಣುತ� ದೆ ಮತ್ತು� ನ್ಯಾನ್ನು ಕನಿಷ್ಠ 6    ತ್ತಿಂಗಳವರೆಗೆ ಹಿಂತ್ತಿರುಗಬೇಕಾಗಿಲ� ಎಂದು
 ಅವರು ಹೇಳಿದ್ದಾ/ ರೆ.ಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ,    ನ್ಯಾನ್ನು ಪ� ತ್ತಿ 3    ತ್ತಿಂಗಳಿಗೊಮೆr ಆಂಕೊಲಾಜಿಸ್\ ಅನ್ನು,

   ಭೇಟಿಮಾಡಲುನಿಧ%ರಿಸಿದೆ/ ...

        ಸ್ಥೆಣಬಿನ ಎಣೆ² ನನ, ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಅನ್ನು, ಕೊಂದಿದೆ ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನು ನಂಬುತ್ತ� cನೆ.ಸ್ಥೆಣಬಿನ
        ಎಣೆ² ಯ್ದಿಂದ ನ್ಯಾನ್ನು ಅನ್ನುಭವಿಸಿದ ಎಲಾ� ಇತರ ಆರೋcಗ್ಯ ಸುಧಾರಣೆಗಳು ನನ, ನ್ನು, ಹೊಸ

  ಮನ್ನುಷ್ಯ ನಂತ್ತ ಭಾವಿಸುವಂತ್ತ ಮಾಡುತ� ದೆ.     ಸ್ಥೆಣಬಿನ ಎಣೆ² ಯ ಪವಾಡದ ಬಗೆ~ ನ್ಯಾನ್ನು
 ಸಂಪೂಣ%ವಾಗಿ ಆಶ� ಯ%ಚಕ್ಸಿತನ್ಯಾಗಿದೆ/ cನೆ.    ನ್ಯಾನ್ನು ಸ್ಥೆಣಬಿನ ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ತ್ತಗೆದುಕೊಳÅ ಲು
   ನಿಧ%ರಿಸಿದ/ ಕಾ) ಗಿನ್ಯಾನ್ನುತ್ತುಂಬ್ದಾಕೃತಜ್ಞನ್ಯಾಗಿದೆ/ cನೆ.

       ಸ್ಥೆಣಬಿನ ಎಣೆ² ಯು ನನ, ಆರೋcಗ್ಯ ವನ್ನು, ನವಿcಕರಿಸಿತ್ತು ಮತ್ತು� ನನ, ಜಿcವನವನ್ನು,
ಹೆಚ್ಚಿ� ಸಿತ್ತು.     ನ್ಯಾನ್ನು ನಿಮಗೆ ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್,   ದೇವರು ನಿಮr ನ್ನು,
ಆಶೀcವ%ದಿಸುತ್ಪಾ� ನೆ!   ಒಳ್ಳೆÅ ಯ ಕೆಲಸಗಳನ್ನು, ಮುಂದುವರಿಸಿ!   ಸ್ಥೆಣಬಿನ ಎಣೆ² ಜಿcವಗಳನ್ನು,

    ಉಳಿಸುತ� ದೆ ಎಂದುನನಗೆಸಂಪೂಣ%ವಾಗಿಮನವರಿಕೆಯಾಗಿದೆ.ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು." ಜಾಜ್%
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"  ಜಾಜ್%ಗೆ ಮಿನಿ-ಅಪ್ಡೇಟ್....   ಇಲಿ� ಯವರೆಗೆ ಅವನ್ನು +31  ಪೌಂಡ್ಗಳನ್ನು,
ಕಳ್ಳೆದುಕೊಂಡ್ರಿದ್ದಾ/ ನೆ,  ಈಗ,        ಸ! ಲO ಸಮಯದ ಹಿಂದೆ ಅವನ್ನು ತನ, ದಂತವೈದ್ಯ ರನ್ನು, ಭೇಟಿ
ಮಾಡಬೇಕಾಗಿತ್ತು� ,      ಏಕೆಂದರೆ ಅವನ ತೂಕ ನಷ\ (  ಅವನ್ನು 280  ಪೌಂಡ್ಗಳಂತ್ತಯೇ
ಇದ/ ನ್ನು).        ಅವರುಈಗ ಬಯಸಿದಲಿ� ಅವರುತೂಕವನ್ನು, ಸುಲಭವಾಗಿಮರಳಿ ಪಡೆಯಬಹುದು

  ಎಂದು ಅವರು ಕಲಿತ್ತಿದ್ದಾ/ ರೆ,       ಆದ್ದಾಗೂ್ಯ ಅವರು ಆರೋcಗ್ಯ ಕರ ಕಡ್ರಿಮೆ ತೂಕ ಮತ್ತು�
 ಜಿcವನಶೈಲಿಯನ್ನು, ಆರಿಸಿಕೊಳುÅ ತ್ತಿ� ದ್ದಾ/ ರೆ),     ಅವರು ತಮr ದಂತಗಳನ್ನು, ಮರು-

ಸರಿಸು/  ಹೊಂದ್ದಾಣಿಕೆ ಮಾಡಬೇಕಾಗಿತ್ತು� .     ಅವರ ದಂತವೈದ್ಯ ರು ಅವರು ಎಷ್ಟು\ ಚೆನ್ಯಾ, ಗಿ
      ಕಾಣ್ಣುತ್ಪಾ� ರೆಮತ್ತು� ಅವರ ಬಣ² ವುಉತ� ಮವಾಗಿದೆ ಎಂದುಹೇಳಿದರು.

       ಜಾಜ್% ಅವರು ಇನೂ, ಉತ� ಮ ಉಸಿರಾಟವನ್ನು, ಹೊಂದಿದ್ದಾ/ ರೆ ಮತ್ತು� ಇಲಿ� ಯವರೆಗೆ
     ಉಸಿರುಗಟಿ\ ಸುವುದರಲಿ� ಯಾವುದೇ ಸಮಸ್ಥೆ್ಯ ಗಳಿಲ� ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನು ಉಲೆ� cಖಿಸಬೇಕಾಗಿದೆ,

      ಅವರು ಈ ವಾರದ ಆರಂಭದಲಿ� ರಾತ್ತಿ� ಯ ಊಟಕೆ) ಸಿ\ cಕ್,   ಆಲೂಗಡೆ್ಡ ಮತ್ತು�
      ತರಕಾರಿಗಳನ್ನು, ಹೊಂದಿದ/ ರು ಮತ್ತು� ಅವರ ಆಹ್ಯಾರವು ಹಿಂದೆಂದಿಗಿಂತಲೂ ಹೆಚ್ಚು�

ಸುಲಭವಾಗಿದೆ.   ಅವರ "ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ಗೆ"   ಮೊದಲು ಬಳಸಲಾಗುತ� ದೆ.     ಅವರು ತಮr ಜಿಪಿಗೆ ಭೇಟಿ
    ನಿcಡ್ರಿದ/ ರು ಎಂದು ಅವರು ನಮಗೆ ಹೇಳುತ್ಪಾ� ರೆ(  ಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ದ್ದಾಖಲೆ)   ಈ ವಾರದ

ಆರಂಭದಲಿ� ...   ಅವನ ವೈದ್ಯ ರು ಉದ~ ರಿಸಿದರು, “ವಾಹ್!    ಇವೆನ್ಯಾನ್ನುಮೊದಲುನೋcಡ್ರಿದ ಅದೇ
    ಜಾಜ್% ನಿcವು ಎಂದು ನಿಮಗೆ ಖಚ್ಚಿತವಾಗಿದೆಯೇ?"      ಅಲ� ದೆ ಆತನ ಬಣ² ಸುಧಾರಿಸಿದೆ ಎಂದು

 ಡ್ರಾಕ್\ ಹೇಳಿದ್ದಾ/ ರೆ.        ಜಾಜ್% ಅವರು ನಂತರ ತಮr ವೈದ್ಯ ರಿಗೆ ತಮr ಎರಡೂ ಕಾಲುಗಳಲಿ�
    ಎಷ್ಟು\ ಹೆಚ್ಚು� ದ� ವವನ್ನು, ಕಳ್ಳೆದುಕೊಂಡ್ರಿದ್ದಾ/ ರೆಂದುತ್ತೊcರಿಸಿದರು,   ಅದು ಬಹುತೇಕಹೊcಗಿದೆ
     ಎಂದು ಅವರು ಭಾವಿಸುತ್ಪಾ� ರೆ ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತಿ� ದ್ದಾ/ ರೆ ...   ಆಗ ವೈದ್ಯ ರು ಹೇಳಿದರು,  "ಜಾಜ್%,
    ನಿಮಗೆ ಇನ್ನು, ಮುಂದೆ ಎಡ್ರಿಮಾಇಲ� ."

        ಅವರು ಕೆಲವು ಹಳ್ಳೆಯ ವೈದ್ಯ ಕ್ಸಿcಯಮಾಹಿತ್ತಿ ಪೇಪರ್ಗಳನ್ನು, ಸಂಗ� ಹಿಸಿದ್ದಾ/ ರೆ ಮತ್ತು� (ಈಗ)
   ಅವರ ಮುಂದಿನ ಅಪಾಯ್ದಿಂಟ್ಮೆಂಟ್ನಲಿ� (ಜ್ಯೂನ್)    ಅವರ ಆಂಕೊಲಾಜಿಸ್\ ನಿಂದ ಅವರ

 ಹಳ್ಳೆಯ ಎಕ್್ಸ -   ರೇ ಮತ್ತು� CT    ಸ್ವಾ) ್ಯ ನ್ ಚ್ಚಿತ� ವನ್ನು, (ಡ್ರಿಸ್) ನಲಿ� )  ಪಡೆಯಲು
ಪ� ಯತ್ತಿ, ಸಬೇಕ್ಕು/   ಪ� ಯತ್ತಿ, ಸಬಹುದು ಎಂದು ಹೇಳಲಾಗಿದೆ.    ಅವರು ಈಗ ಮೊದಲು ತಮr

   ಆಂಕೊಲಾಜಿಸ್\ ನೇಮಕಾತ್ತಿಯನ್ನು, ಪಡೆಯಲು ಪ� ಯತ್ತಿ, ಸುತ್ತಿ� ದ್ದಾ/ ರೆ...   ಈಗ ಅವರ GP
ಸಹ್ಯಾಯದಿಂದ.    ಆ ಭೇಟಿಯಲಿ� ಅವರು MRI   ಗಾಗಿ ಕೇಳುತ್ಪಾ� ರೆ.    ಅವರು ಈಗ ಬಹಳ ದೂರ
ಬಂದಿದ್ದಾ/ ರೆ...       ಆದ್ದಾಗೂ್ಯ ಪ� ಸು� ತ ಅವರ ಏಕೈಕ ನಿಜವಾದ ಸಮಸ್ಥೆ್ಯ (  ಇಲ� ದಿದ/ ರೆ ಅವರು

   ಉತ� ಮ ಎಂದು ಹೇಳುತ್ಪಾ� ರೆ !!)      ಅವರು ಹುಟಿ\ ನಿಂದಲೂ ಅನಿಯಮಿತ ಹೃದಯ ಬಡ್ರಿತವನ್ನು,
      ಹೊಂದಿದ/ ರುಮತ್ತು� ಇತ್ತಿ� cಚೆಗೆ ಅದುಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ಕ್ಸಿ) ಂತ ಸ! ಲO ಹೆಚ್ಚು� ತ್ತಿ� ದೆ.   ಅವನತೂಕ ನಷ\ ವು

       ಅವನ ಅನಿಯಮಿತ ಹೃದಯ ಬಡ್ರಿತವನ್ನು, ಪ� ಚೋcದಿಸುತ� ದೆಯೇ ಅಥವಾ ಈ ಜಿcವನವನ್ನು,
     ಬದಲಾಯ್ದಿಸುವ ಈವೆಂಟ್ನಿಂದ ಉತ್ಪಾ್ಸ ಹವನ್ನು, ಉಂಟುಮಾಡುತ� ದೆಯೇ ಅಥವಾ ಇದನ್ನು,

     ಖಚ್ಚಿತವಾಗಿ ಏನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿ� ದೆ ಎಂದು ನನಗೆ ತ್ತಿಳಿದಿಲ� ,    ನ್ಯಾನ್ನು ಅವನಿಗೆ ಇದನ್ನು,
   ಸರಿಪಡ್ರಿಸಬೇಕೆಂದು ನನಗೆ ಮಾತ� ತ್ತಿಳಿದಿದೆ.    ಅವರ ಹೃದಯ ಬಡ್ರಿತ ಇತ್ಪಾ್ಯ ದಿಗಳಿಗೆ

       ಸಂಬಂಧಿಸಿದಂತ್ತ ಹೃದೊ� cಗ ತಜ್ಞರನ್ನು, ಭೇಟಿ ಮಾಡಲು ಅವರು ಈಗ ಉಲೆ� cಖವನ್ನು,
ಹೊಂದಿದ್ದಾ/ ರೆ.     ಇತ್ತಿ� cಚೆಗೆ ಅವನ ಬಣ² ವು ಇನ, ಷ್ಟು\ ಉತ� ಮವಾಗಿದೆ,   ಅವನ್ನು ಹೆಚ್ಚು�
ಕೆಂಪು/   ಗುಲಾಬಿಮುಖವನ್ನು, ಹೊಂದಿದ್ದಾ/ ನೆ,     ಅವನ ರಕ� ಪರಿಚಲನೆಯು ಇನೂ, ಉತ� ಮವಾಗಿ
ಕಾಣ್ಣುತ� ದೆ.ಸರಿ,    ಸದ್ಯ ಕೆ) ನನಗೆ ಸಿಕ್ಸಿ) ದು/ ಇಷ್ಟೆ\ c...  ಶ್ವಾಂತ್ತಿ 1♥”ಸ್ವಾ! ತಂತ� ್ಯ

"       ನಿನೆ, ನನ, ಪ� ಶ್ನೆ, ಗಳಿಗೆ ಉತ� ರವನ್ನು, ಹ್ಯಾಕ್ಸಿದ/ ಕಾ) ಗಿ ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು ರಿಕ್/ಜೆಬಿ.  ತ್ಪಾಯ್ದಿಅದನ್ನು,
   ಹೊಂದಿರುವ ವ್ಯ ಕ್ಸಿ� ಯನ್ನು, ನ್ಯಾನ್ನು ತ್ತಿಳಿದಿದೆ/ cನೆ.   ನ್ಯಾನ್ನು ಅವನನ್ನು, ನೋcಡಲು

   ಕಳುಹಿಸಬಹುದ್ದಾದ ಏನನ್ಯಾ, ದರೂಹೊಂದಲು ಬಯಸುತ್ತ� cನೆ.   ನಿcವುಹುಡುಗರೇ ಗೆ� cಟ್.ನ್ಯಾನ್ನು
    ಇನ, ಷ್ಟು\ ಸಹ್ಯಾಯ ಮಾಡಬಹುದೆಂದು ನ್ಯಾನ್ನು ಬಯಸುತ್ತ� cನೆ.    ಈ ಮಾಹಿತ್ತಿ ಈಗ ಅನೇಕರಿಗೆ

ಸಿಗುತ್ತಿ� ದೆ.        ನಿcವು ಅದರ ಬಗೆ~ ಜಗತ್ತಿ� ಗೆ ಹೇಳುವ ದೊಡ್ಡ ಕೆಲಸವನ್ನು, ಮಾಡುತ್ತಿ� ದಿ/ cರಿ,
ರಿಕ್.    ನಿಮr ನ್ನು, ಆಧುನಿಕ ಸಂತರೆಂದು ಪರಿಗಣಿಸಬಹುದು.  ತಮಾಷ್ಟೆ ಮಾಡಬೇಡ್ರಿ.ಅದುÚ ತ
ಮನ್ನುಷ್ಯ .         ಈ ಎಲ� ದರಲೂ� ನಿಮೊr ಂದಿಗೆ ಅಂಟಿಕೊಂಡ್ರಿರುವ ರಿಕ್ ಮತ್ತು� ಜೆಬಿ ಅವರ ಬಗೆ~

    ಎಲ� ರಿಗೂ ಸ್ವಾಕಷ್ಟು\ ಒಳ್ಳೆÅ ಯದನ್ನು, ಹೇಳಲು ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಿಲ� .     ರಿಕ್ ಔಟ್ ಗೆ ಸಹ್ಯಾಯ ಮಾಡಲು
   ನ್ಯಾನ್ನು ಪ� ತ್ತಿ ತ್ತಿಂಗಳು 5     ಪುಸ� ಕಗಳನ್ನು, ಖರಿcದಿಸುತ್ತ� cನೆ ಎಂದು ಯೊcಚ್ಚಿಸಿ.ಉತ� ಮ

 ಮಾಹಿತ್ತಿಯನ್ನು, ಇರಿಸಿಕೊಳಿÅ ,  ಹುಡುಗರೇ.  ನಿcವು ಉತ� ಮರು.   ಎಲ� ರಿಗೂ ಶ್ವಾಂತ್ತಿ ಮತ್ತು�
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ಆರೋcಗ್ಯ .RSO.  ದೇವರ ಔಷಧ.” ಪಿcಟರ್

“ಸರಿ,    ರಿಕ್ ಮತ್ತು� ಜಿಂಡ್ರಿ� ಚ್,  RSO       ಗಾಗಿ ನನ, ಕಠಿಣ ಪರಿಶ� ಮ ಮತ್ತು� ಸಮಪ%ಣೆ
  ಅಂತ್ತಿಮವಾಗಿ ಫಲ ನಿcಡ್ರಿದೆ.  ನ್ಯಾನ್ನು 2004      ರಿಂದ ರಿಕ್ ಮತ್ತು� ಫೀcನಿಕ್್ಸ ಕಣಿ² cರನ್ನು,

      ಅನ್ನುಸರಿಸುತ್ತಿ� ದೆ/ cನೆ ಮತ್ತು� ತೈಲದ ಗುಣಪಡ್ರಿಸುವ ಸ್ವಾಮಥ್ಯ %ಗಳಲಿ� ನ್ಯಾನ್ನು ತ! ರಿತ
ನಂಬಿಕೆಯುಳÅ ವನ್ಯಾಗಿದೆ/ .      ಜನರು ನನ, ನ್ನು, ಹುಚ� ಎಂದು ನಗುತ್ತಿ� ದ್ದಾ/ ಗಲೂ ನ್ಯಾನ್ನು

     ಸುದಿ/ ಯನ್ನು, ಹರಡ್ರಿದೆ ಮತ್ತು� ಅದರ ಹಿಂದೆ 100%  ನಿಂತ್ತಿದೆ/ cನೆ.   ನ್ಯಾನ್ನು ಈಗ ಟಮಿ%ನಲ್
  ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ನಿಂದ ಬಳಲುತ್ತಿ� ರುವ 3      ಜನರನ್ನು, ಗುಣಪಡ್ರಿಸಿದೆ/ cನೆ ಮತ್ತು� ನನ, ಇತ್ತಿ� cಚ್ಚಿನ

       ರೋcಗಿಯು ನಿಜವಾಗಿ ವೈದ್ಯ ಕ್ಸಿcಯ ವ್ಯ ವಸ್ಥೆW ಯ ಮೂಲಕ ಹೊcಗಿದ/ ಕಾ) ಗಿ ಮತ್ತು� ಅಲಿ� ರುವ
        ಎಲಾ� ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ಯನ್ನು, ನಿರಾಕರಿಸಿದ/ ಕಾ) ಗಿ ಮತ್ತು� ಅವನ್ನು ತನ, ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಅನ್ನು, ಗುಣಪಡ್ರಿಸಲು

RSO       ಬಳಸುತ್ತಿ� ದ್ದಾ/ ನೆ ಎಂದು ದ್ದಾಖಲಿಸಿದ/ ಕಾ) ಗಿ ನ್ಯಾನ್ನು ಬಹಳಷ್ಟು\ ಸ್ವಾಲವನ್ನು,
ನಿcಡ್ರಿದೆ/ cನೆ.       ಅವರ ಎರಡೂ ಶ್ವಾ! ಸಕೊcಶಗಳು ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ನಿಂದ ತ್ತುಂಬಿದ/ ವು ಮತ್ತು� ಅವರು

      ಮೊದಲಬ್ದಾರಿಗೆರೋcಗನಿಣ%ಯಮಾಡ್ರಿದ್ದಾಗ ಅವರು ಅವನಿಗೆ 3   ತ್ತಿಂಗಳ ಕಾಲ ಬದುಕ್ಸಿದ/ ರು.5
 ತ್ತಿಂಗಳ ಹಿಂದೆ.

        ಇಂದು ಅವರು ಅಧಿಕೃತವಾಗಿ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಮುಕ� ರಾಗಿದ್ದಾ/ ರೆ ಮತ್ತು� ಅವರು ವಾಸ� ವವಾಗಿ 27
 ಪೌಂಡ~ ಳನ್ನು, ಗಳಿಸಿದ್ದಾ/ ರೆ.     ಅವರ ಯಾವುದೇ ಸಹ್ಯಾಯದಿಂದ ಕೇವಲ 5   ತ್ತಿಂಗಳಲಿ� ಅವರು
     ಅದುÚ ತವಾಗಿ ಚೇತರಿಸಿಕೊಂಡ್ರಿದ್ದಾ/ ರೆ ಎಂದು ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ವೈದ್ಯ ರು ಆಶ� ಯ%ಚಕ್ಸಿತರಾಗಿದ್ದಾ/ ರೆ

    ಮತ್ತು� ಅವರು ಈಗಿರುವವರಿಗಿಂತ ಆರೋcಗ್ಯ ವಾಗಿದ್ದಾ/ ರೆ ಎಂದು
ಹೇಳುತ್ತಿ� ದ್ದಾ/ ರೆ.ಲಾಲ್.       ಆಸO ತ್ತ� ಯಲಿ� ಡ್ರಾಕ\ ರರ ಮುಂದೆ ಎಣೆ² ತ್ತಿಂದು ಫೀcನಿಕ್್ಸ ಕಣಿ² cರು

         ಲೇಖನವಿರುವ ವಿcಡ್ ವಲ್್ಡ % ಮಾ್ಯ ಗಜಿcನ್ ಅನ್ನು, ಇತರ ಎಲ� ರೋcಗಿಗಳಿಗೆ ತ್ತೊcರಿಸಿ RSO
  ಬಗೆ~ ಪ� ಚಾರ ಮಾಡುತ್ತಿ� ದ/ ರು.RSO       ತನ, ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಅನ್ನು, ಗುಣಪಡ್ರಿಸಿದ ಎಲಾ� ಆಸO ತ್ತ� ಯ

     ದ್ದಾಖಲಾತ್ತಿಗಳ ನಕಲುಗಳನ್ನು, ನ್ಯಾನ್ನು ಶೀcಘ� ದಲೆ� c ಹೊಂದುತ್ತ� cನೆ ...  ಅವರು ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ಗಾಗಿ
        ಸ್ಥೆಣಬಿನ ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ಬಳಸಿದ್ದಾ/ ರೆ ಎಂದುಅವರದ್ದಾಖಲೆಗಳಮೇಲೆಸರಿಯಾಗಿಹೇಳುತ� ದೆ.

        ನ್ಯಾನ್ನು ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾದಷ್ಟು\ ಮಟಿ\ ಗೆ ಪ� ಚಾರ ಮಾಡಲು ಸಹ್ಯಾಯ ಮಾಡಲು ನ್ಯಾನ್ನು ಅವನಿಗೆ
  ಒಂದು ಕಥೆಯನ್ನು, ಜೊcಡ್ರಿಸುತ್ತ� cನೆ.     ಆರ್ಎಸ್ಒ ಪವಾಡವನ್ನು, ನೋcಡ್ರಿದ ಇತರ 25  ಜನರ

         ಬಗೆ~ ನನಗೆ ತ್ತಿಳಿದಿದೆ ಮತ್ತು� ಅವರು ಈಗ ತಮr ನ್ನು, ತ್ಪಾವು ಗುಣಪಡ್ರಿಸಿಕೊಳುÅ ವ ಕೆಲಸ
 ಮಾಡುತ್ತಿ� ದ್ದಾ/ ರೆ ...   ಮಾತ್ತು ಹೊರಬಿದಿ/ ದೆ!!!!:)     ವಾಸಿಯಾದವರ ಪರವಾಗಿ ಮತ್ತು� ಶೀcಘ� ದಲೆ� c

        ನನ, ಪ� ದೇಶದಲಿ� ಅನೇಕರು ಆಗಲಿರುವ ನಿಮr ನಿರಂತರ ಪರಿಶ� ಮ ಮತ್ತು� ಸವ%ರೋcಗ
     ನಿವಾರಕ ಮರುಶೋcಧನೆಗಾಗಿ ಸಮಪ%ಣೆಗಾಗಿ ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು ಎಂದು ಹೇಳಲು

ಬಯಸುತ್ತ� cನೆ...   ನಿcವು ಜಿcವ ರಕ್ಷಕರು...ಅಕ್ಷರಶಃ!!      ಪಿಎ ಸಿ\ cವ್ಅವರಿಂದಶ್ವಾಂತ್ತಿಮತ್ತು� ಪಿ� cತ್ತಿ

"      ನ್ಯಾನ್ನುಯಾರೋc ಅವಳ ಚಮ%ದ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ (ಮುಖ)     ಮೇಲೆ ಸಣ² ಸW ಳದಲಿ� ಎಣೆ² ಯನ್ನು,
    ಹ್ಯಾಕ್ಸಿದೆ/ cನೆ ಮತ್ತು� ಒಂದು ದಿನದ ನಂತರ,     ಅದು ಇನೂ, ಕೆಟ\ ದ್ದಾಗಿ ಕಾಣ್ಣುತ� ದೆ.ಅವಳು

     ಪ� ತ್ತಿಕ್ಸಿ� ಯೆಯನ್ನು, ಹೊಂದಿದ್ದಾ/ ಳ್ಳೆಯೇ ಅಥವಾ ತೈಲವು ವಾಸ� ವವಾಗಿ ವಿಷಯವನ್ನು,
   ಹೊರತ್ತಗೆದು ಚಮ%ದ ಮೇಲೆr ೈಗೆ ಎಳ್ಳೆಯುತ್ತಿ� ದೆಯೇ?    ಇದು ಸ್ಕcಂಕ್ಸಿಗೆ ಒಳಗಾಗಿದ/ ರೆ ಅದು

  ಹಸಿರುಬಣ² ದಲಿ� ಕಾಣ್ಣುತ� ದೆ.  ಅದುಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ವೇ?ಕೆಲವೊಮೆr ?" ಮಿಗುಯೆಲ್

“ಹೌದು,   ಇದು ಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಬಹುದು!   ಇದು ಒಳ್ಳೆÅ ಯಸಂಕೇತ,    ನಿcವು ತ್ತುರಿಕೆ ಅನ್ನುಭವಿಸಿದರೆ
    ಮತ್ತು� ಎಣೆ² ಕೆಲಸಮಾಡುವುದನ್ನು, ನೋcಡ್ರಿದರೆ,      ನಂತರಹ್ಯಾಕ್ಸಿಅದರಮೇಲೆ ಇನೂ, ಹೆಚ್ಚಿ� ನ

ಎಣೆ² .    ಎಣೆ² ಯ್ದಿಂದ ಹಸಿರುಬಣ² ಬರಬಹುದು.   ಎಣೆ² ಸರಿಯಾಗಿಮಾಡಲO ಟಿ\ ದೆಯೇ?” ಅಣಾ²

“ಓಹ್,     ಇದು ಎಣೆ² ಯ್ದಿಂದ ಹಸಿರು ಅಲ� ,      ಇದು ನ್ಯಾನ್ನು ತಯಾರಿಸುವ ಚ್ಚಿನ, ದ ಎಣೆ² ,  ಇದನ್ನು,
     ಮನೆಯಲಿ� ತಯಾರಿಸುವಾಗ ನಿcವು ಪಡೆಯುವ ಅತ್ಯ ಂತ ಸ! ಚ್ಛವಾಗಿದೆ.  ಇದು ನಿಜವಾಗಿಯೂ

  ಸ್ಕcಂಕ್ಸಿನ ಹಸಿರು ಬಿಳಿಯಂತ್ತಿದೆ.       ಇದು ತೈಲವು ತನ, ಕೆಲಸವನ್ನು, ಮಾಡುತ್ತಿ� ದೆ ಎಂದು ನನಗೆ
ಖಚ್ಚಿತವಾಗಿತ್ತು� ,     ಬೇರೋಬ್ಬ ರಿಂದ ಕೆಲವು ದೃಢೀcಕರಣವನ್ನು, ಬಯಸಿದೆ.ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು.”
ಮಿಗುಯೆಲ್

“ಹ್ಯಾಯ್ಡ್,         ನಿನೆ, ನಡೆದ ಪವಾಡದ ಬಗೆ~ ನ್ಯಾನ್ನು ನಿಮಗೆ ಒಂದು ಕಥೆಯನ್ನು,
ಹೇಳಬೇಕಾಗಿದೆ.         ನನಗೆ ಒಬ್ಬ ಸ್ಥೆ, cಹಿತ್ತ ಇದ್ದಾ/ ಳ್ಳೆ ಮತ್ತು� ಅವಳ ಹೆಸರು ಶ್ವಾನನ್ ಒ'ಬೆ� cನ್.ಅವರು
17     ವಷ%ಗಳ ಬೆ� ೈನ್ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಬದುಕ್ಕುಳಿದವರು.    ಆಕೆಗೆ ಸುಮಾರು ಒಂದು ವಷ%ದಿಂದ
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  ಕಾಯ%ನಿವ%ಹಿಸದ ಗಡೆ್ಡ ಬೆಳ್ಳೆಯುತ್ತಿ� ದೆ.     ಅದು ಅವಳ ಮೆದುಳಿನ ಸಂಪೂಣ% ಗಾತ� ಕೆ)
ಬೆಳ್ಳೆದಿತ್ತು� .   ನ್ಯಾನ್ನು ಅವಳೊಂದಿಗೆ RSO       ಅನ್ನು, ಹಂಚ್ಚಿಕೊಂಡ್ರಿದೆ/ cನೆ ಮತ್ತು� ನಿನೆ, ಅವಳ MRI

     ಫಲಿತ್ಪಾಂಶಗಳು ಗೆಡೆ್ಡಯು ಅಧ%ದಷ್ಟು\ ಕ್ಕುಗಿ~ ದೆ ಎಂದು ತ್ತೊcರಿಸಿದೆ.  ಅವರು ಫೆಬ� ವರಿಯ್ದಿಂದ
ತ್ತಗೆದುಕೊಳುÅ ತ್ತಿ� ದ್ದಾ/ ರೆ.14.      ಇದು ಹೈಲ್ ಮೇರಿ ಎಂದು ನಿcವು ಅಥ%ಮಾಡ್ರಿಕೊಳÅ ಬೇಕ್ಕು.ನನ,

         ಆತr ವು ನಿಮr ಕಥೆಯನ್ನು, ಕಂಡು ನ್ಯಾನ್ನು ತ್ತುಂಬ್ದಾ ಕೃತಜ್ಞನ್ಯಾಗಿದೆ/ cನೆ ಮತ್ತು� ನ್ಯಾನ್ನು ಅದನ್ನು,
 ರವಾನಿಸಲುಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾಯ್ದಿತ್ತು. ನ್ಯಾಡ್ರಿನೆ

“    ನನ, ಪತ್ತಿ, ಈಗ 11  ತ್ತಿಂಗಳಿನಿಂದ RSO ಬಳಸುತ್ತಿ� ದ್ದಾ/ ರೆ.   ಅವಳುಹಂತ IV  ಮೆಟಾಸ್ವಾ\ ್ಯ ಟಿಕ್ ಸ� ನ
    ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಅನ್ನು, ಹೊಂದಿದ್ದಾ/ ಳ್ಳೆ ಮತ್ತು� MD    ಆಂಡಸ%ನ್ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಸ್ಥೆಂಟರ್ನಲಿ�

  ಆಂಕೊಲಾಜಿಸ್\ ಗಳು ಅವರು ಕ್ಸಿcಮೊcಥೆರಪಿ,     ವಿಕ್ಸಿರಣ ಅಥವಾ ಶಸ� ]ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ಗಾಗಿ ತ್ತುಂಬ್ದಾ
  ಮುಂದುವರಿದಿದ್ದಾ/ ರೆ ಎಂದು ಹೇಳಿದರು.    ಅದನ್ನು, ಪಡೆಯಲು ಅವರು ಕಾನೂನ್ನುಬ್ದಾಹಿರ

   ಸಿW ತ್ತಿಯಲಿ� ನಮr ಮನೆಯ್ದಿಂದ 26      ಗಂಟೆಗಳ ಕಾಲ ನೇರವಾಗಿ ಕಾನೂನ್ನು ರಾಜ್ಯ ಕೆ)
ಪ� ಯಾಣಿಸಿದರು.   ಅವಳ ಗೆಡೆ್ಡ ಗಳು ಕ್ಕುಗು~ ತ್ತಿ� ವೆ.    ಆಕೆಗೆ ಅಗತ್ಯ ವಿರುವ ಪ� ವೇಶವನ್ನು, ಹೊಂದಿದ/ ರೆ
(    ಅವಳು ಪ� ಸು� ತ ದಿನಕೆ) 2    ಗಾ� ಂ ಮಾತ� ತ್ತಗೆದುಕೊಳುÅ ತ್ಪಾ� ಳ್ಳೆ)    ಅವಳು ಈಗ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್

   ಮುಕ� ಳಾಗಿದ್ದಾ/ ಳ್ಳೆ ಎಂದುನ್ಯಾವುನಂಬುತ್ತ� cವೆ.    ಆರ್ಎಸ್ಒ ನನ, ಹೆಂಡತ್ತಿಯನ್ನು, ಬದುಕ್ಸಿಸುತ್ತಿ� ದೆ
   ಮತ್ತು� ನಮಗೂ ವಿಕಲಚೇತನ ಮಗನಿದ್ದಾ/ ನೆ.      ಇಲಿ� ಅವಳ ಕೆಲಸ ಮುಗಿದಿಲ� ಎಂದು ದೇವರಿಗೆ

ಗೊತ್ತು� !!” ಫೆ� ಡೆರಿಕ್

“ಸರಿ,  ರಿಕ್,   ನ್ಯಾನ್ನು ಉತ� ಮವಾಗಿದೆ/ cನೆ.     ಬೆ� ೈನ್ ಟ್ಯೂ್ಯ ಮರ್ ಮತ್ತು� ಮಧುಮೇಹಕಾ) ಗಿ ಸುಮಾರು
30    ದಿನಗಳ ಕಾಲ RSO  ನಲಿ� ದೆ/ cನೆ.    ನನ, ರಕ� ದ ಸಕ) ರೆ ಕ್ಕುಸಿಯುತ್ತಿ� ದೆ.  ರಕ� ದಲಿ� ನ ಸಕ) ರೆಯು

    ತ್ತುಂಬ್ದಾಕಡ್ರಿಮೆಯಾದಕಾರಣನ್ಯಾನ್ನು 2     ದಿನಗಳ ಹಿಂದೆ ಇನ್ನು್ಸ ಲಿನ್ಅನ್ನು, ನಿಲಿ� ಸಿದೆ. ಜೆಫ್

"       ಇದು ಇನೋ, ಬ್ಬ ಸ್ಥೆ, cಹಿತನ ಸ� ನ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಹಂತ 1    ಅನ್ನು, ಸಹ ತ್ತರವುಗೊಳಿಸಿದೆ.ಎರಡು
      ವಾರಗಳಲಿ� ಗಾಲ್õ ಬ್ದಾಲ್ ಗಾತ� ದ ಗೆಡೆ್ಡ ಯ್ದಿಂದ ಬಟಾಣಿಗಿಂತ ಚ್ಚಿಕ) ದ್ದಾಗಿದೆ.0.4   ಗಾ� ಂ ದಿನಕೆ)

 ಎರಡು ಬ್ದಾರಿ,   ಕಚಾ� ಎಣೆ² .     ಚಮ%ದ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ನೋ%ಂದಿಗಿನ ಇನೋ, ಬ್ಬ ಸ್ಥೆ, cಹಿತ ಅದನ್ನು,
      ಚಮ%ದಮೇಲೆನೇರವಾಗಿಉಜಿ� ದಸ್ವಾಮಯ್ದಿಕದ್ದಾ� ವಣದಿಂದ ತ್ತಗೆದುಹ್ಯಾಕ್ಸಿದರು.

        ನನ, ಮೇಲೆಯೇ ನ್ಯಾನ್ನು ಸ್ಕcಂಕ್ಕು ಮತ್ತು� ಕೆಟ\ ಹಲಿ� ನ ಊತವನ್ನು, ತ್ತೊಡೆದುಹ್ಯಾಕ್ಸಿದೆ,
       ಆಸ� ಮಾದ ನಂತರ ನನ, ಶ್ವಾ! ಸಕೊcಶವನ್ನು, ತ್ತರವುಗೊಳಿಸಿದೆ ಮತ್ತು� ನನ, ಚಮ%ದಿಂದ

       ಎರಡು ಮೊcಜಿನ ಕಲೆಗಳನ್ನು, ತ್ತಗೆದುಹ್ಯಾಕ್ಸಿದೆ ಅದು ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಆಗಿರಬಹುದು ಅಥವಾ
 ಇರಬಹುದು ...      ಅದನ್ನು, ಎಂದಿಗೂ ಪರಿಶೀcಲಿಸಲಿಲ� ಮತ್ತು� ಅದು

ಹೊcಗಿದೆ...ಅಯೊ್ಯ c.  ಕ್ಸಿcಮೊc ಇಲ� ,  ವಿಕ್ಸಿರಣವಿಲ� ,    ಯಾವುದೇ ಅಡ್ಡ ಪರಿಣಾಮಗಳಿಲ� ,
ತ್ತೊಂದರೆಯ್ದಿಲ� . ” ಬ್ಯೂ� ಸ್

"        ಜೆಬಿ ಅವರ ಎಲಾ� ಸಹ್ಯಾಯಕಾ) ಗಿ ನ್ಯಾನ್ನು ಧನ್ಯ ವಾದ ಹೇಳಲು ಬಯಸುತ್ತ� cನೆ!ಕೆಲವರಿಗೆ
   ತ್ತಿಳಿದಿರುವಂತ್ತ ನನ, ಪತ್ತಿ, ಗೆ 4        ನೇಹಂತದ ಸ� ನ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಇದು/ ಅದು ಆಕೆಯಮೂಳ್ಳೆಗಳಿಗೆ

ಹರಡ್ರಿದೆ.        ಆಕೆಗೆ ಹಲವು ಗಡೆ್ಡ ಗಳಿವೆ ಎಂದು ಅವರು ಎಣಿಕೆಮಾಡುವುದನ್ನು, ನಿಲಿ� ಸಬೇಕಾಗಿತ್ತು�
    ಮತ್ತು� ಅವರು ಆಕೆಗೆ ಬದುಕಲು 6     ತ್ತಿಂಗಳುಗಳನ್ನು, ನಿcಡ್ರಿದರು ಎಂದು ಡ್ರಾ.   ಅವರು ಕಳ್ಳೆದ 5

   ತ್ತಿಂಗಳುಗಳಿಂದ ಅವಳನ್ನು, ಕ್ಸಿcಮೊcದಲಿ� ಪಾ� ರಂಭಿಸಿದರು,    ನ್ಯಾನ್ನು ಅವಳಿಗೆ 5  ಅಕ್ಸಿ)
 ಧಾನ್ಯ ಗಳನ್ನು, RSO     ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ಒಂದೂವರೆ ತ್ತಿಂಗಳಿಗೆ ನಿcಡ್ರಿದೆ/ cನೆ!  ನ್ಯಾನ್ನು ಜಿcವಮಾನದ

 ಪವಾಡಕೆ) ಸ್ವಾಕ್ಸಿì ಯಾಗಿದೆ/ cನೆ!   ಅವಳು ತನ, MRI     ಅನ್ನು, ಪಡೆದುಕೊಂಡಳು ಮತ್ತು� ಮತ್ತ�
      ಸ್ವಾ) ್ಯ ನ್ ಮಾಡ್ರಿದಳು ಮತ್ತು� ಅವರಿಗೆ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ನ ಯಾವುದೇ ಚ್ಚಿಹೆ, ಗಳನ್ನು,

ಕಂಡುಹಿಡ್ರಿಯಲಾಗಲಿಲ� !

      ತೈಲಕ್ಕೂ) ಅದರೋಂದಿಗೆ ಯಾವುದೇ ಸಂಬಂಧವಿದೆ ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನು ಸ್ವಾಬಿcತ್ತುಪಡ್ರಿಸಲು
           ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಿಲ� ಆದರೆ ಅದು ಅವಳಗೂನ್ನುಮೇಲೆ ಬರಲು ಸಹ್ಯಾಯಮಾಡ್ರಿದೆ ಎಂದು ನನಗೆ 99%

ಖಚ್ಚಿತವಾಗಿದೆ!      ಅವಳು ಕ್ಸಿcಮೊc ಪ್ರ� cಟೊcಕಾಲ್ ಅನ್ನು, ಸಹ ಮುಗಿಸಿಲ� ,    ಅವಳಿಗೆ ಇನೂ, 4
  ತ್ತಿಂಗಳ ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ಉಳಿದಿದೆ!2012  ರಲಿ� ,   ಹಂತ 4    ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಅನ್ನು, ಗುಣಪಡ್ರಿಸಲಾಗುವುದಿಲ�
 ಎಂದು ಹೇಳಲಾಯ್ದಿತ್ತು,        ಹ್ಯಾಗಾಗಿ ತೈಲವು ಕೆಲಸ ಮಾಡ್ರಿರಬೇಕ್ಕು ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನು ಹೇಳಿದಂತ್ತ!

       ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಹೊಂದಿರುವ ಪ� ತ್ತಿಯೊಬ್ಬ ರೂ ಈ ಆರ್ಎಸ್ಒ ತೈಲವನ್ನು, ಆದಷ್ಟು\ ಬೇಗ
   ಸೇವಿಸುವಂತ್ತ ನ್ಯಾನ್ನು ಶೀಫಾರಸು ಮಾಡುತ್ತ� cವೆ.   ಇದು ಏನನೂ, ನೋcಯ್ದಿಸುವುದಿಲ� !ನ್ಯಾನ್ನು
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    ಹೇಳಿದಂತ್ತಎಲಾ� ಸಹ್ಯಾಯಕಾ) ಗಿ ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು ಜೆಬಿ! ”

"         ನಿವ%ಹಣಾ ಹಂತದಲಿ� ನ್ಯಾನ್ನು ಅವಳಿಗೆ ಎಷ್ಟು\ ಅಕ್ಸಿ) ಗಾತ� ದ ಹನಿಗಳನ್ನು, ನಿcಡಬೇಕ್ಕು??"
ಜೆಫ್

--   ತ್ತಿಂಗಳಿಗೆ 1-2g  ಮಾಡಬಹುದು,  ಜೆಫ್,      ರಾತ್ತಿ� ಯಲಿ� ಒಂದು ಡ್ರಾ� ಪ್ ಎಲಾ� ಹೆಚ್ಚಿ� ನ
   ರೋcಗಿಗಳಿಗೆ ನಿವ%ಹಣೆಡೋcಸ್ ಅಗತ್ಯ ವಿದೆ.    ಆದರೆ ಅವಳು ಕ್ಸಿcಮೊcವನ್ನು, ತ್ತಗೆದುಕೊಂಡಳು,

      ಆದ/ ರಿಂದ ಕ್ಸಿcಮೊc ಬಿಟು\ ಹೊcದ ಹ್ಯಾನಿಯನ್ನು, ತ್ತಗೆದುಹ್ಯಾಕಲು ಅವಳು ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾದಷ್ಟು\
  ಬೇಗ ಕನಿಷ್ಠ 60    ಗಾ� ಂ ತ್ತಿನ, ಲುನ್ಯಾನ್ನುಬಯಸುತ್ತ� cನೆ.ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು, ಜೆಬಿ

"        ನ್ಯಾನ್ನು ರಿಕ್ ಅವರ ವಿcಡ್ರಿಯೊ ಸೂಚನೆಗಳನ್ನು, ಬಳಸಿಕೊಂಡು ನ್ಯಾನೇ ತಯಾರಿಸಿದ
    ತೈಲವನ್ನು, ಬಳಸಿದೆ/ cನೆ ಮತ್ತು� ಹಂತ 4      ಡ್ರಿಫ್ಲೂ್ಯ ಸ್ ಲಾಜ್% ಬಿ ಸ್ಥೆಲ್ ಲಿಂಫೋcಮಾವನ್ನು,

ಗುಣಪಡ್ರಿಸಿದೆ,  ಕೇವಲ 58  ದಿನಗಳಲಿ� "ಗುಣಪಡ್ರಿಸಲಾಗದ"  ಫೋcಲಿಕ್ಕು್ಯ ಲರ್ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್!!

      ಅಂದಿನಿಂದ ನ್ಯಾನ್ನು ನನಗಾಗಿ ಮತ್ತು� ಇತರರಿಗಾಗಿ ತೈಲವನ್ನು, ತಯಾರಿಸುವುದನ್ನು,
  ಮುಂದುವರೆಸಿದೆ ಮತ್ತು� ಶ್ವಾ! ಸಕೊcಶ, ಸ� ನ, ಪಾ� ಸ್ಥೆ\ cಟ್, ಮೆದುಳು, ಕೊಲ್ಕನ್, ಲು್ಯ ಕೇಮಿಯಾ,

 ಪಾ್ಯ ಂಕ್ಸಿ� ಯಾಟಿಕ್ನ 10     ಕ್ಕೂ) ಹೆಚ್ಚು� ಪ� ಕರಣಗಳನ್ನು, ನೋcಡ್ರಿದೆ/ cನೆ,   ರೋcಗಿಗಳು ತಮr ನ್ನು,
    ತ್ಪಾವು ಗುಣಪಡ್ರಿಸಿಕೊಳುÅ ತ್ಪಾ� ರೆಕಡು ಹಸಿರು ಎಣೆ² ಗಳನ್ನು, ಬಳಸುವುದು!!  ಹಸಿರು ಎಲೆಗಳಲಿ�
       ಮಾತ� ಕಂಡುಬರುವ ವಿಶೇಷ ಉರಿಯೂತದ ಸಂಯುಕ� ಗಳ ಕಾರಣದಿಂದ ನ್ಯಾನ್ನು ಎಲೆಗಳು
    ಮತ್ತು� ಹೂವುಗಳನ್ನು, ಬಳಸಿ ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ತಯಾರಿಸುತ್ತ� cನೆ!

 ನ್ಯಾನ್ನು 1992       ರಲಿ� ನನ, ಸಂಪೂಣ% ದೊಡ್ಡ ಕರುಳನ್ನು, ಕಳ್ಳೆದುಕೊಂಡೆ.  ನ್ಯಾನ್ನು 20
       ವಷ%ಗಳಿಂದ ಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ಕೊಳಾಯ್ದಿಯಂತ್ತ ಕೆಲಸ ಮಾಡುವ ನನ, ಸಣ² ಕರುಳಿನಿಂದ

 ಮಾಡ್ರಿದ 'ಪೌಚ್'     ಅನ್ನು, ಹೊಂದಿದೆ/ cನೆ ಅದು 7      ವಷ%ಗಳ ಹಿಂದೆ ವಮ್% ಔಟ್ ಆಗಿರಬೇಕ್ಕು!
PAMF     ನಲಿ� ನನ, ಗಾ್ಯ ಸ್ಕ\ ]cಎಂಟರಾಲಜಿಸ್\ ಪ� ಕಾರ;    ಆರೋcಗ್ಯ ಕರ ಚ್ಚಿcಲಕೆ) ಭಾರಿc

   ಕಾ್ಯ ನಬಿನ್ಯಾಯ್ಡ್್ಡ ಬಳಕೆಯನ್ನು, ಅವರು "20     ವಷ%ಗಳ ಹಿಂದೆಮೊದಲ ದಿನದಲಿ� ಇರಿಸಿದ/ ಕ್ಸಿ) ಂತ
 ಉತ� ಮ ಆಕಾರದಲಿ� "  ಸಲು� ತ್ಪಾ� ರೆ.     ಕಾ್ಯ ನಬಿನ್ಯಾಯ್ಡ್್ಡ ಗಳನ್ನು, ಬಳಸುವ ಅನೇಕ ಇತರ

        ರೋcಗಿಗಳಿಂದ ಅವರು ಅದೇ ಫಲಿತ್ಪಾಂಶಗಳನ್ನು, ಕೇಳಿದ್ದಾ/ ರೆ ಮತ್ತು� ಈಗ ಅದನ್ನು, ತಮr
  ರೋcಗಿಗಳಿಗೆ ಶೀಫಾರಸುಮಾಡುತ್ಪಾ� ರೆ! ಕೆ� cಗ್

“     ನ್ಯಾನ್ನುನಿಮಗೆ ಧನ್ಯ ವಾದಹೇಳಲು ಬಯಸುತ್ತ� cನೆ.5  “  ” ವಷ%ಗಳ ಕಾವಲುಕಾಯುವಿಕೆ ನಂತರ,
       ನನ, ಗಂಡನ ಫೋcಲಿಕ್ಕು್ಯ ಲರ್ ಲಿಂಫೋcಮಾ ತನ, ಕೊಳಕ್ಕು ತಲೆಯನ್ನು, ಬೆಳ್ಳೆಸುತ್ತಿ� ದೆ.ಅವರು

 ಎಣೆ² ಯಲಿ� 3     ವಾರಗಳು ಮತ್ತು� ವಾರದಲಿ� 4     ದಿನಗಳು ಗಾಲ್õ ನಲಿ� ಉತ� ಮ ಅನ್ನುಭವವನ್ನು,
ಹೊಂದಿದ್ದಾ/ ರೆ.     ನ್ಯಾವುಮುಂದುವರಿದಂತ್ತನ್ಯಾನ್ನುನಿಮr ನ್ನು, ನವಿcಕರಿಸುತ್ತ� cನೆ. ” ಜಾಯ್ಡ್್ಸ

"  ನನ, 2        ವಷ%ಗಳ ಸ್ವಾ) ್ಯ ನ್ಗಳಿಗಾಗಿ ನ್ಯಾನ್ನು ಹೊcಗಿದೆ/ ಮತ್ತು� ಅವು ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ನಿಂದ
        ಸಂಪೂಣ%ವಾಗಿ ಸO ಷ\ ವಾಗಿದೆ ಮತ್ತು� ಕಳ್ಳೆದ ಬ್ದಾರಿ ಅವರು ಕಂಡ ವಿಕ್ಸಿರಣ ಹ್ಯಾನಿ.ನ್ಯಾನ್ನು
  ಸಂಪೂಣ%ವಾಗಿ ಕಾಯ್ದಿಲೆಯ್ದಿಂದ ಮುಕ� ನ್ಯಾಗಿದೆ/ cನೆ,  RSO  OIL.   ದೇವರು ಕಳುಹಿಸಿದ ರಿಕ್

    ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ನ ತೈಲವು ಎಷ್ಟೊ\ cಮಂದಿಗೆ ಬಂದಿದೆ...    ನಿcವು ಮಾಡುವ ಎಲಾ� ಮಾಹಿತ್ತಿಯನ್ನು,
 ರವಾನಿಸಿದ/ ಕಾ) ಗಿ ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು." ಲಿಂಡ್ರಾ

“        ನನ, ಸ್ಥೆ, cಹಿತನ ಹೆಂಡತ್ತಿಗೆಕೊನೆಯಹಂತದಕೊಲ್ಕನ್ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಇದೆ.  ವೈದ್ಯ ರು ಆಕೆಯನ್ನು,
 ಮನೆಗೆ ಕಳುಹಿಸಿದ್ದಾ/ ರೆ,      ಆಕೆಗೆ ಇನೆ, cನ್ನುಮಾಡಲುಸ್ವಾಧ್ಯ ವಿಲ� ಎಂದುಹೇಳಿದ್ದಾ/ ರೆ.  ಇದುಅವಳ

   ಶ್ವಾ! ಸಕೊcಶ ಮತ್ತು� ಮೆದುಳಿಗೆ ಹರಡ್ರಿತ್ತು.    ಅವಳು ಯಾವ ಪ� ಮಾಣದಲಿ� ಸೇವಿಸಬೇಕ್ಕು?
     ಸಹಿಷ್ಟು² ತ್ತಯನ್ನು, ಬೆಳ್ಳೆಸಲು ಅವಳು ಎಷ್ಟು\ ಸಮಯ ತ್ತಗೆದುಕೊಳುÅ ತ್ಪಾ� ಳ್ಳೆ?  ದಿನಕೆ) 3  ಅಕ್ಸಿ)

     ಧಾನ್ಯ ದ ಗಾತ� ದ ಹನಿಗಳನ್ನು, ತ್ತಗೆದುಕೊಳÅ ಲು ಅವಳು ನಿಮಿ%ಸಬೇಕೇ?  ಅವರು ನಿcಡ್ರಿದ
    ಕ್ಸಿcಮೊcಥೆರಪಿ ಅವಳನ್ನು, ತ್ತುಂಬ್ದಾ ದುಬ%ಲಗೊಳಿಸಿದೆ ...     ಅವರು ಇನ್ನು, ಮುಂದೆ ಕ್ಸಿcಮೊc
 ನಿcಡುವುದಿಲ� ...      ತೈಲವು ತಡವಾಗುವ ಮೊದಲು ಮಾಡ್ರಿದ ಹ್ಯಾನಿಯನ್ನು, ಸರಿಪಡ್ರಿಸಬಹುದು

  ಎಂದುನ್ಯಾನ್ನುಭಾವಿಸುತ್ತ� cನೆ.   ಅವರುಅವಳಿಗೆ 4-6  ತ್ತಿಂಗಳುಬಿಟು\ ಕೊಟ\ ರು...” ಸೈಮನ್

--  ಸೈಮನ್,     ಬೇರೆ ಯಾವುದಕ್ಕೂ) ಅದೇ ಪ್ರ� cಟೊcಕಾಲ್.   ಒಮೆr ಅವಳು ಔಷಧಿಯನ್ನು,
ಬಳಸಿದರೆ,    ಅವಳುಹೆಚ್ಚು� ವೇಗವಾಗಿ ತ್ತಿನ್ನು, ತ್ಪಾ� ಳ್ಳೆ, ಉತ� ಮ.ಜೆಬಿ
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"       ನ್ಯಾನ್ನು ನ್ಯಾಲು) ತ್ತಿಂಗಳ ಹಿಂದೆ ಸ್ಕcದರಸಂಬಂಧಿಯೊಬ್ಬ ರಿಗೆ ಗಾಂಜಾ ಎಣೆ² ಯನ್ನು,
 ತಯಾರಿಸಲು ಪಾ� ರಂಭಿಸಿದೆ,   ಅವರು 2014     ರ ವೇಳ್ಳೆಗೆ ಅದನ್ನು, ತಯಾರಿಸುವುದನ್ನು,

ಬಿಟು\ ಬಿಟ\ ರು,   ಅವರ ವೈದ್ಯ ರು,    ಒಂದು ವಷ%ದೊಳಗೆ 4  ಬ್ದಾರಿ,  ಅವರ
     ಮೂತ� ಕೊcಶದೊಳಗಿನ ಬಹಳಷ್ಟು\ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಅನ್ನು, ಶಸ� ]ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ಯ್ದಿಂದ ತ್ತಗೆದುಹ್ಯಾಕ್ಸಿದರು,

      ಅವರಿಗೆ ಹಲವಾರು ಕ್ಸಿcಮೊc ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ಗಳನ್ನು, ನಿcಡ್ರಿದರು ಮತ್ತು� ಹೇಳಿದರು.   ಅವನ ಮುಂದಿನ
   ಹಂತವು ಅವನ ಮೂತ� ಕೊcಶವನ್ನು, ತ್ತಗೆದುಹ್ಯಾಕ್ಕುವುದು.   ಅವರು ಜನವರಿಯಲಿ� ತೈಲವನ್ನು,

       ತ್ತಗೆದುಕೊಳÅ ಲು ಪಾ� ರಂಭಿಸಿದರು ಮತ್ತು� ಎರಡು ವಾರಗಳ ಹಿಂದೆ ಅವರು ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್
 ಮುಕ� ರಾಗಿದ್ದಾ/ ರೆಂದು ಕಂಡುಕೊಂಡರು.     ಅವನ್ನು ಈಗ ತನ, ದೇ ಆದ ಎಣೆ² ಯನ್ನು,

     ತಯಾರಿಸುತ್ಪಾ� ನೆಮತ್ತು� ಪ� ತ್ತಿದಿನ ನಿವ%ಹಣೆ ಪ� ಮಾಣವನ್ನು, ತ್ತಗೆದುಕೊಳುÅ ತ್ಪಾ� ನೆ. ಚಾಲ್್ಸ %

“ಹಲ್ಕc,       ನ್ಯಾನ್ನು ನಿಮೊr ಂದಿಗೆ ಕೆಲವು ಒಳ್ಳೆÅ ಯ ಸುದಿ/ ಗಳನ್ನು, ಹಂಚ್ಚಿಕೊಳÅ ಬೇಕೆಂದು
ಯೊcಚ್ಚಿಸಿದೆ.         ನ್ಯಾನ್ನುಈಹಿಂದೆ ನಿಮೊr ಂದಿಗೆಮಾತನ್ಯಾಡ್ರಿದಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ರೋcಗಿಯುಇತ್ತಿ� cಚೆಗೆ CAT

  ಸ್ವಾ) ್ಯ ನ್ಮೂಲಕಹೊcಗಿದ್ದಾ/ ರೆ.   ಯಾವುದೇ ಗೆಡೆ್ಡ ಗಳಿಲ� !!!     ಅವರ ಎದೆಯಮೇಲೆಬೇಸ್ಬ್ದಾಲ್
  ಗಾತ� ದ ಗಡೆ್ಡ ಇತ್ತು� .      ಇದು ಮತ್ತು� ಇತರ ಗೆಡೆ್ಡ ಗಳು ಸಂಪೂಣ%ವಾಗಿ ಹೊcಗಿವೆ!ಉಳಿದಿರುವುದು

   ಕೆಲವುಗಾಯದ ಅಂಗಾಂಶಮಾತ� .       ಈ ಅದುÚ ತ ಔಷಧಕಾ) ಗಿ ಅವನ್ನುಮತ್ತು� ನ್ಯಾನ್ನುದೇವರನ್ನು,
ಸು� ತ್ತಿಸುತ್ತ� cವೆ.ಗಾಂಜಾ,    ಒಂದು ಅದುÚ ತವಾದ ಸಸ್ಯ ,    ದೇವರು ನಮಗೆಲ� ರಿಗೂ ನಿcಡ್ರಿದ
ಉಡುಗೊರೆ.          ನ್ಯಾವು ಎಲಾ� ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ ಧನ್ಯ ವಾದ ಮತ್ತು� ಅವರು ದೇವರ ಸಸ್ಯ ಏನ್ನು

      ಮಾಡಬಹುದು ಜನರಿಗೆ ಅರಿವುಮೂಡ್ರಿಸಲುಮಾಡ್ರಿದ ತ್ಪಾ್ಯ ಗ ಮಾಡಬೇಕ್ಕು.  ರೋcಗಿಯು ತ್ಪಾನ್ನು
 ಕಳ್ಳೆದುಕೊಂಡ 40    ಪೌಂಡ್ಗಳನ್ನು, ಮರಳಿ ಪಡೆದಿದ್ದಾ/ ನೆ.   ನ್ಯಾನ್ನುನೋcಡ್ರಿರುವುದಕ್ಸಿ) ಂತ ಅವನ್ನು
   ಆರೋcಗ್ಯ ವಂತ ಮತ್ತು� ಉತ� ಮವಾಗಿ ಕಾಣ್ಣುತ್ಪಾ� ನೆ.  ನ್ಯಾನ್ನು 100%   ವಿಶ್ವಾ! ಸಹೊಂದಿದೆ/ cನೆ ಮತ್ತು�

       ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ ಆಯ್ದಿಲ್ಅನ್ನು, ಸರಿಯಾಗಿ ತಯಾರಿಸಿದ್ದಾಗಮತ್ತು� ಬಳಸಿದ್ದಾಗ,  ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಅನ್ನು,
   ಗುಣಪಡ್ರಿಸಬಹುದು ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನು ನಂಬುತ್ತ� cನೆ.  ಈಗ 12    ವಷ%ಗಳ ನಂತರ ಈ
     ಕಾಯ್ದಿಲೆಯೊಂದಿಗೆಹೊcರಾಡ್ರಿದ ಈರೋcಗಿಯುಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಮುಕ� ನ್ಯಾಗಿದ್ದಾ/ ನೆ.  ಇದಕಾ) ಗಿ ನ್ಯಾವು

    ನಮr ಮಹಿಮೆಯನ್ನು, ದೇವರಿಗೆಮಾತ� ನಿcಡಬಹುದು.

 ಮತ್ತೊ� ಮೆr ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು,  ರಿಕ್,      ಜನರಿಗಾಗಿ ಕೆಲವು ದೊಡ್ಡ ತ್ಪಾ್ಯ ಗಗಳನ್ನು, ಮಾಡ್ರಿದ
 ಸ್ವಾ\ ್ಯ ಂಡ್ಅಪ್ ವ್ಯ ಕ್ಸಿ� ಯಾಗಿದ/ ಕಾ) ಗಿ.   ಈಗ ಒಂದು ವಷ%ದಿಂದ,   ನ್ಯಾನ್ನು RSO  ಏನ್ನು
   ಮಾಡಬಹುದು ಎಂದು ಪ� ಚಾರ ಮಾಡುತ್ತಿ� ದೆ/ cನೆ.    ಈಗ ನಿಮr ವಿcಡ್ರಿಯೊcಗಳಲಿ� ಹೇಳಿರುವ

     ಎಲ�ವೂ ನಿಜ ನಿcಲಿ ಎಂದು ನನಗೆ 100% ವಿಶ್ವಾ! ಸವಿದೆ.    ನ್ಯಾನ್ನುಇನೋ, ಂದುಹಂತದ 4 ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್
      ರೋcಗಿಯನ್ನು, ತ್ತಗೆದುಕೊಳುÅ ತ್ತಿ� ದೆ/ cನೆ ಮತ್ತು� ಅವನ್ನು ಒಂದು ವಷ%ದೊಳಗೆ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್

    ಮುಕ� ನ್ಯಾಗುತ್ಪಾ� ನೆ ಎಂದು ಬಹಳ ವಿಶ್ವಾ! ಸ ಹೊಂದಿದೆ/ cನೆ.   ನ್ಯಾನ್ನು ನನಿ, ಂದ ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾದಷ್ಟು\
   ಉತ� ಮವಾದ ಪದವನ್ನು, ಹರಡುವುದನ್ನು, ಮುಂದುವರಿಸುತ್ತ� cನೆ.   ನ್ಯಾನ್ನು ಕ್ಕೂಡ ನನ,

   ಕೈಲಾದಷ್ಟು\ ಜನರಿಗೆ ಸಹ್ಯಾಯ ಮಾಡುತ್ತ� cನೆ.   ಸತ್ಯ ಕೆ) ಜಯ ಸಿಗುತ� ದೆ.   ನಿcವು ಮಾಡ್ರಿದ ಮತ್ತು�
   ಈಗಲೂ ಮಾಡುತ್ತಿ� ರುವ ಎಲ� ದಕ್ಕೂ) ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು.ವಿಧೇಯಪೂವ%ಕವಾಗಿ,  ದೇವಿಯನ್ನು,

”ಬೆಳ್ಳೆಸು

“ಡ್ರಾ.          ನನ, ಬೆನಿ, ನ ಮೇಲಿನ ಕಪುO ಚ್ಚುಕೆ) ಮೆಲನೋcಮ ಎಂದು ರೋಂಡೋc ಕ್ಸಿ� ಸr ಸ್ಗೆ
 ಮೊದಲು ಹೇಳಿದ/ ರು.       ರಕ� ಸ್ವಾ� ವ ಪಾ� ರಂಭವಾದ ನಂತರ ನ್ಯಾನ್ನು ಅವನ ಬಳಿಗೆ ಹೊcದೆ.ನ್ಯಾನ್ನು

         ಮನೆಗೆ ಬಂದು ನನ, ಬೆನಿ, ಗೆ ಮೊಗು~ ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ಹ್ಯಾಕಲು ಪಾ� ರಂಭಿಸಿದೆ ಮತ್ತು� ನ್ಯಾನ್ನು
   ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ಸಿW ರವಾಗಿ ತ್ತಿನ, ಲು ಪಾ� ರಂಭಿಸಿದೆ.  ಇದು 2    ವಾರಗಳಿಗಿಂತ ಕಡ್ರಿಮೆ ಸಮಯ

        ತ್ತಗೆದುಕೊಂಡ್ರಿತ್ತು ಮತ್ತು� ನನ, ಬೆನಿ, ನ ಮೇಲಿನ ಮಚೆ� ಯು ತ್ತರವುಗೊಂಡ್ರಿತ್ತು ಮತ್ತು� ನ್ಯಾನ್ನು
 ಸುಮಾರು 2    ಔನ್್ಸ ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ತ್ತಿನ್ನು, ವುದನ್ನು, ಮುಂದುವರೆಸಿದೆ.    ನನ, ಬೆನಿ, ನಮೇಲೆ ಕೇವಲ

    ಒಂದುಗುರುತ್ತುಮತ್ತು� ನ್ಯಾನ್ನುಅದುÚ ತವಾಗಿದೆ.

         ಫೀಲಿಪ್ ಅವರ ಒಂದು ವಷ%ದ ತಪಾಸಣೆಯನ್ನು, ಸಹ ಹೊಂದಿದ/ ರು ಮತ್ತು� ಅವರು ಒಂದು
  ವಷ%ದಿಂದ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಮುಕ� ರಾಗಿದ್ದಾ/ ರೆ.      ಆದ/ ರಿಂದ ಅವರು ಅದನ್ನು, ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಮುಕ� ಎಂದು

ಕರೆಯುತ್ಪಾ� ರೆ.   ಅವರು ಕನಿಷ್ಠ 3     ವಷ%ಗಳವರೆಗೆ ವೈದ್ಯ ರನ್ನು, ಭೇಟಿ ಮಾಡುವ
ಅಗತ್ಯ ವಿಲ� .      ಅವರು ಯಾವುದೇ ಕ್ಸಿcಮೊc ಮತ್ತು� ವಿಕ್ಸಿರಣವನ್ನು, ತ್ತಗೆದುಕೊಳÅ ಲಿಲ� ,  ಅವರು

 ಸುಮಾರು 4         ಔನ್್ಸ ಗಾಂಜಾ ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ತ್ತಗೆದುಕೊಂಡರು ಮತ್ತು� ಅವರು ಇನೂ, ಪ� ತ್ತಿದಿನ
  ಸ! ಲO ಸ! ಲO ತ್ತಿನ್ನು, ತ್ಪಾ� ರೆ.      ಅನೇಕ ಜನರು ಕರುಳಿನ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಅನ್ನು, ಸ್ಕcಲಿಸುವುದಿಲ� .ರಿಕ್
 ನಮr ನ್ಯಾಯಕ.  ಕೊಳಲುವುಡ್
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"         ಗಾಂಜಾ ಎಣೆ² ಯ ಗುಣಪಡ್ರಿಸುವ ಶಕ್ಸಿ� ಯ ಬಗೆ~ ಶೀಕ್ಷಣ ಪಡೆಯಲು ಅವಕಾಶವಿಲ� ದ ಜನರಿಗೆ
   ನಂಬುವುದು ಮಾತ� ಕಷ\ ...       ನ್ಯಾನ್ನು ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ ಇರುವ ಪ� ದೇಶದಲಿ� ವಾಸಿಸುತ್ತಿ� ದೆ/ cನೆ

  ಮತ್ತು� ನ್ಯಾವು 10     ವಷ%ಗಳಿಂದ ಗುಣಪಡ್ರಿಸುವ ಶಕ್ಸಿ� ಯನ್ನು, ನೋcಡ್ರಿದೆ/ cವೆ.  ಇದು ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್,
ಮಧುಮೇಹ,   ಸ್ವಾ, ಯುವಿನ ಅಸ! ಸW ತ್ತಗಳು,   ಹಲು� ನೋcವುಗಳನ್ನು, ಗುಣಪಡ್ರಿಸುತ� ದೆ,

    ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಸುಟ\ ಗಾಯಗಳಿಗೆ ಪವಾಡ ಪರಿಹ್ಯಾರವಾಗಿದೆ (    ನಿcವು ಅದನ್ನು, ನಂಬಲು ಇದನ್ನು,
ನೋcಡಬೇಕ್ಕು).

       ಸರಿಯಾಗಿ ಮತ್ತು� ನಿಯಮಿತವಾಗಿ ತ್ತಗೆದುಕೊಂಡರೆ ಅದು ಕೆಲಸ ಮಾಡುವುದಿಲ� ಎಂದು
    ಇಲಿ� ಯವರೆಗೆ ನ್ಯಾವುನೋcಡ್ರಿದಯಾವುದೂ ಇಲ� .   ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಚಮ%ದ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್,  ವಾಕರಿಕೆ,

      ಹೊಟೆ\ ಯಲಿ� ನ ಸ್ಥೆಳ್ಳೆತ ಮತ್ತು� ಒಬ್ಬ ರಿಗೆ ಅಗತ್ಯ ವಿರುವ ಯಾವುದ್ದಾದರೂ ಒಳ್ಳೆÅ ಯದು.ಒಳ್ಳೆÅ ಯ
ನಿದೆ� .      ಗಾಂಜಾ ಎಣೆ² ಯಂತಹ ಒತ� ಡವನ್ನು, ನಿವಾರಿಸುವ ಯಾವುದೂ ಇಲ� ,   ಮತ್ತು� ನಮr

    ಹೆಚ್ಚಿ� ನ ಆಂತರಿಕ ಸಮಸ್ಥೆ್ಯ ಗಳು ಒತ� ಡದಿಂದ ಉಂಟಾಗುತ� ವೆ.  ಆದ/ ರಿಂದ ನಿcವು
ಹೊcಗಿ.  ಎಲ� ರಿಗೂ ಶುಭವಾಗಲಿ.    ಇದು ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ� ದೆ,   ನಿcವು ಅದನ್ನು,
ನಂಬಬೇಕ್ಕು.       ದೇವರುಮತ್ತು� ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ನಲಿ� ನಿಮr ನಂಬಿಕೆಯನ್ನು, ಇರಿಸಿ. ಟೆರಿ%

"      ನನಗೆ ತ್ತಿಳಿದಿರುವ ಎಲಾ� ನ್ಯಾನ್ನು ಹೊcಗಲು ಸಿದ್ಧ ವಾಗಿದೆ,    ಇನ್ನು, ಮುಂದೆ ಅದನ್ನು,
 ತ್ತಗೆದುಕೊಳÅ ಲು ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾಗಲಿಲ� ,     ನನ, ಕಥೆಯನ್ನು, ಇಲಿ� ಇರಿಸಿ,    ಮತ್ತು� ನನ, ದೇವದೂತನ್ನು

   ಹೆಜೆ� ಹ್ಯಾಕ್ಸಿದನ್ನು ಮತ್ತು� RSO   ತೈಲವನ್ನು, ನನಗೆ ಸಿಕ್ಸಿ) ಸಿದನ್ನು.   ನ್ಯಾನ್ನು ತ್ತಿನ್ನು, ವುದನ್ನು, ನಿಲಿ� ಸಿದೆ/ ,
     ಮತ್ತು� ಅಕ್ಸಿ) ಯ ಧಾನ್ಯ ದ ಕೆಲವು ಗಾತ� ದ ಎಣೆ² ಯ್ದಿಂದ,   ನನೋ, ಳಗಿನ ಬದಲಾವಣೆಯನ್ನು,
 ನ್ಯಾನ್ನು ಅನ್ನುಭವಿಸುತ್ತ� cನೆ.      ಅದಕ್ಕೂ) ಮೊದಲು ನನ, ಜಿcವನವು ಹಿcಟಿಂಗ್ ಪಾ್ಯ ಡ್ನೋಂದಿಗೆ

  ಮಂಚದ ಮೇಲೆ ಇತ್ತು� ,   ಪಾನಿcಯಗಳನ್ನು, ಇರಿಸಿತ್ತು� .    ಆದರೆ ಎರಡನೇ ದಿನದ ಹೊತ್ತಿ� ಗೆ,  ನ್ಯಾನ್ನು
ಎದು/ ,   ಐಸ್ ಬ್ದಾಕ್್ಸ ನಲಿ� ,    ತ್ತಿನ, ಲು ಏನನ್ಯಾ, ದರೂ ಹುಡುಕ್ಕುತ್ಪಾ� ,   ಸ್ವಾ, ನ ಮಾಡ್ರಿದೆ.ಕೆಲವರಿಗೆ

  ಇದು ದೊಡ್ಡ ವಿಷಯವಲ� ,       ನಿcವು ಸ್ವಾ, ನಕಾ) ಗಿ ಸ್ವಾಕಷ್ಟು\ ಸಮಯ ನಿಲ� ಲು ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾಗದ
 ಸಮಯ ಬರುವವರೆಗೆ.    ನ್ಯಾನ್ನು ಅದರ ಮೇಲೆಯೇ ಇದೆ/ ,   ತೂಕವನ್ನು, ಹೆಚ್ಚಿ� ಸಿದೆ,  ಮತ್ತ�
 ಬದುಕಲುಪಾ� ರಂಭಿಸಿದೆ,     ನಿಜವಾಗಿಯೂನನ, ಜಿcವನವನ್ನು, ಮರಳಿ ಪಡೆಯುತ್ತಿ� ದೆ/ cನೆ.ನ್ಯಾನ್ನು

        ಶಸ� ]ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ಗೆ ಒಳಗಾಗುವಮೊದಲು ಅದರ ಬಗೆ~ ನನಗೆ ತ್ತಿಳಿದಿರಲಿಲ� ಎಂಬ ವಿಷಾದವಿದೆ.56,
     ಬಿಳಿ ಸಿ� ]c ಸ� ನ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಬಲಿಪಶುಕಾ್ಯ ರ್ಥಿ� cನ್

“    ನನ, ತಂದೆಗೆ ಈಗ 75     ವಷ% ವಯಸು್ಸ ಸುಮಾರು 18     ವಷ%ಗಳ ಹಿಂದೆ ನನ, ತಂದೆಗೆ
   ಹೊಟೆ\ ಯ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಇರುವುದು ಪತ್ತ� ಯಾಯ್ದಿತ್ತು,   ಹೊಟೆ\ ಯನ್ನು, ತ್ತಗೆದುಹ್ಯಾಕಲಾಯ್ದಿತ್ತು,

     ಮತ್ತ� ಬದುಕ್ಕುವುದು ಹೇಗೆ ಎಂದು ಕಲಿಯಲು 15   ವಷ%ಗಳನ್ನು, ಕಳ್ಳೆದರು.3   ವಷ%ಗಳ ಹಿಂದೆ
        ಅವರು ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಗಾಯಗಳಿಂದ್ದಾಗಿ ಅವರ ಕೆಳ ಕರುಳುಗಳು ಮತ್ತು� ಅವರ ಕರುಳಿನ

  ಭಾಗವನ್ನು, ತ್ತಗೆದುಹ್ಯಾಕಬೇಕೆಂದು ಹೇಳಲಾಯ್ದಿತ್ತು.2    ವಷ%ಗಳ ಹಿಂದೆ ಶಸ� ]ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ
        ಮಾಡಲಾಗದ ಸW ಳಗಳಲಿ� ಹೊಸಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಇದೆ ಎಂದುಅವರಿಗೆ ತ್ತಿಳಿಸಲಾಯ್ದಿತ್ತು ...

     ನನಗೆ ಈ ಮಾತ್ತು ಬಂದ್ದಾಗ ನ್ಯಾನ್ನು 24      ಗಂಟೆಗಳ ಬ್ದಾ್ಯ ಚ್ ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ತಯಾರಿಸಿದೆ (1/2
  ಗಾ್ಯ ಲನ್ ಎವರ್ಕ್ಸಿ� ಯರ್ನಲಿ� 350    ಗಾ� ಂ ಟಾಪ್ ಬಡ್).    ಒಂದು ವಷ%ದ ನಂತರ ಅವರು

 ತಪಾಸಣೆಗೆ ಹೊcದ್ದಾಗ,      ಡ್ರಾಕ\ ರ್ ಅವರ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಅನ್ನು, ಕಂಡುಹಿಡ್ರಿಯಲಾಗಲಿಲ� ,
       ಸO ಷ\ ವಾಗಿ ತೈಲವು ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಅನ್ನು, ಅಗೊcಚರವಾಗಿ ಮಾಡುತ� ದೆ ಮತ್ತು� ಸ್ವಾವಿಗೆ

 ನಿಷO ರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿದೆ ...      ಅವನ್ನುಈಗ ತನ, ಆತ್ತಿr cಯ ಸ್ಥೆ, cಹಿತ ಎಲಿ� c,  ಅವನಲಾ್ಯ ಬ�ಡ್ರಾರ್
  ನ್ಯಾಯ್ದಿಗೆ ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ನಿcಡುತ್ತಿ� ದ್ದಾ/ ನೆ,     ಅದು ಗೆಡೆ್ಡ ಗಳನ್ನು, ಹೊಂದಿದೆ ...    ಮತ್ತು� ಅವಳು ಎಣೆ² ಗೆ
   ತ್ತುಂಬ್ದಾ ಚೆನ್ಯಾ, ಗಿ ಪ� ತ್ತಿಕ್ಸಿ� ಯ್ದಿಸುತ್ತಿ� ದ್ದಾ/ ಳ್ಳೆ ...   ನ್ಯಾನ್ನು USA     ನಲಿ� ನಿಮr ದೊಡ್ಡ ಅಭಿಮಾನಿ.ಈ

  ಎಣೆ² ಯೇನನ, ಜಿcವನ.   ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್. ರೆಬೆಕಾ

"        ನ್ಯಾನ್ನು ಈ ಅತ್ತು್ಯ ತ� ಮ ಸುದಿ/ ಯನ್ನು, ನಿಮೊr ಂದಿಗೆ ಮತ್ತು� ನಿಮr ಅನ್ನುಯಾಯ್ದಿಗಳೊಂದಿಗೆ
 ಹಂಚ್ಚಿಕೊಳÅ ಬೇಕಾಗಿದೆ ...        ನನ, ಹೆಂಡತ್ತಿಯ ಕೆಲಸದ ಸ್ಥೆ, cಹಿತ ಕೆಲವು ತ್ತಿಂಗಳ ಹಿಂದೆ ಅವಳ

        ಗಂಡನಮೇದೊcಜಿ� cರಕ ಗ� ಂರ್ಥಿಯ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಎರಡನೇ ಬ್ದಾರಿಗೆ ಮರಳಿದೆ ಎಂದು ಹೇಳಿದ/ ರು,
      ನನ, ಹೆಂಡತ್ತಿ ಮತ್ತು� ನ್ಯಾನ್ನು ಈಗಾಗಲೇ ನಿಮr RSO     ಬಗೆ~ ತ್ತಿಳಿದಿದೆ/ ವು ಆದ/ ರಿಂದ ನ್ಯಾವು

   ಅದನ್ನು, ನಿಮr ಸೈಟ್ಗೆ ಹ್ಯಾಕ್ಸಿದೆ/ cವೆ.        ಅದರ ಮೇಲೆ ನೇರವಾಗಿ ಮತ್ತು� ನಿನೆ, ಅವನ ತ್ತಿcರಾ
    ಇತ್ತಿ� cಚ್ಚಿನ ಪರಿcಕೆì ಗಳ ಫಲಿತ್ಪಾಂಶಗಳಿಗಾಗಿ ಆಸO ತ್ತ� ಗೆ ಹಿಂತ್ತಿರುಗಿದನ್ನು,   ಆಸO ತ್ತ� ಯು ಅವನಿಗೆ

    ಮತ್ತೊ� ಮೆr ಕ್ಸಿcಮೊc ಬೇಕ್ಕು ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತಿ� ತ್ತು� ,    ಆದರೆ ಅವರು ಫಲಿತ್ಪಾಂಶಗಳನ್ನು,

- 111 -



  ನೋcಡ್ರಿದ್ದಾಗ ನಿಜವಾಗಿ ಏನ್ಯಾಯ್ದಿತ್ತು,     ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಖಂಡ್ರಿತವಾಗಿಯೂ ಆಯ್ದಿತ್ತು ಅದು
     ಹಿಂತ್ತಿರುಗಿರುವುದನ್ನು, ಅವರುಮೊದಲು ಗಮನಿಸಿದ್ದಾಗ ಅದಕ್ಸಿ) ಂತ ಚ್ಚಿಕ) ದ್ದಾಗಿದೆ,  ವಾಸ� ವವಾಗಿ

 ಬಹುತೇಕ ಕಣr ರೆಯಾಯ್ದಿತ್ತು.      ಅದು ಹೇಗೆ ಕ್ಕುಗಿ~ ರಬಹುದು ಎಂದು ಅವರು ತಬಿ್ಬ ಬ್ದಾ್ಬ ದರು
(      ಅವರು ಎಲಾ� ರಿcತ್ತಿಯ ಔಷಧಗಳ ಬಗೆ~ ಕಲಿಯಬೇಕ್ಕು,   ಆದರೆ ವಿಷಕಾರಿ
ಪದ್ದಾಥ%ಗಳಲ� ).      ಅವರು ಉಳಿದಿರುವದನ್ನು, ತ್ತಗೆದುಹ್ಯಾಕಲು ಬಯಸುತ್ಪಾ� ರೆ ಎಂದು ಅವರು
ಹೇಳಿದರು,        ಆದರೆ ಅವರು ಮೊದಲು ಮಾಡುತ್ತಿ� ದ/ ಅದೇ ಡೋcಸ್ಗಳನ್ನು, ಮುಂದುವರಿಸಲು

   ನ್ಯಾನ್ನು ಅವರಿಗೆ ಸಲಹೆ ನಿcಡ್ರಿದೆ/ cನೆ,     ಏಕೆಂದರೆ ಅದು ನಿಸ್ಸ ಂಶಯವಾಗಿ ಸಕಾರಾತr ಕ
        ಪರಿಣಾಮವನ್ನು, ಬಿcರಿದೆ ಮತ್ತು� ಆ ಕಟುಕರನ್ನು, ಅವನ ಹತ್ತಿ� ರ ಎಲಿ�ಯೂ ಬಿಡಲು

ಚ್ಚಿಂತ್ತಿಸಬೇಡ್ರಿ.       ಆದರೂ ಸುದಿ/ ಯನ್ನು, ಕೇಳಲು ನನಗೆ ತ್ತುಂಬ್ದಾ ಸಂತ್ತೊcಷವಾಯ್ದಿತ್ತು ಮತ್ತು�
   ನಿಮಗೆ ತ್ತಿಳಿಸಲುಕಾಯಲುಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾಗಲಿಲ� . :)” ಮಾಕ್%

--  ಒಳ್ಳೆÅ ಯದು,  ಮಾಕ್%,      ರೋcಗಿಯು ಹೇಗೆ ಭಾವಿಸುತ್ಪಾ� ನೆ ಎಂಬುದನ್ನು, ನೋcಡ್ರಿ,  ಹೆಚ್ಚಿ� ನ
  ಸಂದಭ%ಗಳಲಿ� ಸ್ವಾ) ್ಯ ನ್ಗಳು ಅಗತ್ಯ ವಿಲ� .    ಅವನ್ನು ಆರು ತ್ತಿಂಗಳಲಿ� 120-180   ಗಾ� ಂ ತ್ತಿಂದರೆ,

    ಅವನ್ನುಹೆಚ್ಚು� ಚ್ಚಿಂತ್ತಿಸಬೇಕಾಗಿಲ� ಎಂದುತ್ತೊcರುತ� ದೆ.ಜೆಬಿ

"        ವೈದ್ಯ ರೋಂದಿಗೆ ಏನನೂ, ಮಾಡಲು ನಿರಾಕರಿಸಿದ ಜನರಲಿ� ಇದು ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್
     ಅನ್ನು, ಗುಣಪಡ್ರಿಸುತ� ದೆ ಎಂಬುದಕೆ) ಸ್ವಾವಿರಾರುದ್ದಾಖಲಿತಪುರಾವೆಗಳಿವೆ,  ಕೇವಲ ಎಣೆ² .ನನಗೆ

4    ನೇಹಂತದ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಇತ್ತು� .    ನ್ಯಾನ್ನು ಬದುಕಲು ಕೇವಲ 3     ತ್ತಿಂಗಳುಮಾತ� ಇತ್ತು� ಮತ್ತು� ಅದು
14  ತ್ತಿಂಗಳ ಹಿಂದೆ. ಟಾಮ್

“  ನಿಮಗೆ ತ್ತಿಳಿಸಲು,     ಇಲಿ� ನನ, ಚ್ಚಿಕ) ಪO ಟಾಮ್ನ ನವಿcಕರಣವಿದೆ.   ಅವರಹೊಸ PSA ಮಟ\ ವು
0.1   ಮತ್ತು� ಸಿW ರವಾಗಿದೆ.      ಅವರ ಜಿcವವನ್ನು, ಉಳಿಸಲು ನಮಗೆ ಜಾ� ನವನ್ನು, ನಿcಡ್ರಿದ/ ಕಾ) ಗಿ
ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು.    ಅವರುಪಾ� ಸ್ಥೆ\ cಟ್ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ 4  ನೇಹಂತದಲಿ� ದ/ ರು.  ನ್ಯಾವುಪ� ಶಂಸ್ವಾಪತ� ವನ್ನು,

 ಮಾಡಲುನೋcಡುತ್ತಿ� ದೆ/ cವೆ.   ದೇವರುನಿಮr ನ್ನು, ಆಶೀcವ%ದಿಸಲಿ. ” ಶ್ನೆರಿ%

“ಟಾಮ್,   ನ್ಯಾನ್ನು 3       ವಷ%ಗಳ ಹಿಂದೆ ಈ ತೈಲವನ್ನು, ಹಂತ 4    ಪಾ� ಸ್ಥೆ\ cಟ್ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಅನ್ನು,
 ಕೊಲ� ಲು ಬಳಸಿದೆ/ cನೆ.      ನ್ಯಾನ್ನುಹ್ಯಾಮೊc%ನ್ ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ಯನ್ನು, ಪಾ� ರಂಭಿಸಲು ಬಳಸಿದೆ/ cನೆ ಮತ್ತು�

 ನಂತರ RSO   ಬಗೆ~ ಕಂಡುಕೊಂಡೆ.   ಇದು ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ� ದೆ.   ಅನೇಕ ಕಾಯ್ದಿಲೆಗಳಿಗೆ ಪ� ತ್ತಿದಿನ
      ಇದನ್ನು, ಬಳಸುವ ಡಜನ~ ಟ\ ಲೆ ಜನರನ್ನು, ನ್ಯಾನ್ನು ವೈಯಕ್ಸಿ� ಕವಾಗಿ ತ್ತಿಳಿದಿದೆ/ cನೆ.  ಇದು ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್

   ರೋcಗಿಗಳಿಗೆ ಒಂದು ದೊಡ್ಡ ಸಹ್ಯಾಯವಾಗಿದೆ,     ಆದರೆ ನನ, ಅತ್ಯ ಂತ ದಿಗÚ ]ಮೆಗೊಳಿಸುವ
   ಬಹಿರಂಗಪಡ್ರಿಸುವಿಕೆಯು ಅವರ ದೇಹದ 90%     ಕ್ಸಿ) ಂತಲೂ ಹೆಚ್ಚಿ� ನ ಸ್ಕcರಿಯಾಸಿಸ್ ಅನ್ನು,

   ಗುಣಪಡ್ರಿಸುತ್ತಿ� ದೆ ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನು ಭಾವಿಸುತ್ತ� cನೆ.  ದಿನಕೆ) 1/4   ರಿಂದ 1/2    ಗಾ� ಂ ಎಣೆ² ಯನ್ನು, 6
  ವಾರಗಳವರೆಗೆ ಸೇವಿಸುವ ಮೂಲಕ,     ಈ ವ್ಯ ಕ್ಸಿ� ಯು ಬ್ದಾಲ್ಯ ದಿಂದಲೂ ಅನ್ನುಭವಿಸಿದ

  ಸಿW ತ್ತಿಯನ್ನು, ಅಕ್ಷರಶಃ ಗುಣಪಡ್ರಿಸಿಕೊಂಡ್ರಿದ್ದಾ/ ನೆ.     ಈ ತೈಲವನ್ನು, ನ್ಯಾನ್ನು ನೋcಡ್ರಿದ ವಿಷಯಗಳ
    ಬಗೆ~ ನ್ಯಾನ್ನು ಗಂಟೆಗಳ ಕಾಲ ಮುಂದುವರಿಯಬಹುದು.  ನಿcವು ನೋcಡುತ್ತಿ� cರಿ,  ನಿಮr

     ಮನಸ್ಸ ನ್ನು, ತ್ತರೆದಿಟು\ ಕೊಳಿÅ ಮತ್ತು� ರಿಕ್ ಸೂಚನೆಯಂತ್ತಮಾಡ್ರಿ,   ನಿcವು ವಿಷಾದಿಸುವುದಿಲ� .
ಡ್ರಾನ್

"       ಅಲ್ಸ ರೇಟಿವ್ ಕೊಲೈಟಿಸ್ ಮತ್ತು� ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ನಿ%ಂದ ನ್ಯಾನ್ನು ಚೇತರಿಸಿಕೊಂಡ ನಂತರ,  ನನ,
       ಗಾ್ಯ ಸ್ಕ\ ]cಎಂಟರಾಲಜಿಸ್\ ಈಗ ತನ, ಎಲಾ� ರೋcಗಿಗಳನ್ನು, ಗಾಂಜಾ ಉತO ನ, ಗಳ ಮೇಲೆ

       ಹೊಂದಿದ್ದಾ/ ನೆ ಏಕೆಂದರೆ ಅವು ಅವರಿಗೆ ತ್ತಿಳಿದಿರುವ ಅತ್ಯ ಂತ ಶಕ್ಸಿ� ಯುತ ಉರಿಯೂತದ
 ವಿರೋcಧಿಗಳಾಗಿವೆ ...      ಮತ್ತು� ಅವರು ಶೀಫಾರಸು ಮಾಡಬಹುದ್ದಾದ ಯಾವುದೇ ಔಷಧಿಗಿಂತ

 ಉತ� ಮವಾಗಿಕಾಯ%ನಿವ%ಹಿಸುತ್ಪಾ� ರೆ!!!" ಕೆ� cಗ್

"        ಇದುಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಅನ್ನು, ಗುಣಪಡ್ರಿಸುತ� ದೆ ಎಂದು ನನಗೆ ತ್ತಿಳಿದಿದೆ ...   ನ್ಯಾನ್ನುನನ, ತ್ಪಾಯ್ದಿಯನ್ನು,
3       ಬ್ದಾರಿಗುಣಪಡ್ರಿಸಿದೆ/ cನೆಮತ್ತು� ಅವರುಈಗಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ಮುಕ� ರಾಗಿದ್ದಾ/ ರೆ.  ಮೆಕ್ಜೇ

“  ನ್ಯಾನ್ನು 5        ವಾರಗಳಿಂದ ತೈಲವನ್ನು, ಬಳಸುತ್ತಿ� ದೆ/ cನೆ ಮತ್ತು� ನಿನೆ, ಯ ರ್ಪೆಟ್ಸ್ವಾ) ್ಯ ನ್ಮೂಳ್ಳೆಯ
       ಗೆಡೆ್ಡ ಗಳಲಿ� ಗಮನ್ಯಾಹ% ಇಳಿಕೆಯನ್ನು, ತ್ತೊcರಿಸಿದೆ ಮತ್ತು� ಇನ್ನು, ಮುಂದೆ ಹೈಪರ್

    ಮೆಟಾಬ್ದಾಲಿಕ್ ಲಿವರ್ಟ್ಯೂ್ಯ ಮರ್ಗಳಿಗೆಯಾವುದೇ ಪುರಾವೆಗಳಿಲ� .    ನ್ಯಾನ್ನುಮೂಲತಃಹಂತ 4
     ಮೂಳ್ಳೆ ಮತ್ತು� ಲೈವ್ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಅನ್ನು, 3    ತ್ತಿಂಗಳ ಹಿಂದೆ ಪ� ಸು� ತಪಡ್ರಿಸಿದೆ/ cನೆ...  ಇದು ಕೆಲಸ

   ಮಾಡುತ� ದೆ ಎಂದುನ್ಯಾನ್ನುಹೇಳುತ್ತ� cನೆ.     ಮತ್ತು� ಇದು ಕೇವಲಮೊದಲ 8cc ಗಳು,  ಮುಂದಿನ 52
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    ಅನ್ನು, ಪವರ್ಡೌನ್ಮಾಡುವಸಮಯ!!” ಲಾರಾ

--  ಗೆ� cಟ್,  ಲಾರಾ,    ಅದನ್ನು, ಕೇಳಲು ಅದುÚ ತವಾಗಿದೆ,     ಆದರೆ ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾದರೆಯಾವುದೇ ಹೆಚ್ಚಿ� ನ
   ಸ್ವಾ) ್ಯ ನ್ಗಳು ಅಥವಾ ಎಕ್್ಸ ರೇಗಳಿಂದ ದೂರವಿರಿ.   ನಿcವು ಗೆಡೆ್ಡ ಯನ್ನು, ಹೊರಸೂಸಲು

ಬಯಸುವುದಿಲ� ,        ನಿಮr ಆಂಕೊಲಾಜಿಸ್\ ಅದನ್ನು, ಮಾಡಲು ಏಕೆ ಒಳ್ಳೆÅ ಯದಲ� ಎಂದು
  ನಿಮಗೆವಿವರಿಸಲುಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾಗುತ� ದೆ.ಶುಭಾಶಯಗಳು, ಜೆಬಿ

“ಕೇಳು,     ನ್ಯಾನ್ನು ಇದನ್ನು, ತ್ತಿಂಗಳುಗಟ\ ಲೆ ಸಂಶೋcಧಿಸಿದೆ/ cನೆ.   ಇದನ್ನು, ಹ್ಯಾವ%ಡ್% ಬ್ದಾ್ಯ ಕ್ಅಪ್
ಮಾಡ್ರಿದೆ.    ಅವರು ಅದನ್ನು, ಸ್ಥೆO cನ್ನಲಿ� ಬಳಸುತ್ತಿ� ದ್ದಾ/ ರೆ.   ಇದು ಕಾನೂನ್ನುಬ್ದಾಹಿರ ಎಂಬ
ಕಾರಣದಿಂದ್ದಾಗಿ,       ದುರದೃಷ\ ವಶ್ವಾತ್ನ್ಯಾನ್ನು ನಿಮಗೆ ಹೆಚ್ಚಿ� ಗೆ ಏನನೂ, ಹೇಳಲಾರೆ.  ನನ, ಪತ್ತಿಗೆ

 ಮೆದುಳಿಗೆ 4        ನೇ ಹಂತದ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಇದೆ ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನು ಹೇಳಬಲೆ� .   ನಿಮr ಆರೋcಗ್ಯ ದ ಬಗೆ~
    ಯಾರನೂ, ನಂಬಬೇಡ್ರಿ ಎಂದು ಆಎ%ಸ್ ಹೇಳುತ� ದೆ.   ಹ್ಯಾಗಾಗಿ ನ್ಯಾನ್ನು ಮಾಡಲಿಲ� .ನ್ಯಾನ್ನು

 ಮಾತನ್ಯಾಡಲು "   ಚಂದ� ನ ಮೇಲೆ ಹ್ಯಾರಿದೆ".     ನ್ಯಾನ್ನು ನನ, ಕಾಲುಗಳ ಮೇಲೆ ದೃಢವಾಗಿ
     ಇಳಿದಿದೆ/ cನೆಮತ್ತು� ನನ, ಪತ್ತಿ ಚೆನ್ಯಾ, ಗಿಯೇಇದ್ದಾ/ ನೆ.:)" ಲಿಸ್ವಾ

“  ಆತ್ತಿr cಯ CureYourOwnCancer.com,   ಸ! ಲO ಸಮಯದಹಿಂದೆ,    ನ್ಯಾನ್ನುರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ ಆಯ್ದಿಲ್
      ಬಗೆ~ ಓದಿದೆ/ cನೆ ಮತ್ತು� ಕೆಲವು ತಯಾರಿಸಲು ಪ� ಯತ್ತಿ, ಸಲು ನಿಧ%ರಿಸಿದೆ.  ನ್ಯಾನ್ನು ಬಹಳ

  ಸಮಯದಿಂದ ಗಾಂಜಾ ಬೆಳ್ಳೆಯುತ್ತಿ� ದೆ/ cನೆ.     ನ್ಯಾನ್ನು ನನ, ಕೆಲವು ಉತ� ಮ ಮೊಗು~ ಗಳನ್ನು,
      ಬಳಸಿದೆ/ cನೆ ಮತ್ತು� ಕೆಲವು ಪಿ� cಮಿಯಂ ಸ್ಥೆಣಬಿನ ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ತಯಾರಿಸಿದೆ/ cನೆ.ನ್ಯಾನ್ನು

     ಅದನ್ನು, ಪ� ಯತ್ತಿ, ಸಿದೆ ಮತ್ತು� ಅದನ್ನು, ನಂಬಲು ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾಗಲಿಲ� .  ಇದು ತ್ತುಂಬ್ದಾ
ಶಕ್ಸಿ� ಯುತವಾಗಿತ್ತು� ,     ಅದುನನ, ಬಳಿ ಏನೂಇಲ� ದಂತ್ತಿತ್ತು� .

  ಅದನ್ನು, ಪ� ಯತ್ತಿ, ಸಿದ ನಂತರ,     ಆ ಸಮಯದಲಿ� ಸುಮಾರು 11   ವಷ%ಗಳಿಂದ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್
(  ಹ್ಯಾಡ್ರಿ~ ) ನ್್ಸ ಲಿಂಫೋcಮಾ)      ನೋಂದಿಗೆ ಹೊcರಾಡುತ್ತಿ� ರುವ ರೋcಗಿಯ ಬಗೆ~ ನನಗೆ
ತ್ತಿಳಿದಿತ್ತು� .       ನ್ಯಾನ್ನು ಅವನ ವೈದ್ಯ ಕ್ಸಿcಯ ಗಾಂಜಾ ಆರೈಕೆದ್ದಾರನ್ಯಾಗಿರಲು ಆಫರ್ ನಿcಡ್ರಿದೆ/ cನೆ

      ಮತ್ತು� ಅವನ್ನು ಶೀಫಾರಸು ಮಾಡ್ರಿದಂತ್ತ ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ತ್ತಗೆದುಕೊಳುÅ ವವರೆಗೆ ಅವನಿಗೆ
   ಯಾವುದೇ ವೆಚ� ವಿಲ� ದೆ ತೈಲವನ್ನು, ಪೂರೈಸುತ್ತ� cನೆ.  ಆ ಸಮಯದಲಿ� ,    ಅವರು ನನಗೆ ಹೆಚ್ಚು�

ಅಪರಿಚ್ಚಿತರಾಗಿದ/ ರು.       ನ್ಯಾನ್ನು ಅವರನ್ನು, ಒಂದು ವಷ%ದ ಹಿಂದೆ ಸಹ್ಯಾನ್ನುಭೂತ್ತಿ ಕ� ಬ್
       ಸಭೆಯಲಿ� ಭೇಟಿಯಾಗಿದೆ/ ಮತ್ತು� ಅವರಿಗೆ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಇದೆ ಎಂದು ತ್ತಿಳಿಯ್ದಿತ್ತು.ರಿಕ್

       ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ನಲಿ� ಉಲೆ� cಖಿಸಿದಂತ್ತ ತೈಲವು ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಅನ್ನು, ಗುಣಪಡ್ರಿಸಬಹುದೇ ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನು
  ನಿಜವಾಗಿಯೂನೋcಡಲುಬಯಸುತ್ತ� cನೆ  ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ಯ್ದಿಂದ ಓಡ್ರಿ.

ಆದ/ ರಿಂದ,         ಈ ರೋcಗಿಯೊಂದಿಗೆ ಸಂಪಕ%ಕೆ) ಬಂದ ನಂತರ ಮತ್ತು� ಅವರಿಗೆ ಪ� ಸ್ವಾ� ಪವನ್ನು,
 ಪ� ಸು� ತಪಡ್ರಿಸಿದ ನಂತರ,       ನ್ಯಾವು ನಮr ರಾಜ್ಯ ಕೆ) ಸರಿಯಾದ ದ್ದಾಖಲೆಗಳನ್ನು, ಸಲಿ� ಸಿದೆ/ cವೆ

  ಮತ್ತು� ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ಯನ್ನು, ಪಾ� ರಂಭಿಸಿದೆ/ cವೆ.     ಅವನ್ನು ಸಸ್ಯ ಗಳ ಸ್ವಾ! ಧಿcನದಲಿ� ರಲು ನ್ಯಾವು ಅದನ್ನು,
ಹೊಂದಿಸಿದೆ/ cವೆ,   ಆದ/ ರಿಂದ ಅಂತ್ತಿಮವಾಗಿ,     ಅವನ್ನು ಸ! ತಃ ತೈಲವನ್ನು, ಒದಗಿಸಲು
ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾಗುತ� ದೆ.    ಅದು ಸಹ ಒಪO ಂದದ ಭಾಗವಾಗಿತ್ತು� ,     ಅವನ್ನು ಸ! ತಃ ಹೇಗೆ ಸಹ್ಯಾಯ

 ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಕಲಿಯುತ್ಪಾ� ನೆ.   ನ್ಯಾವು ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ಆರಂಭಿಸಿದೆವು.   ಮೊದಲಿಗೆ ಅದು ಅವನಿಗೆ
        ಕಷ\ ಕರವಾಗಿತ್ತು� ಏಕೆಂದರೆ ತೈಲವು ತ್ತುಂಬ್ದಾ ಪ� ಬಲವಾಗಿದೆ ಮತ್ತು� ದಿನಕೆ) ಮೂರು ಬ್ದಾರಿ

   ಅದನ್ನು, ತ್ತಗೆದುಕೊಳುÅ ವುದು ತ್ತುಂಬ್ದಾ ಕಷ\ ಕರವಾಗಿರುತ� ದೆ.
  ಮೂರು ತ್ತಿಂಗಳ ನಂತರ,       ಅವನ ಎದೆಯ ಮೇಲಾÚ ಗದಲಿ� ಒಂದು ಗೆಡೆ್ಡ ಕ್ಕುಗ~ಲು

ಪಾ� ರಂಭಿಸಿತ್ತು.   ಐದು ತ್ತಿಂಗಳ ನಂತರ,    ಗೆಡೆ್ಡ ಸಂಪೂಣ%ವಾಗಿ ಮಾಯವಾಯ್ದಿತ್ತು.ನಂತರ
 ಅವರು CAT   ಸ್ವಾ) ್ಯ ನ್ಗೆ ಹೊcದರು.     ಅವರು ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಮುಕ� ರಾಗಿದ್ದಾ/ ರೆ ಎಂಬ ಫಲಿತ್ಪಾಂಶಗಳು
 ಮರಳಿ ಬಂದವು!   ವೈದ್ಯ ರು ಕನಿಷ್ಠ 11      ವಷ%ಗಳಿಂದ ಅವರ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಅನ್ನು, ಗುಣಪಡ್ರಿಸಲು

ಪ� ಯತ್ತಿ, ಸುತ್ತಿ� ದ್ದಾ/ ರೆ.ಕ್ಸಿcಮೊc,    ಮೂಳ್ಳೆ ಮಜೆ� ಯ ಕಸಿ,  ಇತ್ಪಾ್ಯ ದಿ.  ಇದಕೆ) ಬೇಕಾಗಿರುವುದು
       ಸುಮಾರುಒಂದುಪೌಂಡ್ ಪಿ� cಮಿಯಂಬಡ್ಆಗಿ ಪರಿವತ%ನೆಯಾಗಿದೆಸ್ಥೆಣಬಿನ ಎಣೆ² .ಅವರು

 ಡ್ರಿಸ) , ಲಿ� CAT       ಸ್ವಾ) ್ಯ ನ್ ಮೊದಲು ಮತ್ತು� ನಂತರದ ಫಲಿತ್ಪಾಂಶಗಳನ್ನು, ಹೊಂದಿದ್ದಾ/ ರೆ
(   ಶೀcಘ� ದಲೆ� c ನಮಗೆ ಒದಗಿಸಲಾಗುವುದು).    ಜನರ ಮುಂದೆ ಬಂದು ಸ್ವಾವ%ಜನಿಕವಾಗಿ
ಮಾತನ್ಯಾಡ್ರಿದ್ದಾ/ ರೆ.ವಾಸ� ವವಾಗಿ,        ಅವರು ಈಗ ಇತರ ರೋcಗಿಗಳಿಗೆ ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ನಿcಡುವ ಸ್ಥೆಣಬಿನ

   ಎಣೆ² ಯೊಂದಿಗೆ ಸಹ್ಯಾಯಮಾಡುವಆರೈಕೆದ್ದಾರರಾಗಿದ್ದಾ/ ರೆ!  ಬೆಳ್ಳೆಯುವದೇವತ್ತ"
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“   ಒಂದು ವಷ%ದ ಹಿಂದೆ,       ನನ, ಆಂಕೊಲಾಜಿಸ್\ ನಮಗೆ ಶೀcಘ� ದಲೆ� c ಹ್ಯಾಸ್ಥೆO ೈಸ್ ಅನ್ನು,
 ಸಂಪಕ್ಸಿ%ಸಲು ಹೇಳಿದರು,       ಕೊಲ್ಕನ್ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ನನ, ಶ್ವಾ! ಸಕೊcಶ ಮತ್ತು� ಕೊಲ್ಕನ್ನಲಿ�

 ಮತ್ತ� ಕಾಣಿಸಿಕೊಂಡ್ರಿತ್ತು,  09     ರಲಿ� ಕೊಲ್ಕನ್ ಮತ್ತು� 11   ರಲಿ� ಯಕೃತ� ನ್ನು,
ತ್ತಗೆದುಹ್ಯಾಕಲಾಯ್ದಿತ್ತು.      ಅವರು ಇನೂ, ಒಂದು ಸುತ್ತಿ� ನ ಕ್ಸಿcಮೊcವನ್ನು, ಪ� ಯತ್ತಿ, ಸಬೇಕೆಂದು

  ನನ, ಪತ್ತಿ ಒತ್ಪಾ� ಯ್ದಿಸಿದರು.     ಅದೇ ಸಮಯದಲಿ� ನ್ಯಾನ್ನು ಗಾಂಜಾ ಎಣೆ² ಯನ್ನು,
ಕಂಡುಹಿಡ್ರಿದಿದೆ/ cನೆ,        ಅದೇ ದಿನ ನ್ಯಾನ್ನು ಕ್ಸಿcಮೊc ಆಗಿ ತೈಲವನ್ನು, ತ್ತಗೆದುಕೊಳÅ ಲು
ಪಾ� ರಂಭಿಸಿದೆ.    ನನ, ಟ್ಯೂ್ಯ ಮರ್ ಮಾಕ%ರ್ 17.6  ಆಗಿತ್ತು� .    ಒಂದು ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ಯ ನಂತರ (  ಮತ್ತು� 2

 ವಾರಗಳ ಎಣೆ² )     ನನ, ಟ್ಯೂ್ಯ ಮರ್ ಮಾಕ%ರ್ 10.6  ಆಗಿತ್ತು� .   ಕಳ್ಳೆದ ಶುಕ� ವಾರ 2  ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ಗಳು
 ಮತ್ತು� 5   ವಾರಗಳ ತೈಲದನಂತರ,    ನನ, ಟ್ಯೂ್ಯ ಮರ್ಮಾಕ%ರ್ 4.8 ಆಗಿದೆ.   ನನ, ನಸ್% ನ್ಯಾನ್ನು

      ಏನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿ� ದೆ/ cನೆಂದು ಆಕೆಗೆ ತ್ತಿಳಿದಿಲ� ಎಂದು ನನಗೆ ಹೇಳಿದರು,     ಆದರೆ ಈ ಕ್ಸಿcಮೊc ಈ
 ಫಲಿತ್ಪಾಂಶಗಳನ್ನು, ಉಂಟುಮಾಡುವುದಿಲ� .  ನ್ಯಾನ್ನು ದಿcಘ%,  ದಿcಘಾ%ವಧಿಯಲಿ�

  ಹೊಂದಿದ/ ಕ್ಸಿ) ಂತ ಉತ� ಮವಾಗಿಭಾವಿಸುತ್ತ� cನೆ. ಡಯಾನ್

“  ಹ್ಯಾಯ್ಡ್ ಜಿಂಡ್ರಿ� ಚ್,        ನಿನೆ, ನ್ಯಾನ್ನು ರಿಕ್ ಅವರ ಪುಸ� ಕವನ್ನು, ಓದುವುದನ್ನು, ಮುಗಿಸಿದೆ.ಉತ� ಮ
ವಿಷಯ!ಪಾ� ಮಾಣಿಕವಾಗಿ,        ತೈಲದ ನಿಜವಾದ ಮಾಂತ್ತಿ� ಕ ಶಕ್ಸಿ� ಯ ಬಗೆ~ ನನಗೆ ಯಾವುದೇ

 ಪುರಾವೆಗಳುಅಗತ್ಯ ವಿಲ� !

        ನ್ಯಾನ್ನು ಕೆಲವು ಪ� ಯೊcಗಗಳನ್ನು, ಮಾಡ್ರಿದೆ/ cನೆ ಮತ್ತು� ಪ� ತ್ತಿದಿನ ನ್ಯಾನ್ನು ಈ ಔಷಧಿ
  ಮಾಡಬಹುದ್ದಾದ ಹೊಸದನ್ನು, ಕಂಡುಕೊಳುÅ ತ್ತ� cನೆ!ಅದುÚ ತ!  ದುಃಖಕರವೆಂದರೆ ನನಗೆ

       ಮನವರಿಕೆಯಾಗಿದ/ ರೂ ಮತ್ತು� ನನ, ಗೆಳತ್ತಿಗೆ ಮನವರಿಕೆಯಾಗಿದ/ ರೂ ಸಹ ಅವಳ ತ್ಪಾಯ್ದಿ
  ಹೇಗಾದರೂಸಂಪೂಣ%ವಾಗಿ "ಹೊcಗಲು"  ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾಗುವುದಿಲ� ...    ಮತ್ತು� ಇನೂ, ಅವಳು ಕೆಟ\

    ಕ್ಸಿcಮೊcವನ್ನು, ತ್ತೊರೆಯುತ್ತಿ� ದ್ದಾ/ ಳ್ಳೆ ಎಂದು ಖಚ್ಚಿತವಾಗಿಲ� ...
       ನ್ಯಾನ್ನು ನಿರಂತರವಾಗಿ ಒಳ್ಳೆÅ ಯ ವಾದಗಳನ್ನು, ಹೊರತರಲು ಪ� ಯತ್ತಿ, ಸುತ್ತಿ� ದೆ/ cನೆ ಆದರೆ ನ್ಯಾನ್ನು

  ಅವಳಿಗೆ ನಿಧ%ರಿಸಲು ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಿಲ� !     ಅವಳು ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ನಿಂದ ಬಳಲುತ್ತಿ� ರುವವಳು ಮತ್ತು� ಅವಳ
     ಜಿcವನವನ್ನು, ಏನ್ನುಮಾಡಬೇಕೆಂದುಅವಳುಮಾತ� ನಿಧ%ರಿಸಬಹುದು.

        ಕೊನೆಗೆ ಅವಳು ಹೇಗಾದರೂ ಗುಣಮುಖಳಾಗುತ್ಪಾ� ಳ್ಳೆ ಎಂದು ನನಗೆ ತ್ತಿಳಿದಿದೆ ಏಕೆಂದರೆ ನ್ಯಾವು
   ಅವಳಿಗೆ ತ್ತುಂಬ್ದಾ ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ತ್ತುಂಬುತ್ತ� cವೆ,     ಅದು ಅವಳಿಗೆ ಸ್ವಾಯುವುದು ಅಸ್ವಾಧ್ಯ .ಆದರೆ

       ಇನೂ, ನ್ಯಾನ್ನು ಈ ಫಕ್ಸಿಂಗ್ ರಾಸ್ವಾಯನಿಕಗಳೊಂದಿಗೆ ಆಟವಾಡುವುದು ತ್ತುಂಬ್ದಾಮೂಖ%ತನ
     ಮತ್ತು� ತ್ತುಂಬ್ದಾ ಅಪಾಯಕಾರಿ ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನು ಭಾವಿಸುತ್ತ� cನೆ,    ವಿಶೇಷವಾಗಿ ನಿcವು ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್
      ಅನ್ನು, ಗುಣಪಡ್ರಿಸಲು ಸ್ವಾಬಿcತ್ಪಾಗಿರುವ ನೈಸಗಿ%ಕ ಔಷಧಕೆ) ಪ� ವೇಶವನ್ನು, ಹೊಂದಿರುವಾಗ!

       ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಮತ್ತು� ವೈದ್ಯ ಕ್ಸಿcಯ ವ್ಯ ವಸ್ಥೆWಯೊಂದಿಗಿನ ನಿಮr ಅನ್ನುಭವದ ಬಗೆ~ ನ್ಯಾನ್ನು
ಓದಿದೆ/ cನೆ...     …    ನಿಮr ನಷ\ ಕೆ) ನ್ಯಾನ್ನು ನಿಜವಾಗಿಯೂ ವಿಷಾದಿಸುತ್ತ� cನೆ ಮತ್ತು� ಈಗ ನ್ಯಾನ್ನು

 ಸ್ವಾಂಪ� ದ್ದಾಯ್ದಿಕವಾಗಿ "ಔಷಧಿ"      ಎಂದು ಕರೆಯಲO ಡುವ ನಿಮr ಮನೋcಭಾವವನ್ನು, ಚೆನ್ಯಾ, ಗಿ
ಅಥ%ಮಾಡ್ರಿಕೊಂಡ್ರಿದೆ/ cನೆ!" ಲುಯ್ದಿಗಿ

--  ಹ್ಯಾಯ್ಡ್ಲುಯ್ದಿಗಿ,        ಪುಸ� ಕದ ಬಗೆ~ ನಿಮr ಒಳ್ಳೆÅ ಯಮಾತ್ತುಗಳಿಗೆ ಧನ್ಯ ವಾದಗಳುಮತ್ತು� ನಿcವು
    ಏನ್ನು ಮಾಡಬೇಕಾಗಿತ್ತು� ಎಂಬುದು ವಿಷಾದದ ಸಂಗತ್ತಿ.   ಅವಳು ಯಾವ ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ಯನ್ನು,

       ಆರಿಸಿಕೊಳುÅ ತ್ಪಾ� ಳ್ಳೆ ಎಂಬುದು ಅವಳ ಆಯೆ)ಯಾಗಿದೆ ಆದರೆ ನ್ಯಾನ್ನು ಕ್ಸಿcಮೊc ಬಳಿ
 ಹೊcಗುವುದಿಲ� -      ಅವಳಿಗೆ ನನ, ಅಮr ನ ಕಥೆಯನ್ನು, ಓದಿ,   ಬಹುಶಃ ವಿಷವನ್ನು,

     ತ್ತಗೆದುಕೊಳುÅ ವುದು ಎಂದಿಗೂ ಒಳ್ಳೆÅ ಯದಲ� ಎಂದು ಅವಳು ಗ� ಹಿಸಬಹುದು,  ವಿಶೇಷವಾಗಿ
   ಅದು ರುಜುವಾತ್ತು ಅಥವಾ ಅಗತ್ಯ ವಿಲ� ದಿದ್ದಾ/ ಗ.   ಅವಳು ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ತ್ತಗೆದುಕೊಂಡರೆ

     ಕ್ಸಿcಮೊcದಿಂದ ಬದುಕ್ಕುಳಿಯುವ ಅವಳ ಸ್ವಾಧ್ಯ ತ್ತಗಳು ಹೆಚ್ಚು� ಸುಧಾರಿಸುತ� ವೆ,   ಆದರೆ ಮತ್ತ� ,
     ಅವಳ ಅನ್ಯಾರೋcಗ್ಯ ದ ದೇಹಕೆ) ಏಕೆ ಹೆಚ್ಚು� ಹ್ಯಾನಿಯಾಗುತ� ದೆ?  ಇದು ಯಾವುದೇ

ಅಥ%ವಿಲ� .ಶುಭಾಶಯಗಳು, ಜಿಂಡ್ರಿ� ಚ್

“    ಸ್ಥೆ, cಹಿತರೋಬ್ಬ ರು ನನ, ನ್ನು, ವಿcಕ್ಸಿì ಸಲು ಕ್ಕೂರಿಸಿದರು  ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ಯ್ದಿಂದ ಓಡ್ರಿಸುಮಾರು
       ಎರಡೂವರೆ ವಷ%ಗಳ ಹಿಂದೆ ಇದು ನನ, ಸ್ಕcರಿಯಾಸಿಸ್ಥೆ~ ಸಹ್ಯಾಯ ಮಾಡಬಹುದೆಂದು

ಯೊcಚ್ಚಿಸಿದೆ.    ನ್ಯಾವು ಒಟಿ\ ಗೆ ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ತಯಾರಿಸಿದೆ/ cವೆ-    ನಮಿr ಬ್ಬ ರಿಗೂ ಮೊದಲ ಬ್ದಾರಿಗೆ-
 ಮೂರು ವಾರಗಳಲಿ� ,     ನನ, ರ್ಪೆ� cಕ್ ಸ್ಕcರಿಯಾಸಿಸ್ ಮಾಯವಾಯ್ದಿತ್ತು.  ಅಂದಿನಿಂದ ಎಣೆ²

 ತಯಾರಿಸಿ ಸೇವಿಸುತ್ತಿ� ದೆ/ cನೆ.       ನ್ಯಾನ್ನು ಪ� ತ್ತಿದಿನ ಸೇವಿಸಿದರೆ ಮತ್ತು� ಯಾದೃಚ್ಚಿ್ಛ ಕವಾಗಿ ಪಾಪ್ ಅಪ್
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      ಆಗುವ ಪ� ತ್ತ್ಯ cಕ ತ್ಪಾಣಗಳಿಗೆ ರಾತ್ತಿ� ಯಲಿ� ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ಸW ಳಿcಯವಾಗಿ ಅನ! ಯ್ದಿಸಿದರೆ,
     ಸ್ಕcರಿಯಾಸಿಸ್ ತ್ತುಂಬ್ದಾ ನಿಯಂತ್ತಿ� ಸಲO ಡುತ� ದೆ ಮತ್ತು� ಬಹುತೇಕ ಅಗೊcಚರವಾಗಿರುತ� ದೆ.ಈ

 ಅನ್ನುಭವದ ಕಾರಣದಿಂದ್ದಾಗಿ,       ನ್ಯಾನ್ನು ಎರಡು ಅಡ್ರಿಗಳೊಂದಿಗೆ ಜಿಗಿದಿದೆ/ cನೆ ಮತ್ತು� ಈಗ
      ಕೊಲ್ಕರಾಡೋcದಲಿ� ಮೊದಲ ಸಂಪೂಣ% ರಾಜ್ಯ ಪರವಾನಗಿ ವೈದ್ಯ ಕ್ಸಿcಯ ಮರಿಜುವಾನ್ಯಾ

 ವಾ್ಯ ಪಾರವನ್ನು, ಹೊಂದಿದೆ/ cನೆ.    ನನ, ವ್ಯ ವಹ್ಯಾರದಲಿ� ಒಂದು ವಷ%,     ನನ, ತಂದೆಗೆ ಹಂತ IV
  ಮೆಲನೋcಮಾರೋcಗನಿಣ%ಯಮಾಡಲಾಯ್ದಿತ್ತು-     ಅದುಅವರ ಶ್ವಾ! ಸಕೊcಶ ಮತ್ತು� ಯಕೃತ್ತಿ� ಗೆ

ಹರಡ್ರಿತ್ತು.    ಅವರ ಆಂಕೊಲಾಜಿಸ್\ ಅವರಿಗೆ 3   ರಿಂದ 12    ತ್ತಿಂಗಳುಗಳ ಕಾಲಾವಕಾಶ ನಿcಡ್ರಿದರು
    ಮತ್ತು� ವಿಶ್ವಾ� ಂತ್ತಿ ಆರೈಕೆಗಾಗಿ ಸಿದ್ಧ ರಾಗಿರಲು ಹೇಳಿದರು.    ನ್ಯಾನ್ನು ತಕ್ಷಣ ಅವನನ್ನು, RSO

     ಕಟು\ ಪಾಡುಗಳನ್ನು, ಪಾ� ರಂಭಿಸಿದೆ ಮತ್ತು� ಐದು ತ್ತಿಂಗಳ ನಂತರ,   ಅವನ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್
ದೂರವಾಯ್ದಿತ್ತು.ಹೊcಗಿದೆ.    ವಿಶ! ದ ಅತ್ಯ ಂತ ಸುಲಭವಾದ ವಿಷಯ!  ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು ರಿಕ್,  ಈ

   ಅದುÚ ತ ಔಷಧವನ್ನು, ಜಗತ್ತಿ� ಗೆ ಮರುಪರಿಚಯ್ದಿಸಿದ/ ಕಾ) ಗಿ!:-)” ಎರಿಕಾ

"   ನ್ಯಾನ್ನು ತೈಲದ 2     ವಾರಗಳ ಕೊcಸ್% ಮಾಡ್ರಿದೆ/ cನೆ ...     ನ್ಯಾನ್ನು ಪ� ತ್ತಿ ದಿನ ಅಥವಾ ಅದಕ್ಸಿ) ಂತ
  ಹೆಚ್ಚಿ� ನದನ್ನು, ಮಾತ� ನಿಭಾಯ್ದಿಸಬಲೆ� ,      ಆದರೆ ನನ, ದೇಹದಲಿ� ನ ಸ್ಕcರಿಯಾಸಿಸ್ ಬಹುತೇಕ

 ದೂರಹೊcಯ್ದಿತ್ತು.  ನ್ಯಾನ್ನುನಿcಡುತ್ತಿ� ದೆ/ cನೆ7      ಈವಷ%ಹೊರಾಂಗಣ ಬೆಳ್ಳೆಗಾರನಿಗೆ ನನ, ಕಾಡ್%,
       ಆದ/ ರಿಂದ ಈ ಅಮೇಧ್ಯ ವನ್ನು, ಒಮೆr ಮತ್ತು� ಎಲ� ರಿಗೂ ಸರಿಪಡ್ರಿಸಲು 60   ದಿನಗಳ ಬ್ದಾ್ಯ ಚ್

        ಮಾಡಲುನ್ಯಾನ್ನುಒಂದೇಬ್ದಾರಿಗೆಸ್ವಾಕಷ್ಟು\ ಕಚಾ� ವಸು� ಗಳನ್ನು, ಪಡೆಯಬಹುದು !!!" ಸ್ಕcಫೀ

“     ಗಾಂಜಾ ಎಣೆ² ಯು ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಅನ್ನು, ಗುಣಪಡ್ರಿಸುತ� ದೆ.   ನ್ಯಾನ್ನು ಹಂತ 3   ಸ� ನ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್
     ರೋcಗಿಯಾಗಿದೆ/ cನೆಮತ್ತು� ನನ, ನ್ನು, ಗುಣಪಡ್ರಿಸಲುತೈಲವನ್ನು, ಬಳಸುತ್ತಿ� ದೆ/ cನೆ. ಅಡೆಲೆ

"  ನೋc ಕ್ಸಿcಮೊc,   ನೋc ರೇಡ್ರಿಯೇಶನ್...  RSO  &   ಡಯಟ್ ಚೇಂಜ್...  RSO   ನನ, ಹೊಟೆ\ ಯ
     ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಅನ್ನು, ಯಾವುದೇಶೀಟ್ಇಲ� ದೆ ಗುಣಪಡ್ರಿಸಿತ್ತು..." ಡೇಲ್

"  ಹ್ಯಾಯ್ಡ್ ರಿಕ್,         ನ್ಯಾನ್ನು ಒಂದೆರಡು ತ್ತಿಂಗಳ ಹಿಂದೆ ನಿಮೊr ಂದಿಗೆಮಾತನ್ಯಾಡ್ರಿದೆ/ cನೆ ಮತ್ತು� ನನ,
  ಖಿನ, ತ್ತಗೆ ತೈಲವನ್ನು, ಪ� ಯತ್ತಿ, ಸಿದೆ.   ಒಂದು ಔನ್್ಸ (28ಗಾ� ಂ)   ಕೇವಲ 10  ದಿನಗಳಿಗೆ

      ಸ್ವಾಕಾಗುವಷ್ಟು\ ನಿcಡುವುದರಿಂದ ಇದು ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿದೆಯೇ ಅಥವಾ ಇಲ� ವೇ ಎಂದು
 ಹೇಳುವುದು ಕಷ\ .10    ದಿನಗಳ ಅಂತ್ಯ ದ ವೇಳ್ಳೆಗೆ,     ನ್ಯಾನ್ನು ಕೆಲವು ದಿನಗಳವರೆಗೆ ಸ! ಲO

 ಖಿನ, ತ್ತಯನ್ನು, ಅನ್ನುಭವಿಸಿದೆ.      ನನ, ಜಿcವನದಲಿ� ಒತ� ಡವಿತ್ತು� ಆದರೆ ನ್ಯಾನ್ನು ಖಿನ, ತ್ತಯ
  ಭಾವನೆಯೊಂದಿಗೆ ಕಾಯ%ನಿವ%ಹಿಸಲು ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾಯ್ದಿತ್ತು.   ಹ್ಯಾಗಾದರೆ ಯಾರಿಗೆ ಗೊತ್ತು� ,  ಎಣೆ²

  ಇಲ� ದೆ ಅದು ಕೆಟ\ ದ್ದಾಗಿದೆ.

    ಹೇಗಾದರೂ ನ್ಯಾನ್ನು ನನ, ಸ್ಥೆ, cಹಿತನ (76   ವಷ% ವಯಸಿ್ಸ ನ)    ಚಮ%ದ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಒಂದರಲಿ�
  ಸ! ಲO ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ಪ� ಯತ್ತಿ, ಸಿದೆ.     ಇದು ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಅಸಹ್ಯ ವಾಗಿ ಕಾಣ್ಣುವ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್

ಆಗಿತ್ತು� ,   ಸುಮಾರು 8        ಮಿಮಿc ಹಳದಿ ಸ್ಥೆಂಟರ್ ಸುತ� ಲೂ ಕೆಂಪು ಬಣ² ವು 75  ಮಿಮಿc
 ವಾ್ಯ ಸವನ್ನು, ವಿಸ� ರಿಸುತ� ದೆ.       ತ್ತುರಿಕೆ ಮತ್ತು� ವಾಸನೆಯು ಅವರಿಗೆ ತ್ತುಂಬ್ದಾ ಹೆಚಾ� ದ ಕಾರಣ

  ಅವರು ಅದನ್ನು, 2.5    ದಿನಗಳವರೆಗೆ ಮಾತ� ಬಿಟ\ ರು.  ಆದ್ದಾಗೂ್ಯ ಹೊದಿಕೆಯನ್ನು,
 ತ್ತಗೆದುಹ್ಯಾಕ್ಸಿದ್ದಾಗ (    ಇದು ಜಲನಿರೋcಧಕ ಡೆ� ಸಿ್ಸ ಂಗ್ ಆಗಿತ್ತು� ),   ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಬಹುತೇಕ

ಕಣr ರೆಯಾಯ್ದಿತ್ತು.ದುರದೃಷ\ ವಶ್ವಾತ್,     ಅವರು ಹಲವಾರು ಚಮ%ದ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ಗ%ಳನ್ನು,
       ಹೊಂದಿದ್ದಾ/ ರೆ ಮತ್ತು� ಅವರಿಗೆ ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ನಿcಡಲು ಅಗತ್ಯ ವಿರುವ ಹಣವನ್ನು, ಪಡೆಯಲು

ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಿಲ� .       ಆದ/ ರಿಂದ ಅವನ್ನು ಅವುಗಳನ್ನು, ಬಹಳನೋcವಿನಿಂದ ಸುಟು\ ಹ್ಯಾಕ್ಸಿದನ್ನು.ಅವರು
      ಸಂದೇಹ ಸ! ಭಾವದವರಾಗಿದ್ದಾ/ ರೆ ಮತ್ತು� ಅವರಿಗೆ ತೈಲವನ್ನು, ಹೊಗಳುವುದು ಬಹಳ

ಮಹತ! ದ್ದಾ/ ಗಿದೆ.

  ಕೆಲವು ಒಳ್ಳೆÅ ಯ ಸುದಿ/ ಗಳು.       ನನ, ಮಗ ತನ, ಕೊನೆಯ ವಷ% ರಸ್ವಾಯನಶ್ವಾಸ� ]ದಲಿ� ವಾ್ಯ ಸಂಗ
      ಮಾಡುತ್ತಿ� ದ್ದಾ/ ನೆ ಮತ್ತು� ಅವನ ಸ್ವಾವಯವ ರಸ್ವಾಯನಶ್ವಾಸ� ] ಪಾ� ಧಾ್ಯ ಪಕರಿಗೆ (ಆಸ್ಥೆ\ ]cಲಿಯನ್

   ಮೂಲದ ಚೈನಿcಸ್ ಸಂಭಾವಿತ ವ್ಯ ಕ್ಸಿ� )      ಫಲಿತ್ಪಾಂಶಗಳ ಬಗೆ~ ಹೇಳಿದನ್ನು ಮತ್ತು� ಅವನ್ನು
         ಸ್ವಾಕಷ್ಟು\ ಆಸಕ್ಸಿ� ಹೊಂದಿದ/ ನ್ನು ಮತ್ತು� ಚಮ%ದ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ಹೊಂದಿರುವ ವಿವಿಧ ಜನರಮೇಲೆ

     ತೈಲವನ್ನು, ತನಿಖ್ಯೆ ಮಾಡಲು ಮತ್ತು� ಪ� ಯೊcಗಿಸಲು ಹೊರಟಿದ್ದಾ/ ನೆ.   ಇದು ಎಷ್ಟು\ ಸಮಯ
      ತ್ತಗೆದುಕೊಳುÅ ತ� ದೆ ಎಂದು ನನಗೆ ಖಚ್ಚಿತವಿಲ� ಆದರೆ ನಿಮಗೆ ಮಾಹಿತ್ತಿ

ನಿcಡುತ್ತ� cನೆ.  ಪಾ� ಧಾ್ಯ ಪಕರ ವಿಶ್ವಾ! ಸ್ವಾಹ%ತ್ತಯೊಂದಿಗೆ,    ನ್ಯಾವು ಅಧಿಕಾರಶ್ವಾಹಿಯ ಬ್ದಾಗಿಲಿಗೆ
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ಕಾಲಿಡಬಹುದು.ಅಭಿನಂದನೆಗಳು, ವಾವಿ%ಕ್, ”ಆಸ್ಥೆ\ ]cಲಿಯಾ

“  ಇದನ್ನು, ಮಾಡ್ರಿದೆ/ cನೆ,    ಅದನ್ನು, ನನ, 18    …  ವಷ%ದ ಮಗನಿಗೆ ನಿcಡ್ರಿದೆ/ cನೆ ಈಗ ಯಾವುದೇ
 ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ನ ಲಕ್ಷಣವಿಲ� .      ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ ಅವರಿಗೆ ನ್ಯಾನ್ನು ನಿಮಗೆ ಧನ್ಯ ವಾದಗಳನ್ನು,

ಸಲಿ� ಸುತ್ತ� cನೆ.        ಬಯಾಪಿ್ಸ ಮಾಡುವ ಮೊದಲು ಗಡೆ್ಡ ಯನ್ನು, ತ್ತಗೆದ ನಂತರ ನನ, ಮಗನಿಗೆ
   ಅಕೊ\ cಬರ್ನಲಿ� ಸೈನೋcವಿಯಲ್ ಸ್ವಾಕೊc%ಮಾ ರೋcಗನಿಣ%ಯ

ಮಾಡಲಾಯ್ದಿತ್ತು...       ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಇನೂ, ಇರುತ� ದೆ ಮತ್ತು� ಆಕ� ಮಣಕಾರಿ ರಿcತ್ತಿಯ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ನಿ%ಂದ
     ಅವನ ಶ್ವಾ! ಸಕೊcಶಕೆ) ಹರಡಬಹುದು ಎಂದು ಹೇಳಲಾಯ್ದಿತ್ತು ...  ಇತ್ತಿ� cಚ್ಚಿನ ಪರಿcಕಾì

ಫಲಿತ್ಪಾಂಶಗಳು,      ಅವರ ದಿಗÚ ]ಮೆಗೆ ಯಾವುದೇ ಕ್ಕುರುಹು ಸಿಗುವುದಿಲ� ...ರೋcಗನಿಣ%ಯದ
       ನಂತರ ನ್ಯಾನ್ನು ಅವನನ್ನು, ಪಾ� ರಂಭಿಸಿದ ಅನೇಕ ವಿಷಯಗಳಲಿ� ಗಾಂಜಾ ಎಣೆ² ಯೂ

ಒಂದ್ದಾಗಿದೆ. ಅಮಂಡ್ರಾ

“       ನನ, ಆಪ� ಸ್ಥೆ, cಹಿತನೋಬ್ಬ ನಿಗೆ ಬೆ� ೈನ್ ಟ್ಯೂ್ಯ ಮರ್ ನೋcವಿಗೆ ಮಾಫೀ%ನ್
ನಿcಡಲಾಗುತ್ತಿ� ತ್ತು� .   ಮಾಫೀ%ನ್ ಸ! ತಃ ಚಟ,    ಹಿಂತ್ತಗೆದುಕೊಳುÅ ವಿಕೆಗೆ ಕಾರಣವಾಯ್ದಿತ್ತು ಮತ್ತು�

     ಅದರ ಬಳಕೆಯ ಸಮಯದಲಿ� ಮಾತ� ವಿಷಯಗಳನ್ನು, ಇನ, ಷ್ಟು\
ಹದಗೆಡ್ರಿಸುತ� ದೆ.  ಹಿಂತ್ತಗೆದುಕೊಳುÅ ವ ಲಕ್ಷಣಗಳು,  ಖಿನ, ತ್ತ,     ನೋcವು ಮತ್ತು� ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಸ! ತಃ

    ಪರಿಹ್ಯಾರವನ್ನು, ಒದಗಿಸುವ ಒಂದು ಔಷಧವೆಂದರೆ ಗಾಂಜಾ.   ನಿಮr ಸಂದೇಶವೇ ನನ,
 ಸ್ಥೆ, cಹಿತನನ್ನು, ಉಳಿಸಿದೆ. ಜಾಸO ರ್

"     ನ್ಯಾನ್ನು ತೈಲದ ಬಗೆ~ ತ್ತುಂಬ್ದಾ ಉತ್ತು್ಸ ಕನ್ಯಾಗಿದೆ/ cನೆ.      ಕಳ್ಳೆದ ತ್ತಿಂಗಳು ನ್ಯಾನ್ನು ಅದರ ಬಗೆ~ ಓದಿದು/
   ಅಥವಾ ಕೇಳಿದು/ ಮೊದಲ ಬ್ದಾರಿಗೆ.  ನ್ಯಾನ್ನು ಪುಳಕ್ಸಿತನ್ಯಾಗಿದೆ/ cನೆ...  ಶೀ� c ಸಿಂಪ್ಸ ನ್,   ನಿcವು ಎಲಾ�

       ಮಾನವಿcಯತ್ತಗಾಗಿ ಮಾಡ್ರಿದ ನಿಸ್ವಾ! ಥ% ಮತ್ತು� ಪಿ� cತ್ತಿಯ ಕೆಲಸಕಾ) ಗಿ ನಮr ಲಿ� ಅನೇಕರು
 ನಿಮಗೆ ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು.    ಮಾನವಿcಯತ್ತಯ ನನ, ವಾ್ಯ ಖ್ಯಾ್ಯ ನ ನಿcನ್ನು!!!  ನ್ಯಾನ್ನು 1998  ರಿಂದ

 ಹ್ಯಾಸ್ಥೆO ೈಸ್ನೋಂದಿಗೆ ಸ! ಯಂಸೇವಕನ್ಯಾಗಿರುತ್ತ� cನೆ,     ನನ, ತ್ತೊcಳುಗಳಲಿ�ಯೂ ಸಹ ಅನೇಕರು
    ನರಳುವುದನ್ನು, ಮತ್ತು� ಸ್ವಾಯುವುದನ್ನು, ನ್ಯಾನ್ನು ನೋcಡ್ರಿದೆ/ cನೆ.  ಈ ಯಾತನೆಯ್ದಿಂದ

     ಎಷ್ಟೊ\ ಂದು ಉಪಶಮನವಾಗಬಹುದಿತ್ತು� ಎಂದು ಯೊcಚ್ಚಿಸುವುದು ಅಕ್ಷರಶಃ ಮನಸಿ್ಸ ಗೆ
ಮುದನಿcಡುತ� ದೆ...” ಸಿಂಡ್ರಿ

--   ಇದು ಖಂಡ್ರಿತವಾಗಿಯೂ,      ವಿಶೇಷವಾಗಿ ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ ಎಣೆ² ಯ "  ಅದುÚ ತ ಗುಣಪಡ್ರಿಸುವ
ಶಕ್ಸಿ� ಗಳ"     ಎಲಾ� ಮಾಹಿತ್ತಿಯು ನಿಜವೆಂದು ಪರಿಗಣಿಸಿದ್ದಾಗ.   ಸರಿಯಾಗಿ ತಯಾರಿಸಿದ ಮತ್ತು�

  ಬಳಸಿದ ಎಣೆ² ಯು ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್,      ಮಧುಮೇಹ ಮತ್ತು� ಸ್ವಾವಿರಾರು ಇತರ ಪರಿಸಿW ತ್ತಿಗಳನ್ನು,
 ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಗುಣಪಡ್ರಿಸುತ� ದೆ.     ಮಾಫೀ%ನ್ ಸO ಶೀ%ಸದ ನೋcವಿನಿಂದ ಇದು ನಿಜವಾಗಿಯೂ

 ಸಹ್ಯಾಯಮಾಡುತ� ದೆ.     ಇದು ನಿಜವಾಗಿಯೂದೇಹವನ್ನು, ಪುನರ್ಯೌ%ವನಗೊಳಿಸುತ� ದೆ ಮತ್ತು�
  ಸ್ವಾ, ಯುಗಳನ್ನು, ಮತ್ತ� ಬೆಳ್ಳೆಯುತ� ದೆ.     ಮನಸಿ್ಸ ಗೆ ಮುದ ನಿcಡುವ ಪದಗಳು ಅದನ್ನು,
    ಸಂಪೂಣ%ವಾಗಿವಿವರಿಸುವುದಿಲ� ಎಂದುನ್ಯಾನ್ನುಭಾವಿಸುತ್ತ� cನೆ.ಜೆಬಿ

“OMG.          ನ್ಯಾನ್ನುಯಾರಿಗೆ ಫೀcನಿಕ್್ಸ ಕಣಿ² cರು ನಿcಡುತ್ತಿ� ದೆ/ cನೆ ಮತ್ತು� ಯಾರಿಗೆ ಕ್ಸಿಡ್ರಿ, ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಇತ್ತು�
    ಎಂಬುದಕೆ) ನ್ಯಾನ್ನು ಯಾರೋಬ್ಬ ರಿಂದ ಮಾತ್ತು ಪಡೆದುಕೊಂಡ್ರಿದೆ/ cನೆ.90   ದಿನಗಳ ಕಾಲ
        ತೈಲವನ್ನು, ತ್ತಗೆದುಕೊಂಡ ನಂತರ ಹೊಸ ಪಿಇಟಿ ಸ್ವಾ) ್ಯ ನ್ ಗೆಡೆ್ಡ ಗಳು ಹೊcಗಿವೆ ಎಂದು

ತ್ತೊcರಿಸುತ� ದೆ..  ಇದು ನಂಬಲಸ್ವಾಧ್ಯ .    ನ್ಯಾನ್ನು ಅದರೋಂದಿಗೆ ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತಿ� ರುವಾಗಿನಿಂದ
     ಫೀcನಿಕ್್ಸ ಕಣಿ² cರು ಅನೇಕರನ್ನು, ಗುಣಪಡ್ರಿಸುವುದನ್ನು, ನ್ಯಾನ್ನು ನೋcಡ್ರಿದೆ/ cನೆ.ಇತರರು

    ಗುಣಮುಖರಾಗಲುನನಗೆ ಸಹ್ಯಾಯಮಾಡ್ರಿದ/ ಕಾ) ಗಿ ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು. ” ಗೆ� ಗ್

--       ಅಭಿನಂದನೆಗಳು ಮತ್ತು� ಇತರರಿಗೆ ಸಹ್ಯಾಯ ಮಾಡ್ರಿದ/ ಕಾ) ಗಿ ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು,  ಗೆ� ಗ್.ಇನ್ನು,
 ಸ್ವಾ) ್ಯ ನ್ ಮಾಡಬೇಡ್ರಿ,   ಎಣೆ² ಮಾತ� .   ಸ್ವಾ) ್ಯ ನ್ ಕಾಸಿ%ನೋcಜೆನಿಕ್ ಆಗಿದೆ,   ಇದು ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್

     ಮರಳಲುಕಾರಣವಾಗಬಹುದುಮತ್ತು� ಅದನ್ನು, ಯಾರುಬಯಸುತ್ಪಾ� ರೆ?ಜೆಬಿ

“        ಹಲ್ಕc ಪಿ� ಯ ಸಿ! cಟ್ ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ ಮತ್ತು� ಜಿಂಡ್ರಿ� ಚ್ ಬೇಯರ್,    ನಿcವು ಚೆನ್ಯಾ, ಗಿ ಮತ್ತು�
   ಸಂತ್ತೊcಷವಾಗಿರುವಿರಿ ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನು ಭಾವಿಸುತ್ತ� cನೆ.   ನಿcವು ಪಡೆಯಬೇಕಾದ ಇಮೇಲ್

 ಮೊತ� ವನ್ನು, ಪರಿಗಣಿಸಿ,         ನಿcವು ತ್ತಿಂಗಳ ಹಿಂದೆ ನನ, ನ್ನು, ನೆನಪಿಲ� ಎಂದು ನನಗೆ ಖ್ಯಾತ್ತಿ� ಯ್ದಿದೆ
     ಆದ/ ರಿಂದ ನ್ಯಾನ್ನು ನಮr ಹಿಂದಿನ ಪತ� ವ್ಯ ವಹ್ಯಾರಗಳನ್ನು, ಸೇರಿಸಿದೆ/ cನೆ.ತ್ಪಾಯ್ದಿ

   ಜಿcವಂತವಾಗಿದ್ದಾ/ ರೆ ಮತ್ತು� ತ್ತುಂಬ್ದಾ ಆರೋcಗ್ಯ ವಾಗಿದ್ದಾ/ ರೆ!   ನ್ಯಾವು ತ್ತುಂಬ್ದಾ ಕೃತಜ್ಞರಾಗಿರುತ್ತ� cವೆ

- 116 -



  ಎಂದುಹೇಳುವುದುತಗು~ನ್ನುಡ್ರಿಯಾಗಿದೆ.

 ಫೆಬ� ವರಿ 2012     ರಲಿ� ರೋcಗನಿಣ%ಯದ ಸಮಯದಲಿ� (4    ನೇ ಹಂತದ ಪಾ್ಯ ಂಕ್ಸಿ� ಯಾಟಿಕ್
    ಅಡೆನೋಕಾಸಿ%ನೋcಮವು ಯಕೃತ್ತು� ಮತ್ತು� ಶ್ವಾ! ಸಕೊcಶದ ಮೆಟಾಸ್ವಾ\ ಸಿಸ್ಕ, ಂದಿಗೆ)  ಆಕೆಯ

 ಮುನ, ರಿವು 3   ರಿಂದ 6  ತ್ತಿಂಗಳುಗಳಾಗಿದು/ ,     ಆ ಸಮಯದ ಚೌಕಟಿ\ ನಲಿ� ಆರೋcಗ್ಯ ದಲಿ�
   ನಿರಿcಕ್ಸಿì ತ ತ್ತಿcವ� ಇಳಿಕೆ ಕಂಡುಬಂದಿದೆ.   ಬದಲಾಗಿ ಅವಳು 10    ತ್ತಿಂಗಳ ನಂತರ ಜಿcವಂತವಾಗಿ,

  ಸಂತ್ತೊcಷದಿಂದ ಮತ್ತು� ಚೆನ್ಯಾ, ಗಿದ್ದಾ/ ರೆ.    ನಿcವಿಬ್ಬ ರೂ ಕ್ಸಿcಮೊcವನ್ನು, ವಿರೋcಧಿಸುತ್ತಿ� cರಿ ಎಂದು
    …   ನನಗೆ ತ್ತಿಳಿದಿದೆ ಮತ್ತು� ನ್ಯಾವೂ ಸಹ ಆದರೆ ಅವರು 3     ತ್ತಿಂಗಳು ಎಂದು ಹೇಳಿದ್ದಾಗ ನ್ಯಾವು

 ತಕ್ಷಣವೇ RSO       ಅನ್ನು, ಪಾ� ರಂಭಿಸುವುದರ ಜೊತ್ತಗೆ ಕ್ಸಿcಮೊc ಸೇರಿದಂತ್ತ ಎಲ� ವನೂ,
ಎಸ್ಥೆದಿದೆ/ cವೆ.      ಅವರು ಸಿ! cಕರಿಸಿದಷ್ಟು\ ಜೆಮಾ� ರ್ ಕ್ಸಿcಮೊcದಲಿ� ತ್ಪಾಯ್ದಿಯಂತ್ತ ಯಾರೂ

   ಆರೋcಗ್ಯ ವಾಗಿರುವುದಿಲ� ಎಂದು ನಮಗೆ ಹೇಳಲಾಗಿದೆ.   ಆ ಸಮಯದಲಿ� RSO  ಅವಳನ್ನು,
ಆರೋcಗ್ಯ ವಾಗಿರಿಸಿಕೊಳÅ ಬೇಕ್ಸಿತ್ತು� .   ಕ್ಸಿcಮೊc ಡ್ರಾ್ಯ ಮೇಜ್ನ ಆರಂಭವನ್ನು,

   ಅನ್ನುಭವಿಸಬಹುದೆಂದು ನಿಧ%ರಿಸಿದ್ದಾಗ ಕ್ಸಿcಮೊc 6   ವಾರಗಳ ಹಿಂದೆ ನಿಲಿ� ಸಿತ್ತು.   ಅವರು ಈಗ 6
      ವಾರಗಳವರೆಗೆ ಕ್ಸಿcಮೊcದಿಂದಹೊರಗುಳಿದಿದ್ದಾ/ ರೆಮತ್ತು� ಉತ� ಮಭಾವನೆಹೊಂದಿದ್ದಾ/ ರೆ.

 ಫೆಬ� ವರಿ 2012     ರಲಿ� ಅವರ ರೋcಗನಿಣ%ಯದ ನಂತರ,    ಆರಂಭಿಕ ನಿಮಾ%ಣದ ನಂತರ,
    ಅವರು ದಿನಕೆ) ಒಂದು ಗಾ� ಂ RSO   ತ್ತಗೆದುಕೊಂಡ್ರಿದ್ದಾ/ ರೆ (   ಇದುವರೆಗೆ ಒಟು\ 300

ಗಾ� ಂ).  ಸ್ಕcಮವಾರ 12-17-12      ರಂದು ಮಾಡ್ರಿದ ಇತ್ತಿ� cಚ್ಚಿನ ಸ್ವಾ) ್ಯ ನ್ CT   ಸ್ವಾ) ್ಯ ನ್ ಮೂಲಕ
        ದೃಶೀ್ಯ cಕರಿಸಲು ಕೆಲವು ಗೆಡೆ್ಡ ಗಳು ತ್ತುಂಬ್ದಾ ಚ್ಚಿಕ) ದ್ದಾಗಿದೆ ಎಂಬ ದ್ದಾಖಲಾತ್ತಿ ಸೇರಿದಂತ್ತ ಹೆಚ್ಚಿ� ನ

  ಗೆಡೆ್ಡ ಯ ಕ್ಕುಗು~ ವಿಕೆಯನ್ನು, ತ್ತೊcರಿಸಿದೆ.   ಇದುನಂಬಲಾಗದ ಸುದಿ/ !   ನಂತರಮಂಗಳವಾರ ನ್ಯಾವು
    ಅವರ ಲಾ್ಯ ಬ್ ಕೆಲಸದ ಫಲಿತ್ಪಾಂಶಗಳನ್ನು, ಪಡೆದುಕೊಂಡ್ರಿದೆ/ cವೆ.   ಅಂತಹ ಉತ� ಮ ಸ್ವಾ) ್ಯ ನ್

        ಸುದಿ/ ಯನ್ನು, ಸಿ! cಕರಿಸಿದ ನಂತರ ನ್ಯಾವು ಅವಳಟ್ಯೂ್ಯ ಮರ್ಮಾಕ%ರ್ ಪರಿcಕೆì (CA19-9) 285
 ರಿಂದ 2100     ಕೆ) ಏರಿದೆ ಎಂದುಕೇಳಿ ಆಘಾತಕೊ) ಳಗಾಗಿದೆ/ cವೆ.   ಈಮೊದಲುಸಂಭವಿಸುವುದನ್ನು,
  ನಿcವು ಎಂದ್ದಾದರೂನೋcಡ್ರಿದಿ/ cರಾ?      ಗುರುತ್ತುಗಳು ಏಕೆ ಅಥವಾಹೇಗೆ ಹೆಚಾ� ಯ್ದಿತ್ತು ಎಂಬುದರ
    ಕ್ಕುರಿತ್ತು ನಿcವು ಯಾವುದೇ ವಿವರಣೆಯನ್ನು, ಹೊಂದಿದಿ/ cರಾ?   ಯಾವುದೇ ಕಲO ನೆಗಳು ಇಲ� ವೇ?

 ಯಾವುದೇ ಸಲಹೆಗಳಿವೆಯೇ?    ಈ ಪ� ಶ್ನೆ, ಯು ಹಲವಾರು RSO    ತಯಾರಕರಿಗೆ ಹೊcಗಿದೆ ಆದರೆ
   ಇಲಿ� ಯವರೆಗೆಯಾವುದೇನಿಣಾ%ಯಕಉತ� ರವಿಲ� .

  ಇಲಿ� ಯವರೆಗಿನ ಆಕೆಯ CA19-9   ಫಲಿತ್ಪಾಂಶಗಳು ಇಲಿ� ವೆ.   ಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ಮಟ\ ವು 37  ಕ್ಸಿ) ಂತ
ಕಡ್ರಿಮೆಯ್ದಿದೆ.      ಫೆಬ� ವರಿಯಲಿ� ಆರಂಭಿಕ ರೋcಗನಿಣ%ಯದಲಿ� ಯಾವುದೇ ಟ್ಯೂ್ಯ ಮರ್

  ಮಾಕ%ರ್ ಪರಿcಕೆì ಯನ್ನು, ಮಾಡಲಾಗಿಲ� .  4-30-12...23,568;  5-30-12...5,240; 6-18-12...4,458;
8-8-12...538; 10-8-12...285 (   ಕೊನೆಯಕ್ಸಿcಮೊc 10-29-12); 12-17-12...2,100.  ನಿcವುಹೊಂದಿರುವ

      ಯಾವುದೇ ಇನ್ಪುಟ್ ಅನ್ನು, ನನ, ಕ್ಕುಟುಂಬವು ಅಮೂಲ್ಯ ವಾಗಿ ಪರಿಗಣಿಸುತ� ದೆ!ತ್ತುಂಬ್ದಾ
ಪಿ� cತ್ತಿ, ಬಿ"

“  ಆತ್ತಿr cಯ ಬಿ,  CT        ಸ್ವಾ) ್ಯ ನ್ಗಳು ಬೃಹತ್ ಪ� ಮಾಣದ ವಿಕ್ಸಿರಣವನ್ನು, ನಿcಡುತ� ವೆ ಮತ್ತು� ಅದು
 ಇದಕೆ) ಕಾರಣವಾಗಿರಬಹುದು,     ಜೊತ್ತಗೆ ಕ್ಸಿcಮೊc ಸಂಪೂಣ%ವಾಗಿ ಅನಗತ್ಯ ವಾಗಿತ್ತು� .ನ್ಯಾನ್ನು

   ಅವಳನ್ನು, ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾದಷ್ಟು\ ಬೇಗ 180     ಗಾ� ಂ ಉತ� ಮ ಗುಣಮಟ\ ದ ಎಣೆ² ಯನ್ನು,
ತ್ತಿನ್ನು, ತ್ತ� cನೆ.  ಇನ್ನು, CT      ಸ್ವಾ) ್ಯ ನ್ಗಳು ಅಥವಾಯಾವುದೇ ಇತರ ಕಾಸಿ%ನೋcಜೆನಿಕ್ ಅಸಂಬದ್ಧ ತ್ತ
ಇಲ� ,      ಕೇವಲ ಎಣೆ² ಮತ್ತು� ಅವಳು ತ್ತಗೆದುಕೊಳÅ ಬಹುದು.    ನಿcವು ಮೊದಲು ಕ್ಸಿcಮೊc ಮತ್ತು�

      ವಿಕ್ಸಿರಣದಿಂದ ಹ್ಯಾನಿಯನ್ನು, ರದು/ ಗೊಳಿಸಬೇಕ್ಕು ಮತ್ತು� ಇದು ಸ! ಲO ಸಮಯ
ತ್ತಗೆದುಕೊಳುÅ ತ� ದೆ,     ಇದು ತೈಲಕೆ) ಕೆಲಸವನ್ನು, ಕಷ\ ಕರವಾಗಿಸಿದೆ.  ಅವಳ ರಕ� ನ್ಯಾಳಗಳಲಿ�

    ವಿಷವನ್ನು, ಪಂಪ್ ಮಾಡುವಾಗ ಪ� ತ್ತಿವಿಷವನ್ನು, ನಿcಡುವಂತ್ತ,    ಅದು ನನಗೆ ಯಾವುದೇ
ಅಥ%ವಿಲ� .ಶುಭಾಶಯಗಳು,  ”ಜಿಂಡ್ರಿ� ಚ್ಬೇಯರ್

"  ಸುಮಾರು 4        ವಾರಗಳ ಹಿಂದೆ ಸ� ನ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಹೊಂದಿರುವ ಮಹಿಳ್ಳೆಯೊಬ್ಬ ರು ನನ, ನ್ನು,
     ಸಂಪಕ್ಸಿ%ಸಿದರು ಮತ್ತು� ಅವಳನ್ನು, ಸರಿಯಾದ ದಿಕ್ಸಿ) ನಲಿ� ತ್ತೊcರಿಸಲು

ಯಶಸಿ! ಯಾದರು.     ಅವಳು ಸ್ವಾಕಷ್ಟು\ ಗಮನ್ಯಾಹ%ವಾದ ಗೆಡೆ್ಡ ಯನ್ನು, ಹೊಂದಿದ್ದಾ/ ಳ್ಳೆ,  (ಅವಳು
     ಒಂದಕ್ಸಿ) ಂತ ಹೆಚ್ಚು� ಹೊಂದಿರಬಹುದು ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನು ಭಾವಿಸುತ್ತ� cನೆ)   ಮತ್ತು� ಅದನ್ನು,

 ಅನ್ನುಭವಿಸಲು ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾಗುತ� ದೆ.     ಅವಳು ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ಪಾ� ರಂಭಿಸಿದ್ದಾಗಿನಿಂದ ಕೇವಲ 3
     ವಾರಗಳು ಮತ್ತು� ಈಗಾಗಲೇ ಗೆಡೆ್ಡ ಖಂಡ್ರಿತವಾಗಿಯೂ ಮೃದುವಾಗುತ್ತಿ� ದೆ.3  ವಾರಗಳವರೆಗೆ
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ಕೆಟ\ ದ/ ಲ� !        ನ್ಯಾನ್ನು ಅವಳಿಗೆ ತ್ತುಂಬ್ದಾ ಪ್ರ� cತ್ಪಾ್ಸ ಹಿಸುತ್ತಿ� ದೆ/ cನೆ ಮತ್ತು� ಈ ಮಹಿಳ್ಳೆ ಮತ್ತೊ� ಂದು
    ಯಶಸಿ್ಸ ನ ಕಥೆ ಎಂದುನನಗೆ ತ್ತಿಳಿದಿದೆ.  ಒಂದುಪಿ� cತ್ತಿ." ಕೊರಿ%

“   ನನ, ತಂದೆಗೆ 89 ವಷ%,      ಅವರಮುಖದಮೇಲೆಚಮ%ದಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಇದೆ.   ಮೂರುಬ್ದಾರಿನ್ಯಾನ್ನು
      ಕೆಲವು ಕಟ್ ಔಟ್ ಹೊಂದಲು ಅವರನ್ನು, ಆಸO ತ್ತ� ಗೆ ಕರೆದೊಯ್ದಿ/ ದೆ/ cನೆ,   ಇದು ಅವನನ್ನು,

     ನಸಿ%ಂಗ್ ಹೊcಮ್ನಿಂದ ತ್ತಗೆದುಕೊಂಡು ಹೊcಗುವುದನ್ನು, ನಮೂದಿಸದೆ ಸ್ಕcಂಕ್ಕುಗಳಿಗೆ
    ತ್ತರೆದುಕೊಳುÅ ತ� ದೆ ಮತ್ತು� ಅದು ಅವನಿಗೆ ಕಷ\ ಕರವಾಗಿದೆ.    ನ್ಯಾನ್ನು ಒಂದೆರಡು ವಾರಗಳ ಹಿಂದೆ

  ಗಾಂಜಾ ಎಣೆ² ಯ್ದಿಂದ ಪಾ� ರಂಭಿಸಿದೆ.      ಇವುಗಳಲಿ� ಕೆಲವು ನನ, ಮಗುವಿನ ಬೆರಳಿನಿಂದ ನನ,
 ಹೆಬೆ್ಬ ರಳಿನಗಾತ� ದಲಿ� ರುತ� ವೆ.  ನ್ಯಾನ್ನು 11   ಮಂದಿಗೆ ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ನಿcಡ್ರಿದೆ/ cನೆ,  ಈಗ 4  ಮಗುವಿನ ಬೆರಳಿನ
 ಹೆಬೆ್ಬ ರಳಿನ ಗಾತ� ದಲಿ� ದೆ.      ಅವರು ಕೇವಲ ಸ್ವಾಯುತ್ಪಾ� ರೆ ಮತ್ತು� ಚಮ%ದ ವಾಸಿಯಾದ

ಬಿcಳುತ� ವೆ.      ಎಲಾ� ದ್ದಾದಿಯರುಮತ್ತು� ವೈದ್ಯ ರಂತ್ತನ್ಯಾನ್ನುಆಶ� ಯ%ಚಕ್ಸಿತನ್ಯಾಗಿದೆ/ cನೆ.ಸಿ\ cವ್

"          ನನ, ಮಾವ ಅವರ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ಗಾಗಿ ಸ್ವಾ) ್ಯ ನ್ ಮಾಡ್ರಿದ ನಂತರ ಶ್ವಾ! ಸಕೊcಶದ ಮೇಲೆಮೊದಲ
       ಬ್ದಾರಿಗೆ ಮಚೆ� ಗಳು ಕಾಣಿಸಿಕೊಂಡ ನಂತರ ಎರಡನೇ ಬ್ದಾರಿಗೆ ಸಂಪೂಣ%ವಾಗಿ ಸ! ಚ್ಛವಾಗಿ

      ಹೊರಬಂದಿದ್ದಾ/ ರೆ ಎಂದು ಘೋcಷ್ಟಿಸಲು ನ್ಯಾನ್ನು ತ್ತುಂಬ್ದಾ ಸಂತ್ತೊcಷಪಡುತ್ತ� cನೆ ಎಂದು
 ಹೇಳಲು ಬಯಸುತ್ತ� cನೆ.      ಮೊದಲನೆಯದು ಕಲೆಗಳನ್ನು, ತ್ತೊcರಿಸಿದ ನಂತರ ನ್ಯಾವು ಅವನನ್ನು,

 ಎಣೆ² ಯಲಿ� ಪಾ� ರಂಭಿಸಿದೆ/ cವೆ.    ಗಾಂಜಾ ಅವನ ಶ್ವಾ! ಸಕೊcಶವನ್ನು, ತ್ತಗೆದುಕೊಂಡು
 ಅವುಗಳನ್ನು, ಸ! ಚ್ಛ ಗೊಳಿಸಿದೆ!     ಅವನಿಗೆ ಕ್ಸಿcಮೊc ಬೇಕ್ಕು ಎಂದು ಹೇಳಲಾಯ್ದಿತ್ತು.  ನ್ಯಾವು ಅದನ್ನು,

      ವಿರೋcಧಿಸುತ್ತ� cವೆ ಮತ್ತು� ಬದಲಿಗೆ ಅವನನ್ನು, ಎಣೆ² ಯ ಮೇಲೆ ಹ್ಯಾಕ್ಸಿದೆ/ cವೆ.  ಗಾಂಜಾ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್
 ಅನ್ನು, ಗುಣಪಡ್ರಿಸುತ� ದೆ!!!" ಕರೆನ್

"      ಇದು ಗಭ%ಕಂಠದ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಅನ್ನು, ಸಹ ಗುಣಪಡ್ರಿಸುತ� ದೆ!   ನ್ಯಾನ್ನು ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ಗಳನ್ನು, ಪಡೆಯಲು
 ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾಗಲಿಲ� (ಒಂದಲ� ...)      ಮತ್ತು� ಯಾವುದೇ ರಿcತ್ತಿಯ ಔಷಧಿcಯ ಸಹ್ಯಾಯವಿಲ� ದೆ ಒಂದು

 ವಷ% ಕಳ್ಳೆದೆ...      ಆದರೆ ನ್ಯಾನ್ನು ಪ� ತ್ತಿದಿನ ಧೂಮಪಾನ ಮಾಡುತ್ತಿ� ದೆ/ ...   ಒಂದು ವಷ%ದ ನಂತರ
  ನನ, ವಾಷ್ಟಿ%ಕ ಪರಿcಕೆì ಯಲಿ� ,      ವೈದ್ಯ ರು ಮತ್ತು� ದ್ದಾದಿಯರು ಹ್ಯಾರಿಹೊcದರು ...ಅವರಿಗೆ

       ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಇದ/ ಕಡೆ ಸ! ಲO ಗಾಯದ ಗುರುತ್ತು ಬಿಟ\ ರೆ ಬೇರೇನನೂ,
ಕಂಡುಹಿಡ್ರಿಯಲಾಗಲಿಲ� ...   ನ್ಯಾನ್ನು ಈಗ 100%   ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಮುಕ� ...ಗಾಂಜಾಗೆ
ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು...ವೈದ್ಯ ರಲ� ..."ಔಷಧಿ"  ಅಲ� ...  ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ಅಲ� ...  ಆದರೆ ಶುದ್ಧ ,  ಗಿಡಮೂಲಿಕೆ,

 ನೈಸಗಿ%ಕ ಸಸ್ಯ ದಿಂದ್ದಾಗಿ...    ನ್ಯಾನ್ನು ಜಿcವಂತ ಸ್ವಾಕ್ಸಿì ...     ಯಾವುದೇ ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ಪಡೆಯದೆ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ 5
    ನೇ ಹಂತದಲಿ� ರಬೇಕ್ಸಿತ್ತು� ಎಂದು ವೈದ್ಯ ರು ಹೇಳಿದ್ದಾ/ ರೆ.   ಆದರೆ ಇನೂ, ಹೊcಗಿತ್ತು� ...ಅವರ
ಸಹ್ಯಾಯವಿಲ� ದೆ...   ಅವರು ತ್ತುಂಬ್ದಾ ಗಾಬರಿಗೊಂಡರು,     ಅವರು ನನ, ನ್ನು, ಹೆಚ್ಚಿ� ನ ಪರಿcಕೆì ಗಾಗಿ

  ಲಿಟಲ್ ರಾಕ್ (UAMS)      ನಲಿ� ರುವ ರಾಜ್ಯ ಆಸO ತ್ತ� ಗೆ ಕಳುಹಿಸಿದರು ...  ಮತ್ತು� UAMS  ಸ! ಲO
    ಗಾಯದ ಹೊರತ್ಪಾಗಿ ಬೇರೇನನೂ, ಕಂಡುಹಿಡ್ರಿಯಲಿಲ� ...    ಇದು ಪವಾಡ ಎಂದು ಅವರು
 ಹೇಳಿದರು ...       ಇದು ಕೇವಲ ಗಾಂಜಾ ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನು ಭಾವಿಸುತ್ತ� cನೆ ...ಈಗಾಗಲೇ

ಕಾನೂನ್ನುಬದ್ಧ ಗೊಳಿಸಿ...   ಜನರಿಗೆ ಸಹ್ಯಾಯಮಾಡು...    ಅದುಮಾನವಿcಯತ್ತಯ ಬಗೆ~ ಅಲ� ವೇ?"
ಮೊcನಿಕಾ

“           ನನ, ತಲೆಯ ಕ್ಕುತ್ತಿ� ಗೆ ಮತ್ತು� ಮುಖದಮೇಲೆಬೇಸಲ್ ಸ್ಥೆಲ್ಕಾಸಿ%ನೋcಮಕೆ) ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ನಿcಡಲು
   ನ್ಯಾನ್ನು ಕಾ್ಯ ನಬಿಸ್ ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ಬಳಸಿದೆ/ cನೆ.ಯಶಸಿ! ಯಾಗಿ.   ಇದು ಸಂಶೋcಧನೆ ಮಾಡಲು

  ಸೂಕ� ವಾದ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಆಗಿದೆ.      ಇದು ಬರಿಗಣಿ² ಗೆ ಸO ಷ\ ವಾಗಿ ಗೊcಚರಿಸುತ� ದೆ ಮತ್ತು� ನಡೆಯುವ
   ಯಾವುದೇಬದಲಾವಣೆಗಳನ್ನು, ಸುಲಭವಾಗಿಕಾಣಬಹುದು.   ನ್ಯಾನ್ನುಇಲಿ� US   ನಲಿ� ಇದರ ಬಗೆ~

  ಆಸಕ್ಸಿ� ಯನ್ನು, ಹುಟು\ ಹ್ಯಾಕಲು ಪ� ಯತ್ತಿ, ಸಿದೆ,     ಆದರೆ ಫೆಡ್ಗಳು ಯಾರನ್ಯಾ, ದರೂ ಹೊಂದಿವೆ,
    ಮತ್ತು� ಪ� ತ್ತಿಯೊಬ್ಬ ರೂ ಸO ಶೀ%ಸಲು ಸ್ವಾಯುವಂತ್ತ ತ್ತೊcರುತ� ದೆ.   ನಿcವು ಏನ್ನು ಮಾಡಬಹುದು
 ಎಂದುನೋcಡ್ರಿ. ” ಜೊcಸ್ಥೆಫ್

"    ನನ, ತ್ತೊಡೆಯಲಿ� ಉಂಡೆ ಇದೆ,   ಅದು ಗಟಿ\ ಯಾಗಿತ್ತು� ,   ಸುಮಾರು 2  ಸ್ಥೆಂ,   ಈಗ ಅದು
     ಅಧ%ದಷ್ಟು\ ಗಾತ� ಕ್ಸಿ) ಂತ ಕಡ್ರಿಮೆಯಾಗಿದೆಮತ್ತು� ಮೃದುವಾಗುತ್ತಿ� ದೆ (4 ವಾರಗಳು)." ಕತ್ತಿ�

"  ಮತ್ತು� 5         ತ್ತಿಂಗಳ ಕಾಲ ನೇರವಾಗಿ ಎಣೆ² ಯಲಿ� ದ/ ನಂತರ ನ್ಯಾನ್ನು ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಮುಕ� ನ್ಯಾಗಿದೆ/ cನೆ
   ಎಂದುನ್ಯಾನ್ನುಕಂಡುಕೊಂಡೆ !!" ಮಿಮಿ

ಪ� .ಜೆಬಿ,       ಹೆಮಾಂಜಿಯೊcಬ್ದಾ� ಸ್ಕ\ ಮಾಸ್ ಎಂಬ ಕೆಲವು ರಿcತ್ತಿಯ ಗೆಡೆ್ಡ ಗಳನ್ನು, ಗುಣಪಡ್ರಿಸಲು
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  ನಿcವು ಏನನ್ಯಾ, ದರೂ ಹೊಂದಿದಿ/ cರಾ?     ನ್ಯಾನ್ನು ನಿಮr ಪ್ರcಸ್\ ಗಳನ್ನು, ಮತ್ತು� ಇತರರನ್ನು,
ಅನ್ನುಸರಿಸುತ್ತ� cನೆ.       ಛೇದನವನ್ನು, ಹೊರತ್ತುಪಡ್ರಿಸಿ ಈ ರಿcತ್ತಿಯ ಗೆಡೆ್ಡ ಯ ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ಯನ್ನು, ನ್ಯಾನ್ನು

 ಎಂದಿಗೂನೋcಡ್ರಿಲ� .    ನನ, ಬಳಿ ಅವರಗುಂಪಿದೆ. ” ಗೆ� cಮ್

ಎ.  ವೈಯಕ್ಸಿ� ಕವಾಗಿ ಅಲ� ,     ಮನ್ನುಷ್ಯ ನಿಗೆ ತ್ತಿಳಿದಿರುವ ಎಲಾ� ರೋcಗನಿಣ%ಯಗಳಿಗೆ
      ವೈಯಕ್ಸಿ� ಕವಾಗಿ ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ನಿcಡಲು ನ್ಯಾವು ಖಂಡ್ರಿತವಾಗಿಯೂ ಅವಕಾಶವನ್ನು, ಹೊಂದಿಲ� ,

      ಆದರೆ ನ್ಯಾನ್ನು ಈಗ ಅದರ ಬಗೆ~ ಓದಿದ/ ನ್ನು, ನಿಣ%ಯ್ದಿಸುವುದು,   ತೈಲವು ಸಹ್ಯಾಯ
   ಮಾಡದಿರಲು ನನಗೆ ಯಾವುದೇ ಕಾರಣವಿಲ� .  ನನಗೆ ತ್ತಿಳಿದಿರುವಂತ್ತ,   ಅವರು CT

    ಸ್ವಾ) ್ಯ ನ್ಗಳನ್ನು, ಬಳಸಿಕೊಂಡು ಮಾತ� ರೋcಗನಿಣ%ಯ ಮಾಡಬಹುದು,   ಮತ್ತು� ನ್ಯಾನ್ನು
   ಅದನ್ನು, ನೋcಡುವ ರಿcತ್ತಿಯಲಿ� CT     ಸ್ವಾ) ್ಯ ನ್ ತ್ತಗೆದುಕೊಳುÅ ವ ಪ� ತ್ತಿಯೊಬ್ಬ ರೂನಂತರ ಕನಿಷ್ಠ

60    ಗಾ� ಂ ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ತ್ತಿನ, ಬೇಕ್ಕು.     ಮತ್ತು� ಶಸ� ]ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ಗೆ ಮುನ, ಅವರು 60   ಗಾ� ಂ ಸೇವಿಸಿದರೆ,
       ಹೆಚ್ಚಿ� ನ ಸಂದಭ%ಗಳಲಿ� ಶಸ� ]ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ಅಗತ್ಯ ವಿಲ� ಎಂದು ನನಗೆ ಖ್ಯಾತ್ತಿ� ಯ್ದಿದೆ ಏಕೆಂದರೆ
 ಗೆಡೆ್ಡ ಗಳು ಇರುವುದಿಲ� .     ಹ್ಯಾಗಾಗಿ ನ್ಯಾನ್ನು ಖಂಡ್ರಿತವಾಗಿಯೂ ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ನ್ಯಾನೇ

ಪ� ಯತ್ತಿ, ಸುತ್ತ� cನೆ.  ಎಲಾ� ಶುಭಾಶಯಗಳು, ಜೆಬಿ

"       ಪ� ಸಿcಬೋಗಳು ಕೆಲವು ಜನರನ್ನು, ಗುಣಪಡ್ರಿಸುವ ಅಂಶವು ಔಷಧಿಯನ್ನು, ಶ್ವಾಶ! ತವಾಗಿ
      ತ್ಯ ಜಿಸಲು ಮತ್ತು� ಪ� ಸಿcಬೋ ಕಲೆಯನ್ನು, ಅಧ್ಯ ಯನ ಮಾಡಲು ಕಾರಣವಾಗಿದೆ.ನಿcವು

      ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ಹೊಂದಿರುವಾಗ ನಿcವು ಎಂದಿಗೂ ಪ� ಸಿcಬೋ ಅಧ್ಯ ಯನವನ್ನು,
   ಮಾಡುವುದಿಲ� ಎಂದು ಹೇಳಿದ ನಂತರ,    ನಿcವು ಹೇಳಿದು/ ಸರಿ,    ಅದು ನಿಮr ಅಧ%ದಷ್ಟು\

 ರೋcಗಿಗಳನ್ನು, ಕೊಲು� ತ� ದೆ,   ಅನ್ಯಾರೋcಗ್ಯ ಮತ್ತು� ಕ್ಕೂ� ರ. ಕ್ಸಿ� ಸ್ಕ\ cಫರ್

--      ಇದು ನಿಜವಾಗಿಯೂಅನ್ಯಾರೋcಗ್ಯ ಮತ್ತು� ಕ್ಕೂ� ರವಾಗಿರುತ� ದೆ,    ಮತ್ತು� ಅದಕಾ) ಗಿಯೇನ್ಯಾನ್ನು
  ವೈಯಕ್ಸಿ� ಕವಾಗಿ ಅದನ್ನು, ಮಾಡುವುದಿಲ� .   ಇತರರು ಬಯಸಿದಲಿ� ಮಾಡಬಹುದು,  ಆದರೆನ್ಯಾನ್ನು

ಮಾಡುವುದಿಲ� .      ವೈದ್ಯ ಕ್ಸಿcಯ ವ್ಯ ವಸ್ಥೆW ಯು ತೈಲವನ್ನು, ಪ� ಸಿcಬೋ ಆಗಿ ಬಳಸುವುದನ್ನು,
   ಪಾ� ರಂಭಿಸಲು ನ್ಯಾನ್ನು ಬಯಸುತ್ತ� cನೆ -      ಅವರು ತೈಲಕ್ಸಿ) ಂತ ಸುರಕ್ಸಿì ತ ಮತ್ತು� ಹೆಚ್ಚು�
    ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ ಎಂದು ಅವರು ಸ್ವಾಬಿcತ್ತುಪಡ್ರಿಸಿದರೆ (   ಮತ್ತು� ರೋcಗಿಗೆ ಹೆಚ್ಚು�

ಮೊcಜು/ಆಹ್ಯಾ� ದಕರ),      ನಂತರ ಅವರು ಅದನ್ನು, ಮಾರಾಟಮಾಡಬಹುದು. .ಇಲ� ದಿದ/ ರೆ,  ಆಗ
 ಏಕೆ ಇಲ� .     ಇದು ತ್ತುಂಬ್ದಾ ಸರಳ ಮತ್ತು� ತಕ%ಬದ್ಧ ವಾಗಿದೆ,   ನ್ಯಾನ್ನು ಭಾವಿಸುತ್ತ� cನೆ.ಮತ್ತು�

  ಭವಿಷ್ಯ ದಲಿ� ಅದುಹೇಗಿರುತ� ದೆ,   ಆದ/ ರಿಂದ ಏಕೆಕಾಯಬೇಕ್ಕು?ಜೆಬಿ

"        ಗಾಂಜಾ ಕೇವಲ ಔಷಧವಾಗಿದೆ ಎಂಬ ಅಂಶವನ್ನು, ಒಪಿO ಕೊಳÅ ಲು ಇದು ಎಂದಿಗೂ
ತಡವಾಗಿಲ� .  ಅದೇ ಸಮಯದಲಿ� ,     ತೈಲವನ್ನು, ಔಷಧಿಯಾಗಿ ಬಳಸಲು ಪಾ� ರಂಭಿಸಲು

 ಎಂದಿಗೂ ತಡವಾಗಿಲ� ,       ನಿಮr ಸಿW ತ್ತಿ ಏನ್ಯಾಗಿದ/ ರೂ ಅಥವಾ ಅದು ಎಷ್ಟು\
ತ್ತಿcವ� ವಾಗಿರುತ� ದೆ.  ತೈಲದ ಬಳಕೆಯ್ದಿಂದ,    ರೋcಗಿಯು ಚೇತರಿಸಿಕೊಳÅ ಲು ಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ

 ಉತ� ಮ ಅವಕಾಶವಿದೆ,       ಅಥವಾ ತೈಲವು ಅವರಿಗೆ ಕೊನೆಯವರೆಗೂ ಗರಿಷ್ಠ ಗುಣಮಟ\ ದ
 ಜಿcವನವನ್ನು, ಒದಗಿಸುತ� ದೆ.    ಮತ್ತು� ಇದು ಸಹಮುಖ್ಯ ವಾಗಿದೆ. ”ಜೆಬಿ

"      ಕ್ಸಿcಮೊc ತ್ತಗೆದುಕೊಂಡ ರೋcಗಿಗಳು ತೈಲವನ್ನು, ಬಳಸಲು ಪಾ� ರಂಭಿಸಿದ್ದಾಗ,  ತೈಲವು
     ಮಾಡಬೇಕಾದಮೊದಲ ಕೆಲಸವೆಂದರೆ ಅವರ ದೇಹವನ್ನು, ನಿವಿ%ಷಗೊಳಿಸುವುದು.ಆದ/ ರಿಂದ

 ಕೆಲವು ಸಂದಭ%ಗಳಲಿ� ,       ರೋcಗಿಯು ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಮೇಲೆ ದ್ದಾಳಿ ಮಾಡಲು ಪಾ� ರಂಭಿಸುವ
   ಮೊದಲು ಸ! ಲO ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ಸೇವಿಸಬೇಕಾಗಬಹುದು.  ಕ್ಸಿcಮೊc ತ್ತಗೆದುಕೊಳುÅ ವುದು

 ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಒಳ್ಳೆÅ ಯದಲ� ,     ಅದರಲೂ� ವಿಶೇಷವಾಗಿ ವೈದ್ಯ ಕ್ಸಿcಯ ವ್ಯ ವಸ್ಥೆW ಯು
     ಗಾಂಜಾವನ್ನು, ಡಜನ~ ಟ\ ಲೆ ವಷ%ಗಳಿಂದ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ಗೆ ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ಯಾಗಿ ತ್ತಿಳಿದಿರುವುದನ್ನು,

  ಪರಿಗಣಿಸಿಸಂಪೂಣ%ವಾಗಿಅನಗತ್ಯ ವಾಗಿದೆ. ”ಜೆಬಿ

ಪ� .'ಟಮಿ%ನಲ್'   ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ರೋcಗಿಗಳು:     ನಿcವು ಅವರನ್ನು, ದಿನಕೆ) 1    ಗಾ� ಂ ಅಥವಾ ಕೆಲಸದಲಿ�
 ಆಕ� ಮಣಕಾರಿಯಾಗಿ ಪಾ� ರಂಭಿಸುತ್ತಿ� cರಾ?      ಒಂದು ವಾರ ಅಥವಾ ಅದಕ್ಸಿ) ಂತ ಹೆಚ್ಚು� ಕಾಲ

  ಅವರುಅದನ್ನು, ಮಾಡುತ್ಪಾ� ರೆಯೇ?  ಅನ್ನುಭವದಿಂದ ಸಲಹೆ?

ಎ.ಇಲ� ,       ನ್ಯಾವುಯಾವಾಗಲೂಸಣ² ಪ� ಮಾಣದಲಿ� ಪಾ� ರಂಭಿಸುತ್ತ� cವೆ ಮತ್ತು� ಸೂಚನೆಗಳನ್ನು,
 ಬಹುಮಟಿ\ ಗೆ ಅನ್ನುಸರಿಸುತ್ತ� cವೆ.ಸಹಜವಾಗಿ,    ಅವರು ಗಾಂಜಾದೊಂದಿಗೆ ಹಿಂದಿನ

       ಅನ್ನುಭವವನ್ನು, ಹೊಂದಿದ/ ರೆ ಮತ್ತು� ಭಯಪಡಲು ಏನೂ ಇಲ� ಎಂದು ತ್ತಿಳಿದಿದ/ ರೆ,
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    ಕೆಲವೊಮೆr ನಿcವು ಹೆಚ್ಚಿ� ನ ಪ� ಮಾಣದಲಿ� ಪಾ� ರಂಭಿಸಬಹುದು.   ಆದರೆ ರೋcಗಿಯು ಎಣೆ² ಗೆ
   ಹೇಗೆ ಪ� ತ್ತಿಕ್ಸಿ� ಯ್ದಿಸುತ್ಪಾ� ನೆಂದು ನಿಮಗೆ ತ್ತಿಳಿದಿಲ� ,     ಜೊತ್ತಗೆ ಅವರು ಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ವಿವಿಧ

  ಔಷಧಿಗಳ ಮಿಶ� ಣವನ್ನು, ಹೊಂದಿರುತ್ಪಾ� ರೆ,     ಆದ/ ರಿಂದ ನಿcವು ಎಚ� ರಿಕೆಯ್ದಿಂದ ಮತ್ತು�
   ರೋcಗಿಯ ರಕ� ದೊತ� ಡವನ್ನು, ವಿcಕ್ಸಿì ಸಲು ಬಯಸಬಹುದು.  ಸೂಚನೆಗಳನ್ನು, ಅನ್ನುಸರಿಸುವುದು
 ಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ಶೀಫಾರಸು,    ಕಡ್ರಿಮೆ ಔಪಚಾರಿಕವಾದದು/ -     ನಿಮr ಸಹಜತ್ತ ಮತ್ತು� ತ್ತಿcಪ%ನ್ನು,
   ಅನ್ನುಸರಿಸಿ ಮತ್ತು� ರೋcಗಿಯು "   ಕಳ್ಳೆದುಕೊಳÅ ಲು ಏನೂ ಇಲ� ,"   ಅಗತ್ಯ ವಿರುವಾಗ ಅವರಿಗೆ

     ಹೆಚ್ಚಿ� ನ ಪ� ಮಾಣವನ್ನು, ನಿcಡಲು ನ್ಯಾನ್ನು ಹಿಂಜರಿಯುವುದಿಲ� (   ತ್ತಿcವ� ವಾದ ಬೆನ್ನು, ನೋcವು
ಇತ್ಪಾ್ಯ ದಿ)  .       ಒಂದು ಗಾ� ಂ ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಉನ, ತ ದಜೆ%ಯ ಎಣೆ² ಯು ಅನನ್ನುಭವಿ

  ಬಳಕೆದ್ದಾರರಿಗೆ ಹೆಚ್ಚಿ� ನದನ್ನು, ಪಡೆಯಬಹುದು,     ಆದರೂ ಇದು ಯಾವುದೇ ಹ್ಯಾನಿ
ಮಾಡುವುದಿಲ� .       ಕೆಲವೊಮೆr ಸ್ಥೆಣಬಿನ ಪ� ಚೋcದಿತ ಕೊcಮಾ ಸಹ ಪ� ಯೊcಜನಕಾರಿ ಎಂದು

       ಸ್ವಾಬಿcತ್ತುಪಡ್ರಿಸಬಹುದು ಮತ್ತು� ಶಸ� ]ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ಗೆ ಮುನ, ಅಥವಾನಂತರ ಹೇಗಾದರೂ ಅದನ್ನು,
    ಅರಿವಳಿಕೆಗೆ ಬಳಸಲಾಗುವುದು ಎಂದು ನನಗೆ ಖ್ಯಾತ್ತಿ� ಯ್ದಿದೆ,     ಆದರೆ ಇದಿcಗ ನ್ಯಾವು ರೋcಗಿಗಳು

      ತಮr ಆರಾಮ ವಲಯದಲಿ� ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾದಷ್ಟು\ ಇರುವುದನ್ನು, ನೋcಡಲು ಬಯಸುತ್ತ� cವೆ.ನ್ಯಾನ್ನು
     ಅದನ್ನು, ಚೆನ್ಯಾ, ಗಿ ವಿವರಿಸಿದೆ/ cನೆ ಎಂದುನ್ಯಾನ್ನುಭಾವಿಸುತ್ತ� cನೆ.ಶುಭಾಶಯಗಳು, ಜೆಬಿ"

“ಕೊcರಿ,   ನನ, ಸ್ಥೆ, cಹಿತ,    ನಿcವು ನನಗೆ ***   ಸಹ್ಯಾಯ ಮಾಡ್ರಿದಿ/ cರಿ.  ನ್ಯಾನ್ನು ಅವನ
   ನೂ್ಯ ರೋcಎಂಡೋcಕೆ� ೈನ್ ಟ್ಯೂ್ಯ ಮರ್ಗಳಿಗೆ ಔಷಧವನ್ನು, ನಿcಡುತ್ತಿ� ದೆ/ cನೆ.  ಅವರು 1

     ತ್ತಿಂಗಳಿನಿಂದ ಮೆಡ್ನಲಿ� ದ್ದಾ/ ರೆ ಮತ್ತು� ಅದು ಕ್ಕುಗ~ಲು ಪಾ� ರಂಭಿಸುತ್ತಿ� ದೆ.  ಅದು ತ್ತುಂಬ್ದಾ
ದೊಡ್ಡ ದ್ದಾಗಿತ್ತು� ,          ಅದು ಅವನ ಹೊಟೆ\ ಯ ಮೇಲೆ ತಳುÅ ತ್ತಿ� ತ್ತು� ಆದರೆ ಈಗ ಅವನ್ನು ಮತ್ತ�

         ತ್ತಿನ್ನು, ವಹಂತಕೆ) ಇಳಿದಿದ್ದಾ/ ನೆ ಮತ್ತು� ಅವನ ವೈದ್ಯ ರು ಅಂತಹ ಗೆಡೆ್ಡ ಯನ್ನು, ಇಷ್ಟು\ ವೇಗವಾಗಿ
   ಕ್ಕುಗಿ~ ಸುವುದನ್ನು, ನೋcಡ್ರಿಲ� ಎಂದು ಹೇಳಿದರು.    ಇದು ಅವನನ್ನು, ವಿಸr ಯಗೊಳಿಸಿತ್ತು ಮತ್ತು�

     ಎಲಾ� ರಕ� ದ ಕೆಲಸಗಳು ಸಹಜ ಸಿW ತ್ತಿಗೆ ಬಂದವು,    ಆದ/ ರಿಂದ ಮತ್ತೊ� ಂದು ಗುಣಪಡ್ರಿಸುವ
   ಹ್ಯಾದಿಯಲಿ� ದೆ ಮತ್ತು� ಅದು ಅದುÚ ತವಾಗಿದೆ.     ಮತ್ತು� ನಿcವು ಅದುÚ ತವಾಗಿದಿ/ cರಿ ಮತ್ತು� ದೇವರು

ದೊಡ್ಡ ವನ್ನು. ”

"        ನನಗೆ ಮಿದುಳಿನ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಇರುವ ಸ್ಥೆ, cಹಿತನಿದ್ದಾ/ ನೆ ಮತ್ತು� ನನಗೆ Cml  ಇದೆ.ಎಣೆ²
  ನಮಿr ಬ್ಬ ರಿಗೂ ಕೆಲಸಮಾಡುತ್ತಿ� ದೆ!!!       ಈ ಎಣೆ² ಯು ಒಂದು ಪವಾಡ ಎಂಬುದಕೆ) ನನ, ಸ್ಥೆ, cಹಿತ

     ನನ, ದೃಷ್ಟಿ\ ಯಲಿ� ಮೊದಲ ಕೈ ಪುರಾವೆ ...     ನನಗೆ ಮೊದಲೇ ಅನ್ನುಮಾನವಿತ್ತು� ಆದರೆ ಈಗ
ಅಲ� !  ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ತ್ತಗೆದುಕೊಳಿÅ ,   ಅದುಕೆಲಸಮಾಡುತ� ದೆ! ” ಟೈಲರ್

"         ಗಾಂಜಾ ಎಣೆ² ಯು ಒಂದು ವಷ%ದ ಬಳಕೆಯ ನಂತರ ಮತ್ತು� ಕಾ್ಯ ನಬಿಸ್ ಎಣೆ² ಯನ್ನು,
       ಬಳಸುವುದರಿಂದ ಮಾತ� ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಅನ್ನು, ಸ್ಥೆO ೈಡರ್ ವೆಬ್ ಪ� ಕಾರದಿಂದ ಗೆಡೆ್ಡ ಗಳಾಗಿ

ಬದಲಾಯ್ದಿಸಲಾಯ್ದಿತ್ತು,        ಅವರು ಈಗ ಒಂದು ನಿದಿ%ಷ\ ರಿcತ್ತಿಯ ಕ್ಸಿcಮೊc ಮೂಲಕ
 ಗುರಿಯಾಗಿಸಲು ಸಮಥ%ರಾಗಿದ್ದಾ/ ರೆ,    ಅವರು ದಿನಕೆ) 3    ಗಾ� ಂ ತೈಲದ ಪ� ಮಾಣವನ್ನು,

ಹೆಚ್ಚಿ� ಸಿದರು.18         ತ್ತಿಂಗಳ ಹಿಂದೆ ಪ್ರcಷಕರಿಗೆ ಆಕೆಯ ಮೆದುಳಿನ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಟಮಿ%ನಲ್ ಆಗಿದೆ
    ಮತ್ತು� ಅವಳು ಬದುಕಲು ಸುಮಾರು 18      ತ್ತಿಂಗಳುಗಳಿವೆ ಮತ್ತು� ಕ್ಸಿcಮೊc ಅವಳನ್ನು, ಕೆಲವು

    ತ್ತಿಂಗಳುಮಾತ� ಖರಿcದಿಸುತ� ದೆ ಎಂದುಹೇಳಲಾಯ್ದಿತ್ತು,    ಆದ/ ರಿಂದ ನಿಮr ಪ� ಶ್ನೆ, ಗೆ ಉತ� ರವಾಗಿ
     ಎರಡೂ ಉಪಶಮನಕೆ) ಕಾರಣವಾಯ್ದಿತ್ತು ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನು ಭಾವಿಸುತ್ತ� cನೆ.  ಮಿಚ್ಚಿಗನ್

 ಕಾ್ಯ ನಬಿಸ್ವಾ) ನ್ಸ ರ್ಪಾ� ಜೆಕ್\

“         ಕಳ್ಳೆದ ವಷ% ನನ, ತ್ಪಾಯ್ದಿಯ ಸ್ಥೆ, cಹಿತರೋಬ್ಬ ರು ನನ, ತ್ಪಾಯ್ದಿಗೆ ಉನ, ತ ದಜೆ%ಯ
 ಗಾಂಜಾದಿಂದ 6      ತ್ತಿಂಗಳ ಸ್ಥೆಣಬಿನ ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ಮಾಡಬಹುದೇಎಂದುಕೇಳಿದರು.  ಆಕೆಗೆ ಕತ್ತಿ� ನ

 ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಇತ್ತು� .       ನ್ಯಾನ್ನುಯುಟ್ಯೂ್ಯ ಬ್ ಸಲಹೆಯನ್ನು, ಅನ್ನುಸರಿಸಿ ಅವಳಿಗೆ ತೈಲವನ್ನು, ಮಾಡ್ರಿದೆ,
     ನಂತರ ನ್ಯಾನ್ನು ಅದನ್ನು, ರಷಾ್ಯ ಕೆ) ಪ್ರcಸ್\ ಮಾಡ್ರಿದೆ.   ಅವರು ಅದುÚ ತ ಫಲಿತ್ಪಾಂಶಗಳೊಂದಿಗೆ

 ಮೊದಲ 6       ತ್ತಿಂಗಳ ಕೊcಸ್% ಅನ್ನು, ಬಳಸಿದರು ಮತ್ತು� ಇನೋ, ಂದು 6   ತ್ತಿಂಗಳಡೋcಸ್ ಅನ್ನು,
ಕೇಳಿದರು,       ನ್ಯಾನ್ನು ಅವಳಿಗೆ ಮತ್ತೊ� ಂದು ಲ್ಕcಡ್ ಅನ್ನು, ಕಳುಹಿಸಿದೆ,    ಮತ್ತು� ಈಗ 14  ತ್ತಿಂಗಳ

  ನಂತರ ಅವಳು ಆರೋcಗ್ಯ ವಾಗಿದ್ದಾ/ ಳ್ಳೆ.    ನಿcವು ಅದುÚ ತ ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತಿ� ದಿ/ cರಿ,
ರಿಕ್.ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು." ಗರೆಥ್

“       ಹಲ್ಕc ನನ, ಹೆಸರು ಅಲಿಸ್ವಾ ಮತ್ತು� ನನಗೆ 16  ವಷ%.2011     ರಲಿ� ನನಗೆ ಹಂತ 3
   ಅನ್ಯಾಪಾ� ಸಿ\ ಕ್ ಆಸ್ಕ\ ]cಸೈಟೊcಮಾ ರೋcಗನಿಣ%ಯ ಮಾಡಲಾಯ್ದಿತ್ತು.  ನ್ಯಾವು (ನನ,
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  ಕ್ಕುಟುಂಬ ಮತ್ತು� ನ್ಯಾನ್ನು)     ಗಾಂಜಾ ಸ್ವಾಂದಿ� cಕರಣವನ್ನು, ಬಳಸುವ ನಿಧಾ%ರವನ್ನು,
ಮಾಡ್ರಿದೆವು.      ಮಿಚ್ಚಿಗನ್ ವಿಶ! ವಿದ್ದಾ್ಯ ನಿಲಯವು ನ್ಯಾನ್ನು ಒಂದೆರಡು ವಷ%ಗಳಿಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚು�

       ಬದುಕ್ಕುವ ಸ್ವಾಧ್ಯ ತ್ತಯ್ದಿಲ� ಮತ್ತು� ಜೇಡ ರಚನೆಯಲಿ� ದ/ ಕಾರಣ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಸ! ತಃ
   ನಿಷ್ಟಿ) ]ಯವಾಗಿದೆ ಎಂದು ನಮಗೆ ಹೇಳಿದೆ.    ಕಳ್ಳೆದ ಜನವರಿಯಲಿ� ನ್ಯಾನ್ನು ಮಿಚ್ಚಿಗನ್

   ವಿಶ! ವಿದ್ದಾ್ಯ ಲಯದಲಿ� ನನ, ನಿಯಮಿತ MRI  ಗಾಗಿಹೊcಗಿದೆ/ .   ಎಲಾ� ಗೆಡೆ್ಡ ಗಳುಮಾಯವಾಗಿವೆ.

“   ನನ, ತ್ಪಾಯ್ದಿಗೆ 4          ನೇಹಂತದ ಶ್ವಾ! ಸಕೊcಶದ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಇದೆ ಮತ್ತು� ಅದು ಅವಳ ಮೆದುಳಿಗೆ
   ಪ� ಯಾಣಿಸಿತ್ತು ಆದರೆ ಅವಳು RSO     ಕಾ್ಯ ನಬಿಸ್ ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ಮಾಡುತ್ತಿ� ದ/ ರಿಂದ ಅವಳು

 ಉತ� ಮವಾಗಿ ಕಾಯ%ನಿವ%ಹಿಸುತ್ತಿ� ದ್ದಾ/ ಳ್ಳೆ.     ಆಕೆಯ ರಕ� ದ ಕೆಲಸವು ಉತ� ಮವಾಗಿ ಮರಳಿದೆ
      ಮತ್ತು� ನ್ಯಾನ್ನು ನಿಮಗೆ ತ್ತುಂಬ್ದಾ ಕೃತಜ್ಞನ್ಯಾಗಿದೆ/ cನೆ ಏಕೆಂದರೆ RSO    ನನ, ತ್ಪಾಯ್ದಿಗೆ ಈ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್

      ವಿರುದ್ಧ ಹೊcರಾಡಲುಅವಕಾಶವನ್ನು, ನಿcಡ್ರಿದೆ ಎಂದುನ್ಯಾನ್ನುಭಾವಿಸುತ್ತ� cನೆ. ” ಶ್ವಾನನ್

"  ನ್ಯಾನ್ನು 68   ವಷ% ವಯಸಿ್ಸ ನ ಪುರುಷನ್ಯಾಗಿದೆ/ cನೆ,     ಯಾವುದೇ ಪ� ಮುಖ ಸಮಸ್ಥೆ್ಯ ಗಳಿಲ� ದೆ ನ್ಯಾನ್ನು
        ಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ಆರೋcಗ್ಯ ಕರ ಜಿcವನವನ್ನು, ಪರಿಗಣಿಸಿದೆ/ cನೆ ಮತ್ತು� ವಾಷ್ಟಿ%ಕಫ್ಲೂ� ಶ್ವಾಟ್ ಮತ್ತು�

  ತಪಾಸಣೆಗಳೊಂದಿಗೆ ನನ, ನ್ನು, ನಿವ%ಹಿಸುತ್ತಿ� ದೆ/ .   ನನ, ದೇಹದ ಕಾಯ%ಚಟುವಟಿಕೆಗಳು
       ಚೆನ್ಯಾ, ಗಿದ/ ವು ಮತ್ತು� ನ್ಯಾನ್ನು ಒಂದು ಬೆಳಿಗೆ~ ಭಿcಕರವಾದ ಹೊಟೆ\ ನೋcವಿನಿಂದ

  ಎಚ� ರಗೊಳುÅ ವವರೆಗೂ ಎಲ�ವೂ ಸರಿಯಾಗಿದೆ.     ಇದು ಅರ್ಪೆಂಡ್ರಿಕ್್ಸ ಅಥವಾ ಹನಿ%ಯಾ ಎಂದು
     ಭಾವಿಸಿ ನನ, ಹೆಂಡತ್ತಿ ನನ, ನ್ನು, ತ್ತುತ್ತು%ಸಿW ತ್ತಿಗೆ ಧಾವಿಸಿದಳು.   ನ್ಯಾನ್ನು ಸುಮಾರು 2  ಗಂಟೆಗಳ

ನಂತರ,   ಆಗಸ್\ 15,  2012       ರಂದು ತ್ತುತ್ತು% ಶಸ� ]ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ಯನ್ನು, ಮಾಡ್ರಿದೆ/ cನೆ ಮತ್ತು� ನನ,
     ಕರುಳಿನ ಮೇಲೆ ಒಂದು ದೊಡ್ಡ ಗೆಡೆ್ಡ ಇತ್ತು� ,   ಅದನ್ನು, 14  ದುಗ್ಧ ರಸದೊಂದಿಗೆ

ತ್ತಗೆದುಹ್ಯಾಕಲಾಯ್ದಿತ್ತು.ನೋcಡ~ ಳು.       ಒಂದು ವಾರದ ನಂತರ ನನ, ಒಳಭಾಗವು ತ್ತರೆದು ನನಗೆ
     ವಿಷಪೂರಿತವಾಯ್ದಿತ್ತುಮತ್ತು� ಅದುಎರಡನೇ ಶಸ� ]ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ಗೆ ಕಾರಣವಾಯ್ದಿತ್ತು.

4     ದಿನಗಳ ನಂತರ ಉತ� ಮವಾಗಲು ಪಾ� ರಂಭಿಸಿ,       ನ್ಯಾನ್ನು ನನ, ಕಾಲುಗಳ ಮೇಲೆ ಇದೆ/ ಮತ್ತು�
      ನಿಧಾನವಾಗಿ ಚಲನಶೀcಲತ್ತಯನ್ನು, ಮರಳಿ ಪಡೆಯುತ್ತಿ� ದೆ/ cನೆ ಮತ್ತು� ನ್ಯಾನ್ನು ರಕ� ಸ್ವಾ� ವವಾಗಲು

ಪಾ� ರಂಭಿಸಿದೆ.   ಶಸ� ]ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ಸಂಖ್ಯೆ್ಯ 3        ಕೆ) ಹಿಂತ್ತಿರುಗಿ ಮತ್ತು� ಒಂದು ದಿನದ ನಂತರ ಲಘು
ಹೃದಯಾಘಾತವಾಯ್ದಿತ್ತು.    ಸ! ಲO ಸಮಯದ ನಂತರ -33   ದಿನಗಳು ಐಸಿಯುನಲಿ� -  ನ್ಯಾನ್ನು

      ಡ್ರಿಸ್ವಾ� ಜ್% ಆಗಿದೆ/ cನೆ ಮತ್ತು� ಆಸ್ಕ\ cಮಿಬ್ದಾ್ಯ ಗ್ ಅನ್ನು, ಹ್ಯಾಕ್ಸಿದೆ.  ಚ್ಚಿcಲವು 8   ತ್ತಿಂಗಳು ನನ, ಬಳಿ
     ಇತ್ತು� ಮತ್ತು� ಯಾವುದೇ ತ್ತೊಂದರೆಗಳಿಲ� ದೆ ರಿವಸ%ಲ್ ಶಸ� ]ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ

ಮಾಡಲಾಯ್ದಿತ್ತು.       ಶಸ� ]ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ಸ ಕ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ನೋcಡ~ ಳನ್ನು, ಮಿcರಿ ಹರಡ್ರಿಲ� ಎಂದುಹೇಳಿದರು.

       ಅದರ ಹೊರತ್ಪಾಗಿಯೂ ಅವರು ನನ, ನ್ನು, ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ಪಾ್ಸ ಲಯಕೆ) ಕರೆದೊಯ/ ರು ಮತ್ತು�
   ಕ್ಸಿcಮೊc ಮತ್ತು� ವಿಕ್ಸಿರಣವನ್ನು, "ಫಾಲ್ಕc-ಅಪ್"    ಎಂದು ಚಚ್ಚಿ%ಸಲು ಪಾ� ರಂಭಿಸಿದರು.

   ಸ್ವಾ\ ್ಯ ಂಡಡ್% ಪ್ರ� cಟೊcಕಾಲ್ ಅವರು ಹೇಳಿದರು.   ಬುಲಿ)ಟ್ನ್ಯಾನ್ನುಹೇಳಿದೆ!  ನನ, ದೇಹವನ್ನು,
     ವಿಕ್ಸಿರಣಗೊಳಿಸುವುದಿಲ� ಅಥವಾ ಕ್ಸಿcಮೊc ಅಥವಾ ವಿಕ್ಸಿರಣದಿಂದ ಹೆಚ್ಚು�

ವಿಷಪೂರಿತವಾಗುವುದಿಲ� .       ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಕ್ಸಿ� ನಿಕ್ನಲಿ� ನ ಆಂಕೊಲಾಜಿಸ್\ ವಾದಿಸಲಿಲ� ಮತ್ತು� ಪ� ತ್ತಿ 3
   ತ್ತಿಂಗಳಿಗೊಮೆr ಒಂದು ವಷ%ಕೆ) ಫಾಲ್ಕc-  ಅಪ್ಗಳನ್ನು, ವಿವರಿಸಿದರು,   ಇದು CT  ಸ್ವಾ) ್ಯ ನ್

   ಮತ್ತು� ರಕ� ದ ಕೆಲಸವನ್ನು, ಒಳಗೊಳುÅ ತ� ದೆ.

       ನ್ಯಾನ್ನು ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ ವಿವರಿಸಿದಂತ್ತ ವಸು� ವನ್ನು, ಪಡೆದುಕೊಂಡ್ರಿದೆ/ cನೆ ಮತ್ತು� RSO  ಅನ್ನು,
ತಯಾರಿಸಿದೆ.      ಹೊರತ್ತಗೆಯುವ ಪ� ಕ್ಸಿ� ಯೆಗೆ ಎಲಾ� ಸೂಚನೆಗಳನ್ನು, ಅನ್ನುಸರಿಸಿ ಮತ್ತು�

   ನ್ಯಾ್ಯ ಫಾ� ವನ್ನು, ನನ, ದ್ದಾ� ವಕವಾಗಿ ಬಳಸಿ,     ನ್ಯಾನ್ನು ಸಿರಿಂಜ್ಗಳಲಿ� ಸಿದ್ಧ ಪಡ್ರಿಸಿದ ಎಣೆ² ಯನ್ನು,
       ಹೊಂದಿದೆ/ cನೆ ಮತ್ತು� ದಿನಕೆ) ಎರಡು ಬ್ದಾರಿ ಅದನ್ನು, ಸೇವಿಸಲು ಪಾ� ರಂಭಿಸಿದೆ,  ಪ� ತ್ತಿ

  ಬ್ದಾರಿಯೂ ಸಣ² ಪ� ಮಾಣದಲಿ� .     ನ್ಯಾನ್ನು ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಕ್ಸಿ� ನಿಕ್ನಲಿ� ನನ, 4   ನೇ ಫಾಲ್ಕc-ಅಪ್
   ಅನ್ನು, ಪೂಣ%ಗೊಳಿಸಿದೆ ಮತ್ತು� CT     ಸ್ವಾ) ್ಯ ನ್ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಇರುವಿಕೆಯನ್ನು, ಸೂಚ್ಚಿಸುವ

    ಯಾವುದನೂ, ತ್ತೊcರಿಸುವುದಿಲ� ಎಂದು ಅವರು ಹೇಳಿದ್ದಾ/ ರೆ.   ರಕ� ದ ಕೆಲಸವು CEA
 ಮಟ\ ವನ್ನು, 1.4  ನಲಿ� ತ್ತೊcರಿಸಿದೆ,   ಆದರೆ ಏನ್ನು ಬಿcಟಿಂಗ್,   ಪ� ತ್ತಿಯೊಬ್ಬ ರೂ ತಮr ಲಿ� ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್

   ಕೊcಶ ಅಥವಾ ಎರಡನ್ನು, ಹೊಂದಿದ್ದಾ/ ರೆ.    ಅವರು ಕಾಳಜಿಯನ್ನು, ಉಂಟುಮಾಡಲು 5+ ಅನ್ನು,
ಪರಿಗಣಿಸುತ್ಪಾ� ರೆ.       ನ್ಯಾನ್ನು ಈಗ ಮತ್ತೊ� ಂದು ಬ್ದಾ್ಯ ಚ್ ಅನ್ನು, ಸಿದ್ಧ ಪಡ್ರಿಸುತ್ತಿ� ದೆ/ cನೆ ಮತ್ತು�

   ತಡೆಗಟು\ ವ ಕ� ಮವಾಗಿ ಪ� ತ್ತಿದಿನ ಸೇವಿಸುತ್ತ� cನೆ.    ಈಗ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ನಿಂದ ಬಳಲುತ್ತಿ� ರುವ
      ಯಾರಿಗಾದರೂ ನ್ಯಾನ್ನು ಅದೇ ರಿcತ್ತಿ ಮಾಡಲು ಸಲಹೆ ನಿcಡುತ್ತ� cನೆ.  ನ್ಯಾವು ಕಳ್ಳೆದುಕೊಳÅ ಲು
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     ಏನೂಇಲ� ಮತ್ತು� ಗಳಿಸಲುಎಲ�ವೂ ಇಲ� . ” ಗೆರಿ%

"4         ನೇ ಹಂತವನ್ನು, ಹೊಂದಿರುವ ಮತ್ತು� ಈಗಾಗಲೇ ಚಮ% ಮತ್ತು� ಮೂಳ್ಳೆಗಳನ್ನು,
       ಹೊಂದಿರುವ ಮತ್ತು� ಶಕ್ಸಿ� ಯ ನಷ\ ದಿಂದ ಇನ್ನು, ಮುಂದೆ ನಡೆಯಲು ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾಗದ

    ವ್ಯ ಕ್ಸಿ� ಯನ್ನು, ಉಳಿಸಲುಇದುತ್ತುಂಬ್ದಾತಡವಾಗಿದೆಯೇ??" ಟಂಬಲ್

"   ಇದು ಎಂದಿಗೂ ತಡವಾಗಿಲ� .     ಈ ಎಣೆ² ಯ ಬಳಕೆಯ್ದಿಂದ ಅನೇಕ ಪವಾಡಗಳು
ಕಂಡುಬಂದಿವೆ.    ಇದು ಅವರನ್ನು, ಉಳಿಸಲು ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾಗದಿದ/ ರೆ,   ಔಷಧಗಳ ಕಠಿಣ

    ಅಡ್ಡ ಪರಿಣಾಮಗಳಿಲ� ದೆ ಅವರ ದುಃಖವನ್ನು, ಕಡ್ರಿಮೆ ಮಾಡುವುದು.  ಅವರು ಹೆಚ್ಚಿ� ನ
      ಪ� ಮಾಣದಲಿ� ಪಾ� ರಂಭಿಸಿದರೆ ಅವರ ಸಹಿಷ್ಟು² ತ್ತಯನ್ನು, ನಿಮಿ%ಸುವವರೆಗೆ ಸ್ವಾಕಷ್ಟು\ ನಿದೆ�

  ಇರುತ� ದೆ ಎಂಬುದನ್ನು, ಗಮನಿಸಿ.   ಇದುತ್ತುಂಬ್ದಾಪ� ಬಲವಾಗಿದೆ. ” ನಿಕ್

“      ನಮr ಊರಿನ ಹಿರಿಯರೋಬ್ಬ ರಿಗೆ ಲಿವರ್ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ 3    ನೇ ಹಂತದ ಬದುಕಲು 3  ವಾರಗಳ
 ಕಾಲಾವಕಾಶ ನಿcಡಲಾಗಿತ್ತು� .      ಸುತ� ಮುತ� ಜಮಾಯ್ದಿಸಿದ ಅವರ ಕ್ಕುಟುಂಬವು ಅವರಿಗೆ ಜಿcವಂತ
 ಎಚ� ರವನ್ನು, ನಿcಡ್ರಿತ್ತು.    ಅವರು ಈ ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ಪ� ಯತ್ತಿ, ಸಿದರು.   ಅವನ್ನು ಚೆನ್ಯಾ, ಗಿದು/ ಎರಡು

ವಷ%ಗಳಾಗಿವೆ.  ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಮುಕ� ,     ವೈದ್ಯ ರು ಅವರನ್ನು, ದ್ದಾರಿಯುದ/ ಕ್ಕೂ) ಪರಿcಕ್ಸಿì ಸಿದರು.ಅವರು
  ಈ ಬಗೆ~ ಮಾತನ್ಯಾಡುವುದಿಲ� .   ಔಷಧಿ ಹುಡುಕಲು ಹಣವಿಲ� .    ಇದು ಕೆಲಸಮಾಡುತ� ದೆ ಎಂದು

 ನ್ಯಾನ್ನುನಂಬುತ್ತ� cನೆ.......” ಬ್ದಾಬಿ

"    ನನಗೂರ್ಥೈರಾಯ್ಡ್್ಡ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ಮುಕ� !!" ಮಿಚೆಲ್

"       ನನ, ಬಗೆ~ ನಿಮಗೆ ಏನ್ನು ಬೇಕ್ಕು ಎಂದು ಹೇಳಿ,   ನನ, ನ್ನು, ದೂಷ್ಟಿಸಿ,   ನನ, ನ್ನು, ನಿಣ%ಯ್ದಿಸಿ
...   ನಿಮr ವಾದವು ಅಮಾನ್ಯ ವಾಗಿದೆ!     ಇದು ತ್ಪಾಯ್ದಿಗೆ ಸಿಗುವ ಅಂತ್ತಿಮ ಸ್ವಾ) ್ಯ ನ್!!!ಕಾ್ಯ ನಬಿಸ್

  ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಅನ್ನು, ಕೊಲು� ತ� ದೆ! ಬೆಳಗು

ಸ್ಥೆ\ cಸಿ:     ನಿಮr ತ್ಪಾಯ್ದಿ ಯಾವ ಹಂತದಲಿ� ದ/ ರು?     ನಿcವು ಇದನ್ನು, ಮೊದಲು ಒಮೆr ಪ್ರcಸ್\
   ಮಾಡ್ರಿದಿ/ cರಿ ಎಂದು ನನಗೆ ತ್ತಿಳಿದಿದೆ,    ಆದರೆ ನ್ಯಾನ್ನು ಮರೆತ್ತಿದೆ/ cನೆ.  ಅದು ಈಗಿನಿಂದಲೇ
 ಅಸ್ವಾಧಾರಣವರದಿ!!

ಡ್ರಾನ್:  ಸ್ಥೆ\ cಸಿ,    ಇದು ಹಂತ 3     ಶ್ವಾ! ಸಕೊcಶದ ಸಣ² ಜಿcವಕೊcಶದ ಕಾಸಿ%ನೋcಮ.ಮೇಲಿನ
    ದುಗ್ಧ ರಸ ವ್ಯ ವಸ್ಥೆW ಗೆ ಸಣ² ಮೆಟ~ಳೊಂದಿಗೆ 5 ಗೆಡೆ್ಡ ಗಳು.

ಡೆಬಿ್ಬ :    ಅದು ತ್ತುಂಬ್ದಾ ಅದುÚ ತವಾಗಿದೆ!    ಎಲಾ� ನಿಯಮಿತ ಪ್ರ� cಟೊcಕಾಲ್ಗಳೊಂದಿಗೆ ಸಹ
     ಸಣ² ಕೊcಶವನ್ನು, ಗುಣಪಡ್ರಿಸುವ ಯಾರನೂ, ನ್ಯಾನ್ನು ಕೇಳಿಲ� .  ಇದು ಗಮನ್ಯಾಹ%ವಾಗಿದೆ!
     ನಿcವು ನಿಮr ತ್ಪಾಯ್ದಿಯ ಜಿcವವನ್ನು, ಮಾತ� ಉಳಿಸಲಿಲ� ,     ಆದರೆ ಇದು ಇತರ ಜಿcವಗಳನ್ನು,

      ಉಳಿಸುತ� ದೆ ಏಕೆಂದರೆ ಇದು ಗಾಂಜಾ ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ� ದೆ ಎಂಬುದಕೆ)
ಪುರಾವೆಯಾಗಿದೆ.    ಇದನ್ನು, ಹಂಚ್ಚಿಕೊಂಡ್ರಿದ/ ಕಾ) ಗಿ ತ್ತುಂಬ್ದಾ ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು!
ಡ್ರಾನ್:  ಡೆಬಿ್ಬ ,    ಅವಳು ಎಲ� ವನೂ, ಮಾಡ್ರಿದಳು,    ಗಾಂಜಾ ಎಣೆ² -   ಕ್ಸಿcಮೊc -   ವಿಕ್ಸಿರಣ ಆದರೆ

       ಅವಳ ಕ್ಸಿcಮೊc ಮತ್ತು� ವಿಕ್ಸಿರಣ ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ಗಳನ್ನು, ಮಾಡುವ ಮೊದಲು ಗುಣಪಡ್ರಿಸಲಾಯ್ದಿತ್ತು
       ಆದ/ ರಿಂದ ಅವಳು ಉಳಿದ ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ಯನ್ನು, ನಿರಾಕರಿಸಿದಳು ಮತ್ತು� ಎಣೆ² ಗೆ ಅಂಟಿಕೊಂಡಳು

...        ಅವಳು ಇನೂ, ತ್ತಗೆದುಕೊಳುÅ ತ್ಪಾ� ಳ್ಳೆ ಮತ್ತು� ಅವಳ ಜಿcವನದುದ/ ಕ್ಕೂ) ಪ� ತ್ತಿ ದಿನ
ತ್ತಗೆದುಕೊಳುÅ ತ್ಪಾ� ಳ್ಳೆ!

ಸಿ\ cವ್:  '      ಇದು ವಿಕ್ಸಿರಣದ ನಂತರದ ಬದಲಾವಣೆಗಳೊಂದಿಗೆ ಹೆಚ್ಚು� ಹೊಂದಿಕೊಳುÅ ತ� ದೆ'
 ಎಂದುಹೇಳುತ್ಪಾ� ರೆ.   ಅವಳುವಿಕ್ಸಿರಣಹೊಂದಿದ/ ಳುಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ?

ಡ್ರಾನ್:  ಸಿ\ cವ್,         ಹೌದು ಅವಳು ಮಾಡ್ರಿದಳು ಆದರೆ ಅವಳು ಎಂದಿಗೂ ಮುಗಿಸಲಿಲ� ...ಡ್ರಾ
ನೆಲಸಮವಾಗಿದೆ!

ರೋcಗಿ:   ಲಿಂಡ್ರಾ ವಿ.,   ಸೇವಾ ದಿನ್ಯಾಂಕ: 11/16/2013,  ಕಾಯ%ವಿಧಾನ:   ಕಾಂಟಾ� ಸ್\ ನೋಂದಿಗೆ CT
ಚೆಸ್\ .  ಎದೆಯ CT    ಅನ್ನು, ನಡೆಸಲಾಯ್ದಿತ್ತು ...7/8/13     ರಿಂದ ಹಿಂದಿನ ಎದೆಯ CT   ಗೆ ಹೊcಲಿಕೆ
ಮಾಡಲಾಗಿದೆ.ಸೂಚನೆ:       ಇದು ಶ್ವಾ! ಸಕೊcಶದ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಇತ್ತಿಹ್ಯಾಸ ಹೊಂದಿರುವ 64  ವಷ%ದ

 ಮಹಿಳ್ಳೆ ...
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ಸಂಶೋcಧನೆಗಳು:       ಹೆಚ್ಚಿ� ದ ತ್ತರಪಿನ ಬದಲಾವಣೆ ಮತ್ತು� ಇಂಟಲ್ಕc%ಬು್ಯ ಲರ್ ಸ್ಥೆಪ\ ಲ್
 ದಪO ವಾಗುವುದು ...     ಹಿಂದಿನ ಪರಿcಕೆì ಗೆಹೊcಲಿಸಿದರೆ ಇದುಸುಧಾರಿಸಿದೆ....  ಯಾವುದೇನಿದಿ%ಷ\

     ಮೆಡ್ರಿಯಾಸ್ಥೆ\ ೈನಲ್ ಮೃದು ಅಂಗಾಂಶದ ಗಂಟುಗಳು ಅಥವಾ ಮೆಡ್ರಿಯಾಸ್ಥೆ\ ೈನಲ್
 ಅಡೆನೋಪತ್ತಿಯನ್ನು, ಪ� ದಶೀ%ಸಲಾಗಿಲ� .    ಆಕ್ಸಿ್ಸ ಲರಿ ಲಿಂಫಾಡೆನೋcಪತ್ತಿ ಅಥವಾ ಹಿಲಾ� ರ್
   ಲಿಂಫಾಡೆನೋcಪತ್ತಿಗೆ ಯಾವುದೇ ನಿದಿ%ಷ\ ಪುರಾವೆಗಳಿಲ� .   ಬಲ ಮೇಲಾÚ ಗದ ಹ್ಯಾಲೆಯ

     ಮಧ್ಯ ದ ಅಂಶದಲಿ� ನ ವಿಕ್ಸಿರಣದ ನಂತರದ ಬದಲಾವಣೆಗಳನ್ನು, ಹೊರತ್ತುಪಡ್ರಿಸಿ,  ಯಾವುದೇ
     ಹೆಚ್ಚು� ವರಿ ಪಾ್ಯ ರೆಂಚೈಮಲ್ ಪಲr ನರಿ ಅಪಾರದಶ%ಕತ್ತಗಳು ಅಥವಾ ಅನ್ನುಮಾನ್ಯಾಸO ದ

  ಪಲr ನರಿ ಗಂಟುಗಳನ್ನು, ಪ� ದಶೀ%ಸಲಾಗುವುದಿಲ� .    ಶ್ವಾ! ಸನ್ಯಾಳ ಮತ್ತು� ಮುಖ್ಯ ಶ್ವಾ! ಸನ್ಯಾಳಗಳು
 ಪೇಟೆಂಟ್ ಆಗಿವೆ.   ರ್ಪೆ� ರಲ್ ಎಫ್ಲೂ್ಯ ಷನ್ ಇಲ� .  ಹೃದಯದ ಗಾತ�

ಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿದೆ.   ರ್ಪೆರಿಕಾಡ್ರಿ%ಯಲ್ ಎಫ್ಲೂ್ಯ ಷನ್ ಇಲ� .   ಹೊಟೆ\ ಯಮೇಲಾÚ ಗದ ದೃಶೀ್ಯ cಕರಿಸಿದ
 ಭಾಗಗಳು ಗಮನ್ಯಾಹ%ವಲ� .     ಫೋcಕಲಿ ಆಕ� ಮಣಕಾರಿ ಲುಸ್ಥೆಂಟ್ ಅಥವಾ ಸ್ಥೆ) � ರೋcಟಿಕ್
  ಮೂಳ್ಳೆಯಲೆಸಿಯಾನ್ಇಲ� .

ಅನಿಸಿಕೆ:          ಬಲ ಗುಡ್ಡ ದಲಿ� ಮತ್ತು� ಬಲ ಮೇಲಾÚ ಗದ ಹ್ಯಾಲೆಯಮಧ್ಯ ದ ಅಂಶದಲಿ� ವಿಕ್ಸಿರಣದ
  ನಂತರದ ಬದಲಾವಣೆಗಳನ್ನು, ಸುಧಾರಿಸುವುದು.   ಮರುಕಳಿಸುವ ಅಥವಾ ಉಳಿದಿರುವ
   ಕಾಯ್ದಿಲೆಗೆಯಾವುದೇನಿದಿ%ಷ\ ಪುರಾವೆಗಳಿಲ� .

"     ನ್ಯಾನ್ನು ಓಟ್ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಅನ್ನು, ಹೊಂದಿದೆ/ cನೆ,      ಅದು ನನ, ಎಡ ಶ್ವಾ! ಸಕೊcಶದ ಕೆಳಗಿನ
   ಲ್ಕcಬ, ಸಣ² ಜಿcವಕೊcಶದ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್.      ನ್ಯಾನ್ನು ತ್ತುಂಬ್ದಾ ದುಬ್ದಾರಿ ಗಾಂಜಾ ತೈಲಗಳನ್ನು,

   ಪಡೆದುಕೊಂಡ್ರಿದೆ/ cನೆ ಮತ್ತು� ಜಿcವಕೊcಶಗಳು ಕ್ಕುಗು~ ತ್ತಿ� ವೆ.     ನ್ಯಾನ್ನು ಟಮಿ%ನಲ್ ಆಗಿದೆ/ ಮತ್ತು�
 ಕ್ಸಿ� ಸ್ಮಸ್ 2013       ರ ಹೊತ್ತಿ� ಗೆ ನ್ಯಾನ್ನು ಸ್ವಾಯುತ್ತ� cನೆ ಎಂದು ಹೇಳಿದೆ/ cನೆ.  ಸರಿ,  THC  ಗೆ

   ಧನ್ಯ ವಾದಗಳುನ್ಯಾನ್ನುಇನೂ, ಇಲಿ� ದೆ/ cನೆ. ಜಾನ್-ಮಿಯಾಕಲ್

"        ತೈಲವು ಎಲಾ� ವಿಕ್ಸಿರಣ ಹ್ಯಾನಿಯನ್ನು, ಹಿಮೆr ಟಿ\ ಸಿತ್ತು ಮತ್ತು� ನಂಬಿಕೆಯನ್ನು, ಮಿcರಿ
 ಗುಣಪಡ್ರಿಸಿತ್ತು ...      ವೈದ್ಯ ಕ್ಸಿcಯ ಮರಿಜುವಾನ್ಯಾ ನನ, ನ್ನು, ಉಳಿಸಿದೆ ಮತ್ತು� 5  ಫಾಮಾ%ಗಳಿಂದ

 ನನ, ನ್ನು, ದೂರವಿಡುತ� ದೆ.      ನ್ಯಾನ್ನು ಕ್ಸಿcಮೊcಗೆ ನನ, ಬಲ ಮೂತ� ಪಿಂಡವನ್ನು, ಕಳ್ಳೆದುಕೊಂಡೆ
       ಮತ್ತು� ಅದು ನನ, ಮೇಲೆ ಚಮ%ವನ್ನು, ಹೊಂದಲುನೋcವುಂಟುಮಾಡಲುಪಾ� ರಂಭಿಸುತ� ದೆ

...       ಮತ್ತು� ಟಿಂಚರ್ನಲಿ� ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ಸೇವಿಸಿದ ಕೆಲವೇ ನಿಮಿಷಗಳಲಿ� ನ್ಯಾನ್ನು
    ರೋcಗಗ� ಸ� ವಾಗುವಿಕೆಗಳನ್ನು, ನಿಲಿ� ಸುತ್ತ� cನೆಮತ್ತು� ತ್ತಿಂಗಳುಗಟ\ ಲೆದೂರವಿರುತ್ತ� cನೆ.

       ನನಗೆ ಗು� ಕೊcಮಾ ಇರುವುದು ಪತ್ತ� ಯಾದ ಸW ಳಕೆ) ಕ್ಸಿcಮೊcದಿಂದ ಉಂಟಾದ ನನ,
       ಕಣ್ಣು² ಗಳಲಿ� ನ ನರಗಳ ಹ್ಯಾನಿಯನ್ನು, ಹಿಮೆr ಟಿ\ ಸಿದ ತೈಲಗಳು ಕೇವಲ ಒಂದು ಅದುÚ ತವಾಗಿದೆ

  ಮತ್ತು� ಕೇವಲ 6        ತ್ತಿಂಗಳ ಹಿಂದೆ ನನ, ಕೊನೆಯ ಭೇಟಿಯಲಿ� ಗು� ಕೊcಮಾದ ಯಾವುದೇ
       ಲಕ್ಷಣವನ್ನು, ತ್ತೊcರಿಸಲಿಲ� ಮತ್ತು� ನ್ಯಾನ್ನು ಔಷಧಿ ಸೇವಿಸಿದ್ದಾಗ ನನ, ದೃಷ್ಟಿ\

ಉತ� ಮವಾಗಿರುತ� ದೆ. ..” ತ್ತರೇಸ್ವಾ

"  ನ್ಯಾನ್ನು 4       ನೇ ಹಂತವನ್ನು, ಹೊಂದಿದ/ ವ್ಯ ಕ್ಸಿ� ಯನ್ನು, ನ್ಯಾನ್ನು ತ್ತಿಳಿದಿದೆ/ cನೆ,   ಅದು ಹುಚ� ನಂತ್ತ
ಹರಡುತ್ತಿ� ದೆ.    ಅವರಿಗೆ ವಷ%ಪೂತ್ತಿ% ಬದುಕಲು 10%    ಅವಕಾಶವನ್ನು, ನಿcಡಲಾಯ್ದಿತ್ತು ಮತ್ತು�

   ಅವರ ವ್ಯ ವಹ್ಯಾರಗಳನ್ನು, ಕ� ಮಗೊಳಿಸಲು ಹೇಳಿದರು.   ನ್ಯಾನ್ನು ಅವನಿಗೆ ನೋcಡುವಂತ್ತ
ಹೇಳಿದೆ  ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ಯ್ದಿಂದ ಓಡ್ರಿ   ಮತ್ತು� ಔಷಧವನ್ನು, ಪ� ಯತ್ತಿ, ಸಲು.   ಒಂದು ವಷ%ದೊಳಗೆ ಅವರು
100%         ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ಮುಕ� ಎಂದುರೋcಗನಿಣ%ಯಮಾಡ್ರಿದರುಮತ್ತು� ಈಗ ಹಲವಾರುರೋcಗಿಗಳ

        ಆರೈಕೆದ್ದಾರರಾಗಿದ್ದಾ/ ರೆ ಮತ್ತು� ಇದು ಗಾಂಜಾದ ಅದುÚ ತ ಗುಣಪಡ್ರಿಸುವ ಶಕ್ಸಿ� ಮತ್ತು� ರಿಕ್
  ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ ಅವರ ನಿದೇ%ಶನದಿಂದ್ದಾಗಿ.   ಆದ/ ರಿಂದ ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು ರಿಕ್. ” ಜೇಮ್್ಸ

“  ನನ, ಚ್ಚಿಕ) ಮr ,  ಹಂತ 4 ಗಿ� ಯೊಬ್ದಾ� ಸ್ಕ\ ಮಾದೊಂದಿಗೆ,    ಕೇವಲಮೂರುಡೋcಸ್ಗಳನಂತರ
  ಗಾಲಿಕ್ಕುಚ್ಚಿ%ಯ್ದಿಂದ ವಾಕ್ಸಿಂಗ್ಗೆ ಹೊcದರು!    ಆಕೆಯ ಎಡಭಾಗವು ಒಂದು ತ್ತಿಂಗಳಿನಿಂದ
 ಪಾಶ! %ವಾಯುವಿಗೆ ಒಳಗಾಗಿತ್ತು� .    ಆದರೆ ಈಗ ಸಂಪೂಣ%ವಾಗಿ ಕಾಯ%ನಿವ%ಹಿಸುತ್ತಿ� ದೆ!!

 ತ್ತುಂಬ್ದಾಉತ್ತು್ಸ ಕನ್ಯಾಗಿದೆ/ cನೆ! ” ನಿಕೊcಲೆಟ್

"       ನ್ಯಾನ್ನು ಗಿ�ಯೊಬ್ದಾ� ಸ್ಕ\ ಮಾವನ್ನು, ಹೊಂದಿದೆ/ cನೆ ಅದು ಹೆಚ್ಚಿ� ನ ಸ್ವಾವಿನ ಪ� ಮಾಣವನ್ನು,
ಹೊಂದಿದೆ.6      ತ್ತಿಂಗಳ ಕ್ಸಿcಮೊcಥೆರಪಿ ಮತ್ತು� ವಿಕ್ಸಿರಣದ ನಂತರ,    ಅನ್ಯಾರೋcಗ್ಯ ಮತ್ತು� ವಾಂತ್ತಿ,

    ನೋcವು ಮೂತ� ಪಿಂಡಗಳು ಮತ್ತು� ಎಲ�ವೂ ವಿಷಪೂರಿತವಾಗಿದೆ.   ನ್ಯಾವು ಇನೆ, cನ್ನು ಮಾಡಲು
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     ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಿಲ� ಎಂದು ಹೇಳಿ ಮನೆಗೆ ಕಳುಹಿಸಿದ ನಂತರ,    ನನ, ತ್ತೊcಟದಿಂದ ಸ್ವಾವಯವವಾಗಿ
      ಬೆಳ್ಳೆದ ಆಹ್ಯಾರವನ್ನು, ತ್ತಿನ, ಲು ನ್ಯಾನ್ನು ನನ, ಆಹ್ಯಾರವನ್ನು, ಬದಲಾಯ್ದಿಸಿದೆ.ಹಸಿರು

 ಸೂr ರ್ಥಿಗಳನ್ನು, ಕ್ಕುಡ್ರಿಯುವುದು,     ವಿಟ್ ಸಿ ಹೊಡೆತಗಳನ್ನು, ತ್ತಗೆದುಕೊಳುÅ ವುದು.  ನಂತರ ನ್ಯಾನ್ನು
  ಸ್ಕಪಿO ನ ಹಣ² ನ್ನು, ಸೇರಿಸಿದೆ.      ಆಗ ಸ್ಥೆ, cಹಿತರೋಬ್ಬ ರು ನನಗೆ ರಿಕ್ನ ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ಪಡೆದರು.ಸರಿ,

       ಕಳ್ಳೆದ ಶುಕ� ವಾರ ನನ, ಆಂಕೊಲಾಜಿಸ್\ ನ್ಯಾನ್ನು ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಮುಕ� ನ್ಯಾಗಿದೆ/ cನೆ ಎಂದು
ಹೇಳಿದರು.     ನನ, ಹೃದಯದಿಂದ ನಿಮಗೆತ್ತುಂಬ್ದಾಲವ್.   ಇದುಜಿcವ ರಕ್ಷಕವಾಗಿತ್ತು� . ” ತ್ಪಾನ್ಯಾ್ಯ

“   ನನ, ಚ್ಚಿಕ) ಮr 6    ವಾರಗಳಿಂದ ಎಣೆ² ತ್ತಗೆದುಕೊಳುÅ ತ್ತಿ� ದ್ದಾ/ ರೆ.  ಆಕೆಯ ಟಮಿ%ನಲ್
  ಟ್ಯೂ್ಯ ಮರ್ಗಳುಈಗ 50%   ಕ್ಸಿ) ಂತ ಹೆಚ್ಚು� ಕ್ಕುಗಿ~ ವೆ.   ಇದು ಕೆಲಸಮಾಡುತ� ದೆ. ” ಬ್ಯೂಸ್ವಾ್ಬ ಯ್ಡ್್ಸ

"4          ತ್ತಿಂಗಳ ಹಿಂದೆ ನ್ಯಾನ್ನು ಇದನ್ನು, ಹೇಳಿದೆ/ cನೆ ಎಂದು ಒಬ್ಬ ಸ್ಥೆ, cಹಿತನನ್ನು, ಪಡೆದಿದೆ/ cನೆ
     ಏಕೆಂದರೆ ಆಕೆಯ ತಂದೆ ಕ್ಸಿcಮೊcದಲಿ� ಮತ್ತು� ಕೆಟ\ ದ್ದಾಗುತ್ತಿ� ದ್ದಾ/ ರೆ,    ಈಗ ಅವರು ಬಹುತೇಕ
     ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ಮುಕ� ರಾಗಿದ್ದಾ/ ರೆಮತ್ತು� ಉತ� ಮಭಾವನೆಹೊಂದಿದ್ದಾ/ ರೆ." ರೂತ್

"    ಇದು ಕೆಲಸಮಾಡುತ� ದೆ -  ಕ್ಸಿcಮೊc /      ರೇಡ್ರಿಯೊcಅದನ್ನು, ಹರಡ್ರಿದ್ದಾಗಅದುನನ, ಹೆಂಡತ್ತಿಯ
   ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಅನ್ನು, ಗುಣಪಡ್ರಿಸಿತ್ತು -     ಅವರುನೋcಡಲುಹೇಳಿದರುಪಯಾ%ಯಗಳಿಗಾಗಿ ...  ನ್ಯಾವು

   ತೈಲದ ಬಗೆ~ ಕಂಡುಕೊಂಡ್ರಿದೆ/ cವೆ -   ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ 3   ತ್ತಿಂಗಳು /  90    ದಿನಗಳಲಿ� ಹೊcಗಿದೆ -  ಈಗ
 ಅದನ್ನು, ಪಾವತ್ತಿಸಲಾಗುತ್ತಿ� ದೆ. ಕ್ಸಿ� ಸ್

"        ಗಿ� ಯೊcಮಾ ಮೆದುಳಿನ ಗೆಡೆ್ಡ ಯ ಬೆಳವಣಿಗೆಯನ್ನು, ತಡೆಯಲು ನ್ಯಾನ್ನು ಸುಮಾರು ಒಂದು
  ವಷ% ತೈಲವನ್ನು, ಬಳಸುತ್ತಿ� ದೆ/ cನೆ.     ದಯವಿಟು\ ರಿಕ್ಗೆ ನನ, ಧನ್ಯ ವಾದಗಳನ್ನು, ತ್ತಿಳಿಸಿ,

       ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ಯು ನನ, ಒಟಾ\ ರೆ ಆರೋcಗ್ಯ ಕೆ) ಸಹ್ಯಾಯ ಮಾಡುತ್ತಿ� ರುವಂತ್ತ ತ್ತೊcರುತ್ತಿ� ದೆ ಮತ್ತು�
 ಯಾವುದೇ ಪುನರುಜಿ� cವನವಿಲ� .WHO   ಗೆ� cಡ್ 2    ಬೆ� ೈನ್ ಟ್ಯೂ್ಯ ಮರ್ ಮರುಕಳಿಸುವುದನ್ನು,
      ತಡೆಯಲು ಪ� ಯತ್ತಿ, ಸುತ್ತಿ� ರುವಯಾರಿಗಾದರೂಉತ� ಮಡೋcಸೇಜ್ ಏನೆಂದುಯಾರಿಗಾದರೂ

ತ್ತಿಳಿದಿದೆಯೇ?"ಸ್ವಾ\ ್ಯ ಂಡಡ್%"      ಸಲಹೆಯೆಂದರೆ ಅದುಮತ್ತ� ಬೆಳ್ಳೆಯುತ� ದೆ ಮತ್ತು� ಕ್ಸಿcಮೊcಥೆರಪಿ
ಅಗತ್ಯ ವಿರುತ� ದೆ.   ನನ, ಡ್ರಾಕ್ 50% 3     ವಷ%ಗಳಲಿ� ಮತ್ತ� ಬೆಳ್ಳೆಯಲು ಸಲಹೆ ನಿcಡ್ರಿತ್ತು,  ಅದನ್ನು,

   ನ್ಯಾನ್ನು ಕೆಲವು ತ್ತಿಂಗಳುಗಳಿಂದ ಸ್ಕcಲಿಸಿದೆ/ cನೆ.   ಇಲಿ� ಯವರೆಗೆ ಎಲ�ವೂ ಸರಿಯಾಗಿದೆ."
ನ್ಯಾಲೆ) ೈದು

“    ಅವರ ಸ್ಥೆ, cಹಿತರೋಬ್ಬ ರು ಹಂತ IV    ಶ್ವಾ! ಸಕೊcಶದ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ನಿಂದ ಗುಣಮುಖರಾಗಿದ್ದಾ/ ರೆ
    ಎಂದು ಸ್ಥೆ, cಹಿತರಿಂದ ಈಗಷ್ಟೆ\ c ಸುದಿ/ ಬಂದಿದೆ.9     ವೈದ್ಯ ರು ಅವರು ಬದುಕಲು ವಾರಗಳಿವೆ
        ಎಂದು ಒಪಿO ಕೊಂಡರು ಮತ್ತು� ಅದು ಅವರಮೂಳ್ಳೆಗಳು ಮತ್ತು� ಮೆದುಳಿಗೆ ಹರಡ್ರಿತ್ತು.ತೈಲದ

 ಮೇಲೆ 4-5  ವಾರಗಳು,        ಮತ್ತು� ಈಗ ಡ್ರಾಕ್್ಸ ಅವರು ತಪಾO ಗಿ ರೋcಗನಿಣ%ಯ ಮಾಡ್ರಿದ್ದಾ/ ರೆ
 ಎಂದುಹೇಳುತ್ತಿ� ದ್ದಾ/ ರೆ,    ಇದು ಸಣ² ಶ್ವಾ! ಸಕೊcಶದಸ್ಕcಂಕ್ಕು.    ಅವರ ರಕ� ದಲಿ� ಗೆಡೆ್ಡ ಗಳು ಅಥವಾ

   ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಗುರುತ್ತುಗಳ ಯಾವುದೇ ಚ್ಚಿಹೆ, ಗಳಿಲ� .    ನ್ಯಾನ್ನು ಅವನನ್ನು, ಫೀcನಿಕ್್ಸ ಟಿಯಸ್%ಗೆ
  ತ್ತಿರುಗಿಸಿದೆಮತ್ತು� ಚ್ಚಿಕ) ದ್ದಾದ,     ಹೆಚ್ಚು� ಕೈಗೆಟುಕ್ಕುವ ಗಿಡಮೂಲಿಕೆಗಳನ್ನು, ಬಳಸಿಕೊಂಡುಬ್ದಾ್ಯ ಚ್

    ಅನ್ನು, ಹೇಗೆ ತಯಾರಿಸಬೇಕೆಂದು ಅವನಿಗೆ ತ್ತೊcರಿಸಿದೆ.   ಇದನ್ನು, ಬಳಸಲು ಹಿಂಜರಿಯಬೇಡ್ರಿ,
  ನನ, ನ್ನು, ಅನ್ಯಾಮಧೇಯವಾಗಿಇರಿಸಿ.    ಧನ್ಯ ವಾದಗಳುಮತ್ತು� ದೇವರುಆಶೀcವ%ದಿಸುತ್ಪಾ� ನೆ. ”…

"          ನ್ಯಾನ್ನು ಸ್ವಾಮೂಹಿಕ ಮತ್ತು� ಹಲವು ವಷ%ಗಳ ಕಾಲ ಕೆಲಸ ಮಾಡ್ರಿದೆ/ cನೆ ಮತ್ತು� ಚಾಲನೆ
       ಮಾಡುವಾಗ ಕ್ಸಿಟಕ್ಸಿಗೆ ನೇತ್ತುಹ್ಯಾಕ್ಸಿದ/ ರಿಂದ ನನ, ಎಡಗೈಯಲಿ� ಚಮ%ದ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಇತ್ತು� .ಈಗ

         ಯಾರೂ ನನ, ನ್ನು, ನಂಬಬೇಕಾಗಿಲ� ಎಂದು ನನಗೆ ತ್ತಿಳಿದಿದೆ ಆದರೆ ನ್ಯಾನ್ನು ಪ� ತ್ತಿದಿನ ಅದಕೆ)
RSO          ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ಹ್ಯಾಕಲು ಪಾ� ರಂಭಿಸಿದೆ ಮತ್ತು� ಅದು ಹೊcಗಿದೆ ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನು ಪ� ಮಾಣ
ಮಾಡುತ್ತ� cನೆ.       ಇದು ಒಂದೆರಡು ತ್ತಿಂಗಳುಗಳನ್ನು, ತ್ತಗೆದುಕೊಂಡ್ರಿತ್ತು ಆದರೆ ಅದು ನಿಜವಾಗಿಯೂ

   ವಷ%ಗಳಕಾಲ ಎಲಿ� ಂದಹೊcಗಿದೆ. ರಾಂಡ್ರಿ

"    ನ್ಯಾನ್ನು ಬದುಕ್ಕುಳಿದವರನ್ನು, ಭೇಟಿ ಮಾಡ್ರಿದೆ/ cನೆ,   ಅವರು ಜಿcವಕೆ)
     ಅಪಾಯವನ್ನು, ಂಟುಮಾಡುವ ಕ್ಸಿcಮೊc ಮತ್ತು� ವಿಕ್ಸಿರಣದ ಸಂದಭ%ದಲಿ� ತೈಲವನ್ನು,

   ಬಳಸುವುದನ್ನು, ಆಯೆ) ಮಾಡ್ರಿಕೊಂಡರು ...      ಆಕೆಗೆ ಒಂದು ವಷ%ಕ್ಸಿ) ಂತ ಕಡ್ರಿಮೆ ಸಮಯ
 ನಿcಡಲಾಯ್ದಿತ್ತು ...   ಅವಳು ಈಗ 5+     ವಷ%ಗಳಿಂದ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ಮುಕ� ಳಾಗಿದ್ದಾ/ ಳ್ಳೆ ಮತ್ತು� ಎಂದಿಗೂ

     ಕ್ಕೂದಲು ಕಳ್ಳೆದುಕೊಂಡ್ರಿಲ� ಅಥವಾ ದುಬ%ಲಳಾಗಿರಲಿಲ� ಮತ್ತು� ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ಗಳಿಂದ
ಅನ್ಯಾರೋcಗ್ಯ ...   ನೈಸಗಿ%ಕರಾಸ್ವಾಯನಿಕವಲ� ದ ಔಷಧ!!ಹಗರಣವಲ� !!” ಗೆ! ಂಡೋcಲಿನ್
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"      ನ್ಯಾನ್ನು ನನ, ಪಿcಪ್ಗಳಲಿ� ಒಬ್ಬ ರಿಗೆ ಸಂದೇಶ ಕಳುಹಿಸಿದೆ/ cನೆ.   ಅವಳು ಹ್ಯಾಡ್ರಿ~ ) ನ್ ಅಲ� ದ
  ಲಿಂಫೋcಮಾ ಹಂತ 4       ಮತ್ತು� ಟಿ� ಪಲ್ ಹಿಟ್ ಅನ್ನು, ಹೊಂದಿದ/ ಳು (   ಅಂದರೆ ಅದರಲಿ� 3

       ಡೆ� ೈವರ್ಗಳನ್ನು, ಹೊಂದಿದ/ ರು ಮತ್ತು� ಅವರು ಅದನ್ನು, ಹೇಗೆ ವಿವರಿಸಿದರು ಮತ್ತು�
      ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ಗಳಲಿ� ಒಂದನ್ನು, ಕ್ಸಿcಮೊc ಕೆಲಸದಿಂದ ರಕ್ಸಿì ಸಲಾಗಿದೆ ಎಂದುಹೇಳಿದರು), ಆದ/ ರಿಂದ

       ಅವಳ ಏಕೈಕವೈದ್ಯ ಕ್ಸಿcಯಆಯೆ)ಯುಮೂಳ್ಳೆಮಜೆ� ಯ ಕಸಿ ಆಗಿತ್ತು� .   ಅವಳುಇಂದುನೋcಡ್ರಿದ
       ಅವಳ ಆಂಕೊಲಾಜಿಸ್\ ಅವರು ಕಸಿ ಮಾಡಲು ನಿರಾಕರಿಸಿದ ಕಾರಣ "  ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಈಗ

ಹಿಂತ್ತಿರುಗುತ� ದೆ"   ಎಂದು ಹೇಳಿದರು.   ಇದು ಅವಳ ಸಂದೇಶ:  “   ನನ, ಆಂಕೊಲಾಜಿಸ್\ ಅನ್ನು,
 ಈಗಷ್ಟೆ\ c ನೋcಡ್ರಿದೆ/ cನೆ.   ನನ, ರಕ� ಚೆನ್ಯಾ, ಗಿದೆ.   ನ್ಯಾನ್ನು ಸರಿಯಾದ ಕೆಲಸವನ್ನು,

ಮಾಡುತ್ತಿ� ದೆ/ cನೆ.ಹೂರಾಗ್,   ಉತ� ಮ ಫಲಿತ್ಪಾಂಶಗಳು,   ಒಳ್ಳೆÅ ಯ ಸುದಿ/ ,   ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಇಲ� .
   ಕಾ್ಯ ನಬಿಸ್ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಜನರನ್ನು, ಕೊಲು� ತ� ದೆ! ಕೊರಿ%

“    ನನ, ಗಾಳಿಗುಳ್ಳೆÅ ಯ ಪ� ದೇಶದಲಿ� 4      ವಿವಿಧ ರಿcತ್ತಿಯ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ನೋಂದಿಗೆ ಹೊcರಾಡುತ್ಪಾ� 3
        ವಷ%ಗಳ ಕಾಲ ಈಗ ಜಿcವಂತವಾಗಿರುವುದು ಹೇಗೆ ಎಂದು ರಿಕ್ ನನಗೆ ತ್ತೊcರಿಸಿದ್ದಾ/ ನೆ.  ನ್ಯಾನ್ನು

 ಈಗ 2     ಕೆ) ಇಳಿದಿದೆ/ cನೆ ಮತ್ತು� RSO     ಅನ್ನು, ಬಳಸಿಕೊಂಡು ಪ� ತ್ತಿದಿನ ಹೊcರಾಡುತ್ತಿ� ದೆ/ cನೆ,
    ನ್ಯಾನ್ನು ಇದನ್ನು, ಗೆಲು� ತ್ತ� cನೆಯೇ ಎಂದು ತ್ತಿಳಿದಿಲ� ,     ಆದರೆ ಇದು ಉತ� ಮ ಹೊcರಾಟವಾಗಿದೆ
    ಮತ್ತು� ನ್ಯಾನ್ನು ಈಗ ರಿcಪರ್ನಿಂದ 3     ವಷ%ಗಳನ್ನು, ಕಳ್ಳೆದಿದೆ/ cನೆ ಮತ್ತು� ಇನೂ,

ಹೊcರಾಡುತ್ತಿ� ದೆ/ cನೆ....    ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು ರಿಕ್ಮತ್ತು� ಸಿಬ್ಬ ಂದಿ...  ದೇವರ ಆಶೀcವಾ%ದ...” ಗೆ� ಗೊರಿ

“     ನ್ಯಾವು ನನ, ಪತ್ತಿಗಾಗಿ ಆರ್ಎಸ್ಒ ತಯಾರಿಸುತ್ತ� cವೆ.   ಅವರು ರುಮಟಾಯ್ಡ್್ಡ ಸಂಧಿವಾತದಿಂದ
ಬಳಲುತ್ತಿ� ದ್ದಾ/ ರೆ.     ಅವರು ಹ್ಯಾಡ್ರಿ~ ) ನ್್ಸ ಲಿಂಫೋcಮಾವನ್ನು, ಸಹ ಸ್ಕcಲಿಸಿದರು.  ನ್ಯಾವು 99.9%

  ಐಸ್ಕಪ್ರ� ಪಿಲ್ ಅನ್ನು, ಬಳಸುತ್ತ� cವೆ.   ನ್ಯಾವು ಅದನ್ನು, 3-5    ನಿಮಿಷಗಳ ನಂತರ ದ್ದಾ� ವಕದಲಿ�
ಬಿಡುವುದಿಲ� .      ಈ ರಿcತ್ತಿಯಲಿ� ಕೊ� cರೋಫೀಲ್ಕ, ಂದಿಗೆ ಇದು ಹಸಿರು ಅಲ� .    ನನ, ಪತ್ತಿ ತನ, RA

    ಗಾಗಿ ಯಾವುದೇ ಔಷಧಿcಯ ವಸು� ಗಳನ್ನು, ತ್ತಗೆದುಕೊಳÅ ಬೇಕಾಗಿಲ� .ಅವನ್ನು
   ಊದಿಕೊಳುÅ ವುದಿಲ� ಮತ್ತು� ನೋcವು ಅನ್ನುಭವಿಸುವುದಿಲ� .   ಈ ಅದುÚ ತ ಔಷಧವನ್ನು,

      ಹಂಚ್ಚಿಕೊಂಡ್ರಿದ/ ಕಾ) ಗಿ ದೇವರು ನಿಮr ನ್ನು, ರಿಕ್ ಮತ್ತು� ನಿಮr ಸ್ಥೆ, cಹಿತರನ್ನು,
ಆಶೀcವ%ದಿಸುತ್ಪಾ� ನೆ! ” ಜಾನಿಸ್

“          ಇದು ನನ, ಚ್ಚಿಕ) ಪO ನಲಿ� ಎರಡೂ ರಿcತ್ತಿಯ ಚಮ%ದ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಮತ್ತು� ನ್ಯಾಲ) ನೇ ಹಂತದ
      ಪಾ� ಸ್ಥೆ\ cಟ್ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಅನ್ನು, ಗುಣಪಡ್ರಿಸಲು ನ್ಯಾನ್ನು ವೈಯಕ್ಸಿ� ಕವಾಗಿ ಸ್ವಾಕ್ಸಿì ಯಾಗಿದೆ/ cನೆ.

     ಲಿಂಫೋcಮಾದೊಂದಿಗೆ ಯಶಸಿ! ಯಾಗಿಯುದ್ಧ ಮಾಡುವುದನ್ನು, ನ್ಯಾನ್ನುನೋcಡ್ರಿದೆ/ cನೆ.  ನ್ಯಾವು
       ನಮr ನ್ಯಾಯ್ದಿಯ ಮೇಲಿನ ಗೆಡೆ್ಡ ಗಳಿಗೆ ಉತ� ಮ ಯಶಸಿ್ಸ ನೋಂದಿಗೆ ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ನಿcಡುತ್ತಿ� ದೆ/ cವೆ.
        ಎರಡು ತ್ತಿಂಗಳ ಸ್ವಾಮಯ್ದಿಕ ಮತ್ತು� ಆಹ್ಯಾರದೊಂದಿಗೆ ಅದನ್ನು, ಸೇವಿಸಿದ ನಂತರ ಗೆಡೆ್ಡ ಗಳು

 ಸುಮಾರು 85%  ನಷ್ಟು\ ಹೊcಗಿವೆ.   ಸಂಧಿವಾತಕಾ) ಗಿ ನಮr 9    ವಷ%ದ ಜಮ%ನ್ ಶ್ನೆಫಡ್%ಗೆ ಸಹ
ನಿcಡ್ರಿ.         ಅವಳು ಅದನ್ನು, ಪಿ� cತ್ತಿಸುತ್ಪಾ� ಳ್ಳೆ ಮತ್ತು� ಇದು ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಅವಳ ಜಿcವನದ

  ಗುಣಮಟ\ ವನ್ನು, ಮರಳಿ ತಂದಿದೆ,      ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಪಶುವೈದ್ಯ ರು ಹಲವಾರು ವಷ%ಗಳ ಹಿಂದೆ
  ಸೂಚ್ಚಿಸಿದರೈಮಡ್ರಿಲ್ಗಿಂತ ಉತ� ಮವಾಗಿದೆ! ” ಜೇಸನ್

“    ನ್ಯಾನ್ನು ನನ, ಹಂತ 4       ಎಲುಬು ಮತ್ತು� ಯಕೃತ್ತಿ� ನ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಅನ್ನು, ಗುಣಪಡ್ರಿಸಿದೆ,  ನನ,
    ತ್ತೊcಳಿನ ಮೇಲೆ ಅಸಹ್ಯ ವಾದ ಸುಟ\ ನ್ನು, ಗುಣಪಡ್ರಿಸಿದೆ,   ನನ, ರಕ� ದೊತ� ಡವನ್ನು,

ನಿಯಂತ್ತಿ� ಸಿದೆ,      ನನ, ಉಬಿ್ಬ ರುವ ರಕ� ನ್ಯಾಳಗಳು ಕಣr ರೆಯಾಗುವುದನ್ನು, ನೋcಡ್ರಿದೆ, 90  ಪೌಂಡ್
ಕಳ್ಳೆದುಕೊಂಡ್ರಿದೆ,     ನೋcವು ಮದು/ ಗಳನ್ನು, ತ್ತಗೆದುಕೊಳುÅ ವುದನ್ನು, ನಿಲಿ� ಸಿದೆ,  ಸ್ವಾಮಯ್ದಿಕ

    ಎಣೆ² ಯ್ದಿಂದ ಬಿಸಿಲಿನ ಬೇಗೆಯನ್ನು, ಕಡ್ರಿಮೆ ಮಾಡ್ರಿದೆ,    ನನ, ಸ್ಥೆ, cಹಿತ ನ್ಯಾಯ್ದಿಯನ್ನು,
  ಗುಣಪಡ್ರಿಸಿದೆ ಮೂಳ್ಳೆ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ನ%...  ಹ್r ,  ಇನೆ, cನ್ನು....   ನನ, ಬೆರಳುಗಳಲಿ� ಸಂಧಿವಾತ,  ನ್ಯಾನ್ನು

    ಅದನ್ನು, ಹೊಂದಿದೆ/ cನೆ ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನು ಮರೆತ್ತಿದೆ/ cನೆ.    ಈ ಸಸ್ಯ ದ ಮಾ್ಯ ಜಿಕ್
  ಕಾನೂನ್ನುಬ್ದಾಹಿರವಾಗಿದೆ ಎಂಬುದುಹುಚ್ಚು� ತನವಾಗಿದೆ.  ಆಕೃತ್ತಿಗೆಹೊcಗು." ಲಾರಾ

"     ಸುಮಾರು ಒಂದು ವಷ%ದ ಹಿಂದೆ CML (   ದಿcಘ%ಕಾಲದ ಮೈಲ್ಕcಜೆನಸ್ ಲು್ಯ ಕೇಮಿಯಾ)
        ರೋcಗನಿಣ%ಯ ಮಾಡ್ರಿದ ನಂತರ ಇದು ನನ, ಜಿcವನವನ್ನು, ಬದಲಾಯ್ದಿಸಿದೆ ಮತ್ತು� ನ್ಯಾನ್ನು
 ವಿcಡ್ರಿಯೊವನ್ನು, ವಿcಕ್ಸಿì ಸಿದೆ  ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ಯ್ದಿಂದ ಓಡ್ರಿ    ಕಾ್ಯ ನಬಿಸ್ ಎಣೆ² ಯು ಟಮಿ%ನಲ್ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್

    ರೋcಗಿಗಳನ್ನು, ಹೇಗೆ ಗುಣಪಡ್ರಿಸುತ� ದೆ ಎಂಬುದರ ಕ್ಕುರಿತ್ತು.ಸರಿ,    ನ್ಯಾನ್ನು ಕೆಲಸ ಮಾಡುವ
 ಜಿcವಂತ ಪುರಾವೆ.     ಇದು ನನ, ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಮಟ\ ವನ್ನು, ಬದಲಾಯ್ದಿಸಿದೆ.ಇನೂ,
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       ಗುಣಮುಖವಾಗಿಲ� ಆದರೆ ಆಶ್ವಾದ್ದಾಯಕವಾಗಿ ಒಂದು ದಿನ ನ್ಯಾನ್ನು ಬದುಕ್ಕುಳಿದಿದೆ/ cನೆ ಎಂದು
 ನ್ಯಾನ್ನು ಹೇಳಬಲೆ� ,        ಆದ/ ರಿಂದ ನಿcವು ಯಾವುದೇ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ರೋcಗಿಗಳ ಬ್ಯೂಟುಗಳಲಿ� ಒಂದು
 ಮೈಲಿ ನಡೆದಿಲ� ದಿದ/ ರೆ,      ನಿಮಗೆ ಏನೂ ತ್ತಿಳಿದಿಲ� ದ ಯಾವುದನ್ಯಾ, ದರೂ ಹೊಡೆಯಲು

ಪಾ� ರಂಭಿಸಬೇಡ್ರಿ. ಡೆನಿಸ್

"  ನ್ಯಾನ್ನು ನಂಬುತ್ತ� cನೆ.   ನನ, ಸ್ಥೆ, cಹಿತನಿಗೆ 3    ರಿcತ್ತಿಯ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಇರುವುದು
ಪತ್ತ� ಯಾಯ್ದಿತ್ತು.   ಅವರಿಗೆ ಬದುಕಲು 3    ವಾರಗಳ ಕಾಲಾವಕಾಶ ನಿcಡಲಾಯ್ದಿತ್ತು.  ಈಗ 2

 ವಷ%ಗಳ ನಂತರ,   ಅವರು 1      ಪ� ಕಾರಕೆ) ಇಳಿದಿದ್ದಾ/ ರೆ ಮತ್ತು� ಒಳ್ಳೆÅ ಯದನ್ನು, ಮಾಡುತ್ತಿ� ದ್ದಾ/ ರೆ.
ಸ್ವಾಂಡ್ರಾ�

“       ನಿcವೆಲ� ರೂ ನನ, ತ್ಪಾಯ್ದಿಯ ಜಿcವವನ್ನು, ಉಳಿಸಲು ಸಹ್ಯಾಯ ಮಾಡ್ರಿದಿ/ cರಿ.  ಒಂದು ವಷ%
 ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ಮುಕ� ! ಗಿ� cಟುõ ಲ್

"   ನನ, ತ್ಪಾಯ್ದಿಯ ಕಥೆ:  "  ಸ್ಥೆರ್ಪೆ\ ಂಬರ್ 2010  ರಲಿ� ,     ನನ, ತ್ಪಾಯ್ದಿಗೆ ಹಂತ 4  ಅಂಡ್ರಾಶಯದ
       ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ರೋcಗನಿಣ%ಯಮಾಡಲಾಯ್ದಿತ್ತುಮತ್ತು� ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ಇಲ� ದೆ ಬದುಕಲು 6  ತ್ತಿಂಗಳುಮತ್ತು�

    ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ಯೊಂದಿಗೆ ಬದುಕಲು ಒಂದೂವರೆ ವಷ% ನಿcಡಲಾಯ್ದಿತ್ತು.   ಅವರು ತಕ್ಷಣವೇ
      ಕ್ಸಿcಮೊcಥೆರಪಿಗೆ ಹೊcದರು ಮತ್ತು� ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ತಕ) ಮಟಿ\ ಗೆ ಉತ� ಮವಾಗಿ ಪ� ತ್ತಿಕ್ಸಿ� ಯ್ದಿಸಿತ್ತು,

   ಆದರೂ ಇದು ಅವಳ 70    ವಷ% ವಯಸಿ್ಸ ನ ದೇಹವನ್ನು, ಧ! ಂಸಗೊಳಿಸಿತ್ತು,    ಅದು ಕೇವಲ 85%
   ಗುಯ್ದಿಲಿನ್ಬ್ದಾ್ಯ ರೆ ಸಿಂಡೋ� cಮ್ನಿಂದಚೇತರಿಸಿಕೊಂಡ್ರಿತ್ತು.

     ಅವರು ಹೆಚ್ಚಿ� ನ ಕ್ಸಿcಮೊcವನ್ನು, ಮುಂದುವರೆಸಿದರು ಮತ್ತು� 2011    ರ ಡ್ರಿಸ್ಥೆಂಬರ್ನಲಿ� ತ್ತುತ್ತು%
    ಶಸ� ]ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ಯನ್ನು, ಮಾಡಬೇಕಾಯ್ದಿತ್ತು ಏಕೆಂದರೆ ಆಕೆಯ GI    ಮತ್ತು� ಸಿ� ]cರೋcಗ ವ್ಯ ವಸ್ಥೆW ಗಳು

   ಹೆಣೆದುಕೊಂಡ್ರಿದ/ ರಿಂದ ತ್ತಿcವ� ಸ್ಕcಂಕ್ಸಿಗೆ ಕಾರಣವಾಯ್ದಿತ್ತು.ತ್ತಗೆದುಹ್ಯಾಕಬಹುದ್ದಾದಷ್ಟು\
  ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಅನ್ನು, ತ್ತಗೆದುಹ್ಯಾಕಲಾಯ್ದಿತ್ತು;      ಅವಳು ಸ್ವಾವಿನ ಬ್ದಾಗಿಲಿಗೆ ಹತ್ತಿ� ರವಾಗಿದ/ ಳು ಮತ್ತು�

        ಹೇಗಾದರೂ ಶಸ� ]ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ಮತ್ತು� ಚೇತರಿಕೆಯಮೂಲಕ ಅದನ್ನು, ಮಾಡ್ರಿದಳು ಮತ್ತು� ಇನೂ,
    ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ಮುಕ� ವಾಗಿಲ� ದಿದ/ ರೂಮನೆಗೆಹೊcಗಲುಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾಯ್ದಿತ್ತು.

ಏತನr ಧ್ಯೆ್ಯ ,    ಸ್ಥೆ, cಹಿತರೋಬ್ಬ ರು ಗಾಂಜಾ /       ಕಾ್ಯ ನಬಿಸ್ ಎಣೆ² ಮತ್ತು� ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ವಿರುದ್ಧ ಅದರ
    ಬಳಕೆಯ ಮಾಹಿತ್ತಿಯನ್ನು, ನನಗೆ ರವಾನಿಸಲು ಪಾ� ರಂಭಿಸಿದರು.ನಿಧಾನವಾಗಿ,   ನ್ಯಾನ್ನು ನನ,

     ಸ! ಂತ ಸಂಶೋcಧನೆಯನ್ನು, ಕೇಳಲು ಮತ್ತು� ಮಾಡಲು ಪಾ� ರಂಭಿಸಿದೆ;   ನ್ಯಾನ್ನು ಹುಡುಕಲು
     ಪಾ� ರಂಭಿಸಿದ ವಿಷಯದಿಂದ ನ್ಯಾನ್ನು ಆಶ� ಯ%ಚಕ್ಸಿತನ್ಯಾದೆ ಮತ್ತು� ಸಂಶೋcಧನೆ
…ಮಾಡುತ್ತಿ� ದೆ/ cನೆ

      ಮುಂದಿನ ವಷ%ದ ಮೂಲಕ ಮಾಮ್ ಹೆಚ್ಚು� ಕ್ಸಿcಮೊcಗೆ ಒಳಗಾದರು;   ಅವಳು ನೋcವಿಗೆ
   ಮಾಫೀ%ನ್ ಮತ್ತು� ಆಕ್ಸಿ್ಸ ಕೊಡೋcನ್ ತ್ತಗೆದುಕೊಳುÅ ತ್ತಿ� ದ/ ಳು.   ಅವಳ ಜಿcವನದ ಗುಣಮಟ\ ವು

ಹದಗೆಡುತ್ತಿ� ದೆ,   ಅವಳ "  ಎಂದಿಗೂ ಬಿಟು\ ಕೊಡಬೇಡ್ರಿ,   ದೇವರಿಗೆ ಪಾ� ಮಾಣಿಕವಾಗಿ,
 ಮಸ್ಕ) cಗಿಯ್ದಿಂದ ಓಕ್ಸಿ, ವತ%ನೆ".

2013          ರ ಜನವರಿ ವೇಳ್ಳೆಗೆ ಅವಳು ತನ, ಐದನೇ ಸುತ್ತಿ� ನ ಕ್ಸಿcಮೊcಮೂಲಕಹೊcಗಿದ/ ಳು.ಅವಳ
   ಹಿಂದಿನ ವಷ% ಹೊcರಾಟದಲಿ� ಕಳ್ಳೆದಿತ್ತು� ;   ಅವಳು ದಣಿದಿದ/ ಳು,  ಹೊಡೆಯಲO ಟ\ ಳು,

ನೋcಯ್ದಿಸುತ್ತಿ� ದ/ ಳು,      ಮತ್ತು� ಕ್ಸಿcಮೊc ಹೆಚ್ಚು� ಗುಣಪಡ್ರಿಸುವಪರಿಣಾಮವನ್ನು, ಹೊಂದಿಲ� .

        ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಅವಳ ಮೂತ� ಕೊcಶ ಮತ್ತು� ಅವಳ ಯಕೃತ್ತಿ� ಗೆ ಹರಡ್ರಿದೆ ಎಂದು ನಮಗೆ
      ಹೇಳಲಾಯ್ದಿತ್ತು ಮತ್ತು� ಯಕೃತ್ತಿ� ನ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಅವಳನ್ನು, ಏನ್ನು ಮಾಡ್ರಿತ್ತು;   ಅವರು ಅದನ್ನು,

 ನಿಲಿ� ಸಲು ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾಗಲಿಲ� ,       ಆದರೆ ಅವರು ಅದನ್ನು, ನಿಧಾನಗೊಳಿಸಬಹುದು ಮತ್ತು� ಸ! ಲO
    ಸಮಯವನ್ನು, ಖರಿcದಿಸಬಹುದು ಎಂದು ಅವರು ಆಶೀಸಿದರು.  ಮೂಲ ರೋcಗನಿಣ%ಯದ

       ಮೇಲೆಮೂಲತಃ ನಮಗೆ ನಿcಡಲಾದ ಟೈಮ್ಲೈನ್ ಅನ್ನು, ನ್ಯಾವು ಕಳ್ಳೆದಿದೆ/ cವೆ,   ಆದರೆ ಇನೂ,
   ಹೆಚ್ಚಿ� ನದನ್ನು, ಮಾಡಬೇಕೆಂದುನ್ಯಾವುಭಾವಿಸಿದೆ/ cವೆ.

    ಅವಳು ಮುಗಿಸಿದಳು ಮತ್ತು� ಬಿಟು\ ಕೊಡಲು ಸಿದ್ಧ ಳಾಗಿದ/ ಳು;   ಅವಳು ಕ್ಸಿcಮೊcವನ್ನು,
ಮುಗಿಸಿದಳು;  "ಇನಿ, ಲ� !"   ಅವಳು ಹೇಳಿದಳು.     ನ್ಯಾನ್ನು ಅವಳನ್ನು, ನೋcಡಲು ಹೊcದೆ ಮತ್ತು�

        ಕಳ್ಳೆದ ವಷ%ದಲಿ� ನ್ಯಾನ್ನು ಕಲಿತದ/ ನ್ನು, ಚಚ್ಚಿ%ಸಲು ಪಾ� ರಂಭಿಸಿದೆ ಜೊತ್ತಗೆ ಗಾಂಜಾ ಎಣೆ²
     ಮತ್ತು� ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ವಿರುದ್ಧ ಅದರ ಬಳಕೆಯ ಬಗೆ~ .1950    ರ ದಶಕದ ಬಡ,  ಧಾಮಿ%ಕ,  ಟೆಕಾ್ಸ ಸ್
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     ಕೃಷ್ಟಿಭೂಮಿ ಮತ್ತು� ಪಾ್ಯ ನ್ಹ್ಯಾ್ಯ ಂಡಲ್ನಲಿ� ಆಕೆಯ ಕಟು\ ನಿಟಿ\ ನ ಪಾಲನೆಯ
ಹೊರತ್ಪಾಗಿಯೂ,       ತೈಲದ ಕ್ಕುರಿತ್ತು ಆನ್ಲೈನ್ನಲಿ� ಅಥವಾ ಎರಡು ಸ್ವಾಕ್ಷ್ಯ ಚ್ಚಿತ� ಗಳನ್ನು,

        ವಿcಕ್ಸಿì ಸಲು ಮತ್ತು� ವರದಿಯಾದಯಶಸಿ್ಸ ನ ಕಥೆಗಳು ಇತ್ಪಾ್ಯ ದಿಗಳ ಬಗೆ~ ಹೆಚ್ಚಿ� ನದನ್ನು, ಕೇಳಲು
 ಅವಳು ಮುಕ� ವಾಗಿದ/ ಳು.   ಸ್ವಾಕಷ್ಟು\ ಚಚೆ%ಯ ನಂತರ,    ಮತ್ತು� ಸ್ವಾಯುತ್ತಿ� ರುವ ತ್ಪಾಯ್ದಿಯ
     ಮಗನಿಗೆಮಾತ� ಮಾರಾಟದ ಪಿಚ್ ಅನ್ನು, ನಿcಡುವುದರಿಂದ,   ನ್ಯಾನ್ನುತೈಲವನ್ನು, ಪ� ಯತ್ತಿ, ಸಲು

 ಅವಳನ್ನು, ಒಪಿO ದೆ.

       ಖ್ಯಾಲಿಯಾದ ವಿಟಮಿನ್ ಕಾ್ಯ ಪು್ಸ ಲ್ಗಳಲಿ� ನ್ನುಂಗಿದ ಅಕ್ಸಿ) ಯ ಧಾನ್ಯ ದ ಅಧ%ಕ್ಸಿ) ಂತ ಕಡ್ರಿಮೆ
  ಡೋcಸೇಜ್ ಅನ್ನು, ಪಾ� ರಂಭಿಸಿದ್ದಾಗ,      ಎರಡುದಿನಗಳಲಿ� ತನ, ಮಾದಕದ� ವ್ಯ ದ ಬಳಕೆಯು 50%

        ರಷ್ಟು\ ಕಡ್ರಿಮೆಯಾಗಿದೆ ಮತ್ತು� ಈ ಕಡ್ರಿತವು ಈ ಔಷಧಿಯ ಸಂಪೂಣ% ಸಮಯದಲಿ�
ಉಳಿಯ್ದಿತ್ತು.

    ತ್ಪಾಯ್ದಿ ತನ, ಜಿcವನದಲಿ� ಎಂದಿಗೂ THC     ಉತO ನ, ವನ್ನು, ಹೊಂದಿರಲಿಲ� ಮತ್ತು� ಇದು
   ಅವಳಿಗೆ ಒಂದು ಪ� ಮುಖ ಹೊಂದ್ದಾಣಿಕೆಯಾಗಿದೆ.   ಕೆಲವೊಮೆr ಪರಿಣಾಮವು ತ್ತುಂಬ್ದಾ

ಧನ್ಯಾತr ಕವಾಗಿರುತ� ದೆ,      ಆದರೆ ಹೆಚಾ� ಗಿ ಕೇವಲ ಬಹಳ ನಿದ್ದಾ� ಜನಕವಾಗಿದೆ.ಸ್ವಾಂದಭಿ%ಕವಾಗಿ
thc    ಸ! ಲO ಹೆಚ್ಚು� ಬಲವಾಗಿತ್ತು� ,      ಆದರೆ ಯಾವುದೇ ಮಿತ್ತಿಮಿcರಿದ ಸೇವನೆಯ್ದಿಂದ ನಿಮಗೆ
ಹ್ಯಾನಿಯಾಗುವುದಿಲ� ,       ಆದ/ ರಿಂದ ಅವಳು ಮಲಗಲು ಹೊcಗಿ ಅದು ಹ್ಯಾದುಹೊcಗುವವರೆಗೆ
ಪಾ� ರ್ಥಿ%ಸುತ್ಪಾ� ಳ್ಳೆ.    ಸಿ� cಪ್ ಗುಣಪಡ್ರಿಸುವ ಪ� ಕ್ಸಿ� ಯೆಯ ಭಾಗವಾಗಿದೆ,   ಆದ/ ರಿಂದ ನಿದ್ದಾ� ಜನಕ

  ಸ! ಭಾವವುವಿನ್ಯಾ್ಯ ಸದಿಂದಕ್ಕೂಡ್ರಿದೆ.

ಶೀcಘ� ದಲೆ� c,  ಅಮr ನ CT   ಟ್ಯೂ್ಯ ಮರ್ ಎಣಿಕೆಯು 455     ಕೆ) ಏರಲುಪಾ� ರಂಭಿಸಿತ್ತುಮತ್ತು� ಅವಳು
     ನಿಭಾಯ್ದಿಸಬಲ� ಷ್ಟು\ ಬೇಗನೆ ತನ, ಎಣೆ² ಯ ಪ� ಮಾಣವನ್ನು, ಹೆಚ್ಚಿ� ಸಲು

ಪಾ� ರಂಭಿಸಿದಳು.    ಆಕೆಯ ವೈದ್ಯ ರ ಶೀಫಾರಸಿನ ಮೇರೆಗೆ,     ಅವರು ಸಿ� ]cರೋcಗ ಶ್ವಾಸ� ]ದ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್
       ಶಸ� ]ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ಸ ಕನನ್ನು, ನೋcಡ್ರಿದರು ಮತ್ತು� ಅವರು ಒಳಗೆ ಹೊcಗಿ ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾದಷ್ಟು\ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್

  ಅನ್ನು, ತ್ತಗೆದುಹ್ಯಾಕಲು ಪ� ಯತ್ತಿ, ಸಿದರು.    ಶಸ� ]ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ಯು ಜ್ಯೂನ್ ಅಂತ್ಯ ದ ವೇಳ್ಳೆಗೆ
       ನಿಗದಿಯಾಗಿತ್ತು� ಮತ್ತು� ಅದು ಬರುವ ಹೊತ್ತಿ� ಗೆ ಗೆಡೆ್ಡ ಯ ಸಂಖ್ಯೆ್ಯ 405    ಕೆ) ಇಳಿದಿತ್ತು� ಮತ್ತು�

 ತ್ಪಾಯ್ದಿ 100   ಗಾ� ಂ ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ಸೇವಿಸಿದ/ ರು.

     ಶಸ� ]ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ಸ ಕನ್ನು ನನ, ತಂದೆಯೊಂದಿಗೆ ಮಾತನ್ಯಾಡಲು ಶಸ� ]ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ಯ್ದಿಂದ ಹೊರಬಂದ್ದಾಗ,
  ಅವರ ನಿಖರವಾದಮಾತ್ತುಗಳು, "  ಅದು ಉತ� ಮವಾಗಿರಲಿಲ� !"    ಅಲಿ� ಅವರು ತ್ತಿಳಿದಿದ/ ದೊಡ್ಡ

   ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಅನ್ನು, ಅವರು ತ್ತಗೆದುಹ್ಯಾಕ್ಸಿದರು,      ಆದರೆ ಅವರುನೋcಡಲು ನಿರಿcಕ್ಸಿì ಸಿದಯಾವುದೇ
   ಸಣ² ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಗೆಡೆ್ಡ ಗಳು ಇರಲಿಲ� .    ತ್ಪಾಯ್ದಿ ಶಸ� ]ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ಯ್ದಿಂದ ಚೇತರಿಸಿಕೊಂಡರು ಮತ್ತು�

2013       ರ ಜುಲೈನಿಂದ ಅವರ ಗೆಡೆ್ಡ ಗಳ ಸಂಖ್ಯೆ್ಯ 20  (  ಸ್ವಾಮಾನ್ಯ 34)   ಅಡ್ರಿಯಲಿ� ಉಳಿದಿದೆ;
     ಡ್ರಿಸ್ಥೆಂಬರ್ನಿಂದ ಅವಳ ಇತ್ತಿ� cಚ್ಚಿನ ಕಾ್ಯ ಟ್ಸ್ವಾ) ್ಯ ನ್ ಜುಲೈ 2014     ರ ಹೊತ್ತಿ� ಗೆ ಅವಳು ಇನೂ,

   ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ಮುಕ� ವಾಗಿದ್ದಾ/ ಳ್ಳೆ ಎಂದುಖಚ್ಚಿತಪಡ್ರಿಸುತ� ದೆ. ಗಿ� cಟುõ ಲ್

“   ನನ, ಸಹೊcದರನಿಗೆ ಲಿಂಫೋcಮಾ,  ಹೊಟೆ\ ,   ಬೆನ್ನು, ಮೂಳ್ಳೆಯಲಿ� ಮೆಟಾಸಿ\ ಸ್
ಮಾಡಲಾಗಿತ್ತು� .         ಅವರು ಅವನಿಗೆ ನಿcಡ್ರಿದ ಔಷಧಿಗಳು ಅವನನ್ನು, ಪ� ತ್ತಿ ರಾತ್ತಿ� ಮತ್ತು� ಹಗಲು

      ರಾತ್ತಿ� ಯ್ದಿಡ್ರಿc ಎಚ� ರಗೊಳಿಸಿದವು ಮತ್ತು� ವಾರಗಟ\ ಲೆ ಮಲಗಲು ಅಥವಾ ತ್ತಿನ, ಲು
ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾಗಲಿಲ� .       ಒಂದು ಗಾ� ಂ ಎಣೆ² ಯ ಮಾತ್ತ� ಮತ್ತು� ಅವನ್ನು 18    ಗಂಟೆಗಳ ಕಾಲ ನಿದೆ�

    ಮಾಡುತ್ಪಾ� ನೆ ಮತ್ತು� ತನ, ಮನಃಪೂತ್ತಿ% ತ್ತಿನ್ನು, ತ್ಪಾ� ನೆ.   ಒಂದು ವಾರದ ನಂತರ,   ಅವರು 78%
 ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಮುಕ� ರಾಗಿದ್ದಾ/ ರೆ.  ವೈದ್ಯ ರು ತಬಿ್ಬ ಬ್ದಾ್ಬ ದರು.   ಅವರು ವೈದ್ಯ ಕ್ಸಿcಯವಲ� ದ ಸಿW ತ್ತಿಯಲಿ� ದ/

         ಕಾರಣ ನ್ಯಾವು ಅವನಿಗೆ ಹೇಳಲಿಲ� ಆದರೆ ಗಾಂಜಾ ಅವನ ಮತ್ತು� ನಮr ಪಾ� ಣವನ್ನು,
ಉಳಿಸಿತ್ತು.        ಈಗ ಒಂದು ವಷ%ದ ನಂತರ ನನ, ಸಹೊcದರ ಲಿಂಫೋcಮಾವನ್ನು, ಸ್ಕcಲಿಸಿದರು!

  ಯಾರೂಹ್ಯಾಗೆಮಾಡುವುದಿಲ� ...  ಗಾಂಜಾಇಲ� ದೆ." ಎಲ್%

"        ನ್ಯಾನ್ನುಸ! ಲO ಸಮಯದಹಿಂದೆ ಅದರದೊಡ್ಡ ಕೆಟ\ ದ/ ನ್ನು, ಹೊಂದಿದೆ/ .   ನ್ಯಾನ್ನುದಿನಕೆ) ಒಂದು
 ಡ್ರಾ� ಪ್ ತ್ತಗೆದುಕೊಳುÅ ತ್ತ� cನೆ.      ಅದನ್ನು, ನನಗೆ ನಿcಡ್ರಿದ ವ್ಯ ಕ್ಸಿ� ಅದನ್ನು, ಮರಳಿ

ಕೇಳಿದರು.      ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ನಿಂದ ಮರೆಯಾಗುತ್ತಿ� ರುವ ಮಹಿಳ್ಳೆಗೆ ಅವನ್ನು ಅದನ್ನು, ನಿcಡುತ್ಪಾ� ನೆ.ಅವಳು
ತ್ತಿನ, ಲು,  ಕ್ಕುಡ್ರಿಯಲು,    ನಿಜವಾಗಿ ಬದುಕಲು ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾಗಲಿಲ� .  ಅವಳು 70  ಪೌಂಡುಗಳಿಗಿಂತ

  ಕಡ್ರಿಮೆತೂಕವನ್ನು, ಹೊಂದಿದ/ ಳು.      ನನ, ಸ್ಥೆ, cಹಿತ ಅವಳಿಗೆ ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ಕೊಟ\ ಳು ... ವೊcಲಾ!

- 127 -



 ಅವಳು ತ್ತಿನ, ಲು,       ಕ್ಕುಡ್ರಿಯಲು ಪಾ� ರಂಭಿಸಿದಳು ಮತ್ತು� ತನ, ಹೊcರಾಟವನ್ನು, ಯಶಸಿ! ಯಾಗಿ
ಮುಂದುವರೆಸಿದಳು.     ಗಾಂಜಾದಲಿ� ನ ಗುಣಪಡ್ರಿಸುವ ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳ ಬಗೆ~ ದೃಢ
ನಂಬಿಕೆಯುಳÅ ವರು. ತ್ಪಾರಾ

"        ನಿcವುಪ್ರcಸ್\ ಮಾಡುವ ಎಲ� ವನೂ, ನ್ಯಾನ್ನು ತ್ತುಂಬ್ದಾನಂಬಿಗಸ� ನ್ಯಾಗಿ ಓದುತ್ತ� cನೆ.  ನನ, ತಂದೆ
 ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ನಿಂದ ನಿಧನರಾದರು.    ಅವರು ವಿಕ್ಸಿರಣವನ್ನು, ಮಾತ� ಮಾಡಲು

ಹೊcಗುತ್ತಿ� ದ/ ರು.       ಅವರು ಒಂದು ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ಯನ್ನು, ಹೊಂದಿದ/ ರು ಮತ್ತು� ಅವರು ಸW ಳವನ್ನು,
ತಪಿO ಸಿಕೊಂಡರು,      ಆದ/ ರಿಂದಮೂಲತಃ ಅವರು ಅವನನ್ನು, ಹುರಿದರು.  ಅವರು 2  ದಿನಗಳಲಿ�
ನಿಧನರಾದರು. ಅನಿತ್ಪಾ

“          ಇಂದು ನ್ಯಾನ್ನುದೊಡ್ಡ ಮೊತ� ದ ದೇಣಿಗೆ ನಿcಡ್ರಿದ ವ್ಯ ಕ್ಸಿ� ಯ್ದಿಂದ ನನಗೆಮಾತ್ತುಬಂದಿದೆ.ಅವರ
   ಗಂಟಲಿನಲಿ� ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಟ್ಯೂ್ಯ ಮರ್ ಇತ್ತು� .   ಅವರು ಏಪಿ� ಲ್ 2013    ರ ಆರಂಭದಿಂದ ಟ್ಯೂ್ಯ ಬ್

 ಫೀcಡ್ಮಾಡ್ರಿದ್ದಾ/ ರೆ.      ಅಸ! ಸW ನ ಹೆಂಡತ್ತಿ ಕಣಿ² cರುಹ್ಯಾಕ್ಕುತ್ಪಾ� ಎಲ� ರನೂ, ಕರೆಯುತ್ಪಾ� ಳ್ಳೆ.  ದಿನಕೆ) 2
   ಬ್ದಾರಿ ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ತ್ತಗೆದುಕೊಂಡ 4    ವಾರಗಳ ನಂತರ ಅದು

ಕಣr ರೆಯಾಗುತ� ದೆ.   ಸಂಪೂಣ%ವಾಗಿ ಹೊcಗಿದೆ ...    ಅವರು ಘನ ಆಹ್ಯಾರವನ್ನು, ಸೇವಿಸಿದ್ದಾ/ ರೆ
...      ಯಾವುದೇ ಹೊಸ ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ಗಳು ಅಥವಾ ಹೊಸ ಔಷಧಿಗಳಿಲ� ,   ಕೇವಲ RSO.ಜಾ� ನವನ್ನು,
ಹಂಚ್ಚಿಕೊಳಿÅ ,   ಒಂದುಜಿcವವನ್ನು, ಉಳಿಸಿ. ” ಜೇರೆಡ್

"  ನ್ಯಾನ್ನು 4     ನೇ ಹಂತದ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಬದುಕ್ಕುಳಿದವನ್ಯಾಗಿದೆ/ cನೆ,    ನ್ಯಾನ್ನು ಕ್ಸಿcಮೊc ಮಾಗ%ವನ್ನು,
 ಮಾಡುವಾಗ (  ಮತ್ತ� ಎಂದಿಗೂ), ವಾಕರಿಕೆ,     ನಿದೆ� ಗೆ ಸಹ್ಯಾಯಮಾಡಲು ಶೀಫಾರಸುಮಾಡಲಾದ

    ಎಲಾ� ಔಷಧಗಳನ್ನು, ನ್ಯಾನ್ನುನಿಮಗೆಹೇಳಬಲೆ� .   ನ್ಯಾನ್ನುವೈದ್ಯ ಕ್ಸಿcಯ THC  ಗೆ ಬದಲಾಯ್ದಿಸಿದ್ದಾಗ
  ಮಾತ� ನ್ಯಾನ್ನು ತ್ತಿನ, ಲು,  ಮಲಗಲು,     ವಿಶ್ವಾ� ಂತ್ತಿ ಪಡೆಯಲು ಮತ್ತು� ಸಹಿಸಿಕೊಳÅ ಲು

 ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾಯ್ದಿತ್ತು !!    ದೇವರಿಗೆ ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು ನ್ಯಾನ್ನು CA     ಯಲಿ� ವಾಸಿಸುತ್ತಿ� ದೆ/ cನೆ ಅಲಿ� ಅದು
ಕಾನೂನ್ನುಬದ್ಧ ವಾಗಿದೆ,      ಪ� ವೇಶವನ್ನು, ಹೊಂದಿರದವರಿಗೆ ನನ, ಹೃದಯವು ಹೊcಗುತ� ದೆ!  ”
ಹೈಂಜ್

"        ದಯವಿಟು\ ಶೇರ್ ಮಾಡ್ರಿ ಇದರಿಂದ ಇತರರು ನ್ಯಾವು ಮಾಡ್ರಿದಂತ್ತ ತಪುO ಗಳನ್ನು,
ಮಾಡಬ್ದಾರದು.    ಆಹ್ಯಾರ ಪದ್ಧ ತ್ತಿ ತ್ತುಂಬ್ದಾ ಮುಖ್ಯ !!!!ತದನಂತರ,  ಕೆಲವರಿಗೆ,   ಇಲಿ� ಸೇಂಟ್

 ಜಾನ್ನಲಿ� ರುವ ಮಹಿಳ್ಳೆಯಂತ್ತ,  4     ವಷ%ಗಳ ಹಿಂದೆ ಹಂತ 4    ಸಣ² ಸ್ಥೆಲ್ ಕಾಸಿ%ನೋcಮ
    ರೋcಗನಿಣ%ಯಮಾಡಲO ಟ\ ಮತ್ತು� ಬದುಕಲು 2-3   ತ್ತಿಂಗಳುಗಳನ್ನು, ನಿcಡಲಾಯ್ದಿತ್ತು,  ನ್ಯಾನ್ನು

  ಅವಳೊಂದಿಗೆ ಫೋcನ್ ಮಾಡ್ರಿದೆ/ cನೆ,    ಅವಳು ಚೆನ್ಯಾ, ಗಿಯೇ ಇದ್ದಾ/ ಳ್ಳೆ!!  !!!!!  ಮತ್ತು� ಅವಳ
 ವಯಸು್ಸ 73  !!!   ಶ್ವಾ! ಸಕೊcಶದ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ನಿಂದ 2  ಸಹೊcದರಿಯರನ್ನು,

ಕಳ್ಳೆದುಕೊಂಡರು.ಮತ್ತು� ...      ಅವಳಮಗನೇ ಅದರ ಬಗೆ~ ನಮಗೆಹೇಳಿದನ್ನು,  ಏಕೆಂದರೆಯಾರೋc
   ಅವನಿಗೆ ಅದರ ಬಗೆ~ ಹೇಳಿದರು!!!! ಬೋ� cನೆ! ನ್

"      ನ್ಯಾನ್ನು ಮೆದುಳಿನ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಸೇರಿದಂತ್ತ ಸುಮಾರು 6   ಬ್ದಾರಿ RSO    ನೋಂದಿಗೆ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಅನ್ನು,
ಗುಣಪಡ್ರಿಸಿದೆ/ cನೆ,        ನ್ಯಾನ್ನು ಯಾರೋಬ್ಬ ರ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಅನ್ನು, ವೇಗವಾಗಿ ಗುಣಪಡ್ರಿಸಿದೆ/ cನೆ 13

 ದಿನಗಳು !!!ಲಾಲ್,    ನನಗೆ ಕಚಗುಳಿ ಇಡುತ� ದೆ.ಮಧುಮೇಹ,   ಕಣಿ² ನ ಪ್ರರೆ,  IBS,  ಸಂಧಿವಾತ,
      ಬ್ಯೂದು ಕ್ಕೂದಲು ಮತ್ತು� ಅಧಿಕ ರಕ� ದೊತ� ಡವನ್ನು, ಸಹ ಗುಣಪಡ್ರಿಸಲಾಗಿದೆ.  ನ್ಯಾನ್ನು ಈ

     ವಿಷಯವನ್ನು, ಎಷ್ಟು\ ಅನ್ನುಮಾನಿಸಿದೆ ಎಂದು ಯೊcಚ್ಚಿಸಲು ಹುಚ್ಚು� !!!  ಈಗ ನ್ಯಾನ್ನು
 ಎಲ� ವನೂ, ನಂಬುತ್ತ� cನೆ. ಜೇಡ್

“     ಹೌದು ಇದು ಬ್ಯೂದು ಕ್ಕೂದಲನ್ನು, ಗುಣಪಡ್ರಿಸಬಹುದು.   ನ್ಯಾನ್ನು ಅದನ್ನು, ಮೊದಲು
        ಮುಲಾಮು ಆಗಿ ಪರಿವತ್ತಿ%ಸಿದೆ ಮತ್ತು� ಅದನ್ನು, ನನ, ಕ್ಕೂದಲು ಮತ್ತು� ಮುಖಕೆ)

ಅನ! ಯ್ದಿಸಿದೆ.ವಾಹ್,   ವಿಷಯವುಅದುÚ ತಗಳನ್ನು, ಮಾಡುತ� ದೆ. ಬಿ� ಟಿ,

“      ನ್ಯಾನ್ನು ಮೂರು ಜನರು ಎಣೆ² ಯ್ದಿಂದ ಗುಣಮುಖರಾಗಿರುವುದನ್ನು, ನೋcಡ್ರಿದೆ/ cನೆ.ಆಕೆಯ
   ಪಾದದ ಮೇಲೆ ಮಧುಮೇಹದ ಹುಣ್ಣು² ,     ಪಾದವನ್ನು, ಕತ� ರಿಸಬೇಕೆಂದು ವೈದ್ಯ ರು ಹೇಳಿದ
 ನಂತರ ಒಬ್ಬ ರು.  ಯಕೃತ್ತಿ� ನ "ಟಮಿ%ನಲ್"   ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ನಿ%ಂದ ಒಂದು.  ಮತ್ತು� ಒಂದುಅತ್ತಿಸೂಕ್ಷr

ನ್ನು್ಯ ಮೊcನಿಟಿಸ್,       ವಿಯೆಟಾ, ಂನಲಿ� ಏಜೆಂಟ್ ಆರೆಂಜ್ ಅನ್ನು, ಸೇವಿಸಿದ ನಂತರ
ಅಭಿವೃದಿ್ಧ ಪಡ್ರಿಸಲಾಗಿದೆ.  ಅವನ VA   ವೈದ್ಯ ರು ಪರಿಸಿW ತ್ತಿಯನ್ನು, "ನಿವ%ಹಿಸಬಹುದ್ದಾಗಿದೆ"  ಆದರೆ

    ಅಂತ್ತಿಮವಾಗಿ ಅವನನ್ನು, ಕೊಲು� ತ್ಪಾ� ರೆ ಎಂದು ಹೇಳಿದರು.   ಕೆಲವು ತ್ತಿಂಗಳುಗಳ ನಂತರ,  ಈ
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       ವ್ಯ ಕ್ಸಿ� ಯನ್ನು, ಜ! ರದಿಂದ ಆಸO ತ್ತ� ಗೆ ದ್ದಾಖಲಿಸಲಾಯ್ದಿತ್ತುಮತ್ತು� ಅವರ ವೈದ್ಯ ರು CAT ಸ್ವಾ) ್ಯ ನ್ಗೆ
ಆದೇಶೀಸಿದರು.      ಮೊದಲನೆಯದನ್ನು, ಇನೋ, ಬ್ಬ ರೋcಗಿಯೊಂದಿಗೆ ಬೆರೆಸಲಾಗಿದೆ ಎಂದು ಅವರು

     ಭಾವಿಸಿದ ನಂತರ ಅವರು ಎರಡನೇ ಸ್ವಾ) ್ಯ ನ್ಗೆ ಆದೇಶೀಸಿದರು.   ನಂತರ ಅವರು ನನ,
 ಸ್ಥೆ, cಹಿತನಿಗೆ "   ಏನ್ನು ನರಕ ನಡೆಯುತ್ತಿ� ದೆ"    ಎಂದು ಕೇಳಿದರು --   ಅವರ ಶ್ವಾ! ಸಕೊcಶದಲಿ� ನ

     ಗಾಯದ ಅಂಗಾಂಶವುವಾಸಿಯಾಗಿದೆ ಮತ್ತು� ಅವರು "   ಮೂಲಭೂತವಾಗಿ ಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ವ್ಯ ಕ್ಸಿ� ಯ
ಶ್ವಾ! ಸಕೊcಶವನ್ನು, "  ಹೊಂದಿದ/ ರು --  ಬದಲಾಯ್ದಿಸಲಾಗದ ಸಿW ತ್ತಿಯ್ದಿಂದ. ಮತಗಟೆ\

“        ನನ, ಪತ್ತಿ ಈಗ ಹೊcದ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ಗೆ ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ತ್ತಗೆದುಕೊಳುÅ ವುದರಲಿ� ಯಾವುದೇ
  ವ್ಯ ತ್ಪಾ್ಯ ಸವಿಲ� ಎಂದು ಹೇಳುತ್ಪಾ� ರೆ.   ಅವರು ಈಗ 3    ತ್ತಿಂಗಳಿನಿಂದ ನಿವ%ಹಣೆಯ ಮಟ\ ಕೆ)

   ಬರುತ್ತಿ� ದ್ದಾ/ ರೆಮತ್ತು� ಎಲ�ವೂಅದುÚ ತವಾಗಿದೆ!   ಎಂತಹ ಅದುÚ ತಮೂಲಿಕೆ!” ಡೆಬೋರಾ

"     ಮೇದೊcಜಿcರಕ ಗ� ಂರ್ಥಿಯ ತಲೆಯಲಿ� ಹಂತ IV   ನೂ್ಯ ರೋc ಎಂಡೋcಕೆ� ೈನ್.ರೋcಗನಿಣ%ಯ
  ದಿನ್ಯಾಂಕ ಮೇ 2012.  ಡ್ರಿಸ್ಥೆಂಬರ್ 2013    ರಂದು ತೈಲವನ್ನು, ಪಾ� ರಂಭಿಸಲಾಯ್ದಿತ್ತು.  ಗೆಡೆ್ಡ 20%

 ರಷ್ಟು\ ಕ್ಕುಗಿ~ ತ್ತು.   ಟ್ಯೂ್ಯ ಮರ್ಮಾಕ%ರ್ಗಳು 73  ರಿಂದ 23   ಕೆ) ಕಡ್ರಿಮೆಯಾಗಿದೆ (   ಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ಶ್ನೆ� cಣಿ 0-
30)." ಜೊcನ್ಯಾ,

"      ನ್ಯಾನ್ನು ಸ್ಥೆಣಬಿನ ಎಣೆ² ಯ್ದಿಂದ ಟಮಿ%ನಲ್ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಬದುಕ್ಕುಳಿದಿದೆ/ cನೆ.2008   ರಲಿ� ನನಗೆ
    ಮೃದು ಅಂಗಾಂಶದ ಸ್ವಾಕೊc%ಮಾ ರೋcಗನಿಣ%ಯ ಮಾಡಲಾಯ್ದಿತ್ತು.  ನ್ಯಾನ್ನು 5  ವಾರಗಳ

 ವಿಕ್ಸಿರಣವನ್ನು, ಹೊಂದಿದೆ/ , 8.5  ಗಂಟೆಗಳ ಆಪ್.  ಮತ್ತು� 8    ವಾರಗಳನಂತರನ್ಯಾನ್ನು ಟಮಿ%ನಲ್
       ಆಗಿದೆ/ cನೆ ಎಂದು ಹೇಳಲಾಯ್ದಿತ್ತು ಏಕೆಂದರೆ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ನನ, ಶ್ವಾ! ಸಕೊcಶಗಳಿಗೆ ಬೇಗನೆ

ಹರಡ್ರಿತ್ತು.25-  40      ಮಿcಟರ್ಗಳ ನಡುವೆ ಇದು/ ದರಿಂದ ಅದು ನಿಷ್ಟಿ) ]ಯವಾಗಿತ್ತು� .ಕ್ಸಿcಮೊc
ಆಯೆ)ಯಾಗಿರಲಿಲ� .    ನನಗೆ ಒಂದು ವಷ%ಕೆ) 3mths  ನಿcಡಲಾಯ್ದಿತ್ತು.1    ತ್ತಿಂಗಳ ನಂತರ ನ್ಯಾನ್ನು

 ತೈಲವನ್ನು, ಪಾ� ರಂಭಿಸಿದೆ,   ಮತ್ತು� 1    ವಷ%ದ ನಂತರ CT    ಸ್ವಾ) ್ಯ ನ್ ನನ, ಶ್ವಾ! ಸಕೊcಶದಲಿ�
   ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ನ% ಯಾವುದೇ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು, ತ್ತೊcರಿಸಲಿಲ� .   ಈ ವಿಷಯವು ಕಾಯ%ನಿವ%ಹಿಸುತ� ದೆ!

    ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ ನನ, ಜಿcವವನ್ನು, ಉಳಿಸಿದ! ಸಲ್ಕcಬೆ� ನ್ಯಾ

"   ನ್ಯಾನ್ನು ಡ್ರಿಸ್ಥೆಂಬರ್ 23,  2013   ರಿಂದ RSO     ತ್ತಗೆದುಕೊಳುÅ ತ್ತಿ� ದೆ/ cನೆ ಏಕೆಂದರೆ ನವೆಂಬರ್ 2012
     ರಲಿ� ನನಗೆ ಕೊಲ್ಕರೆಕ\ ಲ್ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಹಂತ 4   ರೋcಗನಿಣ%ಯ ಮಾಡಲಾಯ್ದಿತ್ತು.  ಕಳ್ಳೆದ 3

   ತ್ತಿಂಗಳಿಂದ ನನ, ಗೆಡೆ್ಡ ಗಳು ಬೆಳ್ಳೆದಿಲ� .    ತೈಲವು ಕಾಯ%ನಿವ%ಹಿಸುತ್ತಿ� ದೆ ಎಂದು ನನಗೆ
ವಿಶ್ವಾ! ಸವಿದೆ. ಸುಸ್ವಾನ್

"       ತೈಲವನ್ನು, ಬಳಸಿದ ಒಂದು ತ್ತಿಂಗಳ ನಂತರ ನ್ಯಾನ್ನು ಉಪಶಮನದಲಿ� ದೆ/ cನೆ.ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು!
      ನ್ಯಾನ್ನು ಹೇಗೆ ಭಾವಿಸುತ್ತ� cನೆ ಎಂಬುದನ್ನು, ಪದಗಳು ವಿವರಿಸಲು ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಿಲ� .  ನ್ಯಾನ್ನು ಮತ್ತ�

 ಪ� ಯಾಣಿಸಲು ಶಕ� ನ್ಯಾಗಿದೆ/ cನೆ.    ಮತ್ತು� ಹೆಚ್ಚು� ಉತ� ಮವಾಗಿ ತ್ತಿನಿ, ರಿ.   ಜಿcವ ರಕ್ಷಕ ನಿcನೇ....ಮತ್ತ�
ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು.     ನನ, ತಂದೆ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ನಿಂದ ಪಾಸ್ವಾಗಿದ/ ರು,     ಹ್ಯಾಗಾಗಿ ನ್ಯಾನ್ನು ಅದರ ಬಗೆ~

  ತ್ತಿಳಿದಿದ/ ರೆ ಎಂದುಬಯಸಿದೆ/ .

ಅಲ� ದೆ,   ಕೇವಲ ಉಲೆ� cಖಿಸಲು.     ನ್ಯಾನ್ನು ಎರಡು ಬ್ದಾರಿ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ನಿಂದ
ಬದುಕ್ಕುಳಿದವನ್ನು.   ಬಹುತೇಕ ಅದನ್ನು, ಮಾಡಲಿಲ� .    ನನಗೂ ಅದರ ಬಗೆ~ ತ್ತಿಳಿದಿದ/ ರೆ
ಎಂದೆ.      ಬಹುತೇಕ ನನ, ನ್ನು, ಕೊಂದ ಸ್ವಾಂಪ� ದ್ದಾಯ್ದಿಕ ರಿcತ್ತಿಯಲಿ� ಎಂದಿಗೂ
ಹೊcಗುತ್ತಿ� ರಲಿಲ� .ಕ್ಸಿcಮೊc,  ವಿಕ್ಸಿರಣ,  3    ಶಸ� ]ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ಗಳು ಮತ್ತು� ರಿವಸ%ಲ್

 ಶಸ� ]ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ಯೊಂದಿಗೆ ಇಲಿಯೊಸ್ಕ\ ಮಿ.     ಬಹಳ ಸಮಯದಿಂದ ನನ, ಮನೆಯ್ದಿಂದ ತ್ತಿನ, ಲು
   ಅಥವಾ ಹೊರಗೆ ಹೊcಗಲು ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾಗುತ್ತಿ� ಲ� .ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು!ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು!ಮತ್ತು� .ಮತ್ತ�

ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು.   ನ್ಯಾನ್ನುಮತ್ತ� ಜಿcವಂತವಾಗಿದೆ/ cನೆ. ಕರಿನ್

“   ನ್ಯಾನ್ನು ವೈಯಕ್ಸಿ� ಕವಾಗಿ ಲು್ಯ ಕೇಮಿಯಾ,  ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್,   ಲೈಮ್್ಸ ಕಾಯ್ದಿಲೆ,   ಗಂಟಲು ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್,
 ಚಮ%ದ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್,       ಎಲಾ� ರಿcತ್ತಿಯ ವಸು� ಗಳನ್ನು, ಗಾಂಜಾ ರಾಳವನ್ನು, ಬಳಸಿ

ಗುಣಪಡ್ರಿಸಿದೆ/ cನೆ.       ನ್ಯಾನ್ನು ಸ್ವಾವ%ಕಾಲಿಕ ಗಾಂಜಾ ರಾಳವನ್ನು, ಬಳಸುತ್ತ� cನೆ ಮತ್ತು� ಅದು
    ಯಾರಿಗೆ ತ್ತಿಳಿದಿದೆ ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನು ಹೆದರುವುದಿಲ� .ಹೌದು,  ಪ್ರcಲಿcಸ್,   ನಿcವು ಕೇಳುತ್ತಿ� ದ/ ರೆ,

         ನ್ಯಾನ್ನು ಯಾವಾಗಲೂ ಗಾಂಜಾ ರಾಳವನ್ನು, ಬಳಸುತ್ತ� cನೆ ಮತ್ತು� ಅದರ ಬಗೆ~ ನಿcವು ಏನ್ನು
   ಯೊcಚ್ಚಿಸುತ್ತಿ� cರಿ ಎಂದುನ್ಯಾನ್ನುಹೇಳುವುದಿಲ� .  ಮಾ್ಯ ಕ್್ಸ ಇಗನ್
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"    ನ್ಯಾನ್ನು ವೈಯಕ್ಸಿ� ಕವಾಗಿ ಹಂತ 4       ಲೂಪಸ್ ಮತ್ತು� ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಅನ್ನು, ಹಲವಾರು ನಿಷ್ಟಿ) ]ಯ
 ಗೆಡೆ್ಡ ಗಳೊಂದಿಗೆ ನೋcಡ್ರಿದೆ/ cನೆ;      ಎರಡು ತ್ತಿಂಗಳಿಗಿಂತ ಕಡ್ರಿಮೆ ಅವಧಿಯಲಿ� ನಿcಡಲಾಗಿದೆ,

ಗುಣಮುಖರಾಗಿದ್ದಾ/ ರೆ, 3   ವಷ%ಗಳನಂತರವೂ ಇಲಿ� ದ್ದಾ/ ರೆ.  ರೋcಗಗ� ಸ� ವಾಗುವಿಕೆ ಅಸ! ಸW ತ್ತಗಳು
ಹೊcಗಿವೆ.  ಮಧುಮೇಹವನ್ನು, ಗುಣಪಡ್ರಿಸಲಾಗಿದೆ,      ಕೊ� cನ್್ಸ ಕಾಯ್ದಿಲೆ ಮತ್ತು� ಹಲವಾರು ಇತರ

  ಕರುಳಿನ ಕಾಯ್ದಿಲೆಗಳನ್ನು, ಗುಣಪಡ್ರಿಸಲಾಗಿದೆ.  ಹೆಪ್ ಸಿ.  ಯಕೃತ್ತಿ� ನ ವೈಫಲ್ಯ ,  ಮೂತ� ಪಿಂಡ
ವೈಫಲ್ಯ .       ಫೈಬೋ� ಮತ್ತು� ನರರೋcಗ ಸೇರಿದಂತ್ತ ಎಲಾ� ನೋcವು ಅಸ! ಸW ತ್ತಗಳು.YouTube  ನಲಿ�

  ಸ್ವಾವಿರಾರು ಪ� ಶಂಸ್ವಾಪತ� ಗಳು ಇಲ� .    ಆದರೆ ನನಗೆ ತ್ತಿಳಿದಿರುವ ಜನರು
ಉಳಿಸಿದ್ದಾ/ ರೆ.      ಗುಣಮುಖರಾಗಿಮತ್ತು� ಜಿcವನಕೆ) ಗುಣಮಟ\ ವನ್ನು, ಹೊಂದಲುಹಿಂತ್ತಿರುಗಿ.

       ನ್ಯಾನ್ನು ವಿವಿಧ ಕಾಯ್ದಿಲೆಗಳಿಗೆ ವೈದ್ಯ ಕ್ಸಿcಯ ಗಾಂಜಾವನ್ನು, ಬಳಸುವ ರೋcಗಿಗಳಿಗೆ ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ
  ನಿcಡುವ ಸಂಸ್ಥೆW ಯ ಸದಸ್ಯ ನ್ಯಾಗಿದೆ/ cನೆ.     ನ್ಯಾವೆಲ� ರೂ ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ ಸ್ಥೆಣಬಿನ ಎಣೆ² ಯನ್ನು,

  ಕಂಡುಕೊಂಡ್ರಿದೆ/ cವೆ ಮತ್ತು� ಬಳಸಿದೆ/ cವೆ.  ಗಾಂಜಾ ಹೊರತ್ತಗೆಯುವಿಕೆ.   ಇದು ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ಮತ್ತು�
  ಗುಣಪಡ್ರಿಸುವ ಅಸಂಖ್ಯಾ್ಯ ತ ಪರಿಸಿW ತ್ತಿಗಳಿವೆ.      ನಿಮr ಟಿ� ಮ್ಮತ್ತು� ಬಡ್ನಿಂದ ಎಲಾ� ಕಾನೂನ್ನು

  ರಾಜ್ಯ ಗಳಲಿ� ಪಡೆಯಬಹುದ್ದಾದ ವಿಷಯ.  ಮತ್ತು� ಪ� ಕ್ಸಿ� ಯೆಗಳು.  ನ್ಯಾನ್ನು ವೈಯಕ್ಸಿ� ಕವಾಗಿ
     ಔಷಧಾಲಯಗಳನ್ನು, ಬಳಸುವುದಿಲ� ಅಥವಾ ಕಾಳಜಿ ವಹಿಸುವುದಿಲ� ಆದರೆ

  ಪ� ತ್ತಿಯೊಂದಕ್ಕೂ) ತಮr ದೇ ಆದವು.      ಈ ಜಿcವವನ್ನು, ಮರುಸ್ವಾW ಪಿಸುವ ಔಷಧದಮೂಲಕ ನನ,
       ಮತ್ತು� ನ್ಯಾನ್ನುಪಿ� cತ್ತಿಸುವ ಇತರರನ್ನು, ಕಾಳಜಿ ವಹಿಸಲುನ್ಯಾನ್ನುಇಷ\ ಪಡುತ್ತ� cನೆ.

   ಈ ಸಸ್ಯ ವು ಬೈಬಲ, ಲಿ� ಅಸಿ� ತ! ದಲಿ� ದೆ.     ಯಾವುದೊc ನಮr ದೇಶವು ಸ್ವಾW ಪನೆಯಾಗಿದೆ ಎಂದು
ಹೇಳಿಕೊಳುÅ ತ� ದೆ.      ಆದರೂ ಅದನ್ನು, ದೂರ ತ್ತಗೆದುಕೊಂಡು ನಮr ಗ� ಹಗಳ

     ಸಂಪನೂr ಲಗಳನ್ನು, ನ್ಯಾಶಪಡ್ರಿಸುತ� ದೆ ಮತ್ತು� ಅದು ಮೊದಲ ಸ್ವಾW ನದಲಿ�
ಉತ� ಮವಾಗಿದೆ.  ಹುಡುಕ್ಸಿನಿಮr ಧ! ನಿ.     ಮಾತನ್ಯಾಡ್ರಿ ಮತ್ತು� ಇದು ಸಂಪೂಣ%ವಾಗಿ ಕಾನೂನ್ನು

 ಆಗುವವರೆಗೂ ನಿಲ� ಬೇಡ್ರಿ.     ಎಲಾ� ವೈದ್ಯ ಕ್ಸಿcಯೇತರ ಬಳಕೆಗಳಿಗಾಗಿ ಸ್ಥೆಣಬಿನ ಕೆì cತ� ಗಳನ್ನು,
     ಪುನಃಸ್ವಾW ಪಿಸಲಾಗಿದೆ ಮತ್ತು� ಜನರನ್ನು, ಮತ್ತ� ಮನ್ನುಷ್ಯ ರಂತ್ತ ಪರಿಗಣಿಸಲಾಗುತ� ದೆ.ಎಲ� ರಿಗೂ

 ಆಶೀcವಾ%ದ ಮಾಡ್ರಿ.      ಇದು ಮೊದಲ ಪ್ರ� cಟೊcಕಾಲ್ ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನು ಬಯಸುತ್ತ� cನೆ.ನ್ಯಾನ್ನು
      ಮೂಲತಃ ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ಪಡೆಯುತ್ತಿ� ದ/ ಕ್ಸಿ) ಂತ ಹೆಚ್ಚಿ� ನ ಆರೋcಗ್ಯ ಸಮಸ್ಥೆ್ಯ ಗಳನ್ನು, ಉಂಟುಮಾಡ್ರಿದ

    ಕ್ಸಿcಮೊc ಅಥವಾ ದೊಡ್ಡ ಫಾಮಾ% ಅಲ� .  ಸಂತ್ತೊcಷದ ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ .  ಏಕೆ ಪ� ಯತ್ತಿ, ಸಬ್ದಾರದು?  ”
ಬಿ� ಸಿ\

“       ನನ, ಸ್ಥೆ, cಹಿತರೋಬ್ಬ ರು ಕ್ಸಿcಮೊc ತ್ತಗೆದುಕೊಳುÅ ವುದನ್ನು, ನಿಲಿ� ಸಿದರು ಮತ್ತು� ಎಣೆ² ಯನ್ನು,
    ತ್ತಗೆದುಕೊಳÅ ಲು ಪಾ� ರಂಭಿಸಿದರು ಮತ್ತು� ಅವರು ಉತ� ಮವಾಗಿದ್ದಾ/ ರೆ.  ವೈದ್ಯ ರು ಅದನ್ನು,

      ಗುಣಪಡ್ರಿಸಲಾಗದು ಎಂದು ಹೇಳಿದರು ಆದರೆ ಈಗ ಅವರು ಶುದ್ಧ ವಾಗಿದ್ದಾ/ ರೆಂದು
ಹೇಳುತ್ತಿ� ದ್ದಾ/ ರೆ!!!! ಕೇಟಿc

"         ಯಾರೋc ನನಗೆ ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ಉಡುಗೊರೆಯಾಗಿ ನಿcಡುವ ಮೊದಲು ನ್ಯಾನ್ನು
18    ತ್ತಿಂಗಳ ಕ್ಸಿcಮೊc ಮಾಡ್ರಿದೆ/ cನೆ.   ಗುಣಪಡ್ರಿಸಲಾಗದ ಮಾರಣಾಂತ್ತಿಕ ಕಾಯ್ದಿಲೆ
ದೂರವಾಯ್ದಿತ್ತು.       ಕ್ಸಿcಮೊcದಿಂದ ಆಗುವ ಹ್ಯಾನಿಗೆ ನ್ಯಾನ್ನು ಇನೂ, ಎಣೆ² ಯ್ದಿಂದ ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ
ನಿcಡುತ್ತಿ� ದೆ/ cನೆ.      ಸುಮಾರು ಮೂರು ವಷ%ಗಳ ಹಿಂದೆ ಕ್ಸಿcಮೊc ನಿಲಿ� ಸಿದೆ.  ಕ್ಸಿcಮೊc ನನ,

  ಆರೋcಗ್ಯ ವನ್ನು, ವ್ಯ ಥ%ಮಾಡ್ರಿತ್ತು. ಹನೋcಕ್

"  ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು ರಿಕ್,       ನ್ಯಾನ್ನು ಅದನ್ನು, ಸಮಯಕೆ) ಸರಿಯಾಗಿ ಪಡೆದುಕೊಂಡ್ರಿದೆ/ cನೆ ಮತ್ತು�
       ನ್ಯಾನ್ನು ಇಂದು ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಮುಕ� ನ್ಯಾಗಿದೆ/ cನೆ ಮತ್ತು� ನ್ಯಾನ್ನು ಹಿಂದೆಂದಿಗಿಂತಲೂ ಉತ� ಮವಾಗಿ

ಕಾಣ್ಣುತ್ತ� cನೆ." ರಾಂಡ್ರಾ

“  ಹೂಟ್ ಹೂಟ್,      ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ ಆಯ್ದಿಲ್ ಅದುÚ ತವಾಗಿದೆ !!   ಎಲ� ರಿಗೂ ಈ ಅದುÚ ತವಾದ
    ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ಯನ್ನು, ಹೇಗೆ ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಪ� ಪಂಚದೊಂದಿಗೆ ಹಂಚ್ಚಿಕೊಂಡ್ರಿದ/ ಕಾ) ಗಿ

ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು.       ಹ್ಯಾಡ್~ ಕ್ಸಿನ್ ಲಿಂಫೋcಮಾ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಇರುವುದು ಪತ್ತ� ಯಾದ್ದಾಗ ನ್ಯಾನ್ನು ನನ,
    ಸ್ಥೆ, cಹಿತ ಕಾಮೆ%ನ್ಗೆ ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ತ್ತಗೆದುಕೊಳುÅ ವಂತ್ತ ಮಾಡ್ರಿದೆ.   ಅವಳು ಈಗ ಒಂದು

  ವಷ%ದಿಂದ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಮುಕ� ಳಾಗಿದ್ದಾ/ ಳ್ಳೆ!!!     ಮತ್ತು� ನನ, ಅಡ್ರಿಸನ್ ಕಾಯ್ದಿಲೆಯು ಅದರ
          ಯಾವುದೇಕ್ಕುರುಹು ಇಲ� ದೆಹೊcಗಿದೆ ಮತ್ತು� ವೈದ್ಯ ರು ಹೇಗೆ ಅಥವಾ ಏಕೆ ಎಂದು ವಿವರಿಸಲು
    ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಿಲ� ಏಕೆಂದರೆ ಇದು ಹಿಂದೆಂದೂ ಸಂಭವಿಸಿಲ� .    ಆದರೆ ನ್ಯಾನ್ನುಮಾಡಬಹುದು ಮತ್ತು�
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  ನ್ಯಾನ್ನುಮಾಡುತ್ತ� cನೆ !!!  ಗಾಂಜಾಗುಣಪಡ್ರಿಸುತ� ದೆ!!!" ಆಮಿ

“1          ವಷ%ದ ಹಿಂದೆ ಇಂದು ನನಗೆ ತ್ತುಂಬ್ದಾ ಹತ್ತಿ� ರವಿರುವ ಒಬ್ಬ ರು ಅವರಿಗೆ ಟಮಿ%ನಲ್
   ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಇದೆ ಎಂದು ಹೇಳಿದರು.  ಅವರು 8     ತ್ತಿಂಗಳು ಬದುಕಬೇಕ್ಕು ಎಂದು ಹೇಳಿದರು.5

         ದಿನಗಳಲಿ� ನ್ಯಾನ್ನು ಅವನಿಗೆ ಸ! ಲO ಗಾಂಜಾ ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ನಿcಡ್ರಿದೆ/ cನೆ ಮತ್ತು� ಅಧ%ದಷ್ಟು\ ಅಕ್ಸಿ)
   ಧಾನ್ಯ ದ ಗಾತ� ದ ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ತ್ತಿನ್ನು, ತ್ತ� cನೆ.6      ವಾರಗಳಲಿ� ಅವರ ಗಡೆ್ಡ ಯ ಗಾತ� ದಲಿ� ಇಳಿಕೆ

       ಕಂಡುಬಂದಿತ್ತುಮತ್ತು� ಅವರುಹೇಳಿದಂತ್ತಅದುಹರಡುವಯಾವುದೇಲಕ್ಷಣಗಳಿಲ� .

         ಗಡೆ್ಡ ಯುದೊಡ್ಡ ದ್ದಾ� ಕ್ಸಿì ಹಣಿ² ನ ಗಾತ� ದ್ದಾ/ ಗಿತ್ತು� ಮತ್ತು� ಇಂದು ಅದು ಓಕ, ಗಾತ� ದಲಿ� ದೆ ಎಂದು
  ಹೇಳಲು ನನಗೆ ಸಂತ್ತೊcಷವಾಗಿದೆ.     ಗಾಂಜಾ ಎಣೆ² ಅವರ ಜಿcವ ಉಳಿಸಿದೆ.  ಅವನ್ನು ಎಣೆ² ಯು

  ಹೊcಗುವವರೆಗೂ ತ್ತಿನ್ನು, ತ� ಲೇ ಇರುತ್ಪಾ� ನೆ.     ಇದು ಅವರ ಟಮಿ%ನಲ್ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಅನ್ನು,
      ಗುಣಪಡ್ರಿಸುವುದು ಮಾತ� ವಲ� ದೆ ಅವರ ಆರೋcಗ್ಯ ದ ಮೇಲೆ ಅದುÚ ತ ಪರಿಣಾಮ

ಬಿcರಿದೆ.         ಅವರು ಮಧುಮೇಹ ಪೂವ% ಮತ್ತು� ಬೋಜು� ಹೊಂದಿದ/ ರು ಮತ್ತು� ಅವರು ಈಗ
      ಪರಿಪೂಣ% ತೂಕಕೆ) ಇಳಿದಿದ್ದಾ/ ರೆ ಮತ್ತು� ಎಂದಿಗಿಂತಲೂ ಹೆಚ್ಚು� ಸಂತ್ತೊcಷವಾಗಿದ್ದಾ/ ರೆ!

     ಗಾಂಜಾ ತೈಲ ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ಯನ್ನು, ನೋcಡಲು ನ್ಯಾನ್ನು ಪ� ತ್ತಿಯೊಬ್ಬ ರನ್ನು,
ಪ್ರ� cತ್ಪಾ್ಸ ಹಿಸುತ್ತ� cನೆ.     “    ”ದಯವಿಟು\ ಯುಟ್ಯೂ್ಯ ಬ್ನಲಿ� ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ ರನ್ ಫ� ಮ್ ದಿ ಕ್ಕೂ್ಯ ರ್

 ವಿಡ್ರಿಯೊc ನೋcಡ್ರಿ...       ಇದು ನಿಮr ಜಿcವವನ್ನು, ಅಥವಾ ನಿಮಗೆ ತ್ತಿಳಿದಿರುವ ಯಾರನ್ಯಾ, ದರೂ
ಉಳಿಸಬಹುದು.    ಅವರಿಗೆ ಜಿcವನದಉಡುಗೊರೆಯನ್ನು, ನಿcಡ್ರಿ! ” ಜೊcಸ್

"ಹೌದು....   ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು ಶೀ� c ಸಿಂಪ್ಸ ನ್,       ನಿಮr ಉತ� ಮ ಆವಿಷಾ) ರವು ನನಗೆ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಅನ್ನು,
  ಸ್ಕcಲಿಸಲು ಸಹ್ಯಾಯಮಾಡ್ರಿತ್ತು.7/2007  ರಲಿ� 20%    ಅಥವಾ ಬದುಕ್ಕುಳಿಯುವಸ್ವಾಧ್ಯ ತ್ತ ಕಡ್ರಿಮೆ

  ಎಂದು ರೋcಗನಿಣ%ಯ ಮಾಡಲಾಯ್ದಿತ್ತು,      ನಂತರ ನ್ಯಾನ್ನು ಈವೆಂಟ್ನಲಿ� ರಿಕ್ ಅವರನ್ನು,
   ಭೇಟಿಯಾದ ನಂತರ ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ಯನ್ನು, ಪಾ� ರಂಭಿಸಿದೆ.    ತೈಲದ ಬಳಕೆಯು ನನ, ಜಿcವವನ್ನು,

ಉಳಿಸಿದೆ.       ನನ, ಲು್ಯ ಕೇಮಿಯಾ ಉಪಶಮನದಲಿ� ದೆ ಮತ್ತು� ನ್ಯಾನ್ನು ಇನೂ, ಪ� ತ್ತಿದಿನ
   ಉತ� ಮವಾಗುತ್ತಿ� ದೆ/ cನೆ ಮತ್ತು� ಎಣೆ² ಗೆ ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು,    ನ್ಯಾನ್ನು ನಿಮೊr ಂದಿಗೆ ಸತ್ಯ ವನ್ನು,

ಹಂಚ್ಚಿಕೊಳÅ ಬಲೆ� .....   ಶ್ವಾಂತ್ತಿಮತ್ತು� ಪಿ� cತ್ತಿ." ಮೈಕೆಲ್

"   ನಿನೆ, ಜಾನಿಸ್ (ಅಜಿ� )       ಗಾಗಿ ಜಿcವ ಉಳಿಸುವ ಔಷಧವನ್ನು, ತಯಾರಿಸಲು ಸುಂದರವಾದ
ದಿನವಾಗಿತ್ತು� .   ಅವರುಸುಮಾರು 6  ತ್ತಿಂಗಳಿನಿಂದ RSO ತ್ತಗೆದುಕೊಳುÅ ತ್ತಿ� ದ್ದಾ/ ರೆ.  ಅವಳಟ್ಯೂ್ಯ ಮರ್
ಹೊcಗಿದೆ,      ಅವಳ ಕಣ್ಣು² ಗಳ ಹಿಂದಿನ ಊತವು ಮಾಯವಾಗಿದೆ,   ಅವಳು 106  ಪೌಂಡ್ಗಳನ್ನು,
ಕಳ್ಳೆದುಕೊಂಡ್ರಿದ್ದಾ/ ಳ್ಳೆ,    ಮೂತ� ಪಿಂಡದ ಕಲು� ಗಳು ಹೊcಗಿವೆ,  ರಕ� ದೊತ� ಡ
ಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿದೆ.       ಆದರೆ ಆಕೆಯ ಒಟಾ\ ರೆ ಆರೋcಗ್ಯ ದಲಿ� ನ ತ್ತಿರುವು ಪವಾಡಕ್ಸಿ) ಂತ ಕಡ್ರಿಮೆ
ಏನಲ� .6         ತ್ತಿಂಗಳ ಹಿಂದೆ ಅವಳು ನನ, ಮನೆಗೆ ಬಂದ್ದಾಗ ಅವಳು ಕಷ\ ದಿಂದ ಮೆಟಿ\ ಲುಗಳನ್ನು,

 ಹತ� ಲು ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾಗಲಿಲ� ,         ಈಗ ಅವಳು ನನ, ಸುತ� ಲಿನ ಮೆಟಿ\ ಲುಗಳು ಮತ್ತು� ವೃತ� ಗಳ ಮೇಲೆ
ಓಡುತ್ತಿ� ದ್ದಾ/ ಳ್ಳೆ!       ಸೂ್ಯ ಡೋc ಟ್ಯೂ್ಯ ಮರ್ ಸ್ಥೆರೆಬಿ� ಯನ್ನು, ಗಾಂಜಾ ಎಣೆ² ಯ್ದಿಂದ ಹೇಗೆ ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ

      ನಿcಡಬೇಕ್ಕುಎಂಬುದರಕ್ಕುರಿತ್ತುನಿcವು ಇನ, ಷ್ಟು\ ತ್ತಿಳಿದುಕೊಳÅ ಲು ಬಯಸಿದರೆ,  ಜಾನಿಸ್ಅಥವಾ
      ನ್ಯಾನ್ನು ಅದರ ಬಗೆ~ ನಿಮೊr ಂದಿಗೆ ಮಾತನ್ಯಾಡಲು ಹೆಚ್ಚು� ಸಂತ್ತೊcಷಪಡುತ್ತ� cನೆ!ಒಂದು

ಪಿ� cತ್ತಿ.  ಶ್ವಾಂತ್ತಿಪಿ� cತ್ತಿಯಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ .     ನ್ಯಾನ್ನುನಿನ, ನ್ನು, ಪಿ� cತ್ತಿಸುತ್ತ� cನೆ ಅಜಿ� !!" ಡೆಬ್ದಾ�

“       ನ್ಯಾನ್ನು ಅವರ ಕ್ಸಿcಮೊc ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ಯನ್ನು, ತ್ತಗೆದುಕೊಳÅ ದಿದ/ ರೆ ನ್ಯಾನ್ನು 6   ತ್ತಿಂಗಳು ಬದುಕಬೇಕ್ಕು
   ಎಂದು ವೈದ್ಯ ರು ನನಗೆ ಹೇಳಿದರು..........    ಅದು ಈಗ 11   ವಷ%ಗಳ ಹಿಂದೆ ...  ಎಣೆ² ಇಲ� ದಿದ/ ರೆ

   ನ್ಯಾನ್ನು ಬಹುಶಃಧೂಳನ್ನು, ಕಚ್ಚು� ತ್ತಿ� ದೆ/ .     ನ್ಯಾನ್ನು ಈಗ ಎತ್ತು� ಗಳಂತ್ತ ಆರೋcಗ್ಯ ವಾಗಿದೆ/ cನೆ ಮತ್ತು�
   ನನ, ಕ್ಕೂದಲನ್ನು, ಕಳ್ಳೆದುಕೊಳÅ ಬೇಕಾಗಿಲ� !!    ಇದನ್ನು, ಜಗತ್ತಿ� ಗೆ ತಂದಿದ/ ಕಾ) ಗಿ ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು. ”

ಕೆ� cಗ್

“   ಶರತ್ಪಾ) ಲದಲಿ� ಇನೂ, 6       ತ್ತಿಂಗಳುಗಳು ಮಾತ� ಇರಬೇಕ್ಸಿದ/ ನನ, ಆತ್ತಿr cಯ ಸ್ಥೆ, cಹಿತ,  ಈಗ
   ಬಹುತೇಕ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಮುಕ� ನ್ಯಾಗಿದ್ದಾ/ ನೆ !!!     ಅವರು ಕೊಲ್ಕನ್ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ನಿ%ಂದ ಯಕೃತ್ತಿ� ನಲಿ� 40

 ಮೆಟಾಸ್ಥೆ\ cಸ~ ಳನ್ನು, ಹೊಂದಿದ/ ರು.      ನಿಮr ಎಲಾ� ಸಂಶೋcಧನೆ ಮತ್ತು� ಅನ್ನುಭವಕಾ) ಗಿ ಮತ್ತು�
    ಅದನ್ನು, ಹಂಚ್ಚಿಕೊಂಡ್ರಿದ/ ಕಾ) ಗಿ ರಿಕ್ ಅವರಿಗೆ ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು!   ನಿcವು ಹ್ಯಾಲೆಂಡ್ನಲಿ� ಜಿcವ
   ಉಳಿಸಲು ಸಹ ಸಹ್ಯಾಯಮಾಡ್ರಿದಿ/ cರಿ!      ನಿಮಿr ಂದಸೂõ ತ್ತಿ% ಪಡೆದ ಪ� ಕೃತ್ತಿ ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ಸ ಕರಿಂದ ಪಿ� cತ್ತಿ.

” ಮಾಲ್ಕc%ಸ್

- 131 -



"   ನನ, ಸ್ಥೆ, cಹಿತನಿಗೆ 3     ವಷ%ಗಳ ಹಿಂದೆ ಹಂತ 4    ಶ್ವಾ! ಸಕೊcಶದ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಇರುವುದು
   ಪತ್ತ� ಯಾಯ್ದಿತ್ತುಮತ್ತು� ಉತ� ಮವಾಗಿ ಕಾಯ%ನಿವ%ಹಿಸುತ್ತಿ� ದೆ.    ಅವರು ಈ ವಿಷಯದಮೂಲಕ

 ಪ� ತ್ತಿಜೆ� ಮಾಡುತ್ಪಾ� ರೆ. ರಿಚಡ್%

"RSO  ಕೆಲಸಮಾಡುತ� ದೆ.  ನ್ಯಾನ್ನುಉಪಾಖ್ಯಾ್ಯ ನವಲ� . ಟೈಲr ನ್

"  ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್,   ತ್ತುಂಬ್ದಾ ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು.    ಜಾ� ನದಿಂದಲೇ ನ್ಯಾನ್ನು ಬದುಕ್ಸಿದೆ/ cನೆ.  ಯಕೃತ್ತು� ,
     ಮೂಳ್ಳೆ ಮತ್ತು� ಪಾ� ಸ್ಥೆ\ cಟ್ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಅನ್ನು, ಸ್ಕcಲಿಸುವುದು.   ಆಯ್ದಿಲ್ ಲಿವರ್ ಮತ್ತು�

    ಮೂಳ್ಳೆಯ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಅನ್ನು, ಪಾ� ರಂಭಿಸಿದ ತ್ತಿಂಗಳುಗಳಲಿ� ,   ಸ್ವಾ) ್ಯ ನ್ನಲಿ� ಹೆಚ್ಚಿ� ನದನ್ನು,
 ನೋcಡಲುಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾಗಲಿಲ� .ಲೂಯ್ದಿಸ್

"         ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಸಂಶೋcಧನೆಯು ನನ, ಮನೆ ಬ್ದಾಗಿಲಿಗೆ ಬಂದ್ದಾಗ ನ್ಯಾನ್ನು ಅವರಿಗೆ ಹಣಕ್ಸಿ) ಂತ
   ಹೆಚ್ಚಿ� ನದನ್ನು, ನಿcಡುತ್ತ� cನೆ ಎಂದುಹೇಳಿದೆ/ cನೆ,      ನ್ಯಾನ್ನುರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ ಅವರ ಹೆಸರನ್ನು, ಬರೆದು

 ಅದನ್ನು, Google  ಗೆಹೇಳಿದೆ.   ದೇವರುನಿಮr ನ್ನು, ಆಶೀcವ%ದಿಸಲಿ. ” ಜೇನ್

"       ಮನ್ನುಷ್ಯ ರುಮಾತ� ಸ್ವಾ! ಭಾವಿಕವಾಗಿ ತಮr ನ್ನು, ತ್ಪಾವುಗುಣಪಡ್ರಿಸಿಕೊಳುÅ ವುದನ್ನು, ತಡೆಯಲು
   ಮತ್ತೊ� ಬ್ಬ ರನ್ನು, ಅನ್ನುಮತ್ತಿಸುವಷ್ಟು\ ಮೂಖ%ರಾಗಬಹುದು ...    ನನ, ಪ� ಕಾರ ಅದು ಎಷ್ಟು\

ಹ್ಯಾಸ್ವಾ್ಯ ಸO ದವಾಗಿದೆ?    ಅಜಾ� ನವುಮನ್ನುಷ್ಯ ನ ಕೆಟ\ ಶತ್ತು� . ಸ್ಕcಲ್

    ಶ್ವಾ್ವ ರ್ಸಕೋೋಶದಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ರೋೋಗಿಗಳಿಗೆ ಹೆಚ್ಚು� ವರಿ
ರ್ಸಲಹೆಗಳು
ಪ� .         ಇದು ಸ! ಲO ಸಮಯದವರೆಗೆ ಎಣೆ² ಯ ಮೇಲೆ ಇತ್ತು� ಮತ್ತು� ಇನೂ, ನೋcವು

 ನಿವಾರಕಗಳನ್ನು, ಬಳಸಬೇಕಾಗಿತ್ತು� ,      ಆದ/ ರಿಂದ ನ್ಯಾವು ರೋcಗಿಗೆ ಹೇಗೆ ಸಹ್ಯಾಯ
   ಮಾಡಬೇಕೆಂದುಹೆಚ್ಚಿ� ನಮಾಗ%ಗಳನ್ನು, ಹುಡುಕ್ಕುತ್ತಿ� ದೆ/ cವೆ.

ಎ.1)         ಮತ್ತೊ� ಂದು ಬ್ದಾ್ಯ ಚ್ ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ತಯಾರಿಸಿ ಮತ್ತು� ನಿಮr ಲಿ� ರುವ ಒಂದಕೆ) ಅದನ್ನು,
 ಬೆರೆಸಲು ಪ� ಯತ್ತಿ, ಸಿ,     ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾದಷ್ಟು\ ಹೆಚ್ಚು� ನಿದ್ದಾ� ಜನಕ ತೈಲವನ್ನು, ನೋcಡ್ರಿ,  ನಿcವುರೋcಗಿಗೆ

  ಶಕ್ಸಿ� ಯನ್ನು, ತ್ತುಂಬಲುಬಯಸುವುದಿಲ� .

2)        ಒಂದು ಸಮಯದಲಿ� ಒಂದಕ್ಸಿ) ಂತ ಹೆಚ್ಚು� ತಳಿಗಳಿಂದ ತೈಲವನ್ನು, ಉತ್ಪಾO ದಿಸಲುಪ� ಯತ್ತಿ, ಸಿ,
       ಅದು ಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ಉತ� ಮ ಹೊದಿಕೆ ಪರಿಣಾಮವನ್ನು, ಹೊಂದಿರುತ� ದೆ ಮತ್ತು� ಅನೇಕ

   ಪರಿಸಿW ತ್ತಿಗಳನ್ನು, ಹೆಚ್ಚು� ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿ ಪರಿಗಣಿಸಬಹುದು.  ಮತ್ತೊ� ಮೆr ,  ಲಭ್ಯ ವಿರುವ
   ವಿವಿಧ ಇಂಡ್ರಿಕಾ ಸ್ಥೆ\ ]ೈನ್ಗಳಿಂದ 20%  THC     ಅಥವಾ ಅದಕ್ಸಿ) ಂತ ಹೆಚ್ಚು� ಶಕ್ಸಿ� ಯುತವಾದ

    ನಿದ್ದಾ� ಜನಕ ಇಂಡ್ರಿಕಾ ಬಡ್ ವಸು� ವನ್ನು, ನೋcಡ್ರಿ,    ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಿರುವ ಅತ್ಯ ಂತ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ
 ಔಷಧವನ್ನು, ಉತ್ಪಾO ದಿಸಲು.

3)      ಕಾ್ಯ ಪು್ಸ ಲ್ಗಳಲಿ� ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ಬಳಸುವುದನ್ನು, ನಿಲಿ� ಸಿದರೆ ಉತ� ಮ.ಹೆಚ್ಚು� ವರಿ
      ಸಬಿ� ಂಗುವಲ್ ಹಿcರಿಕೊಳುÅ ವಿಕೆಗಾಗಿ ನಿcವು ಅವಳ ಬ್ದಾಯ್ದಿಯಲಿ� ಸ! ಲO ವನ್ನು, ಬಯಸುತ್ತಿ� cರಿ

(        ಅದು ಉತ� ಮ ನೋcವು ನಿವಾರಕ ಪರಿಣಾಮವನ್ನು, ಹೊಂದಿದೆ ಎಂದು ನಿcವು
ಕಂಡುಕೊಳÅ ಬಹುದು)

4)    ಕೊcಕೊc ಬೆಣೆ² ಯೊಂದಿಗೆ 0.3-0.5      ಗಾ� ಂ ಸಪ್ರಸಿಟರಿಗಳನ್ನು, ತಯಾರಿಸಿ ಮತ್ತು� ದಿನಕೆ)
    ಕನಿಷ್ಠ ಎರಡು ಬ್ದಾರಿ ಅವುಗಳನ್ನು, ಬಳಸಿ,      ಅವಳು ಅದನ್ನು, ಗುದದ್ದಾ! ರ ಮತ್ತು� ಬ್ದಾಯ್ದಿಯ

 ಮೂಲಕಬಳಸಬಹುದು.

5)        ದಿನಕೆ) ಹಲವಾರು ಬ್ದಾರಿ ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ಆವಿಯಾಗುವಂತ್ತ ಮಾಡ್ರಿ -  ಕೆಮುr
ಅಪೇಕ್ಷಣಿcಯವಾಗಿದೆ,       ಆ ಗೆಡೆ್ಡ ಗಳು ಸೇರಿದಂತ್ತ ತನ, ಶ್ವಾ! ಸಕೊcಶದಲಿ� ಸೇರದ

   ಯಾವುದನ್ಯಾ, ದರೂ ಅವಳು ಕೆಮr ಬೇಕ್ಕು (     ಅವುಗಳು ಕ್ಕುಗ~ಬೇಕ್ಕು ಮತ್ತು� ನಂತರ ಬಿcಳಬೇಕ್ಕು
   ಮತ್ತು� ಅವಳುಅವುಗಳನ್ನು, ಕೆಮುr ತ್ಪಾ� ಳ್ಳೆ).

6)      ಆಲ್ಕ) cಹ್ಯಾಲ್ನೋಂದಿಗೆ ಎಣೆ² ಟಿಂಚರ್ ಮಾಡ್ರಿ (20-30-50%,    ನಿcವು ಎಷ್ಟು\ ಎಣೆ² ಯನ್ನು,
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   ಹೊಂದಿದಿ/ cರಿ ಎಂಬುದರ ಆಧಾರದ ಮೇಲೆ;  1-2ml   ತೈಲ 4ml  96-99%  ಆಲ್ಕ) cಹ್ಯಾಲ್ನಲಿ� )
     ಮತ್ತು� ಅದನ್ನು, ಶಸ� ]ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ಗೆ ಒಳಗಾದ ಸW ಳಕೆ) ಅನ! ಯ್ದಿಸಿ.  ಐಡ್ರಾ� ಪನೋ%ಂದಿಗೆ,  ಒಂದು

    ಅಥವಾ ಎರಡು ಹನಿಗಳು ಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ಮಾಡುತ� ವೆ,     ಮತ್ತು� ನಿcವು ಈ ರಿcತ್ತಿಯಲಿ�
  ಬಹಳಷ್ಟು\ ತೈಲವನ್ನು, ಉಳಿಸಬಹುದು.ಸಹಜವಾಗಿ,     ನಿcವು ಸ! ಲO ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ನೇರವಾಗಿ

       ಸW ಳಕೆ) ಅನ! ಯ್ದಿಸಬಹುದು ಮತ್ತು� ಅದನ್ನು, ಬ್ದಾ್ಯ ಂಡೇಜಿ, ಂದ ಮುಚ� ಬಹುದು ಮತ್ತು� ಪ� ತ್ತಿ
      ಮೂರುದಿನಗಳಿಗೊಮೆr ಅಥವಾಬ್ದಾ್ಯ ಂಡೇಜ್ಬಿದ್ದಾ/ ಗ ಅದನ್ನು, ಪುನರಾವತ್ತಿ%ಸಬಹುದು.

7)         ಶೀಯಾಬೆಣೆ² ಯೊಂದಿಗೆ ಖ್ಯಾದ್ಯ ವನ್ನು, ತಯಾರಿಸಿ ಅಥವಾ ಬೆಚ� ಗಿನ ಸ್ಥೆಣಬಿನ ಎಣೆ² ಅಥವಾ
        ಉತ� ಮ ಗುಣಮಟ\ ದ ಹೆಚ್ಚು� ವರಿ ವಜಿ%ನ್ ಆಲಿವ್ ಎಣೆ² ಯಲಿ� ಸ! ಲO ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ಕರಗಿಸಿ

     ಮತ್ತು� ದಿನಕೆ) ಹಲವಾರು ಬ್ದಾರಿ ಅದನ್ನು, ಉಜಿ� ಕೊಳಿÅ .   ಇದು ಅವಳ ಪಕೆ) ಲುಬುಗಳಲಿ� ನ
        ನೋcವನ್ನು, ತ್ತೊಡೆದುಹ್ಯಾಕಲುಸಹ್ಯಾಯಮಾಡುತ� ದೆಮತ್ತು� ನಿcವುಹ್ಯಾಸಿಗೆಹುಣ್ಣು² ಗಳುಮತ್ತು�

    ಅವಳಚಮ%ದಮೇಲೆಯಾವುದನ್ಯಾ, ದರೂಬಳಸಬಹುದು.

8)     ಆಕೆಯ ಆಹ್ಯಾರದಲಿ� ಸ್ಥೆಣಬಿನ ಬಿcಜಗಳು,     ಸ್ಥೆಣಬಿನ ಹೃದಯಗಳು ಮತ್ತು� ಸ್ಥೆಣಬಿನ
  ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ಸೇರಿಸಿ -    ಕನಿಷ್ಠ ಕೆಲವು ಬಿcಜಗಳು/ಹೃದಯಗಳು,   ಅಥವಾ 1-3  ಟೇಬಲೂ್ಸ O ನ್

  ಸ್ಥೆಣಬಿನ ಬಿcಜದ ಎಣೆ² .

9)        ನೋcವು ನಿವಾರಕಗಳುಮತ್ತು� ಪಾ್ಯ ಚ್ಗಳನ್ನು, ಆದಷ್ಟು\ ಬೇಗ ಎಣೆ² ಯ್ದಿಂದ ಬದಲಾಯ್ದಿಸಲು
ಪ� ಯತ್ತಿ, ಸಿ.     ನಿcವು ಸW ಳಿcಯವಾಗಿ ತೈಲವನ್ನು, ಅನ! ಯ್ದಿಸಲು ಪಾ� ರಂಭಿಸಿದರೆ,   ಅದು ಹೆಚ್ಚಿ� ನ

  ಪ� ಮಾಣದಲಿ� ಸಹ್ಯಾಯ ಮಾಡುತ� ದೆ.   ಶ್ವಾ! ಸಕೊcಶದ ಪರಿಸಿW ತ್ತಿಗಳಿಗೆ ಸಪ್ರಸಿಟರಿಗಳು
  ಅದುÚ ತಗಳನ್ನು, ಸಹ ಮಾಡುತ� ವೆ.      ಅವಳು ಹೆಚ್ಚು� ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ಸೇವಿಸುತ್ಪಾ� ಳ್ಳೆ ಮತ್ತು� ಅವಳು

  ಅದನ್ನು, ವೇಗವಾಗಿ ಮಾಡುತ್ಪಾ� ಳ್ಳೆ,  ಉತ� ಮ.    ಅವಳು ರೋcಗವನ್ನು, ಜಯ್ದಿಸುವವರೆಗೆ ಅವಳು
          ದಿನಕೆ) ಒಂದುಗಾ� ಂ ಅಥವಾಅದಕ್ಸಿ) ಂತ ಹೆಚ್ಚು� ಸೇವಿಸಬೇಕ್ಕುಮತ್ತು� ನಂತರ ತ್ತಿಂಗಳಿಗೆ 1-2 ಗಾ� ಂ

  ನಿವ%ಹಣೆಡೋcಸ್ನಲಿ� ಉಳಿಯಬೇಕ್ಕು. ಜೆಬಿ

ಸಂಧಿವಾತ, ನೋೋವು, ಸಾ	 ಯುಗಳು
“       ನನ, ಸ್ಥೆ, cಹಿತ ಅಪಘಾತದಲಿ� ಅವನ ಬೆರಳುಗಳಿಗೆ ಕಾರಣವಾಗುವ ಹಲವಾರು

   ಸ್ವಾ, ಯುರಜು� ಗಳನ್ನು, ಅವನ ಕೈಯಲಿ� ಕತ� ರಿಸಿದನ್ನು.    ಅವನ್ನು ತನ, ಶಸ� ]ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ಯ ನಂತರ
       ಅದರ ವಾಸಿಮಾಡುವಿಕೆಗೆ ಸಹ್ಯಾಯ ಮಾಡಲು ತಕ್ಷಣವೇ ಅದರ ಮೇಲೆ ಎಣೆ² ಯನ್ನು,

     ಬಳಸಿದನ್ನು ಮತ್ತು� ಅದು ತ್ತುಂಬ್ದಾ ವೇಗವಾಗಿ ವಾಸಿಯಾಯ್ದಿತ್ತು,   ಅವರು ಹೊಲಿಗೆಗಳನ್ನು,
 ಬೇಗನೆ ತ್ತಗೆದುಹ್ಯಾಕಬೇಕಾಯ್ದಿತ್ತು,       ಅದು ಅವನಿಗೆ ನೋcವಿನಿಂದ ಕ್ಕೂಡ್ರಿತ್ತು� ಏಕೆಂದರೆ ಅವು

   ಈಗಾಗಲೇ ಅವನ ಚಮ%ಕೆ) ಅಂಟಿಕೊಂಡ್ರಿವೆ,    ಅವು ಕರಗುವ ಹೊಲಿಗೆಗಳಾಗಿರಲಿಲ� .ಅವನ
       ಶಸ� ]ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ಸ ಕ ಮತ್ತು� ಭೌತ್ತಿಕ ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ಸ ಕ ಸಂಪೂಣ%ವಾಗಿ ಅದರಿಂದ ಹ್ಯಾರಿಹೊcದರು ಆದರೆ

       ಅವನ ಕೊನೆಯ ಅಪಾಯ್ದಿಂಟೆr ಂಟ್ ತನಕ ಅವನ್ನು ಏನ್ನು ಮಾಡ್ರಿದನೆಂದು ಅವನಿಗೆ
ಹೇಳಲಿಲ� .         ಅವರು ಅವನನ್ನು, ನಂಬಿದ್ದಾ/ ರೋc ಇಲ�ವೊc ನನಗೆ ಗೊತ್ತಿ� ಲ� ಆದರೆ ನನ, ಸ! ಂತ

        ಕಣ್ಣು² ಗಳಿಂದ ನ್ಯಾನ್ನು ನೋcಡ್ರಿದು/ ನನಗೆ ತ್ತಿಳಿದಿದೆ ಮತ್ತು� ಅವನ್ನು ಏನ್ನು ಅನ್ನುಭವಿಸಿದನ್ನು
  ಎಂದುಅವನಿಗೆ ತ್ತಿಳಿದಿದೆ. ಟಿcನ್ಯಾ

“    ನಿಮಗೆ ಏನ್ಯಾದರೂಪುರಾವೆಬೇಕೇ?      ನನ, ತಂಗಿಯನ್ನು, ಒಂದೆರಡು ತ್ತಿಂಗಳು ಬದುಕಲುಮನೆಗೆ
ಕಳುಹಿಸಲಾಯ್ದಿತ್ತು.     ಅವಳ ಶ್ವಾ! ಸಕೊcಶದಲಿ� ಅವಳ ಹ್ಯಾಸಿಗೆಯ್ದಿಂದ ಹೊರಬರಲು
ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾಗಲಿಲ� .5      ವಾರಗಳ ಹಿಂದೆ ಅವಳು ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ಪಾ� ರಂಭಿಸಿದಳು.3   ವಾರಗಳ ಹಿಂದೆ

           ಮತ್ತು� ಈವಾರಮತ್ತು� ಕಳ್ಳೆದವಾರ ಅವಳುಈಗಮತ್ತ� ತನ, ಕಾರನ್ನು, ಓಡ್ರಿಸುತ್ತಿ� ದ್ದಾ/ ಳ್ಳೆ, ಅವಳ
     ತ್ತೊcಟವನ್ನು, ಮಾಡುತ್ತಿ� ದ್ದಾ/ ಳ್ಳೆ ಮತ್ತು� ಅವಳ ಇತರ 4   ಒಡಹುಟಿ\ ದವರಿಗಿಂತ ಅವಳು

ದಪO ವಾಗಿದ್ದಾ/ ಳ್ಳೆ.    ಇದು ರಿಕ್ಗೆ ನಿಜವಾದಧನ್ಯ ವಾದಗಳು.  ನಿನ, ನ್ನು, ಪಿ� cತ್ತಿಸು." ಆಂಡ್ರಿ
“ನವಿcಕರಿಸಿ:        ಕಳ್ಳೆದ ವಾರ ನ್ಯಾನ್ನು ತನ, ದುಬ%ಲಗೊಳಿಸುವ ರುಮಟಾಯ್ಡ್್ಡ ಸಂಧಿವಾತಕೆ)

        ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ನಿcಡಲು ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ ಆಯ್ದಿಲ್ ಅನ್ನು, ತಯಾರಿಸಲು ಅಗತ್ಯ ವಾದ ವಸು� ಗಳನ್ನು,
       ಪಡೆಯುವಮೂಲಕ ತನ, ಸಹೊcದರನಿಗೆ ಸಹ್ಯಾಯಮಾಡುವುದನ್ನು, ನ್ಯಾನ್ನು ಉಲೆ� cಖಿಸಿದೆ.2

        ದಿನಗಳ ಹಿಮಚಂಡಮಾರುತ ಮತ್ತು� ಸೂಪರ್ ಬೌಲ್ನಲಿ� ಬಹುಮಟಿ\ ಗೆ ಮಲಗಿದ ನಂತರ
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     ಸ್ಥೆ, cಹಿತರು ಮತ್ತು� ಕ್ಕುಟುಂಬದೊಂದಿಗೆ ತಮr ಸಹೊcದರ ತ್ತಿನ್ನು, ತ್ತಿ� ದ್ದಾ/ ರೆ,  ನಗುತ್ತಿ� ದ್ದಾ/ ರೆ,
       ಫೋcನ್ನಲಿ� ಮಾತನ್ಯಾಡುತ್ತಿ� ದ್ದಾ/ ರೆ ಎಂದು ಹೇಳಲು ಅವರು ಇಂದು ರಾತ್ತಿ� ಕರೆ

ಮಾಡ್ರಿದರು.         ಅವನ್ನು ಎಂದಿಗೂ ಈ ರಿcತ್ತಿ ವತ್ತಿ%ಸದ ಕಾರಣ ಅವನ್ನು ಅವನಿಗೆ ಹೆಚ್ಚು�
    ನಿcಡಬಹುದೇ ಎಂದು ಅವನ್ನು ತ್ತಿಳಿದುಕೊಳÅ ಲು ಬಯಸಿದನ್ನು.ಡೂ್ಯ ಡ್!(ನಗುತ್ಪಾ� )  ಅವರು

     ಸೂಪರ್ ಬೌಲ್ ವಿಷಯವನ್ನು, ಹೊರತ್ತುಪಡ್ರಿಸಿ ಉತ� ಮವಾಗಿ ಕಾಯ%ನಿವ%ಹಿಸುತ್ತಿ� ದ್ದಾ/ ರೆ
  ಎಂದು ನನಗೆ ತ್ತೊcರುತ� ದೆ,       ಅವರು ದಿcಘ% ಉಸಿರನ್ನು, ಬಿಡುತ್ಪಾ� ರೆ ಮತ್ತು� ಹೇಳಿದರು,

"ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು,      ನನ, ಸಹೊcದರನನ್ನು, ಮರಳಿ ಪಡೆದಿರುವುದು ಸಂತ್ತೊcಷವಾಗಿದೆ,  ಅವರು
 ಮತ್ತ� ನಗುತ್ತಿ� ದ್ದಾ/ ರೆ." (    ಅದುಎಲ� ರಿಗೂಉಪಯುಕ� ವಾಗುವಂತ್ತಮಾಡುತ� ದೆ)

    ಇದು ಕೇವಲ ಮೂರು ದಿನಗಳ ನಂತರ,    ಸಂಪೂಣ%ವಾದ ಯಾರಿಗಾದರೂ ನಿಜವಾಗಿಯೂ
      ಸಹ್ಯಾಯ ಮಾಡಲು ನ್ಯಾವು ಸಮಥ%ರಾಗಿದೆ/ cವೆ ಎಂದು ತ್ತಿಳಿದುಕೊಳುÅ ವುದು ತ್ತುಂಬ್ದಾ

 ಒಳ್ಳೆÅ ಯದುಇಭರವಸ್ಥೆ ಇಲ� .       ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ ಆಯ್ದಿಲ್ ಸಹ್ಯಾಯ ಮಾಡ್ರಿದೆ ಎಂಬ ಸತ್ಯ ವನ್ನು,
 ನ್ಯಾನ್ನು 1      ಮುಖ್ಯಾಮುಖಿಯಾಗಿ ತ್ತಿಳಿದಿರುವ ರುಮಟಾಯ್ಡ್್ಡ ಸಂಧಿವಾತದೊಂದಿಗಿನ ಎರಡನೇ

 ವ್ಯ ಕ್ಸಿ� ಇದು.     ನ್ಯಾವು ತರಬೇತ್ತಿ ಪಡೆದ ವೈದ್ಯ ರಲ� -      ನ್ಯಾವು ಎಣೆ² ಯ ಬಗೆ~ ಕೇಳಿದ ಹುಡುಗರು,
      ಕೆಲವರು ಅದನ್ನು, ಪ� ಯತ್ತಿ, ಸಿದರು ಮತ್ತು� ಅದು ಕಾಯ%ನಿವ%ಹಿಸುತ� ದೆ ಎಂದು

ಕಂಡುಕೊಂಡ್ರಿದೆ/ cವೆ,        ನ್ಯಾವು ಪಿ� cತ್ತಿಪಾತ� ರಿಗೆ ಸಹ್ಯಾಯಮಾಡಲು ಕ� ಮ ಕೈಗೊಂಡ ನಿಮr ಂತಹ
  ಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ಜನರು -  ಹೆಚೆ� cನೂಇಲ� . ಮೈಕೆಲ್

“78         ದಿನಗಳು ತೈಲವನ್ನು, ಸೇವಿಸಿ ಮತ್ತು� ಕೆಲವು ಸಕಾರಾತr ಕ ಫಲಿತ್ಪಾಂಶಗಳನ್ನು, ನೋcಡ್ರಿ!!!
 ನ್ಯಾನ್ನು RA        ಅನ್ನು, ಹೊಂದಿದೆ/ cನೆ ಮತ್ತು� ಈ ಸ್ಥೆಣಬಿನ ತೈಲ ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ಯನ್ನು,

   ಪಾ� ರಂಭಿಸಿದ್ದಾಗಿನಿಂದ ಯಾವುದೇ ಉಲ್ಬ ಣವನ್ನು, ಹೊಂದಿಲ� .  ಯಾವುದೇ ಆಸ� ಮಾ
ದ್ದಾಳಿಗಳಿಲ� , ಜೇನ್ನುಗೂಡುಗಳಿಲ� ,   ಯಾವುದೇದೂರುಗಳಿಲ� !!!” ಬೆವಲಿ%

"    ನ್ಯಾನ್ನು ವಷ%ಗಳಿಂದ ಆಎ% ಹೊಂದಿದೆ/ cನೆ.     ನ್ಯಾನ್ನು ಅದನ್ನು, ಗಾಂಜಾ ಎಣೆ² ಯ್ದಿಂದ ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ
ನಿcಡುತ್ತಿ� ರುವುದರಿಂದ,        ನ್ಯಾನ್ನು ಉಲ್ಬ ಣಗೊಳÅ ಲಿಲ� ಮತ್ತು� ಕೆಲವು ಜಂಟಿ ಹ್ಯಾನಿಗಳು ದೂರ
ಹೊcಗಿವೆ.     ನನಗೆ ನೋcವುಗಳಿವೆ ಆದರೆ ನ್ಯಾನ್ನು medibles    ಅನ್ನು, ಕಂಡುಹಿಡ್ರಿಯುವ ಮೊದಲು

   ನ್ಯಾನ್ನುಹೊಂದಿದ/ ಂತ್ತ ಏನೂ ಇಲ� .      ನ್ಯಾನ್ನುಹೇಗಾದರೂ ದಿcಘ%ಕಾಲಟೊcಕರ್ ಆಗಿದೆ/ ಆದರೆ
      ದಿcಘ%ಕಾಲದ ಕಾಯ್ದಿಲೆಗಳು ಮತ್ತು� ಭಾರಿc ನೋcವಿಗೆ ಧೂಮಪಾನವು ಸ್ವಾಕಾಗುವುದಿಲ� .

ಮಾಕ್%
“   ಮನ್ನುಷ್ಯ ನಿಗೆ ಮಿcನ್ನು ನಿcಡ್ರಿ,      ಅವನ್ನು ಒಂದು ದಿನ ತ್ತಿನ್ನು, ತ್ಪಾ� ನೆ (   ಇದು ನಿಜವಾಗಿಯೂಮಿcನ್ನು
ಅಲ� ,      ಮಿcನಿನ ಎಣೆ² ಯೊಂದಿಗೆ ಸ್ಕcಯಾ ಪಾ್ಯ ಟಿ ಮಾತ� ).  ಮನ್ನುಷ್ಯ ನಿಗೆ ಮಿcನ್ನು

      ಹಿಡ್ರಿಯುವುದನ್ನು, ಕಲಿಸಿ ಮತ್ತು� ಅವನ್ನು ಜಿcವನಕಾ) ಗಿ ಹೊಟೆ\ ತ್ತುಂಬಿಸುತ್ಪಾ� ನೆ.ಹೆಚ್ಚಿ� ನವರು
     ಏನನ್ನು, ವಿಧಿಸಬಹುದು ಎಂಬುದನ್ನು, ನಮಗೆ ನಿcಡ್ರಿದ/ ಕಾ) ಗಿ ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು.ಹಣಕಾಸಿನ

   ಕಾರಣಗಳಿಂದ್ದಾಗಿನ್ಯಾನ್ನುಪ� ಸು� ತ RSO  ಅನ್ನು, ಬಳಸುತ್ತಿ� ಲ� ,    ಆದರೆ ನನಗೆ ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾದ್ದಾಗ ಅದು
   ನನ, ನರ ಅಸ! ಸW ತ್ತಯನ್ನು, (RSD)   ಸಂಪೂಣ%ವಾಗಿ ನಿಯಂತ್ತಿ� ಸಿತ್ತು.ಗುಣಪಡ್ರಿಸಲು

    ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾಗಲಿಲ� ಆದರೆ ರೋcಗಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು, ನಿಯಂತ್ತಿ� ಸುವಲಿ� ನನಗೆ
ಸಂತ್ತೊcಷವಾಯ್ದಿತ್ತು.   ಇದು ದಿನಕೆ) 9   ಮಾತ್ತ� ಗಳನ್ನು, ತ್ತಗೆದುಕೊಳುÅ ವುದನ್ನು,
ಬದಲಾಯ್ದಿಸಿತ್ತು.ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು." ಸುರಕ್ಸಿì ತ

"   ಹ್ಯಾಯ್ಡ್ ರಿಕ್ &  ಜೆಬಿ,      ನ್ಯಾನ್ನು ವೈಯಕ್ಸಿ� ಕವಾಗಿ ತೈಲವನ್ನು, ತ್ತಗೆದುಕೊಳುÅ ವ ಮತ್ತೊ� ಂದು
    ಉತ� ಮ ಫಲಿತ್ಪಾಂಶವನ್ನು, ವರದಿಮಾಡಲುಬಯಸುತ್ತ� cನೆ:    ಇದುತೈಲದ ಸುಮಾರು 8 ಅಥವಾ

  ಅದಕ್ಸಿ) ಂತ ಹೆಚ್ಚಿ� ನ ದಿನವಾಗಿದೆ.      ನ್ಯಾನ್ನುದಿನಕೆ) ಕನಿಷ್ಠ ಎರಡುಬ್ದಾರಿ ತ್ತಗೆದುಕೊಳುÅ ತ್ತ� cನೆ, ದಿನಕೆ)
1/4cc   ನಿಂದ 1/2cc.ಹಿಮr ಡ್ರಿ/ಕಾಲು/    ಪಾದದ ನೋcವಿನಲಿ� ನ್ಯಾನ್ನು ಅಸ್ವಾಧಾರಣವಾದ

  ಯಶಸ್ಸ ನ್ನು, ಹೊಂದಿದೆ/ cನೆ -      ಪ� ತ್ತಿ ದಿನವೂ ಅದು ಉತ� ಮಗೊಳುÅ ತ� ದೆ ಮತ್ತು�
ಉತ� ಮಗೊಳುÅ ತ� ದೆ!        ನಮ್ಯ ತ್ತಯುನನ, ಗಾಯಗೊಂಡಭುಜಕೆ) ಮರಳುತ್ತಿ� ದೆ ಮತ್ತು� ಕಳ್ಳೆದರಾತ್ತಿ�
-   ಮಸ್ವಾಜ್ ಮಾಡುವಾಗ,    ನನ, ಎಡ ಭುಜ/   ಕ್ಕುತ್ತಿ� ಗೆಯಲಿ� ತ್ತುಂಬ್ದಾ ನೋcವನ್ನು,

       ಉಂಟುಮಾಡುವ ದೊಡ್ಡ ಗಂಟು ವಾಸ� ವವಾಗಿ ಪಿಸ್ವಾ� ದ ಗಾತ� ಕೆ) ಕಡ್ರಿಮೆಯಾಗಿದೆ ಎಂದು
 ನ್ಯಾನ್ನು ಗಮನಿಸಿದೆ.   ಆಕೊ� cಡು ಗಾತ� ದ.      ನನ, ಭುಜದ ನೋcವು ಬೇಗನೆ ಕಡ್ರಿಮೆಯಾಗಲು ಇದೇ

ಕಾರಣವಾಗಿರಬಹುದು.  ಗಂಟು ಯಾವುದು/   ಎಂದು ನನಗೆ ಖಚ್ಚಿತವಿಲ� ,   ಆದರೆ ಅದು
   ದೂರವಾಗುತ್ತಿ� ರುವುದಕೆ) ನನಗೆ ಖಚ್ಚಿತವಾಗಿ ಸಂತ್ತೊcಷವಾಗಿದೆ.ಕಾ್ಯ ನಬಿನ್ಯಾಯ್ಡ್್ಡ ಗಳು
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       ಅಂಗಾಂಶದ ಉರಿಯೂತವನ್ನು, ಕ್ಕುಗಿ~ ಸುತ� ದೆ ಮತ್ತು� ಜಂಟಿ ಚಲನಶೀcಲತ್ತ ಮತ್ತು� ಸ್ವಾ, ಯುವಿನ
     ಸಿW ತ್ತಿಸ್ವಾW ಪಕತ! ವನ್ನು, ಹೆಚ್ಚಿ� ಸುತ� ದೆ ಎಂದು ಪರಿcಕೆì ಗಳು ಎಂದ್ದಾದರೂ ತ್ತಿcಮಾ%ನಿಸಿದೆಯೇ?

      ಪರಿcಕೆì ಗಳು ಏನ್ನು ಹೇಳುತ� ವೆ ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನು ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಹೆದರುವುದಿಲ� --  ನ್ಯಾನ್ನು
     ಮಾರಾಟವಾಗಿದೆ/ cನೆಮತ್ತು� ನ್ಯಾನ್ನುಅದನ್ನು, ಚೆನ್ಯಾ, ಗಿ ಅನ್ನುಭವಿಸಲಿಲ� ವಷ%ಗಳು!!!

       ನ್ಯಾನ್ನುಯಾವುದೇ ಶಕ್ಸಿ� ಯನ್ನು, ಹೊಂದಿಲ� ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನು ಸಂಪೂಣ%ವಾಗಿ ಚ್ಚಿಂತ್ತಿತನ್ಯಾಗಿದೆ/
   ಮತ್ತು� ಅದನ್ನು, ತ್ತಗೆದುಕೊಳುÅ ವಾಗ ಮಲಗಲು, ಮಲಗಲು,  ಮಲಗಲು ಬಯಸುತ್ತ� cನೆ.  ಆದರೆ ---

    ಇದು ನನಗೆ ಸಂಪೂಣ%ವಾಗಿ ವಿರುದ್ಧ ವಾಗಿದೆ -     ನ್ಯಾನ್ನು ಶಕ್ಸಿ� ಯನ್ನು, ಹೆಚ್ಚಿ� ಸಿದೆ/ cನೆ ಮತ್ತು�
    ಹಗಲಿನ ಸಮಯದಲಿ� ಯಾವುದೇ ಆಲಸ್ಯ ವನ್ನು, ಹೊಂದಿಲ� .    ನ್ಯಾನ್ನು ನಿಮಗೆ ಒಂದು ದೊಡ್ಡ

    ಅಪುO ಗೆಯನ್ನು, ನಿcಡಬಹುದೆಂದುನ್ಯಾನ್ನುಬಯಸುತ್ತ� cನೆ !!!" ಹಿcದರ್

“         ರುಮಟಾಯ್ಡ್್ಡ ಸಂಧಿವಾತಕಾ) ಗಿ ನ್ಯಾನ್ನು ಬಳಸುತ್ತಿ� ದ/ ಕ್ಸಿcಮೊc ಡ� ಗ್ ಅನ್ನು, ತ್ಯ ಜಿಸಲು ನ್ಯಾನ್ನು
ಯಶಸಿ! ಯಾಗಿದೆ/ cನೆ.      ನ್ಯಾನ್ನು ಇಲಿ� ಗೆ ಹೇಗೆ ಬಂದೆನೆಂದರೆ ದಿcಘ% ಪ� ಯಾಣ.1997   ರಲಿ� ನ್ಯಾನ್ನು

 ಗಂಭಿcರವಾದ MVA  ಯಲಿ� ದೆ/ ,      ನನ, ನ್ನು, ಅಂಗವಿಕಲನನ್ಯಾ, ಗಿ ಮಾಡ್ರಿತ್ತು ಮತ್ತು� ಔಷಧಗಳ
 ಮೇಲೆ ಅವಲಂಬಿತನ್ಯಾಗಿದೆ/ .14      ವಷ%ಗಳಲಿ� ನ್ಯಾನ್ನು ಎರಡೂ ಕಾಲುಗಳಿಗೆ 10   ಕ್ಕೂ) ಹೆಚ್ಚು�

 ಶಸ� ]ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ಗಳನ್ನು, ಮಾಡ್ರಿದೆ/ cನೆ,  ಖಿನ, ತ್ತ,  ಕೊcಪ,   ಫೈಬೋ� ಮಾ್ಯ ಲಿ~ಯಾ (ವೈದ್ಯ ರ
     ಸ್ವಾಂಪ� ದ್ದಾಯ್ದಿಕ ಔಷಧಿಗಳಿಲ� ದೆ ನ್ಯಾನ್ನು ನನ, ಕಾಯ್ದಿಲೆಯನ್ನು, ಗುಣಪಡ್ರಿಸಿದೆ),  ವಷ%ಗಳ

 ಫೀಸಿಯೊc ಥೆರಪಿ,  ಧಾ್ಯ ನ,  ಅಕ್ಕು್ಯ ಪಂಕ� ರ್,     ರೇಖಿ ಇತ್ಪಾ್ಯ ದಿಗಳ ಪಯಾ%ಯ ವಿಧಾನಗಳು.ನ್ಯಾನ್ನು
   ಮತ್ತ� ಸಣ² ಪಾದಯಾತ್ತ� ಗಳಿಗೆ ಹೊcಗಲು,      ಕೊಳದಲಿ� ಲಾ್ಯ ಪ್ಗಳನ್ನು, ಈಜಲು ಮತ್ತು� ನ್ಯಾನ್ನು

     ದೈಹಿಕವಾಗಿ ಸ್ವಾಧಿಸಬಹುದ್ದಾದ ನಿಯಮಿತ ವಾ್ಯ ಯಾಮ ಕಾಯ%ಕ� ಮದಲಿ� ಹಿಂತ್ತಿರುಗಲು
    ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾಗುವ ದೈಹಿಕತ್ತಯ ಹಂತಕೆ) ನನ, ನ್ನು, ತಲುಪಿಸಿದೆ.   ದಶಕದ ಜೊತ್ತಗೆ ಸಮಯದ

  ಜೊತ್ತಗೆ ನ್ಯಾನ್ನು ಸಿ\ cರಾಯ್ಡ್್ಡ ಗಳು,     ಪ� ತ್ತಿಯೊಂದು ರಿcತ್ತಿಯ ನೋcವು ಔಷಧಿಗಳು,  ಉರಿಯೂತದ
     ಔಷಧಗಳು ಮತ್ತು� ಮೇಲೆಮತ್ತು� ಮೇಲೆ ಇದೆ/ .     ಎರಡು ವಷ%ಗಳ ಹಿಂದೆನೋcವು ಹೆಚಾ� ಯ್ದಿತ್ತು

  ಮತ್ತು� ನನ, ದೇಹ,  ನನ, ಕ್ಕುತ್ತಿ� ಗೆ,        ನನ, ಬೆನ್ನು, ಮತ್ತು� ಕೆಳ ಬೆನಿ, ನಲಿ� ನನ, ಎದೆಗೂಡ್ರಿನಮತ್ತು�
        ನನ, ಎರಡೂ ಕಾಲುಗಳು ಮತ್ತು� ಮೊಣಕಾಲುಗಳ ಮೇಲೆ ಹಲವಾರು ಸW ಳಗಳಲಿ� ನನ,

     ಗಾಯಗಳಿಂದ ನನ, ಅಸಿW ಸಂಧಿವಾತದಿಂದನ್ಯಾನ್ನುಅನ್ನುಭವಿಸುತ್ತಿ� ದ/ ಕ್ಸಿ) ಂತ ಭಿನ, ವಾಗಿತ್ತು� .ನನ,
        ಕೈಗಳು ಮತ್ತು� ಪಾದಗಳು ತ್ತುಂಬ್ದಾ ನೋcವಿನಿಂದ ಕ್ಕೂಡ್ರಿದ/ ವು ಮತ್ತು� ಊತ ಮತ್ತು�

       ರುಮಟಾಯ್ಡ್್ಡ ಸಂಧಿವಾತದ ಹ್ಯಾನಿಯ್ದಿಂದ ನನ, ಕೈಗಳು ವಿರೂಪಗೊಂಡವು ಮತ್ತು� ಅನೇಕ
       ಪರಿcಕೆì ಗಳು ಮತ್ತು� ಸಂಧಿವಾತಶ್ವಾಸ� ]ಜ್ಞರನ್ನು, ಭೇಟಿ ಮಾಡ್ರಿದ ನಂತರ ನನಗೆ ರೋcಗನಿಣ%ಯ

      ಮಾಡಲಾಯ್ದಿತ್ತು ಮತ್ತು� ತಕ್ಷಣವೇ ಪಾ� ರಂಭವನ್ನು, ಒಳಗೊಂಡ್ರಿರುವ ಔಷಧ ಪ� ಯೊcಗಗಳು
   ಮತ್ತು� ಪ್ರ� cಟೊcಕಾಲ~ ಳ ವಾಗಾ/ ಳಿಯನ್ನು, ಹ್ಯಾಕಲಾಯ್ದಿತ್ತು.   ಮೆಥೋಟೆ� ಕೆ್ಸ cಟ್ನಲಿ� ಆರ್ಎ

  ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ಗಾಗಿ ಕ್ಸಿcಮೊc ಡ� ಗ್,  6        ತ್ತಿಂಗಳ ನಂತರ ಅವರು ನನಗೆ ಮತ್ತೊ� ಂದು ಔಷಧದಜೊತ್ತಗೆ
        ಭಯಾನಕ ಅಡ್ಡ ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ನು, ಹೊಂದಿರುವ ಕ್ಸಿcಮೊc ಡ� ಗ್ಗೆ ಸೇರಿಸಿದರು ಆದರೆ ನ್ಯಾನ್ನು
        ಇನೋ, ಂದು ಉತ� ಮ ಮತ್ತು� ದುಬ್ದಾರಿ ಔಷಧಿಗೆ ತ್ತರಳುವಮೊದಲುಪ್ರ� cಟೊcಕಾಲ್ಮೂಲಕ

ಬಳಲುತ್ತಿ� ದೆ/ .  (   ಬಿಗ್ ಫಾಮಾ%ದ ಮನಸಿ್ಸ ನಲಿ� )   ಇನೂ, ಕ್ಸಿcಮೊcದಲಿ� ರುವಾಗ,  ಒಂದೂವರೆ
         ವಷ%ದ ನಂತರ ಕ್ಸಿcಮೊc ಮತ್ತು� ಹೆಚ್ಚು� ವರಿ ಆರ್ಎ ಔಷಧಿಗಳ ನಂತರ ನ್ಯಾನ್ನು ಆರ್ಎಸ್ಒ

  “    ”    ಬಗೆ~ ಕಥೆಯಾದ ರನ್ ಫ� ಮ್ ದಿಕ್ಕೂ್ಯ ರ್ ವಿcಡ್ರಿಯೊಗೆ ನನ, ನ್ನು, ಪರಿಚಯ್ದಿಸಿದ ಸ್ಥೆ, cಹಿತನನ್ನು,
ಹೊಂದಿದೆ/ .  .ಸರಿ,        ನನಗೆ ಮೊದಲ ಬ್ದಾರಿಗೆ ನ್ಯಾನ್ನು ಆ ವಿcಡ್ರಿಯೊವನ್ನು, ವಿcಕ್ಸಿì ಸಿದ್ದಾಗಿನಿಂದ

  ಮತ್ತು� ಇನೂ, ಅನೇಕ,     ಅದು ಸಂಪೂಣ%ವಾಗಿ ಜಿcವನವನ್ನು, ಬದಲಾಯ್ದಿಸುತ್ತಿ� ದೆ.ನ್ಯಾನ್ನು
 ನವೆಂಬರ್ 2012        ರಂದು ಕೊನೆಯ ವಾರವನ್ನು, ಪಾ� ರಂಭಿಸಿದೆ ಮತ್ತು� ಸ! ಲO ಸಮಯದ

      ಮೊದಲು ನನ, ಯೊcಗಕೆì cಮದಲಿ� ಕೆಲವು ನಿದಿ%ಷ\ ಬದಲಾವಣೆಗಳನ್ನು, ನ್ಯಾನ್ನು
ಗಮನಿಸಲಾರಂಭಿಸಿದೆ,       ನ್ಯಾನ್ನು ಎಣೆ² ಯ್ದಿಂದ ಸ್ವಾಕಷ್ಟು\ ನಿದಿ� ಸುತ್ತಿ� ದೆ/ ಆದರೆ ನ್ಯಾನ್ನು

 ಗುಣವಾಗುತ್ತಿ� ದೆ/ cನೆ ಎಂದಥ%,       ನನ, ಹಸಿವು ಮರಳಲು ಸ! ಲO ಸಮಯ ತ್ತಗೆದುಕೊಂಡ್ರಿತ್ತು
   ಆದರೆ ಅಂತ್ತಿಮವಾಗಿ ಅದು ಆಯ್ದಿತ್ತು,      ನನ, ಕ್ಕೂದಲು ಒಂದು ಪ� ಮುಖ ಸುಧಾರಣೆಯಾಗಿದೆ,
      ಅದುಮತ್ತ� ಹೊಳ್ಳೆಯುತ್ತಿ� ತ್ತು� ಮತ್ತು� ತ್ತಳುವಾಗುವುದಿಲ� ಮತ್ತು� ಉದುರುವುದಿಲ� . ವೆಂಡ್ರಿ

“     ತೈಲವು ನನ, ಗೌಟ್ ಅನ್ನು, 5   ಗಂಟೆಗಳಲಿ� ಗುಣಪಡ್ರಿಸಿತ್ತು.  ಅದರ ಬಗೆ~ಯೇ!  ಈಗ ಯಾವುದೇ
ನೋcವಿಲ� !" ಮೈಕೆಲ್

"        ಮೆದುಳಿನ ಗಾಯ ಮತ್ತು� ನನ, ದೇಹದ್ದಾದ್ಯ ಂತ ದಿcಘ%ಕಾಲದ ನೋcವಿನ ಋಣಾತr ಕ
     ಪರಿಣಾಮಗಳಿಗೆ ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ನಿcಡಲು ನ್ಯಾನ್ನು ಇದನ್ನು, ಬಳಸುತ್ತ� cನೆ.  ಒತ� ಡವು ನನ,
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     ರೋcಗಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು, ಇನ, ಷ್ಟು\ ಹದಗೆಡ್ರಿಸುತ� ದೆ ಆದರೆ ಗಾಂಜಾವು ಒತ� ಡವನ್ನು,
    ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿ ನಿಭಾಯ್ದಿಸಲು ನನಗೆ ಸಹ್ಯಾಯ ಮಾಡುತ� ದೆ.   ಇದು ನನ, ಮನಸು್ಸ

        ಮತ್ತು� ದೇಹ ಎರಡನೂ, ಶ್ವಾಂತಗೊಳಿಸಲು ಸಹ್ಯಾಯಮಾಡುತ� ದೆ ಮತ್ತು� ನ್ಯಾನ್ನು ಕಾಯ%ಗಳ
      ಮೇಲೆ ಉತ� ಮವಾಗಿ ಗಮನಹರಿಸಲು ಅನ್ನುವುಮಾಡ್ರಿಕೊಡುತ� ದೆ ಮತ್ತು� ಉದೆ� cಕಗೊಳÅ ದಂತ್ತ,

ಕೆರಳಿಸುವ,   ಕೊcಪದ ಕೊcಪ,  ಖಿನ, ತ್ತ,  ಇತ್ಪಾ್ಯ ದಿ.    ಇದು ನನ, ಮನಸಿW ತ್ತಿಯನ್ನು, ಸುಧಾರಿಸುತ� ದೆ
       ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನು ಕಂಡುಕೊಂಡ್ರಿದೆ/ cನೆ ಮತ್ತು� ಹೊರಗಿನ ಪ� ಚೋcದಕಗಳಿಗೆ ನನ, ಪ� ತ್ತಿಕ್ಸಿ� ಯೆಗಳು
     ಹಠಾತ್ ಕ್ಸಿ� ಯೆಗಿಂತ ಹೆಚಾ� ಗಿ ಅಳ್ಳೆಯಲಾಗುತ� ದೆ ಮತ್ತು� ನಿಬ%ಂಧಿಸಲಾಗಿದೆ.  ಈ ಮಾಹಿತ್ತಿಯು

     ನಿಮಗೆ ಸ! ಲO ಸಹ್ಯಾಯವಾಗಿದೆ ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನು ಭಾವಿಸುತ್ತ� cನೆ.    ನನ, ಬಳಿ ಲೈಸ್ಥೆನ್್ಸ ಇಲ� ,
     ಮಾದಕ ವ್ಯ ಸನಿ ಎಂದು ಕರೆದು ಅಪಪ� ಚಾರ ಮಾಡ್ರಿದ್ದಾ/ ರೆ.    ಇದು ಸ! ತಃ ನನ, ಖಿನ, ತ್ತಯನ್ನು,

      ಪ್ರcಷ್ಟಿಸುತ� ದೆ ಮತ್ತು� ಚೇತರಿಸಿಕೊಳÅ ಲು ಮತ್ತು� ಕೆಲಸಕೆ) ಮರಳಲು ಅಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾಗಿಸುತ� ದೆ.
ಫೆ� ಡ್

"        ಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ಹ್ಯಾ್ಯ ಶ್ ಆಯ್ದಿಲ್ ನನಗೆ ಏನ್ನು ಮಾಡ್ರಿದೆ ಎಂಬುದು ಇಲಿ� ದೆ.ನ್ಯಾಲು)
        ವಷ%ಗಳಲಿ� ನ್ಯಾನ್ನು ಪ� ತ್ತಿ ಆತಂಕದ ಮಾತ್ತ� ಮತ್ತು� ನೋcವು ನಿವಾರಕಗಳನ್ನು, (ಹೆರಾಯ್ದಿನ್

ಒಳಗೊಂಡ್ರಿತ್ತು� )   ತ್ತಗೆದುಕೊಳುÅ ವುದನ್ನು, ಬಿಟು\ ಬಿಟೆ\ ,    ನ್ಯಾನ್ನು ಕೇವಲ 1/8  ಮಾತ�
ತ್ತಗೆದುಕೊಳುÅ ತ್ತ� cನೆನೇ     ದಿನಕೆ) ಎರಡು ಬ್ದಾರಿ ನೋcವಿನ ಮಾತ್ತ� .   ನನಗೆ ಸ್ವಾ, ಯು ಸ್ಥೆಳ್ಳೆತವಿದೆ,  ಅದು

        ನ್ಯಾನ್ನು ಇರಿದಿದೆ/ cನೆ ಎಂದು ಭಾವಿಸುತ್ತ� cನೆ ಮತ್ತು� ಇತ್ತಿ� cಚೆಗೆ ನನ, ಎಣೆ² ಖ್ಯಾಲಿಯಾದ್ದಾಗ
  ರೋcಗಗ� ಸ� ವಾಗುವಿಕೆಗಳನ್ನು, ಹೊಂದಲುಪಾ� ರಂಭಿಸಿದೆ.   ನ್ಯಾನ್ನುಮೈಗೆ� cನ್ ತಲೆನೋcವುಗಳನ್ನು,

     ಸಹ ಪಡೆಯುತ್ತ� cನೆ ಮತ್ತು� ಹಲವಾರು ಮನೋcವೈದ್ಯ ಕ್ಸಿcಯ ಅಸ! ಸW ತ್ತಗಳೊಂದಿಗೆ
 ರೋcಗನಿಣ%ಯ ಮಾಡ್ರಿದೆ/ cನೆ.      ವೈದ್ಯ ರು ನನಗೆ ಎಷ್ಟು\ ಸಂಶ್ನೆ� cಷ್ಟಿತ ಔಷಧಿಗಳನ್ನು, ಶೀಫಾರಸು

   ಮಾಡುತ್ಪಾ� ರೆ ಎಂದು ನನಗೆ ತ್ತಿಳಿದಿಲ� .    ಆದರೆ ತೈಲವು ಎಲ� ವನೂ, ನೋcಡ್ರಿಕೊಳುÅ ತ� ದೆ.ಹ್ಯಾ್ಯ ಶ್
       ಆಯ್ದಿಲ್ನ ಪ� ಭಾವದಿಂದ ಮತ್ತು� ಇಲ� ದೆ ನ್ಯಾನ್ನು ಐಕ್ಕೂ್ಯ ಪರಿcಕೆì ಗಳನ್ನು, ತ್ತಗೆದುಕೊಂಡ್ರಿದೆ/ cನೆ

  ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನು ನಮೂದಿಸಬೇಕ್ಕು.  ಜೊತ್ತಗೆ 148,   ಇಲ� ದೆ 122   ಸ್ಕ) cರ್ ಮಾಡ್ರಿದ್ದಾ/ ರೆ.ಇದರ
  ಅಥ%ವೇನೆಂದರೆ ಅದು ಚ್ಚುರುಕಾಗಿದೆ...    ಬಹುತೇಕ ಜಿcನಿಯಸ್ ಮಟ\ ಕೆ) ?  ಬಹುಶಃ ನ್ಯಾನ್ನು

     ಎಡ್ರಿಎಚ್ಡ್ರಿಯೊಂದಿಗೆ ಬಹುತೇಕ ಪ� ತ್ತಿಭಾವಂತನ್ಯಾಗಿದೆ/ cನೆ ಮತ್ತು� ಹ್ಯಾ್ಯ ಶ್ ಆಯ್ದಿಲ್
 ಸಿW ತ್ತಿಯನ್ನು, ಪರಿಗಣಿಸುತ� ದೆಯೇ?     ನ್ಯಾನ್ನು ಆನ್ಲೈನ್ ತರಗತ್ತಿಗಳನ್ನು, ತ್ತಗೆದುಕೊಂಡ್ರಾಗ ನ್ಯಾನ್ನು

      ಖಂಡ್ರಿತವಾಗಿಯೂ ಕಾಲೇಜಿನಲಿ� ಉತ� ಮವಾಗಿ ಮಾಡ್ರಿದೆ/ cನೆ ಆದ/ ರಿಂದ ನ್ಯಾನ್ನು ತರಗತ್ತಿಯ
  ಸಮಯದಲಿ� ಔಷಧಿಯನ್ನು, ಮಾಡಬಲೆ� .ಹೇಗಾದರೂ,     ಹ್ಯಾ್ಯ ಶ್ ಆಯ್ದಿಲ್ ಪ� ಪಂಚದ ಹೆಚ್ಚಿ� ನ
 ಸಮಸ್ಥೆ್ಯ ಗಳಿಗೆ ಉತ� ರವಾಗಿದೆ. ಜಿಮಿ

"ಹಿಮr ಡ್ರಿ/ಕಾಲು/     ಪಾದದ ನೋcವಿಗೆ ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ತ್ತಗೆದುಕೊಳುÅ ವ ಇನೋ, ಂದು
ಅರ್ಪೆ್ಡ cಟ್.    ಮೌಖಿಕವಾಗಿ ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ತ್ತಗೆದುಕೊಳುÅ ವ 4   ದಿನಗಳು 3xday  ನನ, ನೋcವನ್ನು,

   ತ್ತೊಡೆದುಹ್ಯಾಕ್ಸಿತ್ತು ಮತ್ತು� ನನ, ಬಲಗಾಲು/ಹಿಮr ಡ್ರಿ/    ಪಾದದ ಮೂಲಕ ನನಗೆ ಪೂಣ%
  ಪ� ಮಾಣದ ಚಲನೆಯನ್ನು, ನಿcಡ್ರಿತ್ತು.ನಿನೆ, ,       ನ್ಯಾನ್ನು ನನ, ಬೆಳಿಗೆ~ ಮತ್ತು� ಮಧಾ್ಯ ಹ, ದ ಡೋcಸ್

       ತ್ತಗೆದುಕೊಳÅ ಲು ಮರೆತ್ತಿದೆ/ cನೆ ಮತ್ತು� ದಿನದ ಅಂತ್ಯ ದ ವೇಳ್ಳೆಗೆ ನ್ಯಾನ್ನು ನಡೆಯಲು
ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾಗಲಿಲ� ,       ನನ, ಕ್ಸಿcಲುಗಳು ಮತ್ತ� ಗಟಿ\ ಯಾಗುತ್ತಿ� ವೆ ಮತ್ತು� ನ್ಯಾನ್ನು
ದುಃಖಿತನ್ಯಾಗಿದೆ/ .   ನ್ಯಾನ್ನು ಮನೆಗೆ ಬಂದೆ,     ಸ! ಲO ಎಣೆ² ತ್ತಿಂದ 15   ನಿಮಿಷಗಳಲಿ� ಆ

      ನಮ್ಯ ತ್ತಯನ್ನು, ಮರಳಿ ಪಡೆಯಲು ಪಾ� ರಂಭಿಸಿದೆ ಮತ್ತು� ನೋcವು ಕಡ್ರಿಮೆಯಾಯ್ದಿತ್ತು,
 ಕ್ಕುಂಟುತ್ಪಾ� ನಿಂತ್ತಿತ್ತು.   ಆಶ� ಯ%ಕರವಾಗಿ ಇದು 20     ವಷ%ಗಳ ಹಿಂದೆ ಕಾರು ಅಪಘಾತದಿಂದ

        ಹಳ್ಳೆಯ ಗಾಯದಿಂದ ನನ, ಭುಜದಲಿ� ನ ನನ, ಎಲಾ� ಬಿಗಿತವನ್ನು, ತ್ತಗೆದುಹ್ಯಾಕ್ಕುತ� ದೆ ಮತ್ತು�
   ಭುಜದ ನೋcವನ್ನು, ಕಡ್ರಿಮೆ ಮಾಡುತ� ದೆ,      ನಂತರ ಅದು ನನ, ಭುಜದ ಸ್ವಾ, ಯುಗಳು

       ಬಿಗಿಯಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಮತ್ತು� ನನ, ಬೆನ್ನು, ಮೂಳ್ಳೆಯಜೊcಡಣೆಯ್ದಿಂದ ನನ, ಎಲಾ� ಕ್ಕುತ್ತಿ� ಗೆ
 ನೋcವನ್ನು, ತ್ತಗೆದುಹ್ಯಾಕ್ಕುತ� ದೆ.  .      ನನ, ಭುಜದ ಬಿಗಿತದಿಂದ ಇನ್ನು, ತಲೆನೋcವು ಇಲ� .ತೈಲವು

        ಅನೇಕ ಇತರ ಮಾ್ಯ ಜಿಕ್ಗಳ ಜೊತ್ತಗೆ ನೋcವು ನಿವ%ಹಣೆಗೆ ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ� ದೆ ಎಂಬುದಕೆ)
   ಇದುನನಗೆಸಂಪೂಣ%ದೃಢೀcಕರಣವಾಗಿದೆ.

"      ಇದು ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ಅಥವಾ ಯಾವುದೂ ಅಲ� ,     ಆದರೆ ನ್ಯಾನ್ನು ಸುಮಾರು ಒಂದು
         ವಷ%ದಿಂದ ನನ, ಬಲ ಹಿಮr ಡ್ರಿಯ ಮೇಲೆ ಕ್ಕುಂಟುತ್ತಿ� ದೆ/ cನೆ ಎಂದು ರಿಕ್ಗೆ ತ್ತಿಳಿಸಲು ನ್ಯಾನ್ನು

ಬಯಸುತ್ತ� cನೆ,         ಅದರಲಿ� ಏನ್ನು ತಪಾO ಗಿದೆ ಎಂದು ಖಚ್ಚಿತವಾಗಿಲ� ಮತ್ತು� ವೈದ್ಯ ರು ನನಗೆ
    ಔಷಧವನ್ನು, ನಿcಡುತ್ಪಾ� ರೆ ಎಂದು ನನಗೆ ತ್ತಿಳಿದಿದೆ.   ತ್ತಗೆದುಕೊಳÅ ಲು ಆರಾಮದ್ದಾಯಕ
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ಅನಿಸುತ� ದೆ,    ಹ್ಯಾಗಾಗಿನ್ಯಾನ್ನುನೋcವನ್ನು, ನಿಭಾಯ್ದಿಸಿದೆ.

      ಚಾಲ್್ಸ % ಎಂಬ ಸ್ಥೆ, cಹಿತನಮೂಲಕ ನ್ಯಾವು ಇತ್ತಿ� cಚೆಗೆ RSO    ಗೆ ಪರಿಚಯ್ದಿಸಿದೆ/ cವೆ ಮತ್ತು� ನ್ಯಾವು
  ಅದನ್ನು, ತಯಾರಿಸಲು ಪಾ� ರಂಭಿಸಿದೆ/ cವೆ.   ಕಳ್ಳೆದ ಎರಡು ದಿನಗಳಿಂದ,    ನ್ಯಾನ್ನು ದಿನಕೆ) ಕೆಲವು

     ಬ್ದಾರಿ ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ಸೇವಿಸಿದೆ/ cನೆ ಮತ್ತು� ಇಂದು ಬೆಳಿಗೆ~ ,    ನ್ಯಾನ್ನು ಎಚ� ರವಾಯ್ದಿತ್ತು ಮತ್ತು�
ಕ್ಕುಂಟಲಿಲ� .     ನನ, ಪತ್ತಿ ತಕ್ಷಣ ಅದನ್ನು, ಗಮನಿಸಿದರು.    ತೈಲವು ತನ, ಮಾಂತ್ತಿ� ಕ ಕೆಲಸ

   ಮಾಡುತ್ತಿ� ರಬೇಕ್ಕು ಎಂದು ಅವರು ಗಮನಿಸಿದರು!   ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್![:)]  ನನಗೆ
ಸಂತ್ತೊcಷವಾಗಿದೆ! ಎಚ್

--   ಆತ್ತಿr cಯ ಎಚ್,    ಒಳ್ಳೆÅ ಯ ಸುದಿ/ ಗಾಗಿ ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು,     ನ್ಯಾವು ಯಾವಾಗಲೂ ಅವರ ಬಗೆ~
 ಕೇಳಲುಇಷ\ ಪಡುತ್ತ� cವೆ.       ನ್ಯಾನ್ನುಎಣೆ² ಯನ್ನು, ಸ್ಥೆಣಬಿನ ಎಣೆ² ಅಥವಾಆಲಿವ್ ಎಣೆ² ಯೊಂದಿಗೆ

     ಬೆರೆಸಿ ಟಿಂಚರ್ ತಯಾರಿಸುತ್ತ� cನೆ ಮತ್ತು� ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ಸW ಳಿcಯವಾಗಿಯೂ
ಬಳಸುತ್ತ� cನೆ.ಸಹಜವಾಗಿ,       ತೈಲವನ್ನು, ತ್ತಿನ್ನು, ವುದು ನಿಜವಾದ ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ಗೆ ಪ� ಮುಖವಾಗಿದೆ ಮತ್ತು�

      ತೈಲವನ್ನು, ಹೇಗೆ ಬಳಸುವುದು ಎಂಬುದರ ಎಲಾ� ಸೂಚನೆಗಳು ನಮr
ಸೈಟ, ಲಿ� ವೆ.ಶುಭಾಶಯಗಳು, JB (FB ಸಂದೇಶದಿಂದ)

"         ನ್ಯಾನ್ನು ಎರಡು ವಾರಗಳ ಹಿಂದೆ ನನ, ಕಾಲು ಮುರಿದುಕೊಂಡೆ ಮತ್ತು� ಗುಡ್ಡ ಗಾಡು
      ಓಪಿಯೇಟ್ಗಳಿಂದ ತೈಲಮತ್ತು� ಗಾಂಜಾದಿಂದ ಹೆಚ್ಚಿ� ನ ಪರಿಹ್ಯಾರವನ್ನು, ಪಡೆದುಕೊಂಡ್ರಿದೆ/ cನೆ,

      ಬಿಗ್ಫಾಮಾ%ನನಗೆನ್ಯಾಡ್ರಾಮಾಡುತ� ದೆ ಎಂದುಹೇಳುತ್ತ� cನೆ." ಮೈಕೆಲ್

“1987      ರಲಿ� ಎರಡು ಸW ಳಗಳಲಿ� ನನ, ಬೆನ್ನು, ಮುರಿಯ್ದಿತ್ತು.1994   ರವರೆಗೆ ಆಲ್ಕ) cಹ್ಯಾಲ್ಮತ್ತು�
  ಪಾಪ್ ಮಾತ್ತ� ಗಳನ್ನು, ಸೇವಿಸಿದರು.    ಬಹಳಷ್ಟು\ ತ್ಯ ಜಿಸಿ ಮತ್ತು� NA   ಮತ್ತು� AA  ಕೆಲಸವನ್ನು,

ಮಾಡ್ರಿದರು,     ಡ� ಗ್ ಮತ್ತು� ಆಲ್ಕ) cಹ್ಯಾಲ್ ಸಲಹೆಗಾರರಾದರು.   ದಿcಘ%ಕಾಲದ ಬೆನ್ನು, ನೋcವು
    ನನ, ನ್ನು, ನೋcವಿನ ಔಷಧಿಗಳನ್ನು, ಮರುಪರಿಶೀcಲಿಸುವಂತ್ತ ಮಾಡ್ರಿತ್ತು.  ನ್ಯಾನ್ನು LA,  ಮಾಫ್%

  ಮತ್ತು� ಹೆರಾಯ್ದಿನ್ಗೆ ವ್ಯ ಸನಿಯಾಗಿದೆ/ .    ಕೆಟ\ ಎಂಫೀಸ್ಥೆಮಾಕಾ) ಗಿ ಧೂಮಪಾನ ಮಡಕೆಯನ್ನು,
    ಪಾ� ರಂಭಿಸಿದರುಮತ್ತು� ಎಲಾ� ಓಪಿಯೇಟ~ ಳನ್ನು, ನಿಲಿ� ಸಿದರು.   ಗಾಂಜಾ ಓಪಿಯೇಟ್ಚಟವನ್ನು,

     ಹಿಂತ್ತಗೆದುಕೊಳುÅ ವುದನ್ನು, ಕಡ್ರಿಮೆ ಮಾಡುತ� ದೆ ಮತ್ತು� ಗಾಂಜಾದೊಂದಿಗೆ ಬಳಸಿದರೆ
       ಅಧ%ಕ್ಸಿ) ಂತ ಹೆಚ್ಚು� ಮಿಲಿಗಾ� ಂಗಳನ್ನು, ಕಡ್ರಿಮೆ ಮಾಡುತ� ದೆ ಎಂದು ಈಗ ಅಧ್ಯ ಯನಗಳು

ತ್ತೊcರಿಸುತ್ತಿ� ವೆ.    ಇದುಎಲಾ� ಅದುÚ ತ ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ಯಾಗಿದೆ.:)" ಜಾನ್

“  ನನ, 20       ರ ದಶಕದ ಆರಂಭದಲಿ� ನನ, ಬೆನಿ, ಗೆ ಗಾಯವಾಯ್ದಿತ್ತು.   ನ್ಯಾನ್ನು ಸುಮಾರು 2
  ದಶಕಗಳಿಂದ ಸಿಯಾಟಿಕಾದಿಂದ ಬಳಲುತ್ತಿ� ದೆ/ .5      ವಷ%ಗಳ ಹಿಂದೆ ನ್ಯಾನ್ನು ಅದನ್ನು, ಕೊನೆಯ

     ಬ್ದಾರಿಗೆ ಉಲ್ಬ ಣಗೊಳಿಸಿದೆ ಮತ್ತು� ಅದು ಎಂದಿಗೂ ಕೆಟ\ ದ್ದಾಗಿದೆ.4    ತ್ತಿಂಗಳ ಅವಧಿಯಲಿ� ಇದು
  ಇಲಿ� ಯವರೆಗೆ ನನ, ನ್ನು, ದಿ! ಗುಣಗೊಳಿಸಿದೆ,     ನ್ಯಾನ್ನುಇನ್ನು, ಮುಂದೆಬ್ದಾತೂ� ಮ್ಗೆ ಹಿಂತ್ತಿರುಗಲು

    ಮತ್ತು� ಹಿಂತ್ತಿರುಗಲು ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾಗದ ಹಂತಕೆ) ತಲುಪಿದೆ.  ನ್ಯಾನ್ನು 2    ತ್ತಿಂಗಳಿಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚು� ಕಾಲ
 ನೋcವು 10         ನೇ ಹಂತದಲಿ� ದೆ/ ಮತ್ತು� ದಿಂಬುಗಳ ಮೇಲೆ ಆಸರೆಯಾದ ಮಂಚದ ಮೇಲೆ

ಇರಬೇಕಾಗಿತ್ತು� .      ಹ್ಯಾಸಿಗೆಯಲಿ� ಮಲಗಲುನನಗೆಸ್ವಾಕಷ್ಟು\ ನೇರವಾಗಲುಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾಗಲಿಲ� .

     ನನ, ಹುಡುಗರೋಂದಿಗೆ ಸ್ಥೆ, cಹಿತರಾಗಿದ/ ಯುವತ್ತಿಯೊಬ್ಬ ಳು ನ್ಯಾನ್ನು ವೈದ್ಯ ಕ್ಸಿcಯ
       ಗಾಂಜಾವನ್ನು, ಪ� ಯತ್ತಿ, ಸಬೇಕ್ಕು ಎಂದು ಹೇಳಿದಳು ಏಕೆಂದರೆ ಅದು ಅವಳ MS   ಗೆ ಸಹ್ಯಾಯ

ಮಾಡ್ರಿತ್ತು.         ನ್ಯಾನ್ನು ಕ್ಕುದುರೆ ಅವಳನ್ನು, ನಗುತ್ಪಾ� ಅವಳಿಗೆ ಹೇಳಿದೆ ಅದು ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ರೋcಗಿಗಳಿಗೆ
        ಮತ್ತು� ನನಗಿಂತ ಕೆಟ\ ಜನರಿಗೆ ಮತ್ತು� ನ್ಯಾನ್ನು ಅಹ%ತ್ತ ಪಡೆಯಲು ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಿಲ� .  ನನಗೆ ಅದು

        ತ್ತಿಳಿದಿರಲಿಲ� ಆದರೆ ಈ ಯುವತ್ತಿಯು ವಿಷಯದ ಬಗೆ~ ಸ! ಲO ಮಟಿ\ ಗೆ ತ್ತಿಳಿದಿದ/ ಳು ಮತ್ತು�
       ಒಂದೆರಡು ವಾರಗಳ ಕ್ಸಿì cಣತ್ತಯ ನಂತರ ನ್ಯಾನ್ನು ಅನಗತ್ಯ ವಾಗಿ ಬಳಲುತ್ತಿ� ರುವುದನ್ನು, ನೋcಡ್ರಿ

       ಅವಳು ಆಯಾಸಗೊಂಡ್ರಿದ/ ಳು ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನುಭಾವಿಸುತ್ತ� cನೆ ಆದ/ ರಿಂದ ಅವಳು ನನೋ, ಂದಿಗೆ
   ಮಾತನ್ಯಾಡಲು ತನ, ತ್ಪಾಯ್ದಿಯನ್ನು, ಕರೆತಂದಳು.    ನ್ಯಾನ್ನು ಸುಲಭವಾಗಿ ಅಹ%ತ್ತ ಪಡೆಯುತ್ತ� cನೆ

    ಎಂದು ಅವಳ ತ್ಪಾಯ್ದಿ ನನಗೆ ಹೇಳಿದರು,     ನ್ಯಾನ್ನು ನಂತರ ಅದನ್ನು, ಮಾಡ್ರಿದೆ,   ಮತ್ತು� ಅದು
 ಸಹ್ಯಾಯಮಾಡುತ� ದೆ.      ಟೊcಸ್\ ನಲಿ� ಕಡ್ರಿಮೆ ತ್ಪಾಪಮಾನದಲಿ� ಸ! ಲO ಎಣೆ² ಯಲಿ� ಬೇಯ್ದಿಸಿದ

     ಸ! ಲO ಮೊಗು~ ತ್ತಿನ, ಲು ಅವಳು ನನಗೆ ಹೇಳಿದಳು.    ನ್ಯಾನ್ನು ಹತ್ಪಾಶನ್ಯಾಗಿದೆ/ ಮತ್ತು� ಅದನ್ನು,
ಮಾಡ್ರಿದೆ.    ಗಾಂಜಾ ತ್ತಿಂದ ಸುಮಾರು 15       ನಿಮಿಷಗಳ ನಂತರ ನ್ಯಾನ್ನು ನಿದೆ/ ಮತ್ತು� ಜೊಲು�

     ಸುರಿಸುತ್ತಿ� ದೆ/ cನೆ ಎಂದುನನ, ಮನೆಯವರುಹೇಳಿದರು ... lol.
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   ಮರುದಿನ ಬೆಳಿಗೆ~ ನ್ಯಾನ್ನು ಎಚ� ರವಾಯ್ದಿತ್ತು,       ಇದು ಸ! ಲO ವಿಚ್ಚಿತ� ವಾಗಿತ್ತು� ಏಕೆಂದರೆ ನ್ಯಾನ್ನು 2
   ತ್ತಿಂಗಳುಗಳಲಿ� ಸr ರಣಿcಯ ನಿದೆ� ಯನ್ನು, ಹೊಂದಿಲ� ,     ಮತ್ತು� ನ್ಯಾನ್ನು ಗಮನಿಸಿದ ಮೊದಲ

   ವಿಷಯವೆಂದರೆ ನೋcವಿನಲಿ� ಗಮನ್ಯಾಹ% ಇಳಿಕೆ,   ಸುಮಾರು 20%    ನ್ಯಾನ್ನು ಹೇಳುತ್ತ� cನೆ ಮತ್ತು�
    ಅದೇ ಬಗೆ~ ಚಲನೆಯ ವಾ್ಯ ಪಿ� ಯಲಿ� ಸುಧಾರಣೆ.   ನನಗೆ ರೋcಮಾಂಚನವಾಯ್ದಿತ್ತು ಮತ್ತು�

 ತ್ತುಂಬ್ದಾ ಆಶ� ಯ%ವಾಯ್ದಿತ್ತು.     ನ್ಯಾನ್ನು ಗಾಂಜಾ ತ್ತಿನ್ನು, ವುದನ್ನು, ಮುಂದುವರೆಸಿದೆ ಮತ್ತು�
     ಮುಂದಿನ ತ್ತಿಂಗಳಲಿ� ನ್ಯಾನ್ನು ಮತ್ತ� ನೇರವಾಗಿ ನಿಂತ್ತಿದೆ/ cನೆ.    ನ್ಯಾನ್ನು ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ ಅನ್ನು,

 ಕಂಡುಕೊಂಡದು/ ಹಿcಗೆ.      ನ್ಯಾನ್ನು ಗಾಂಜಾ ವಿರೋcಧಿ ಉರಿಯೂತವನ್ನು, ಗೂಗಲ್ ಮಾಡ್ರಿದೆ/ cನೆ
          ಮತ್ತು� ಈ ವಿಷಯದ ಕ್ಕುರಿತ್ತು ನ್ಯಾನ್ನು ಮಾಡ್ರಿದ ಮೊದಲ ಸಂಶೋcಧನೆಯಲಿ� ರನ್ ಫ� ಮ್ ದಿ
 ಕ್ಕೂ್ಯ ರ್ ಆಗಿತ್ತು� .5       ವಷ%ಗಳ ನಂತರ ಮತ್ತು� ನನ, ಬೆನ್ನು, ಹ್ಯಾಗೆ

ಭಾಸವಾಗುತ್ತಿ� ದೆಮಾಡಬೇಕ್ಕು.      ನ್ಯಾನ್ನು ನಿಯಮಿತವಾಗಿ ಗಾಂಜಾವನ್ನು, ತ್ತಿನ್ನು, ತ್ತ� cನೆ ಮತ್ತು� ಅದು
  ಉರಿಯೂತವನ್ನು, ಕಡ್ರಿಮೆಮಾಡುತ� ದೆ.   ಗಾಯಇನೂ, ಇದೆ.    ನ್ಯಾನ್ನುರಂಧ� ದಲಿ� ಹೆಜೆ� ಹ್ಯಾಕ್ಸಿದರೆ

  ಅಥವಾ ಅದು ನೋcವುಂಟುಮಾಡುತ� ದೆ,      ಆದರೆ ಅದು ಚೇತರಿಸಿಕೊಳÅ ಲು ಹೆಚ್ಚು� ಸಮಯ
       ತ್ತಗೆದುಕೊಳುÅ ವುದಿಲ� ಮತ್ತು� ನ್ಯಾನ್ನು ಏನ್ಯಾದರೂಮೂಖ%ತನವನ್ನು, ಮಾಡದಹೊರತ್ತು ನನ,

 ಬೆನ್ನು, ನೋcಯ್ದಿಸುವುದಿಲ� . ಜೊcಡ್ರಿ

“      ನನ, ಸಂಧಿವಾತ ಮತ್ತು� ನನ, ರಕ� ದ ಸಕ) ರೆ,  ಆತಂಕ,    ಖಿನ, ತ್ತ ಮತ್ತು� ನಿದ್ದಾ� ಹಿcನತ್ತಯನ್ನು,
ಸರಿಪಡ್ರಿಸಲಾಗಿದೆ.    ನ್ಯಾನ್ನು ಸಂಧಿವಾತವನ್ನು, ಹೇಳುತ್ತ� cನೆ,     ಆದರೆ ಅದರ ತ್ತಿcವ� ಕ್ಸಿì cಣಗೊಳುÅ ವ

 ಡ್ರಿಸ್) ರೋcಗ.        ನ್ಯಾನ್ನು ಅಕ್ಷರಶಃ ಎಣೆ² ಇಲ� ದೆ ನಡೆಯಲು ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಿಲ� (  ಈಗ 2  ವಷ%ಗಳಿಂದ
 ಅದನ್ನು, ತ್ತಗೆದುಕೊಳುÅ ತ� ದೆ).    ನ್ಯಾನ್ನು ಪ� ತ್ತಿ 14   ದಿನಗಳಿಗೊಮೆr 120   ನ್ಯಾಕೊc%ಗಳ ಮೂಲಕ

ಹೊcಗುತ್ತ� cನೆ.       ಒಂದು ವಷ%ದಿಂದನ್ಯಾನ್ನುಒಂದುನೋcವಿನಮಾತ್ತ� ಯನೂ, ಸೇವಿಸಿಲ� . ನ್ಯಾನ್ನು
      ಅದನ್ನು, ಮೂಲತಃ ಸಂಧಿವಾತ ಮತ್ತು� ಅಡ್ಡ ಪರಿಣಾಮಗಳಿಗೆ ಮಾತ� ತ್ತಗೆದುಕೊಂಡ್ರಿದೆ/ cನೆ

(    ಉತ� ಮ ನಿದೆ� ಮತ್ತು� ಸುಕ್ಕು) ಗಳಿಲ� ).      ನ್ಯಾನ್ನು ನನ, ಜಿcವನದ ಅತ್ತು್ಯ ತ� ಮ ಆಕಾರದಲಿ� ದೆ/ cನೆ. 45
 ವಷ%ದ ಅಜಿ� . 3  ಮಕ) ಳತ್ಪಾಯ್ದಿ. ” ಎವಗೆ� c%ಡ್

“   ಆಕ್ಸಿ್ಸ ಕೊಡೋcನ್ನಿಂದ ಹಿಡ್ರಿದು 3      ವಷ%ಗಳ ಕಾಲ ಫೆಂಟಾನಿಲ್ ಪಾ್ಯ ಚ್ಗಳನ್ನು, ಬಳಸಿದ
    ನಂತರ ಎರಡು ವಷ%ಗಳವರೆಗೆ ಪ� ತ್ತಿದಿನ 160      ಮಿಗಾ� ಂ ಮಾಫೀ%ನ್ ಅನ್ನು, ಬಳಸಿದ ನಂತರ

       ಮತ್ತು� ನಂತರ ನನಗೆನೋcವಿನಪಂಪ್ ಅನ್ನು, ಅಳವಡ್ರಿಸಬೇಕೆಂದುಹೇಳಿದ್ದಾಗ,  ಸ್ವಾಕ್ಕು ಎಂದು
 ನ್ಯಾನ್ನು ನಿಧ%ರಿಸಿದೆ.    ಕೊcಲ್್ಡ ಟಕ್ಸಿ%ಯನ್ನು, ನಿಲಿ� ಸಿದೆ (   ನ್ಯಾನ್ನು ಅದನ್ನು, ಮಾಡುವುದನ್ನು,

 ಶೀಫಾರಸು ಮಾಡುವುದಿಲ� )    ಮತ್ತು� ಗಾಂಜಾದಿಂದ ಪಾ� ರಂಭಿಸಿದೆ.  ನೋcವು ಇನೂ,
 ಹತ್ತೊcಟಿಯಲಿ� ಲ� ದ ದಿನಗಳು,  ಅದು ಕಡ್ರಿಮೆ,     ನನ, ಮನಸು್ಸ ಅದರತ� ಗಮನ ಹರಿಸುವುದಿಲ� .

ಮೈಕೆಲ್

“1981   ರಲಿ� ನ್ಯಾನ್ನು MVA ಯಲಿ� ದೆ/ .     ನ್ಯಾನ್ನು ನನ, ಬಲಭುಜವನ್ನು, ಸW ಳಾಂತರಿಸಿದೆ.  ನನ, ಬಲಗೈ
  ನರದಿಂದ ಬೆನ್ನು, ಮೂಳ್ಳೆಯವರೆಗೆ ಚಾಚ್ಚಿಕೊಂಡ್ರಿತ್ತು� .   ನ್ಯಾನ್ನು ಅನ್ನುಭವಿಸುತ್ತಿ� ರುವ ಭಯಾನಕ

    ನೋcವಿನಿಂದ ನನಗೆ ಯಾವುದೇ ಪರಿಹ್ಯಾರ ಸಿಗಲಿಲ� .   ಸಂಕಟದಿಂದ ಅಳುತ್ಪಾ� ಮಧ್ಯ ರಾತ್ತಿ�
ಏಳುತ್ತಿ� ದೆ/ .        ನನ, ಬೆರಳಿನಉಗುರುಗಳ ಕೆಳಗೆಸೂಜಿಗಳುನೂಕಲO ಟ\ ಂತ್ತಭಾಸವಾಯ್ದಿತ್ತುಮತ್ತು�

    ನನ, ತ್ತೊcಳಿನ ಮೇಲೆ ನೇರವಾಗಿ ಓಡ್ರಿತ್ತು.     ವಿಮಾ ಅಡ� ಸ\ ರ್ ನನಗೆ ನಿcಡ್ರಿದ 1  ನೇ $400.00
       ಅನ್ನು, ನ್ಯಾನ್ನು ತ್ತಗೆದುಕೊಂಡೆ ಮತ್ತು� ನನ, ಸ್ಕcದರಸಂಬಂಧಿಯು ಕೆಲವು MJ  ಜೊತ್ತಯಲಿ�

    ಒಬ್ಬ ಸ್ಥೆ, cಹಿತನನ್ನು, ಆಸO ತ್ತ� ಗೆ ಕರೆತರುವಂತ್ತ ಮಾಡ್ರಿದೆ.MJ    ಅನ್ನು, ಧೂಮಪಾನ ಮಾಡ್ರಿದ
      ನಂತರ ನೋcವು ಸಂಪೂಣ%ವಾಗಿ ಮಾಯವಾಯ್ದಿತ್ತು ಮತ್ತು� ನ್ಯಾನ್ನು ಮತ್ತ�

ಮಲಗಬಹುದು.  ಇದನ್ನು, ಹೇಳಲಾಗುತ್ತಿ� ದೆ.     ತೈಲವನ್ನು, ಸೇವಿಸುವ ರಿಕ್ ಅವರ ವಿಧಾನವು
     ಧೂಮಪಾನ ಅಥವಾ ಆವಿಯಾಗುವುದಕ್ಸಿ) ಂತ ಉತ� ಮವಾಗಿ ಕಾಯ%ನಿವ%ಹಿಸುತ� ದೆ ಎಂದು

 ನ್ಯಾನ್ನುಭಾವಿಸುತ್ತ� cನೆ,     ಆದರೂನ್ಯಾನ್ನುಎರಡನೂ, ಮಾಡುವುದನ್ನು, ಆನಂದಿಸುತ್ತ� cನೆ.ಚ್ಚಿcಸ್%.”
ರಾನ್

"  ನ್ಯಾನ್ನು RSO   ನ 3      ದಿನಗಳ ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ಯ ನಂತರ ನನಗೆ ತ್ತಿಳಿದಿದೆ,    ನ್ಯಾನ್ನು ಓಡಬಲೆ� ...  ನೋcವು
ಮುಕ� !15        ವಷ%ಗಳಲಿ� ಮೊದಲ ಬ್ದಾರಿಗೆ ಬೆನ್ನು, ಮೂಳ್ಳೆಯ ಸಮಿr ಳನದಿಂದ್ದಾಗಿ ಶ್ವಾಶ! ತ ನರ

   ಹ್ಯಾನಿ ಮತ್ತು� ನಿರಂತರ ನೋcವು.      ತ್ತಂಗಿನ ಎಣೆ² ತ್ತುಂಬಿದ ಕಾ್ಯ ಪು್ಸ ಲ್ಗಳು ಸಹ ಉತ� ಮವಾಗಿ
ಕಾಯ%ನಿವ%ಹಿಸುತ� ವೆ.     ತೈಲ ಕಾ್ಯ ಪು್ಸ ಲ್ ಕಟು\ ಪಾಡುಗಳನ್ನು, ಪಾ� ರಂಭಿಸಿದ್ದಾಗಿನಿಂದ ನ್ಯಾನ್ನು

      ಪ� ಚೋcದನೆಯನ್ನು, ಹೊಂದಿಲ� ಅಥವಾ ನನ, ಪಕೊ%ಸ್ಥೆಟ್ ಅನ್ನು, ತ್ತಗೆದುಕೊಂಡ್ರಿಲ� .ಇದು
     ಕಾ್ಯ ಪು್ಸ ಲ್ಗಳನ್ನು, ತ್ತಗೆದುಕೊಳುÅ ವ ಮೂಲಕ ಗಾಂಜಾವನ್ನು, ಧೂಮಪಾನ ಮಾಡುವ
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  ಪ� ಚೋcದನೆಯನ್ನು, ಸಹ ಕಡ್ರಿತಗೊಳಿಸಿತ್ತು. ಟೆರಿ%

“ನವಿcಕರಿಸಿ,  ಓಮೊ~ cಶ್!    ನ್ಯಾನ್ನು ನನ, ಮಗನೋಂದಿಗೆಹೊcರಾಡ್ರಿದೆ!   ನ್ಯಾನ್ನುಯಾವಾಗಲೂ ನನ,
ಹುಡುಗರೋಂದಿಗೆ,      ವಿಶೇಷವಾಗಿ ನನ, ಕ್ಸಿರಿಯ ಮಗನೋಂದಿಗೆ ಕ್ಕುಸಿ� ಯಾಡುತ್ತಿ� ದೆ/ .ಅಕ್ಷರಶಃ

    ವಷ%ಗಳಲಿ� ನ್ಯಾನ್ನು ಅವನೋಂದಿಗೆ ಕ್ಕುಸಿ� ಯಾಡಲು ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾಗಲಿಲ� !   ಅವನಿಗೆ ಈಗ 22  ವಷ%,
 ನನಗೆ 52  ವಷ%.      ಸಂಧಿವಾತದಿಂದ್ದಾಗಿ ದೇಹದ ಎಲಾ� ನೋcವಿನಿಂದ್ದಾಗಿ ಚಲಿಸಲು ತ್ತುಂಬ್ದಾ

ಕಷ\ ,   ಕಡ್ರಿಮೆ ಕ್ಕುಸಿ� !    ಆದರೆ ನ್ಯಾನ್ನು ಇಂದು ಮಾಡ್ರಿದೆ!    ಮತ್ತು� ನ್ಯಾನ್ನು ಅವನನೂ, ಹೊಂದಿದೆ/ ,
  ಆದರೆ ನಗಲು ಪಾ� ರಂಭಿಸಿದೆ,  lol.     ಇದು ಎಷ್ಟು\ ರೋcಮಾಂಚನಕಾರಿಯಾಗಿದೆ ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನು
   ನಿಮಗೆ ವ್ಯ ಕ� ಪಡ್ರಿಸಲು ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಿಲ� !!     ನಂತರವೂ ನನಗೆ ಯಾವುದೇ ನೋcವು ಇಲ� ,  ನ್ಯಾನ್ನು

 ಉತ� ಮವಾಗಿದೆ !!! ” ಕೇಸಿ

"         ನ್ಯಾನ್ನು ಹನಿ%ಯೇಟೆಡ್ ಡ್ರಿಸ್) ಅನ್ನು, ಹೊಂದಿದೆ/ cನೆ ಅದು ನನ, ಸಿಯಾಟಿಕ್ ನರವನ್ನು,
ಒತ್ತು� ತ� ದೆ,         ಇದು ನನ, ಕೆಳಗಿನ ಬೆನಿ, ನಿಂದ ನನ, ಎಡಗಾಲಿನಿಂದ ನನ, ಕಾಲೆ್ಬ ರಳುಗಳವರೆಗೆ

  ತ್ತಿcವ� ವಾದ ನೋcವನ್ನು, ಉಂಟುಮಾಡುತ� ದೆ.     ನ್ಯಾನ್ನು ಪ� ತ್ತಿ ನ್ಯಾಲು) ಗಂಟೆಗಳಿಗೊಮೆr 3
      ಐಬುಪ್ರ� ಫೇನ್ ಅನ್ನು, ತ್ತಗೆದುಕೊಳುÅ ತ್ತಿ� ದೆ/ cನೆ ಆದ/ ರಿಂದ ನ್ಯಾನ್ನು ಹ್ಯಾಸಿಗೆಯ್ದಿಂದ ಎದು/

 ನಡೆಯಲು ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾಗುತ� ದೆ.      ನೋcವು ಮತ್ತು� ಉರಿಯೂತಕಾ) ಗಿ ನ್ಯಾನ್ನು ಸುಮಾರು ಎರಡು
    ವಾರಗಳ ಹಿಂದೆ ತೈಲವನ್ನು, ತ್ತಗೆದುಕೊಳÅ ಲು ಪಾ� ರಂಭಿಸಿದೆ.   ನನಗೆ ಈಗ ಯಾವುದೇ

 ಐಬುಪ್ರ� ಫೇನ್ ಅಗತ್ಯ ವಿಲ� ,     ನ್ಯಾನ್ನು ಎಂದಿಗಿಂತಲೂ ಚೆನ್ಯಾ, ಗಿ ನಿದಿ� ಸುತ್ತ� cನೆ,  ನನ,
        ಸಹೊcದೊ್ಯ cಗಿಗಳು ನನ, ಉತ� ಮ ಮನಸಿW ತ್ತಿ ಮತ್ತು� ಒಟಾ\ ರೆ ಸಂತ್ತೊcಷದ ಬಗೆ~ ಕಾಮೆಂಟ್

ಮಾಡ್ರಿದ್ದಾ/ ರೆ.  ನನಗೆ ಚೆನ್ಯಾ, ಗಿದೆ!” ಜೆನಿ, ಫರ್

"    ನಿಮಗೆ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಇಲ� ದಿದ/ ರೂ ಸಹ,      ನಿಮr ದೇಹದಲಿ� ತಡೆಗಟು\ ವ ನಿವ%ಹಣೆಯ ಬಗೆ~
ಯೊcಚ್ಚಿಸಿ.      ದೈನಂದಿನ ಆಧಾರದ ಮೇಲೆ ಸಣ² ಪ� ಮಾಣದಲಿ� RSO.   ಎಲಾ� ರಿcತ್ತಿಯ ಅಸಹ್ಯ

       ವೈರಸ್ಗಳು ಮತ್ತು� ದೊcಷಗಳ ವಿರುದ್ಧ ಹೊcರಾಡಲು ನಿಮr ದೇಹವನ್ನು, ನಿcವು
ಅನ್ನುಮತ್ತಿಸುತ್ತಿ� ದಿ/ cರಿ.      ಗಾಂಜಾ ಮತ್ತು� ಅದರ ಎಲಾ� ಗುಣಪಡ್ರಿಸುವ ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳಿಂದ್ದಾಗಿ

 ನ್ಯಾನ್ನು 15    ವಷ%ಗಳಲಿ� ನನ, "   ಪಾ� ಥಮಿಕ ಆರೈಕೆ ವೈದ್ಯ ರನ್ನು, "  ನೋcಡ್ರಿಲ� .ನನೋ, ಂದಿಗೆ
 ಯಾವುದೇತಪಾO ಗಿದ/ ರೂ,     ನ್ಯಾನ್ನುತಲುಪುವಮೊದಲಐಟಂಗಳಲಿ� RSO ಒಂದ್ದಾಗಿದೆ.

ಅಂದಹ್ಯಾಗೆ,  ನ್ಯಾನ್ನು 3    ಬ್ದಾರಿ ನನ, ಬೆನ್ನು, ಮುರಿದಿದೆ/ cನೆ.   ಕಶೇರುಖಂಡಗಳುಮತ್ತು� ಡ್ರಿಸ್) ಗಳನ್ನು,
L-4   ನಿಂದ S-2   ಗೆ ಬದಲಾಯ್ದಿಸಲಾಗಿದೆ.     ನನ, ಬೆನ್ನು, ಮೂಳ್ಳೆಯನ್ನು, ನನ, ರ್ಪೆಲಿ! ಕ್ ಪ� ದೇಶಕೆ)

 ಮತ್ತ� ಜೊcಡ್ರಿಸಬೇಕಾಗಿತ್ತು� ...  ನನ, AC    ಜಾಯ್ದಿಂಟ್ ಅನ್ನು, ತ್ತಗೆದುಹ್ಯಾಕಬೇಕಾಗಿತ್ತು� .ಯಕೃತ್ತಿ� ನ
   ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಮತ್ತು� ಹೆಪ್ ಸಿ.  ನ್ಯಾನ್ನು 100%    ಗಾಂಜಾದೊಂದಿಗೆ ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ನಿcಡುತ್ತ� cನೆ.RSO  ನನ,

   ಶಸ್ವಾ� ]ಗಾರದಲಿ� ಕೇವಲ ಒಂದುಸ್ವಾಧನವಾಗಿದೆ. ರಿಕ್

“    ನಿಮr ಕೆಲಸಕೆ) ತ್ತುಂಬ್ದಾ ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು.  ನ್ಯಾನ್ನು 25    ವಷ%ಗಳಿಂದ ಬೆನ್ನು, ಹುರಿ ಗಾಯದಿಂದ
      ಬಳಲುತ್ತಿ� ದೆ/ cನೆನನ, ಕಾಲುಗಳು ಮತ್ತು� ಪಾದಗಳಲಿ� ಗಾಯಗಳು ಮತ್ತು� ಊತದಿಂದ

ತ್ತೊಂದರೆ.         ನನ, ಪಾದದ ಮೇಲಿರುವ ಕೆಟ\ ಗಾಯದ ಮೇಲೆ ನ್ಯಾನ್ನು ಸ! ಲO ಪ� ಮಾಣದಲಿ�
      ಪ� ಯತ್ತಿ, ಸಿದೆ ಮತ್ತು� ಒಂದೆರಡು ದಿನಗಳಲಿ� ಅದು ಗಮನ್ಯಾಹ% ಸುಧಾರಣೆಯನ್ನು,

ಕಂಡ್ರಿತ್ತು.   ಊತವೂ ಅಷ್ಟು\ ಕೆಟ\ ದ/ ಲ� .      ನನ, ಪ� ಶ್ನೆ, ಯು ಬ್ದಾ್ಯ ಚ್ ಅನ್ನು, ತಯಾರಿಸಿದ ಆರಂಭಿಕ
 ವಸು� ಗಳ ಬಗೆ~ .       ಇದು ರಾಳದ ಅಂಶದಲಿ� ಹೆಚ್ಚು� ಮತ್ತು� ಸ್ವಾಕಷ್ಟು\ ಪ� ಬುದ್ಧ ವಾಗಿತ್ತು� ,  ಆದರೆ
       ಸರಿಯಾಗಿ ಗುಣಪಡ್ರಿಸಲಾಗಿಲ� ಮತ್ತು� ಸ! ಲO ಮಸುಕಾದ ವಾಸನೆಯನ್ನು, ಹೊಂದಿತ್ತು� (ಅವು

  ಪ� ಬಲವಾದ ತಳಿಗಳಾಗಿದ/ ರೂ ಸಹ)       ಇದು ತೈಲದ ಒಟಾ\ ರೆ ಗುಣಮಟ\ ದ ಮೇಲೆ ಪರಿಣಾಮ
   ಬಿcರುತ� ದೆ ಎಂದು ನಿcವು ಭಾವಿಸುತ್ತಿ� cರಾ?ಅಲ� ದೆ,      ನ್ಯಾನ್ನು ಉಳಿದ ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ಕಾಫೀ ಮಗ್

  ಬೆಚ� ಗಿನಮೇಲೆ "  ಕೆಲವುಗಂಟೆಗಳ"    ಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚು� ಕಾಲ ಬಿಟಿ\ ದೆ/ cನೆ,   ನ್ಯಾನ್ನುಅದನ್ನು, ಸುಮಾರು
7     ಗಂಟೆಗಳ ಕಾಲ ಅಲಿ� ಯೇ ಬಿಟಿ\ ದೆ/ cನೆ.     ಇದು ಗುಣಮಟ\ ದ ಮೇಲೂ ಪರಿಣಾಮ ಬಿcರುತ� ದೆ

  ಎಂದು ನಿcವು ಭಾವಿಸುತ್ತಿ� cರಾ?     ಸಿದ್ಧ ಪಡ್ರಿಸಿದ ಉತO ನ, ವು ನಿcವು ಹೇಳಿದಂತ್ತ ಕಾಣ್ಣುತ� ದೆ.ಡ್ರಾಕ್%
    ಗೊcಲ್ಡ ನ್ ಅಂಬರ್ ಶೇಷದೊಂದಿಗೆ ಆಕ್ಸ ಲ್ ಗಿ� cಸ್ನಂತ್ತಯೇ.BTW,    ನ್ಯಾನ್ನು ಅದನ್ನು, ನನ,

   ಹಳ್ಳೆಯ ನ್ಯಾಯ್ದಿಗೆ ನಿcಡಲು ಪಾ� ರಂಭಿಸಿದೆ,      ಅದು ವಿಪರಿcತ ನೋcವಿನಿಂದ ಬಳಲುತ್ತಿ� ದೆ ಮತ್ತು�
 ತ್ತಿರುಗಾಡಲುತ್ತೊಂದರೆಯಾಗಿದೆ.    ಅವರು ಗಮನ್ಯಾಹ%ಸುಧಾರಣೆಯನೂ, ತ್ತೊcರಿಸಿದ್ದಾ/ ರೆ.ನಿcವು

     ಹಂಚ್ಚಿಕೊಂಡ ಮತ್ತು� ಮಾಡ್ರಿದ ಎಲ� ದಕ್ಕೂ) ಮತ್ತೊ� ಮೆr ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು.ಮೊದಮೊದಲು
  ನನಗೆ ಸ! ಲO ಸಂದೇಹವಿತ್ತು� ,    ಆದರೆಈಗ ನನಗೆ ಆಶ� ಯ%ವಾಯ್ದಿತ್ತು!” XXX
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--        ನಿಮಗೆ ಸಿಕ್ಸಿ) ದ/ ನ್ನು, ಕೆಲಸಮಾಡ್ರಿಮತ್ತು� ಉತ� ಮ ವಸು� ವನ್ನು, ನೋcಡ್ರಿ.ಜೆಬಿ

"        ನನ, ಆಎ% ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ಗಾಗಿ ನ್ಯಾನ್ನು ಗಾಂಜಾ ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ಬಳಸಲು ಪಾ� ರಂಭಿಸಿದ್ದಾಗಿನಿಂದ
      ಸುಮಾರು ಒಂದು ವಷ%ವಾಗಿದೆ ಮತ್ತು� ನ್ಯಾನ್ನು ಸಕಾರಾತr ಕ ಫಲಿತ್ಪಾಂಶಗಳನ್ನು,

      ನೋcಡುವುದನ್ನು, ಮುಂದುವರಿಸುತ್ತ� cನೆ ಮತ್ತು� ನನ, ಅಭಿಪಾ� ಯದಲಿ� ನನ, ಆಎ%
   ಉಪಶಮನದಲಿ� ದೆ ಎಂದು ಪಾ� ಮಾಣಿಕವಾಗಿ ಹೇಳಬಲೆ� .  ತೂಕ ನಷ\ ,  ಸ್ವಾಮಾನ್ಯ

  ರಕ� ದೊತ� ಡದ ಮಟ\ ಗಳು (  ರಕ� ದೊತ� ಡವು 30  ಪಾಯ್ದಿಂಟ್ಗಳಷ್ಟು\ ಕಡ್ರಿಮೆಯಾಗಿದೆ) 50 ಮತ್ತು�
60 BPM    ಗಳ ನಡುವಿನ ನ್ಯಾಡ್ರಿ ದರ,      ಹೆಚ್ಚಿ� ನ ಖಿನ, ತ್ತ ಮತ್ತು� ಎಲ� ಕ್ಸಿ) ಂತ ಉತ� ಮವಾದ ವಿಷಕಾರಿ

       ಔಷಧಿಗಳಂತಹ ಹಲವಾರುಇತರ ಧನ್ಯಾತr ಕ ಅಡ್ಡ ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ನು, ಸಹನೋcಡ್ರಿದೆ. ಟಾಮ್

“  ನನಗೆ 90         ವಷ% ಎಂದು ಭಾವಿಸುವ ಬದಲು ಈಗ ಎಚ� ರವಾದ ತಕ್ಷಣ ಹ್ಯಾಸಿಗೆಯ್ದಿಂದ
ಎದೆ/ cಳಬಹುದು.    ಕ್ಸಿcಲುಗಳು ಹೆಚ್ಚು� ಸುಲಭವಾಗಿ ಚಲಿಸುತ� ವೆ,    ಇನ್ನು, ಮುಂದೆ ನೋcವಿನಿಂದ
ಬಳಲುತ್ತಿ� ಲ� .     ಒಳ್ಳೆÅ ಯದಕಾ) ಗಿ ಕೆಲವು ಔಷಧಗಳನ್ನು, ಆಫ್ ಮಾಡ್ರಿ!ನಿಜವಾಗಿಯೂ

     ಅದುÚ ತವಾದ ಸಸ್ಯ ವು ಕೆಟ\ ದು ಎಂದುಆರೋcಪಿಸುವುದನ್ನು, ನಿಲಿ� ಸಬೇಕಾಗಿದೆ. ಕರೋcಲ್-ಆನ್

"       ನಮr ದೇಹವನ್ನು, ಪುನನಿ%ಮಿ%ಸಲು ಮತ್ತು� ಗುಣಪಡ್ರಿಸಲು ಇದು ಪುನರುತ್ಪಾO ದಕವಾಗಿದೆ
  ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನು ನಂಬುತ್ತ� cನೆ,     ನ್ಯಾನ್ನು ಸಂಧಿವಾತದಿಂದ ಬಳಲುತ್ತಿ� ದೆ/ -   ಇದು ನೋcವನ್ನು,

         ನಿವಾರಿಸಿದೆ ಮತ್ತು� ನನ, ಕೈಗಳ ನಮ್ಯ ತ್ತಯನ್ನು, ನವಿcಕರಿಸಿದೆ ಒಂದು ವಷ%ದ ಹಿಂದೆ ನ್ಯಾನ್ನು
      ಗಂಭಿcರವಾದ ನೋcವು ಇಲ� ದೆ ಟೈಪ್ ಮಾಡಲು ಸಹ ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾಗಲಿಲ� .   ಅದು ಹೊcಗಿದೆ ಈಗ

        ನನ, ಕೈಗಳು ಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ಮತ್ತು� ಹೊಂದಿಕೊಳುÅ ವ ಮತ್ತ� ನ್ಯಾನ್ನು ಬರೆಯಬಹುದು ಮತ್ತು�
ಹೊಲಿಯಬಹುದು.        ಮತ್ತು� ನ್ಯಾನ್ನು ಪ� ತ್ತಿ ಬ್ದಾರಿಹೊcದ್ದಾಗಲೂ ನನ, ಕಣ್ಣು² ಗಳು ಉತ� ಮವಾಗಿವೆ

    ಎಂದುನನ, ಕಣಿ² ನಡ್ರಾಕ್ಗೆ ಆಶ� ಯ%ವಾಯ್ದಿತ್ತು. ಕೆಲಿc

"        ನ್ಯಾನ್ನು ಶಸ� ]ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ಗಳನ್ನು, ಹೊಂದಿದೆ/ cನೆ ಮತ್ತು� ನನ, ಬೆನಿ, ನ ಕೆಳಭಾಗದಲಿ� ಒಂದು
    ಸW ಳದಲಿ� ಲೆಕ) ವಿಲ� ದಷ್ಟು\ ಬೆನ್ನು, ಮೂಳ್ಳೆಯ ಟಾ್ಯ ಪ~ ಳನ್ನು, ಹೊಂದಿದೆ/ cನೆ.ಇವೆಲ�ವೂ

      ದಟ\ ವಾದ ಗಾಯವನ್ನು, ಅನ್ನುಭವಿಸಬಹುದು ಮತ್ತು� ಕಶೇರುಖಂಡವು ಉರಿಯುತ� ದೆ ಮತ್ತು�
   ಇದು ನಿಜವಾಗಿಯೂನೋcವಿನಿಂದ ಕ್ಕೂಡ್ರಿದೆ.    ನ್ಯಾನ್ನು ಸ್ವಾಕಷ್ಟು\ ನೋcವನ್ನು, ಅನ್ನುಭವಿಸಿದೆ/ cನೆ,

 ಪರಿಹ್ಯಾರಕಾ) ಗಿ ಹತ್ಪಾಶನ್ಯಾಗಿದೆ/ cನೆ.ಆದ/ ರಿಂದ,     ಗೇಲ್ ಸW ಳದಲೆ� c ಸ! ಲO (1  ಡ್ರಾ� ಪ್)  RSO
(  ಗಾಂಜಾ ಎಣೆ² )       ಉಜಿ� ದರು ಮತ್ತು� ಅದನ್ನು, ನೆನೆಸಲು ನನ, ನ್ನು, ಅಲಿ�
ಮಲಗಿಸಿದರು.ಒಳ್ಳೆÅ ಯದು,       ಎಣೆ² ಸ! ಲO ಜುಮೆr ನಿ, ಸುತ� ದೆ ಆದರೆ ಅದನ್ನು, ಹೊರತ್ತುಪಡ್ರಿಸಿ,

     ಅದು ಹೆಚ್ಚು� ಮಾಡುತ್ತಿ� ದೆ ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನು ಭಾವಿಸಲಿಲ� .ಸರಿ, 20   ನಿಮಿಷಗಳ ನಂತರ,  ನೋcವು
     ಮಾಯವಾಯ್ದಿತ್ತುಮತ್ತು� ನ್ಯಾನ್ನು ಬೆಳಿಗೆ~ ತನಕ ಕಳ್ಳೆದುಹೊcದೆ!   ನ್ಯಾನ್ನು ಅದುÚ ತವಾಗಿ ಮಲಗಿದೆ/

  ಮತ್ತು� ನ್ಯಾನ್ನು ಎಚ� ರವಾದ್ದಾಗ,       ನನ, ಬೆನ್ನು, ಉತ� ಮವಾಗಿದೆ ಮತ್ತು� ಗಾಯದ ಅಂಗಾಂಶವು
ದಪO ವಾಗಿಲ� .   ಇದು ನನಗೆ ಕಾಡು,      ಆದರೆ ತೈಲವು ಹಳ್ಳೆಯ ಗಾಯದ ಅಂಗಾಂಶವನ್ನು,

 ಒಡೆಯುತ್ತಿ� ರುವಂತ್ತ ತ್ತೊcರುತ� ದೆ.       ಗಾಂಜಾ ಎಣೆ² ಅದುÚ ತವಾಗಿದೆ ಮತ್ತು� ನ್ಯಾನ್ನು ಈ ರಿcತ್ತಿಯ
  ಇತರ ಕಥೆಗಳನ್ನು, ಓದದಿದ/ ರೆ,    ನ್ಯಾನ್ನುಅಡ್ರಿಕೆ ಎಂದುಭಾವಿಸುತ್ತ� cನೆ! ” ಮಿಕ್ಸಿ)

“         ನನ, ಗೆಳತ್ತಿಯ ಅಜಿ� ಗೆ ತ್ತಿcವ� ವಾದ ಸಂಧಿವಾತವಿದೆ ಮತ್ತು� ಅವಳ ಕೈಗಳನ್ನು, ತ್ತರೆಯಲು
ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಿಲ� .        ನ್ಯಾವು ಸ! ಲO ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ಪ� ಯೊcಗಿಸಲು ಪ� ಯತ್ತಿ, ಸಿದೆವು ಮತ್ತು�

    ಅದನ್ನು, ಅವಳ ಕೈಗಳಿಗೆ ಉಜ� ಲು ಹೇಳಿದೆವು.    ಅನ! ಯ್ದಿಸಿದ ಕೆಲವೇ ನಿಮಿಷಗಳಲಿ� ಅವಳ
        ಕೈಗಳು ಸಡ್ರಿಲಗೊಳÅ ಲು ಪಾ� ರಂಭಿಸಿದವು ಮತ್ತು� ಇನೂ, ಕೆಲವು ನಿcಡ್ರಿದರೆ ಅವಳು ನೋcವು
     ಇಲ� ದೆ ಮತ್ತ� ತನ, ಬೆರಳುಗಳನ್ನು, ಚಲಿಸಲು ಪಾ� ರಂಭಿಸಿದಳು.  ಅಂತಹದ/ ನ್ನು, ನೋcಡುವುದು

 ನಿಜವಾಗಿಯೂಅದುÚ ತವಾಗಿದೆ. ” ಡುವಾನ್

"       ಇದು ಕೆಲಸ ಮಾಡುವುದರಲಿ� ನನ, ಮನಸಿ್ಸ ನಲಿ� ಯಾವುದೇ ಸಂದೇಹವಿಲ� .  ನ್ಯಾನ್ನು ತಕ್ಷಣದ
 ಫಲಿತ್ಪಾಂಶಗಳನ್ನು, ಗಮನಿಸಿದೆ.     ನ್ಯಾನ್ನು ಈಗಾಗಲೇ ಪಾ� ನ್ ಎ ಮಾಡ್ರಿದೆ/ .  ತೈಲ ಸಂಸ) ರಣೆಯು

  ಪಾ� ನ್ ಬಿ ಆಗಿತ್ತು� .      ನ್ಯಾನ್ನು ಮೊದಲು ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ಪ� ಯತ್ತಿ, ಸುತ್ತಿ� ದೆ/ ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನು
ಬಯಸುತ್ತ� cನೆ.       ನ್ಯಾನ್ನುಮಾಡಬೇಕಾಗಿಲ� ದ ವಷ%ಗಳನೋcವಿನಮೂಲಕನ್ಯಾನ್ನುಹೊcದೆ.ನ್ಯಾನ್ನು

 ಪ� ತ್ತಿ 4    ಗಂಟೆಗಳಿಗೊಮೆr ನೋcವಿನಮಾತ್ತ� ತ್ತಗೆದುಕೊಳುÅ ತ್ತಿ� ದೆ/ .    ಇದು ಕೇವಲ ಎರಡುವಾರಗಳ
     ತೈಲ ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ಗಳು ಆದರೆ ನ್ಯಾನ್ನು ತ್ತುಂಬ್ದಾ ಉತ� ಮವಾಗಿದೆ.   ಕಾì ರಿcಯ ನಿcರನ್ನು, ಸಹ

ಬಳಸುವುದು.ಅದುÚ ತ!!!” ಜೇಮ್್ಸ
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“    ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ ಆಯ್ದಿಲ್ ವಿಶೇಷವಾಗಿದೆ.    ನ್ಯಾನ್ನು ವಷ%ಗಳಿಂದ ನೋcವಿನ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು,
      ನಿವ%ಹಿಸಲು ಗಾಂಜಾವನ್ನು, ಬಳಸಿದೆ/ cನೆ ಆದರೆ ನನ, ರೋcಗಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು, ಮಾತ�

ಆವರಿಸಿದೆ.       ನನ, ಗಾಯವು ಸಂಪೂಣ%ವಾಗಿ ಗುಣವಾಗುತ್ತಿ� ಲ� ಎಂದು ನನಗೆ ತ್ತಿಳಿದಿತ್ತು� .ನ್ಯಾನ್ನು
       ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ ಆಯ್ದಿಲ್ ಅನ್ನು, ತ್ತಗೆದುಕೊಳÅ ಲು ಪಾ� ರಂಭಿಸಿದ್ದಾಗ ನ್ಯಾನ್ನು ಈಗಾಗಲೇ

       ಗಾಂಜಾದಿಂದ ತಯಾರಿಸಿದ ವಿವಿಧ ಸ್ವಾರಗಳನ್ನು, ತ್ತಿನ, ಲು ಪ� ಯತ್ತಿ, ಸಿದೆ ಮತ್ತು� ಅವೆಲ�ವೂ
        ಕೆಲವು ಅಲಾO ವಧಿಯ ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ನು, ಹೊಂದಿದ/ ವು ಆದರೆನಂತರ ನನಗೆ ಹೆಚ್ಚು� ಅಥವಾ

     ಸುಟು\ ಹೊcದ ಭಾವನೆಯನ್ನು, ಉಂಟುಮಾಡುತ� ದೆ ಅಥವಾಇದು ಸ್ವಾಕಷ್ಟು\ ಕಾಲ
ಉಳಿಯುವುದಿಲ� .     ನ್ಯಾನ್ನು ಎಂದಿಗೂ ಪರಿಪೂಣ% ಎಂದು ಭಾವಿಸಿಲ� .   ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ ಆಯ್ದಿಲ್

      ಎಂದು ನನಗೆ ಮಾರಾಟವಾದ ಉತO ನ, ವನ್ನು, ನ್ಯಾನ್ನು ಅಸಹ್ಯ ಮತ್ತು�
    ನಿಷO ರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿದೆ ಎಂದುನ್ಯಾನ್ನುಪ� ಯತ್ತಿ, ಸಿದೆ -    ಕಡ್ರಿಮೆ ಗುಣಮಟ\ ದ ಸ್ವಾರಗಳ ಬಗೆ~

ಎಚ� ರದಿಂದಿರಿ,       ಅದು ಏನನೂ, ಮಾಡುವುದಿಲ� ಮತ್ತು� ಅದರಿಂದ ನಿರುತ್ಪಾ್ಸ ಹಗೊಳÅ ಬೇಡ್ರಿ
   ಏಕೆಂದರೆ ನಿಜವಾದ ವ್ಯ ವಹ್ಯಾರವು ಸರಳವಾಗಿದೆ,  ಅದುÚ ತವಾಗಿದೆ.  ನ್ಯಾನ್ನು ತ! ರಿತವಾಗಿ

  ಹೆಚ್ಚು� ತ್ತಿ� ರುವ ಓಪಿಯೇಟ್ಗಳನ್ನು, ತ್ತಗೆದುಕೊಳುÅ ತ್ತಿ� ದೆ/ .   ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ ಎಣೆ² ಯು
        ಓಪಿಯೇಟ್ಗಳನ್ನು, ಹಿcರಿಕೊಳÅ ಲು ಸಹ್ಯಾಯಮಾಡುತ� ದೆ ಆದರೆ ಇದು ತನ, ದೇ ಆದ ಬಲವಾದ

 ನೋcವು ನಿವಾರಕವಾಗಿದೆ.      ಇದು ದಿನವಿಡ್ರಿc ಇರುತ� ದೆ ಮತ್ತು� ನ್ಯಾನ್ನು ತ್ತಗೆದುಕೊಳುÅ ವ
       ಡೋcಸ್ನಿಂದ ಯಾವುದೇ ಹೆಚ್ಚಿ� ನ ಅಥವಾ ಅಡ್ಡ ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ನು, ನ್ಯಾನ್ನು ಇನ್ನು, ಮುಂದೆ

ಗಮನಿಸುವುದಿಲ� .       ನ್ಯಾನ್ನು ನೋcವು ಮುಕ� ವ್ಯ ಕ್ಸಿ� ಯಾಗಿ ಇನೂ, ಹೆಚ್ಚಿ� ನದನ್ನು, ಮಾಡಲು
      ಸಮಥ%ನ್ಯಾಗಿದೆ/ cನೆ ಮತ್ತು� ನನ, ಚಲನೆಯ ವಾ್ಯ ಪಿ� ಯು ಹೆಚ್ಚು� ತ್ತಿ� ರುವುದನ್ನು, ನ್ಯಾನ್ನು

      ಅನ್ನುಭವಿಸುತ್ತ� cನೆಮತ್ತು� ನ್ಯಾನ್ನುಗುಣವಾಗುತ್ತಿ� ದೆ/ cನೆ ಎಂದುನನಗೆ ತ್ತಿಳಿದಿದೆ.  ವಾಸ� ವವಾಗಿ ನನ,
   ಒಟಾ\ ರೆ ಆರೋcಗ್ಯ ವು ನಂಬಲಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾಗಿದೆ -     ನ್ಯಾನ್ನು ಈ ತೈಲವನ್ನು, ಪಾ� ರಂಭಿಸಿದ್ದಾಗಿನಿಂದ

      ನ್ಯಾನ್ನು ಯಾವಾಗಲೂ ಬಹಳಷ್ಟು\ ಕಾಯ್ದಿಲೆಗಳು ಅಥವಾ ಸ್ಕcಂಕ್ಕುಗಳನ್ನು, ಹೊಂದಿದೆ/ cನೆ
    ಮತ್ತು� ಗಮನ್ಯಾಹ%ವಾಗಿ ಸ! ಚ್ಛವಾದ ಆರೋcಗ್ಯ ವನ್ನು, ಹೊಂದಿದೆ/ cನೆ.    ನ್ಯಾನ್ನು ಈಗ ಮತ್ತ� ನನ,

     ಓಪಿಯೇಟ್ ನೋcವು ನಿವಾರಕಗಳನ್ನು, ಸೇವಿಸುತ್ತಿ� ದೆ/ cನೆ ಮತ್ತು� ಇನೂ,
ಉತ� ಮವಾಗಿದೆ.      ಮಧ್ಯ ಂತರದಲಿ� ನ್ಯಾನ್ನು ಸ್ವಾಂದಭಿ%ಕವಾಗಿ ಹ್ಯಾ್ಯ ಶ್ ಆಯ್ದಿಲ್ ಅಥವಾ

     ಖ್ಯಾದ್ಯ ಗಳಂತಹ ಇತರ ವಿಭಿನ, ರಿcತ್ತಿಯ ಸ್ವಾರಗಳನ್ನು, ಪ� ಯತ್ತಿ, ಸಿದೆ.  ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್
       ಆಯ್ದಿಲ್ನಿಂದ ನೋcವು ನಿವಾರಕವು ಇತರ ಯಾವುದೇ ಗಾಂಜಾವನ್ನು, ತ್ತಿನ್ನು, ವಾಗ ಅಥವಾ

     ಹೊಗೆಯಾಡ್ರಿಸಿದರೂ ಹೆಚ್ಚು� ಪ� ಬಲವಾಗಿದೆ ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನುಕಂಡುಕೊಂಡ್ರಿದೆ/ cನೆ.ಪ� ಬಲವಾದ
        ಗಾಂಜಾ ಮೇಣದ ಸ್ವಾರಗಳಿಗೆ ಹೊcಲಿಸಿದರೆ ಇದು ತನ, ದೇ ಆದ ರೋcಗಲಕ್ಷಣದ ಪರಿಹ್ಯಾರದ

ಲಿcಗ್ನಲಿ� ದೆ.       ನ್ಯಾನ್ನು ಈಗ ಒಂದು ದಿನ ಸಂಪೂಣ%ವಾಗಿ ಓಪಿಯೇಟ್ಗಳನ್ನು, ತ್ಯ ಜಿಸಲು
ಉದೆ/ cಶೀಸಿದೆ/ cನೆ. ಮೈಕ್

"    ನ್ಯಾನ್ನು ಈ ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ಬಳಸುತ್ತ� cನೆ.      ನನಗೆ ಮಸು) ್ಯ ಲರ್ ಡ್ರಿಸ್ಕ\ ]cಫೀ ಇದೆ ಮತ್ತು� ನ್ಯಾನ್ನು
  ಸಿ\ cವನ್್ಸ ಜಾನ್ಸ ನ್ ಸಿಂಡೋ� cಮ್/ TEN     ನಿಂದ ಆರೋcಗ್ಯ ಸಮಸ್ಥೆ್ಯ ಗಳನ್ನು, ಹೊಂದಿದೆ/ cನೆ.ಇದು

 ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ� ದೆ.     ಇದು ಮಾರುಕಟೆ\ ಯಲಿ� ಯಾವುದೇ ಔಷಧಿcಯ ವಸು� ಗಳಿಗಿಂತ
 ಉತ� ಮವಾಗಿ ಕಾಯ%ನಿವ%ಹಿಸುತ� ದೆ.    ಇದು ಸುರಕ್ಸಿì ತ ಮತ್ತು� ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ.  ಅದು ಇಲ� ದೆ

  ನ್ಯಾನ್ನು ಕಾಯ%ನಿವ%ಹಿಸಲು ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಿಲ� .    ಇದು ನನಗೆ ಉತ್ಪಾO ದಕವಾಗಲು ಅನ್ನುವು
ಮಾಡ್ರಿಕೊಡುತ� ದೆ.     ನ್ಯಾನ್ನುಪೂಣ% ಸಮಯ ಕೆಲಸಮಾಡುತ್ತ� cನೆ.  ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ತ್ತಗೆದುಕೊಳುÅ ವ
ಮೊದಲು,     ನ್ಯಾನ್ನು ಹೆವಿಡೂ್ಯ ಟಿ ಡ� ಗ್್ಸ ನಲಿ� ದೆ/ ,      ಅದು ಏನನೂ, ಮಾಡಲಿಲ� ಆದರೆ ಅನೇಕ

   ಅಡ್ಡ ಪರಿಣಾಮಗಳೊಂದಿಗೆ ನನ, ನ್ನು, ಜೊಂಬಿಯನ್ಯಾ, ಗಿಮಾಡ್ರಿತ್ತು.

 ನನ, "ಉಲಾ� ಸ"     ವನ್ನು, ಕಟ\ ಲು ನ್ಯಾನ್ನು ಇದನ್ನು, ಹೇಳುತ್ತ� cನೆ:  ನಂಬುವವರಿಗೆ,  ಯಾವುದೇ
 ವಿವರಣೆ ಅಗತ್ಯ ವಿಲ� .ಮಾಡದವರಿಗೆ,    ಯಾವುದೇ ವಿವರಣೆಯು ಸ್ವಾಕಷ್ಟು\

ಉತ� ಮವಾಗಿಲ� .     ಇದರ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿತ! ಕೆ) ನ್ಯಾನ್ನು ಜಿcವಂತ ಸ್ವಾಕ್ಸಿì .  ಮತ್ತು� ಅದನ್ನು,
   ಕಾನೂನ್ನುಬದ್ಧ ಗೊಳಿಸಬೇಕ್ಕುಮತ್ತು� ಎಲ� ರಿಗೂಲಭ್ಯ ವಾಗಬೇಕ್ಕು. ಲಾರಿ

ಮಧುಮೇಹ
"       ತೈಲವು ಮೇದೊcಜಿ� cರಕ ಗ� ಂರ್ಥಿಯನ್ನು, ಪುನರುಜಿ� cವನಗೊಳಿಸುತ� ದೆ ಮತ್ತು� ಅದನ್ನು, ನಂಬಿ

 ಅಥವಾ ಇಲ� ,        ಇದು ವಷ%ಗಳ ನಿಷ್ಟಿ) ]ಯತ್ತಯ ನಂತರವೂ ಇನ್ನು್ಸ ಲಿನ್ ಅನ್ನು, ಉತ್ಪಾO ದಿಸಲು
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ಪಾ� ರಂಭಿಸುತ� ದೆ.        ಅನೇಕ ರೋcಗಿಗಳು ತೈಲದ ಮೇಲೆ ಹಲವಾರು ವಾರಗಳ ನಂತರ ಇನ್ನು್ಸ ಲಿನ್
 ಚ್ಚಿತ್ತಿ� cಕರಣವನ್ನು, ನಿಲಿ� ಸಬಹುದು.     ತೈಲವುದೇಹದಲಿ� ನ ಎಲಾ� ಇತರ ಮಧುಮೇಹ-ಸಂಬಂಧಿತ

     ಸಮಸ್ಥೆ್ಯ ಗಳನ್ನು, ಗುಣಪಡ್ರಿಸಲುಅಥವಾನಿಯಂತ್ತಿ� ಸಲು ಸಹ್ಯಾಯಮಾಡುತ� ದೆ.

   ನ್ಯಾನ್ನು ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ತ್ತಿನ್ನು, ತ್ತ� cನೆ ಮತ್ತು� /   ಅಥವಾ ಅದನ್ನು, ಸಪ್ರಸಿಟರಿಯಲಿ�
ಬಳಸುತ್ತ� cನೆ.      ಧೂಮಪಾನ ಅಥವಾ ಆವಿಯಾಗುವಿಕೆಯು ರಕ� ದಲಿ� ನ ಸಕ) ರೆ ಮಟ\ ವನ್ನು,

   ಕಡ್ರಿಮೆ ಮಾಡಲು ಸಹ್ಯಾಯ ಮಾಡುತ� ದೆ,     ಆದರೆ ತೈಲವನ್ನು, ಸೇವಿಸುವುದಕೆ) ಹೊcಲಿಸಿದರೆ
  ಪರಿಣಾಮಗಳು ಬಹಳ ಸಿcಮಿತವಾಗಿರುತ� ದೆ.    ನ್ಯಾನ್ನು ತೈಲವನ್ನು, ಮಧುಮೇಹದ ಹುಣ್ಣು² ಗಳಿಗೆ

 ಸW ಳಿcಯವಾಗಿ ಬಳಸುತ್ತ� cನೆ,   ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ಅನ! ಯ್ದಿಸಿ,    ಅದನ್ನು, ಬ್ದಾ್ಯ ಂಡೇಜಿ, ಂದ ಮುಚ್ಚಿ�
      ಮತ್ತು� ಹುಣ್ಣು² ವಾಸಿಯಾಗುವವರೆಗೆ ಪ� ತ್ತಿ ಮೂರು ದಿನಗಳಿಗೊಮೆr ಇದನ್ನು,

ಪುನರಾವತ್ತಿ%ಸುತ್ತ� cನೆ.       ನ್ಯಾನ್ನುಸ್ವಾರದೊಂದಿಗೆ ಸ್ಥೆಣಬಿನ ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ಬೆರೆಸಿ ಮಸ್ವಾಜ್ಮಾಡಲು
ಬಳಸುತ್ತ� cನೆ,         ಇದು ರಕ� ಪರಿಚಲನೆಯನ್ನು, ಉತ್ತ� cಜಿಸುತ� ದೆ ಮತ್ತು� ಊತ ಮತ್ತು� ಇತರ

   ಅಸ! ಸW ತ್ತಗಳನ್ನು, ತಡೆಯಲು ಸಹ್ಯಾಯ ಮಾಡುತ� ದೆ.    ನ್ಯಾನ್ನು ನನ, ಆಹ್ಯಾರದಲಿ� ಸ್ಥೆಣಬಿನ
    ಬಿcಜಗಳುಮತ್ತು� ಸ್ಥೆಣಬಿನ ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ಸೇರಿಸುತ್ತ� cನೆ. ”ಜೆಬಿ

"    ಟೈಪ್ ಎರಡು ಬಹುತೇಕ ಹೊcಗಿದೆ,      ಬಹುತೇಕ ಎಲಾ� ಮೆಡ್್ಸ ಆಫ್ ಆಗಿದೆ,  ಅದರೋಂದಿಗೆ
  ಸ್ವಾಕೊ%ಯ್ದಿಡೋcಸಿಸ್ವಿರುದ್ಧ ಹೊcರಾಡುತ್ತಿ� ದೆ,  ಅದುಕಾಯ%ನಿವ%ಹಿಸುತ್ತಿ� ದೆ." ಜೆಫ್

“        ತ್ತಂಗಿನ ಎಣೆ² ಯುಮಧುಮೇಹದಲಿ� ರಕ� ದಲಿ� ನ ಸಕ) ರೆ ಮಟ\ ವನ್ನು, ಸಿW ರಗೊಳಿಸಲು ಸಹ್ಯಾಯ
ಮಾಡುತ� ದೆ!!        ನನ, ಸW ಳಿcಯ ಅಂಗಡ್ರಿ ಕ್ಸಿcಪರ್ ಇದನ್ನು, ಪ� ಯತ್ತಿ, ಸಿದರು ಮತ್ತು� ಇದು

      ಮೊcಡ್ರಿಯಂತ್ತ ಕೆಲಸಮಾಡುತ� ದೆ ಎಂದು ಅವರುಹೇಳಿದರು !!   ಅವರುಮಾನಸಿಕವಾಗಿ ಹೆಚ್ಚು�
 ಉತ� ಮವಾಗಿದ್ದಾ/ ರೆ [  ಹೆಚ್ಚು� ಶಕ್ಸಿ� ]   ಮತ್ತು� ತೂಕವನ್ನು, ಕಳ್ಳೆದುಕೊಳುÅ ತ್ತಿ� ದ್ದಾ/ ರೆ!!  ಎಲ� ಚೆನ್ಯಾ, ಗಿದೆ!!"

ರಾಬಿನ್

"      ನನ, ರಕ� ದಲಿ� ನ ಸಕ) ರೆಗಳು ಕಾಯ್ದಿಗಳನ್ನು, ಬಿಡುತ್ತಿ� ವೆ (400+-   ತ್ತಿಂಗಳವರೆಗೆ -  ತ್ತುಂಬ್ದಾ
ಅಪಾಯಕಾರಿ)       ಮತ್ತು� ಇದು ಅಕ್ಷರಶಃ ನನ, ನ್ನು, ನ್ಯಾಕ್ಔಟ್ಮಾಡುತ್ತಿ� ದೆ.   ನ್ಯಾನ್ನು ಚಕ� ದ ಹಿಂದೆ

 ತಲೆಯಾಡ್ರಿಸುತ್ತಿ� ದೆ/ -       ಹ್ಯಾಗಾಗಿ ನ್ಯಾನ್ನು ಚಾಲನೆ ಮಾಡುವುದನ್ನು, ನಿಲಿ� ಸಿದೆ -  ನಿಜವಾಗಿಯೂ
 ಕೆಟ\ ವಿಷಯ!   ಡ್ರಾಕ್್ಸ ನನ, ನ್ನು, NY     ಗೆ ಹ್ಯಾರುವುದನ್ನು, ನಿಷೇಧಿಸಿದೆಕ್ಸಿ� ಸr ಸ್ವಾ~ ಗಿ ನನ,

 ತ್ಪಾಯ್ದಿಯನ್ನು, ನೋcಡಲು.

 ಸರಿ -      ಡ್ರಾಕ್್ಸ ಒಂದು ಇನ್ನು್ಸ ಲಿನ್ ಅನ್ನು, ಪ� ಯತ್ತಿ, ಸಿದರು,    ನಂತರ ಎರಡು -  ಸಂಪೂಣ%ವಾಗಿ
 ಏನನೂ, ಮಾಡಲಿಲ� .  ಆದ/ ರಿಂದ -      ನ್ಯಾನ್ನು ಅಂತ್ತಿಮವಾಗಿ ಅವರಿಗೆ ಹೇಳಿದೆ -   ಸ್ವಾಕ್ಕು !!ನ್ಯಾನ್ನು
   ಎಣೆ² ಯ ಮೇಲೆ ಹೊcಗುತ್ತಿ� ದೆ/ cನೆ (      ನ್ಯಾನ್ನು ಇದನ್ನು, ಮೊದಲು ಮಾಡ್ರಿದೆ/ cನೆ ಎಂದು ಡ್ರಾಕ್ಗೆ
 ಎಂದಿಗೂ ಹೇಳಲಿಲ� )     ಮತ್ತು� ನ್ಯಾನ್ನು ಪ� ತ್ತಿ 2    ಗಂಟೆಗಳಿಗೊಮೆr ನನ, ಪ� ಮಾಣವನ್ನು,

ಹೆಚ್ಚಿ� ಸಿದೆ.ಸರಿ-    ನಿcವು ಊಹಿಸಿದಿ/ cರಿ -      ನನ, ಸಕ) ರೆಗಳು ಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ವಾ್ಯ ಪಿ� ಗೆ ಮರಳಿದವು.ನನ,
  ಡ್ರಾಕ್ ಆ ಹೊಯ್ದಿ\ -     ಟೊcಟಿ ಹ್ಯಾವ%ಡ್% ಹುಡುಗರಲಿ� ಒಬ್ಬ ರು -   ಮತ್ತು� ಅವರು

ದಿಗÚ ]ಮೆಗೊಂಡ್ರಿದ್ದಾ/ ರೆ.   ಅನ್ಯಾಗರಿಕರಿಗೆ ಒಂದು ಅಂಕ!!!!  ಆದ/ ರಿಂದ -    ಈಗ ನ್ಯಾವು ಸಂಪೂಣ%
      ದ್ದಾಖಲಿತ ಮಧುಮೇಹ ಪ� ಕರಣವನ್ನು, ಹೊಂದಿದೆ/ cವೆ ಅಲಿ� ಒಂದು ಜಿcವವನ್ನು,

 ಉಳಿಸಲಾಗಿದೆ - ನ್ಯಾನ್ನು!!!!!!-- :)” ಜಾನೆಟ್

"  ನ್ಯಾಟಕ್ಸಿcಯ ಬದಲಾವಣೆ,       ನ್ಯಾನ್ನು ಬಹುತೇಕ ಎಲಾ� ಇನ್ನು್ಸ ಲಿನ್ ಅನ್ನು, ಆಫ್
ಮಾಡ್ರಿದೆ/ cನೆ.     ಕೆಲವೊಮೆr ನ್ಯಾನ್ನು ಲಾ್ಯ ಂಟಸ್ ಅನ್ನು, ದಿcಘ%ಕಾಲ

 ಬಳಸಬೇಕಾಗುತ� ದೆಇನ್ನು್ಸ ಲಿನ್ ಕಾಯ%ನಿವ%ಹಿಸುತ� ದೆ,    ಆದರೆ ಆಗಾಗೆ~ ಅಲ� .  ನ್ಯಾನ್ನು ಅನೇಕ
 ಕಾರಣಗಳಿಗಾಗಿ RSO       ಅನ್ನು, ಬಳಸಲು ಪಾ� ರಂಭಿಸಿದೆ ಆದರೆ ನ್ಯಾನ್ನು ಇನ್ನು್ಸ ಲಿನ್ನಿಂದ

       ಹೊರಬರಬಹುದು ಮತ್ತು� ಅಂತ್ತಿಮವಾಗಿ ಹೆಚ್ಚು� ಸಿW ರವಾದ ರಕ� ದಲಿ� ನ ಸಕ) ರೆ ಮಟ\ ವನ್ನು,
  ನೋcಡಬಹುದು ಎಂಬ ಭರವಸ್ಥೆಯಲಿ� ದೆ/ cನೆ.   ನ್ಯಾನ್ನು ದಿನಕೆ) 300   ಯೂನಿಟ್ ನೋವೊಲಾಗ್,

   ಅಲಾO ವಧಿಯ ಇನ್ನು್ಸ ಲಿನ್ ಮತ್ತು� 200     ಯುನಿಟ್ ಲಾ್ಯ ಂಟಸ್ ಮತ್ತು� 4  ಮೆಟ್ಫಾಮಿ%ನ್
 ಮಾತ್ತ� ಗಳನ್ನು, ಬಳಸುತ್ತಿ� ದೆ/ .      ನ್ಯಾನ್ನು ಇನೂ, ಮಾತ್ತ� ಗಳನ್ನು, ಸೇವಿಸುತ್ತಿ� ದೆ/ cನೆ ಆದರೆ ಇನ್ನು್ಸ ಲಿನ್

       ಅನ್ನು, ನ್ಯಾನ್ನು ಇನ್ನು, ಮುಂದೆ ಬಳಸಬೇಕಾಗಿಲ� ದ ಕಾರಣ ನ್ಯಾನ್ನು ಅದರೋಂದಿಗೆ
ಬದುಕಬಲೆ� .   ಇನ್ನು, ದಿನಕೆ) 6   ರಿಂದ 8    ಬ್ದಾರಿ ಸೂಜಿಯ್ದಿಂದ ಹೊಟೆ\ ಯನ್ನು,
ಅಂಟಿಸಿಕೊಳುÅ ವುದಿಲ� !       ನನ, ಸಕ) ರೆ ಮಟ\ ವನ್ನು, ನಿಯಂತ್ತಿ� ಸಲುಸುಲಭವಾಗಿದೆಮತ್ತು� ನ್ಯಾನ್ನು
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  ಇನ್ನು, ಮುಂದೆ 2   ರಿಂದ 5    ನೂರುಗಳಲಿ� ಓದುವಿಕೆಯನ್ನು, ನೋcಡುವುದಿಲ� .  ನ್ಯಾನ್ನು ಇನ್ನು,
 ಮುಂದೆ 30       ರ ನ್ಯಾಟಕ್ಸಿcಯ ಕಡ್ರಿಮೆ ಸಕ) ರೆ ಮಟ\ ವನ್ನು, ನೋcಡುವುದಿಲ� .  ಇದು ದೇವರು

       ಕಳುಹಿಸಿದ ಮತ್ತು� ನನ, ಸಕ) ರೆಯ ಮಟ\ ವನ್ನು, ನಿಜವಾಗಿ ಇಟು\ ಕೊಂಡ್ರಿರುವ ಮೊದಲ
ವಿಷಯವಾಗಿದೆ. ದೇನ್ಯಾ

“       ನನ, ಪೂವ% ಮಧುಮೇಹದ ರಕ� ದಲಿ� ನ ಸಕ) ರೆ ಮಟ\ ವು 140     ಕ್ಸಿ) ಂತ ಹೆಚ್ಚಿ� ತ್ತು� ಮತ್ತು� ಈಗ
 ನ್ಯಾನ್ನು 100  ಕೆ) ಏರಿದೆ/ cನೆ.       ನಿcವು ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ಮಾಡುವಮೊದಲುನಿಮr ರಕ� ವನ್ನು, ಪರಿcಕ್ಸಿì ಸಿ,

 ಸುಮಾರು 10         ನಿಮಿಷಗಳನ್ನು, ನಿcಡ್ರಿ ಮತ್ತು� ಅದನ್ನು, ಮತ್ತೊ� ಮೆr ಪರಿcಕ್ಸಿì ಸಿ ಮತ್ತು� ಅದು
 ಬಹಳಷ್ಟು\ ಕ್ಕುಸಿದಿದೆ.       ಒಮೆr ನ್ಯಾನ್ನು ಸ! ಲO ಗಾ್ಯ ಟೊcರೇಡ್ ಕ್ಕುಡ್ರಿಯಬೇಕಾಗಿ ಬಂದ್ದಾಗ ನನ, ದು

 ತ್ತುಂಬ್ದಾಮಾಡ್ರಿದೆ. ಮಿಚೆಲ್

"       ನ್ಯಾನ್ನುಇನ್ನು್ಸ ಲಿನ್ ಅವಲಂಬಿತಮಧುಮೇಹಿಮತ್ತು� ಒಂದು 60   ಗಾ� ಂ ಸುತ್ತಿ� ನ ಎಣೆ² ಯೊಂದಿಗೆ,
  ನ್ಯಾನ್ನುಪ� ತ್ತಿದಿನ 100  ಯೂನಿಟ್ಗಳಿಂದ 50   ಯೂನಿಟ್ಇನ್ನು್ಸ ಲಿನ್ಗೆಹೊcಗಿದೆ/ cನೆ." ಲೆಸಿ�

"     ಇದು ನನ, ಮಟ\ ವನ್ನು, ಸಂಪೂಣ%ವಾಗಿ ಸಮತ್ತೊcಲನಗೊಳಿಸಿದೆ.ಮೌಖಿಕವಾಗಿ
  ತ್ತಗೆದುಕೊಳÅ ಲು ನನಗೆ "ಮೆಟ್ಫಾಮ್%"    ನಿcಡಲಾಗಿದೆಮತ್ತು� ಮೊದಲನೆಯದರಿಂದ ಎಂದಿಗೂ

     ಮಾತ್ತ� ತ್ತಗೆದುಕೊಂಡ್ರಿಲ� ಮತ್ತು� ನ್ಯಾನ್ನು ಮತ್ತ� ಎಚ� ರಗೊಂಡು,  "ಇಲ� ,     ಈಗ ನನಗೆ ಟೈಪ್ II
     ಡಯಾಬಿಟಿಸ್ ಎಂದು ಪತ್ತ� ಯಾದ ನಂತರ ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ಹೆಚ್ಚಿ� ಸಿ"   ಎಂದುಯೊcಚ್ಚಿಸಿದೆ.  ನನ,

 ಮಟ\ ಗಳು 3.4   ಮತ್ತು� 7.2    ರ ನಡುವೆ ಜಿಗಿಯುತ� ವೆ.   ಪಾ� ಯೊcಗಿಕವಾಗಿ ಚಾಕೊಲೇಟ್ ಬ್ದಾರ್
         ಸೇರಿದಂತ್ತ ಕಾ್ಯ ಂಡ್ರಿಯ ಚ್ಚಿcಲವನ್ನು, ಅಕ್ಷರಶಃ ತ್ತಿಂದ ನಂತರ ನ್ಯಾನ್ನು ನನ, ಸಕ) ರೆ ಮಟ\ ವನ್ನು,

8.1   ಅನ್ನು, ತಳÅ ಲುಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾಯ್ದಿತ್ತು.   ನ್ಯಾನ್ನುಅದನ್ನು, 8.1     ಗೆ ತಳಿÅ ದ್ದಾಗನ್ಯಾನ್ನುತ್ತುಂಬ್ದಾಚ್ಚಿಕ) ದ್ದಾದ
    ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ಮಾಡ್ರಿದೆ/ cನೆ ಮತ್ತು� ಪ� ತ್ತಿ 10    ನಿಮಿಷಗಳಿಗೊಮೆr ನನ, ಮಟ\ ವನ್ನು, ಪರಿcಕ್ಸಿì ಸಲು

       ಪಾ� ರಂಭಿಸಿದೆಯೇ ಎಂದು ನೋcಡಲು ನ್ಯಾನ್ನು ಅವುಗಳನ್ನು, ಬಿಡಬಹುದೇ ಎಂದು ನೋcಡಲು
ಪಾ� ರಂಭಿಸಿದೆ.   ತೈಲದ ನಂತರ 10    ನಿಮಿಷಗಳಲಿ� ನ್ಯಾನ್ನು 7.3     ಕೆ) ಇಳಿದಿದೆ/ cನೆ ಮತ್ತು� 20

     ನಿಮಿಷಗಳನಂತರನ್ಯಾನ್ನುಪರಿcಕ್ಸಿì ಸಿದ್ದಾಗನ್ಯಾನ್ನು 4.8  ಕೆ) ಇಳಿದಿದೆ/ cನೆ. ಮಿಚೆಲ್

“      ನ್ಯಾನ್ನು ಸಣ² ಪ� ಮಾಣದ ತೈಲವನ್ನು, ಮಾತ� ಬಳಸಬಹುದು.   ಇದು ನನಗೆ ಸಂಪೂಣ%
  ಶಕ್ಸಿ� ಯಲಿ� ಹೈಪ್ರಗಿ� ಸಿಮಿಯಾವನ್ನು, ಉಂಟುಮಾಡುತ� ದೆ.    ಆದರೆ ಇದು ಒಳ್ಳೆÅ ಯದು ಏಕೆಂದರೆ

    ನ್ಯಾನ್ನು ಎಂಟು ವಷ%ಗಳ ಹಿಂದೆ 45/10     ದಿcಘ% ಮತ್ತು� ಕಡ್ರಿಮೆ ನಟನೆಯ ಇನ್ನು್ಸ ಲಿನ್ನೋಂದಿಗೆ
ಪಾ� ರಂಭಿಸಿದೆ.       ನನ, ಹೊಸ ಕಾಯ್ದಿಲೆಯ ಕ್ಕುರಿತ್ತು ನ್ಯಾನ್ನು ಕೆಲವು ಸಂಶೋcಧನೆಗಳನ್ನು,

      ಮಾಡ್ರಿದೆ/ cನೆ ಮತ್ತು� ದ್ದಾಲಿ� ನಿ, ಯಂತಹ ಇತರ ಮಸ್ವಾಲೆಗಳೊಂದಿಗೆ ಗಾಂಜಾ ನಿರಂತರವಾಗಿ
  ನೈಸಗಿ%ಕ ಪರಿಹ್ಯಾರವಾಗಿ ಹೊರಹೊಮಿr ತ್ತು,   ಹ್ಯಾಗಾಗಿ "ನೈಜ"   ತೈಲವು ಲಭ್ಯ ವಾಗುವವರೆಗೆ

    ನ್ಯಾನ್ನು ಹ್ಯಾ್ಯ ಶ್ ಕಾ್ಯ ಪ~ ಳನ್ನು, ಬಳಸಲು ಪಾ� ರಂಭಿಸಿದೆ.   ಅವರು ತ್ತುಂಬ್ದಾ ಬಲಶ್ವಾಲಿಯಾಗಿದ/ ರು,
         ನ್ಯಾನ್ನುಮೊದಲಬ್ದಾರಿಗೆ ಹ್ಯಾ್ಯ ಶ್ ಕಾ್ಯ ಪ್ ತ್ತಿಂದ್ದಾಗ ನ್ಯಾನ್ನುಸ್ವಾಯುತ್ತ� cನೆ ಎಂದು ಭಾವಿಸಿದೆ.RSO

    ನ ಲ್ಕcಡ್ರಿಂಗ್ ಡೋcಸ್ ಅನ್ನು, ನಮೂದಿಸಬ್ದಾರದು.(  ಆದರೆ RSO    ಆಗ ನನಗೆ ಒಂದು
ಆಯೆ)ಯಾಗಿರಲಿಲ� )      ಆದರೆ ಒಮೆr ತೈಲ ಬಳಕೆ (  ದಿನಕೆ) ಧಾನ್ಯ )     ನನ, ದೇಹವು ದಿನಕೆ) ಎರಡು

      ಬ್ದಾರಿ ಇನ್ನು್ಸ ಲಿನ್ ಚ್ಚುಚ್ಚು� ಮದಿ/ ಗೆ ಅತ್ತಿಸೂಕ್ಷr ತ್ತಯನ್ನು, ಹೊಂದಲು ಕಾರಣವಾಯ್ದಿತ್ತು ಮತ್ತು�
     ನ್ಯಾನ್ನು ಆಯೆ) ಮಾಡಲು ರಸ್ಥೆ� ಯ ಕವಲುದ್ದಾರಿಗೆ ಸಿಲುಕ್ಸಿಕೊಂಡೆ.  RSO  ಅಥವಾ

ಹೊಡೆತಗಳು.     ನ್ಯಾನ್ನುಹೊಡೆತಗಳನ್ನು, ನಿಲಿ� ಸಿ ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ಮುಂದುವರಿಸಿದೆ.

      ಆಹ್ಯಾರದ ಬದಲಾವಣೆ ಮತ್ತು� ಹೆಚ್ಚಿ� ದ ದೈನಂದಿನ ಚಟುವಟಿಕೆ (ವಾ್ಯ ಯಾಮ)   ಜೊತ್ತಗೆ ನ್ಯಾನ್ನು
 ಈಗ 5.7  A1C  ಹೊಂದಿದೆ/ cನೆ,  60     ಪೌಂಡ್ಗಳನ್ನು, ಕಳ್ಳೆದುಕೊಂಡ್ರಿದೆ/ cನೆ ಮತ್ತು� ಯಾವುದೇ

   ಫಾ್ಯ ಂಟಮ್ ಬನಿ%ಂಗ್ ನೋcವುಗಳಿಲ� (  ಮಧುಮೇಹ ನರರೋcಗ).   ಕೆಲವು ತ್ತಿಂಗಳ ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ಯ
       ನಂತರನ್ಯಾನ್ನು ಗಿ� ಸರಿನ್ಮತ್ತು� ಆಲ್ಕ) cಹ್ಯಾಲ್ಟಿಂಕ� ರ್ಗಳಿಗೆ ಬದಲಾಯ್ದಿಸಬೇಕಾಗಿತ್ತು� ಮತ್ತು�

    ವಾಷ್ಟಿ%ಕ ತೈಲ ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ಯನ್ನು, ಮಾತ� ಮಾಡಬೇಕಾಗಿತ್ತು� .    ಏಕೆಂದರೆ ನನ, ಸಕ) ರೆಯು ತ್ತುಂಬ್ದಾ
 ಕಡ್ರಿಮೆಯಾಗಲುಪಾ� ರಂಭಿಸಿತ್ತು.

     ಇದು ಅದುÚ ತವಾದ ಮಧುಮೇಹ ಗುಣಪಡ್ರಿಸುವ ಸ್ವಾಮಥ್ಯ %ವನ್ನು, ಹೊಂದಿದೆ.ದೇಹದ
     ಅಂತಃಸ್ವಾ� ವಕ ವ್ಯ ವಸ್ಥೆW ಯಲಿ� ಗಾಂಜಾ ಹೇಗೆ ಕಾಯ%ನಿವ%ಹಿಸುತ� ದೆ ಎಂಬುದನ್ನು,

   ಗಮನಿಸಬೇಕ್ಕು ಮತ್ತು� ವಾ್ಯ ಪಕವಾಗಿ ಪರಿcಕ್ಸಿì ಸಬೇಕ್ಕು.   ತಳಿcಯವಾಗಿ ಮಾಪ%ಡ್ರಿಸಿದ ಪಿಗ್
 ಡ್ರಿಎನ್ಎಯ 730      ಶ್ವಾಟ್ಗಳನ್ನು, ಮಾಡುವುದಕ್ಸಿ) ಂತಲೂ ತೈಲ ಸಂಸ) ರಣೆಯಲಿ� ವಷ%ಕೆ)
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     ಒಂದು ತ್ತಿಂಗಳು ಜೊcಂಕ್ ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ನ್ಯಾನ್ನು ಬಯಸುತ್ತ� cನೆ.  ನನ, ತೈಲಗಳನ್ನು,
       ಹೊರತ್ತಗೆಯಲು ಮತ್ತು� ನನ, ಟಿಂಕ� ರ್ಗಳನ್ನು, ತಯಾರಿಸಲು ನ್ಯಾನ್ನು ಸಟಿವಾ ಸಸ್ಯ

 ಪ� ಭೇದಗಳನ್ನು, ಬಳಸುತ್ತ� cನೆ.    ಇದು ನನ, ರೋcಗಲಕ್ಷಣಗಳಿಗೆ ಉತ� ಮವಾಗಿ
ಕಾಯ%ನಿವ%ಹಿಸುತ� ದೆ.     ನ್ಯಾನ್ನು ಇಂಡ್ರಿಕಾವನ್ನು, ಪ� ಯತ್ತಿ, ಸಿದೆ ಮತ್ತು� ನ್ಯಾನ್ನು

       ಕಾಯ%ನಿವ%ಹಿಸಲು ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾಗಲಿಲ� ಮತ್ತು� ಹೆಚ್ಚು� ತ್ತಿನ, ಲು ಬಯಸುತ್ತ� cನೆ ಮತ್ತು� ಎಲಾ�
   ಸಮಯದಲೂ� ತಣ² ಗಾಗಿದೆ/ cನೆ ಎಂದು ಗಮನಿಸಿದೆ.    ಸಟಿವಾವು ನನ, ಚಯಾಪಚಯ ಮತ್ತು�

  ಹೃದಯ ಬಡ್ರಿತವನ್ನು, ವೇಗಗೊಳಿಸಿತ್ತು,       ನನ, ಹಸಿವನ್ನು, ನಿಗ� ಹಿಸಿತ್ತು ಮತ್ತು� ನನಗೆ ನಗುವಿನ
  ಉನ್ಯಾr ದವನ್ನು, ಉಂಟುಮಾಡ್ರಿತ್ತು (    ನನ, ನೆಚ್ಚಿ� ನ ಅಡ್ಡ ಪರಿಣಾಮ).

      ನಿಮr ಸಕ) ರೆಯು ಅಧಿಕವಾಗಿದ/ ರೆ ಕಡ್ರಿಮೆ ಸಿW ರವಾದ ಪ� ಮಾಣಗಳೊಂದಿಗೆ ಪಾ� ರಂಭಿಸಿ.ನಿಮr
      ದೇಹದಲಿ� ಏನ್ಯಾಗುತ್ತಿ� ದೆ ಎಂಬುದನ್ನು, ನಿcವು ಇನೂ, ಅನ್ನುಭವಿಸಲು ಬಯಸುತ್ತಿ� cರಿ.(ನ್ಯಾನ್ನು

        ತೈಲ ಅಥವಾ ಕಡ್ರಿಮೆ ಸಕ) ರೆಯ್ದಿಂದ ತಲೆತ್ತಿರುಗುತ್ತಿ� ದೆಯೇ ಎಂದು ನನಗೆ ತ್ತಿಳಿದಿರದ ಒಂದು
ಸಮಸ್ಥೆ್ಯ ಯಾಗಿದೆ,       ಆದ/ ರಿಂದ ನಿcವು ಏನನ್ನು, ಅನ್ನುಭವಿಸುತ್ತಿ� cರಿ ಎಂದು ತ್ತಿಳಿಯುವವರೆಗೆ ನಿcವು

      ಮೊದಲ ತ್ತಿಂಗಳು ಕೆಲವು ಪರಿcಕಾì ಪಟಿ\ ಗಳ ಮೂಲಕ ಹೊcಗುತ್ತಿ� cರಿ).   ಮತ್ತು� ನಿcವು ತ್ತುಂಬ್ದಾ
 ಬ್ದಾಯಾರಿದ ವ್ಯ ಕ್ಸಿ� ಯಾಗುತ್ತಿ� cರಿ.     ಈ ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ಗಳೊಂದಿಗೆ ನಿcರು ನಿಮr ಸ್ಥೆ, cಹಿತ.  ಹೆಚ್ಚಿ� ನ ಸಕ) ರೆಯು

      ನಿಮಗೆ ಸ್ವಾವ%ಕಾಲಿಕ ಬ್ದಾಯಾರಿಕೆಯನ್ನು, ಉಂಟುಮಾಡುತ� ದೆ ಮತ್ತು� ಎಣೆ² ಯು ಸಹ
 ಬ್ದಾಯಾರಿಕೆಯನ್ನು, ಉಂಟುಮಾಡುತ� ದೆ,    ಆದ/ ರಿಂದ ಅದನ್ನು, ಗಣನೆಗೆ ತ್ತಗೆದುಕೊಳಿÅ .

       ಮತ್ತು� ಮೊದಲಿಗೆ ನಿಮr ಸಕ) ರೆ ಕಡ್ರಿಮೆಯಾಗುವಬಗೆ~ ಹೆಚ್ಚು� ಚ್ಚಿಂತ್ತಿಸಬೇಡ್ರಿ.  ಇದುಬಲವಂತದ
   ಇನ್ನು್ಸ ಲಿನ್ ಡ್ರಾ� ಪ್ ಹ್ಯಾಗೆ ಅಲ� .      ತೈಲವು ಒಳಗೆ ಹೊcಗುತ� ದೆ ಮತ್ತು� ನ್ಯಾನ್ನು ನಂಬಲು

       ಇಷ\ ಪಡುವದನ್ನು, ಮಾಡುತ� ದೆ ಮತ್ತು� ನಿಮr ಎಲಾ� ಅಂಗಗಳನ್ನು, ಜಂಪ್ ಸ್ವಾ\ ಟ್%
        ಮಾಡುತ� ದೆ ಮತ್ತು� ಅದು ರಕ� ವನ್ನು, ಶುದಿ್ಧ cಕರಿಸಲು ಸಹ್ಯಾಯ ಮಾಡುತ� ದೆ ಮತ್ತು� ಇದು

        ನರಮಂಡಲಕ್ಕೂ) ಉತ� ಮಸಂಬಂಧವನ್ನು, ಹೊಂದಿದೆಮತ್ತು� ನಿಮr ಮೆದುಳುನಿಮr ದೇಹಕೆ)
     ಉತ� ಮ ಭಾವನೆಯನ್ನು, ಹೊಂದಿದೆ ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನು ನಂಬುತ್ತ� cನೆ.    ಈ ಚಾನಲ್ಗಳ ಮೂಲಕ

       ಮತ್ತು� ಅದರ ಎಲಾ� ನೈಸಗಿ%ಕ ಗುಣಪಡ್ರಿಸುವ ಸ್ವಾಮಥ್ಯ %ಗಳನ್ನು, ಒತ್ತು� ವ ಭಾಗಗಳಿಗೆ
 ಕಳುಹಿಸಲು ತ್ತಿಳಿದಿದೆ.(     ನನ, ವಿಷಯದಲಿ� ನನ, ಮೇದೊcಜಿcರಕ ಗ� ಂರ್ಥಿ,  ಮೂತ� ಪಿಂಡಗಳು

 ಮತ್ತು� ರಕ� .)          ಈಗ ಇದು ನನ, ಸಿದ್ದಾ್ಧ ಂತ ಮತ್ತು� ನ್ಯಾನ್ನು ವಿಜಾ� ನಿ ಅಲ� ಎಂಬುದನ್ನು,
ನೆನಪಿನಲಿ� ಡ್ರಿ,          ಅದು ನನಗೆ ಹೇಗೆ ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ� ದೆ ಮತ್ತು� ಅದರ ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ನು, ನ್ಯಾನ್ನು

  ಉತ� ಮ ರಿcತ್ತಿಯಲಿ� ತಕ%ಬದ್ಧ ಗೊಳಿಸುತ್ತ� cನೆ.    ನಿಮr ಪ� ಗತ್ತಿಯನ್ನು, ಗುರುತ್ತಿಸಲು ಜನ%ಲ್
        ಅನ್ನು, ಇಟು\ ಕೊಳುÅ ವುದು ಮತ್ತು� ನಿಯಮಿತ ಆರೋcಗ್ಯ ತಪಾಸಣೆ ಮತ್ತು� ರಕ� ದ ಕೆಲಸ

 ಮಾಡುವುದು ಒಳ್ಳೆÅ ಯದು.   ಒಮೆr ನಿಮr A1C      ಚೆಕ್ಗೆ ಬಂದರೆ ಮತ್ತು� ನಿಮr ಮೂತ� ಪಿಂಡದ
       ಕಾಯ%ವುಉತ� ಮವಾಗಿದ/ ರೆ ನಿcವು ಸರಿಯಾದಹ್ಯಾದಿಯಲಿ� ದಿ/ cರಿ ಎಂದು ನಿಮಗೆ ತ್ತಿಳಿಯುತ� ದೆ

         ಮತ್ತು� ಆ ಮಟ\ ದಲಿ� ನಿcವು ಕೆಲಸ ಮಾಡುವಿರಿ ಮತ್ತು� ಅದು ಅಲಿ� ಗೆ ಹೊcಗುವಷ್ಟು\
ಶಕ್ಸಿ� ಯುತವಾಗಿರುವುದಿಲ� .      ಇದು ಹೆಚಾ� ಗಿ ಕಡ್ರಿಮೆ ನಿರಂತರ ಪ� ಮಾಣಗಳು ಮತ್ತು�

    ಮಧುಮೇಹಿಗಳಿಗೆ ಹೊಸದೇನಲ� ದ ಜಿcವನಶೈಲಿಯ ಪೌಷ್ಟಿ\ ಕಾಂಶದ ಬದಲಾವಣೆಯ
ಅಗತ್ಯ ವಿರುತ� ದೆ.(11   ರ A1C   ನಿಂದ 7       ಕೆ) ಹೊcಗಲು ನನಗೆ ಸುಮಾರು ಆರು ತ್ತಿಂಗಳುಗಳು

   ಬೇಕಾಯ್ದಿತ್ತು ಮತ್ತು� ಅದನ್ನು, 5       ಶ್ನೆ� cಣಿಗೆ ತಳÅ ಲು ಆಹ್ಯಾರ ಮತ್ತು� ವಾ್ಯ ಯಾಮದಲಿ� ಇನೂ,
 ಕೆಲವು ಟಿ! cಕ್ಗಳು.(       ಜಲವಾಸಿ ವಾ್ಯ ಯಾಮವು ಕಡ್ರಿಮೆ ಪರಿಣಾಮ ಬಿcರುತ� ದೆ ಮತ್ತು� ನನಗೆ

ಅದುÚ ತವಾಗಿದೆ)." ಆಂಟನಿ

"       ತ್ತಿcವ� ವಾದ ಕ್ಸಿì cಣಗೊಳುÅ ವ ಬ್ದಾಹ್ಯ ನರರೋcಗಕೆ) ನ್ಯಾನ್ನು ದಿನಕೆ) 1   ಗಾ� ಂ ಎಣೆ² ಯನ್ನು,
   ಬಳಸುತ್ತಿ� ದೆ/ cನೆಮತ್ತು� ಪರಿಹ್ಯಾರವುಅದುÚ ತವಾಗಿದೆ!" ಲಾರಿ

“         ನನ, ಪತ್ತಿ ತನ, ಮಧುಮೇಹಕಾ) ಗಿ ವಷ%ಗಳಿಂದ ಗಾಂಜಾ ಮತ್ತು� ಇತ್ತಿ� cಚೆಗೆ ಆರ್ಎಸ್ಒ
 ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ಸೇವಿಸುತ್ತಿ� ದ್ದಾ/ ರೆ.     ಇದು ಅವನ ರಕ� ದಲಿ� ನ ಸಕ) ರೆಯನ್ನು, ಸಿW ರಗೊಳಿಸುವುದು
     ಮಾತ� ವಲ� ದೆ ಅವನ ದಿcಘ%ಕಾಲದಮೂತ� ಪಿಂಡ ಕಾಯ್ದಿಲೆಯನ್ನು, ಹಿಮೆr ಟಿ\ ಸುತ� ದೆ.ಅವರು

 ಹಂತ 3  CKD       ಯೊಂದಿಗೆ ರೋcಗನಿಣ%ಯ ಮಾಡ್ರಿದರು ಮತ್ತು� ಅವರು ಅವನನ್ನು,
     ಮೂತ� ಪಿಂಡ ದ್ದಾನಿಗಳ ಪಟಿ\ ಯಲಿ� ಪಟಿ\ ಮಾಡಲು ಹೊಂದಿಸುತ್ತಿ� ದ್ದಾ/ ರೆ.ಅವರು

       ಟಿಂಕ� ರ್ಗಳು ಮತ್ತು� ಆರ್ಎಸ್ಒ ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ಸೇವಿಸಲು ಪಾ� ರಂಭಿಸಿದರು ಮತ್ತು� ಈಗ
 ಅವರು 1   ಸಿಕೆಡ್ರಿ ಹಂತದಲಿ� ದ್ದಾ/ ರೆ.     ಇದು ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಿಲ� ಎಂದು ವೈದ್ಯ ರು ಹೇಳಿದರು.  ನ್ಯಾವು ಆ

     ವೈದ್ಯ ರನ್ನು, ತ್ತೊಡೆದುಹ್ಯಾಕ್ಸಿದೆ/ cವೆಮತ್ತು� ಹೊಸವೈದ್ಯ ರನ್ನು, ಪಡೆದಿದೆ/ cವೆ!RSO  ತೈಲವುಅವನ
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  ರಕ� ದೊತ� ಡವನ್ನು, ಕಡ್ರಿಮೆ ಮಾಡ್ರಿದೆ,      ಅವನ ರಕ� ಹಿcನತ್ತ ಮತ್ತು� ಅವನ ಡಯಾಬಿಟಿಕ್
  ರೆಟಿನೋcಪತ್ತಿಯನ್ನು, ಸಿW ರಗೊಳಿಸಿತ್ತು (    ಅವನ್ನು ಈಗ ಸಂಪೂಣ%ವಾಗಿ ಕ್ಕುರುಡನ್ಯಾಗಿದ/ ನ್ನು

   ಎಂದು ವೆಸ\ ನ್% ಮೆಡ್ರಿಸಿನ್ ಹೇಳುತ� ದೆ).     ಸುಂದರವಾದ ಗಾಂಜಾ ಸಸ್ಯ ಕಾ) ಗಿ ಮತ್ತು� ಅವಳು
     ಒದಗಿಸುವ ಎಲ� ದಕಾ) ಗಿ ಗೆ� cಟ್ ಸಿO ರಿಟ್ಗೆ ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು !!   ಕಾ್ಯ ನಬಿಸ್ ಎಸ್ಥೆನಿì ಯಲ್ ಆಯ್ದಿಲ್

      ಅನ್ನು, ಹೇಗೆ ತಯಾರಿಸುವುದು ಮತ್ತು� ಮಾಡುವವರ ಪ� ಶಂಸ್ವಾಪತ� ಗಳನ್ನು, ಹೇಗೆ
      ತಯಾರಿಸುವುದು ಎಂಬುದರ ಕ್ಕುರಿತ್ತು ಮಾಹಿತ್ತಿಯನ್ನು, ಒದಗಿಸಿದ/ ಕಾ) ಗಿ ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು ರಿಕ್

ಸಿಂಪ್ಸ ನ್! ಜ್ಯೂಲಿ

"    ನನ, ಸಂಗಾತ್ತಿಯು ಟೈಪ್ 1       ಅನ್ನು, ಹೊಂದಿದ್ದಾ/ ಳ್ಳೆ ಮತ್ತು� ಸ! ಲO ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ತ್ತಿನ್ನು, ವುದು
     ಅವಳ ಸಕ) ರೆ ಮಟ\ ವನ್ನು, ಸಿW ರಗೊಳಿಸಲು ಸಹ್ಯಾಯ ಮಾಡುತ� ದೆ.  ಇದು ನಿಜವಾಗಿಯೂ

…” ಉಡುಗೊರೆಯಾಗಿದೆ ಸ್ಥೆO cಸ್ಲಿcಫ್

"   ನ್ಯಾನ್ನು ದಿನಕೆ) 4    ಮೆಟ್ಫಾಮಿ%ನ್ ಮತ್ತು� 4  ಡೈಮಿಕಾ� ನ್ನಲಿ� ದೆ/ ,  12   ಗಂಟೆಗಳ ವೇಗದ
       ರಕ� ದಲಿ� ನ ಸಕ) ರೆ ಪರಿcಕೆì ಯನಂತರ ನನ, ರಕ� ದಲಿ� ನ ಸಕ) ರೆಯು 12% ಆಗಿತ್ತು� .  ನನ, ವೈದ್ಯ ರು

   ಸ! ಲO ನಿರಾಶ್ನೆಯ್ದಿಂದ ನೋcಡುತ್ಪಾ� ಹೇಳಿದರು,  "ಸರಿ,    ನಿಮr ಮಧುಮೇಹಕೆ) ಯಾವುದೇ
    ಮಾತ್ತ� ಗಳ ಅಗತ್ಯ ವಿಲ� ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನು ಭಾವಿಸುತ್ತ� cನೆ."   ಗುಣಪಡ್ರಿಸಿದ 9   ತ್ತಿಂಗಳ ನಂತರ.ನನ,

 ಎಲಾ� ಲಕ್ಷಣಗಳು,  ಮೂತ� ಪಿಂಡಗಳು,  ಸಂಧಿವಾತ,  ಕೊಲೆಸ್ವಾ\ ]ಲ್,  ರಕ� ದೊತ� ಡ,  ಎಣೆ² ಯ್ದಿಂದ
  ಮಾತ್ತ� ಗಳಮೇಲೆಉತ� ಮವಾಗಿದೆ.  ಅದೊಂದುಪವಾಡ.

 ಗುಣಮುಖವಾದ 6       ನೇ ವಾರದಲಿ� ನನ, ರಕ� ದ ಸಕ) ರೆಯು ಬಂಡೆಯಂತ್ತ ಕ್ಕುಸಿಯ್ದಿತ್ತು.ಒಂದು
    ರಾತ್ತಿ� ನ್ಯಾನ್ನು ತಮಾಷ್ಟೆಯ ಭಾವನೆಯ್ದಿಂದ ಎಚ� ರಗೊಂಡೆ,     ನನ, ರಕ� ದಲಿ� ನ ಸಕ) ರೆಯು 4%
 ಕ್ಸಿ) ಂತ ಕಡ್ರಿಮೆಯಾಗಿದೆ,  3.2%.  ಟೈಪ್ 2     ಡಯಾಬಿಟಿಸ್ಗಾಗಿ ನ್ಯಾನ್ನು ದಿನಕೆ) 8  ಮಾತ್ತ� ಗಳನ್ನು,

 ತ್ತಗೆದುಕೊಳುÅ ವುದನ್ನು, ನಿಲಿ� ಸಿದೆ.  ಅದು 17   ತ್ತಿಂಗಳ ಹಿಂದೆ.    ಒಟಾ\ ರೆಯಾಗಿ ನ್ಯಾನ್ನು ದಿನಕೆ) 15
 ಮಾತ್ತ� ಗಳನ್ನು, ಸೇವಿಸುತ್ತಿ� ದೆ/ ,    ಈಗ ಯಾವುದೂ ಇಲ� .ಆದ/ ರಿಂದ,  ಮೈಕೆಲ್,   ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ಮಟ\ ದ

 ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ಮಾಡ್ರಿ.3  ತ್ತಿಂಗಳು, 60   ಗಾ� ಂ [    ರಿಕ್ನ ಸೈಟ್ನಲಿ� ನಿದೇ%ಶನಗಳನ್ನು, ಅನ್ನುಸರಿಸಿ],  ನಿಮr
 ಮಧುಮೇಹವುದೂರವಾಗುತ� ದೆ. ಪಿcಟರ್

“       ನನ, ನರರೋcಗದ ನೋcವನ್ನು, ನಿಲಿ� ಸುವ ಏಕೈಕ ವಿಷಯವೆಂದರೆ ಗಾಂಜಾ
ಎಣೆ² .        ಆಕ್ಸಿ್ಸ ಕಾಂಟಿನ್ ಕ್ಕೂಡ ಎಲಾ� ನೋcವನ್ನು, ಕೆನೆಯಲಿ� ಬೆರೆಸಿದ ಕಾ್ಯ ನಬಿಸ್ ಎಣೆ² ಯಲಿ�
CBD   ಯಂತ್ತ ತ್ತಗೆದುಹ್ಯಾಕಲು ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾಗಲಿಲ� .     ಇದು ಎಲಾ� ರಿcತ್ತಿಯ ವೈದ್ಯ ಕ್ಸಿcಯ ಬಳಕೆಗಳಿಗೆ

      ಅದುÚ ತವಾದ ಸಸ್ಯ ವಾಗಿದೆಮತ್ತು� ಅಂತ್ತಿಮವಾಗಿ ಜನರುಅದನ್ನು, ಗುರುತ್ತಿಸುತ್ತಿ� ದ್ದಾ/ ರೆ. ಫೆಟರ್

"         ನ್ಯಾನ್ನು ಹೃದಯ ತಜ್ಞರೋಂದಿಗೆ ಹೊcದ ನಂತರ ರಿಕ್ ನನ, ನ್ನು, ಪರೋcಕ್ಷವಾಗಿ ಸ್ವಾವಿನಿಂದ
 ಕೆಟ\ ದ್ದಾಗಿ ರಕ್ಸಿì ಸಿದನ್ನು.14 ತ್ತಿಂಗಳುಗಳು, 4     ಆಸO ತ್ತ� ಗಳುಮತ್ತು� ವೈದ್ಯ ಕ್ಸಿcಯಕೇಂದ� ದಲಿ� 22 ಕ್ಕೂ)

  ಹೆಚ್ಚು� ವಿವಿಧ ಪರಿcಕೆì ಗಳು."    ನಿcವು ಅತ್ಯ ಂತ ಕೆಟ\ ಸನಿ, ವೇಶದಲಿ� ದಿ/ cರಿ,   ನಿಮr ಹೃದಯದ
  ಒಂದು ಭಾಗವು ಸತ್ತಿ� ದೆ,     ನಿಮಗೆ ಹೃದಯ ಕಸಿ ಮಾಡಬೇಕಾಗಬಹುದು."   ನಂತರ 14  ತ್ತಿಂಗಳ
     ನಂತರ ಅವರು ಯಾವುದೇ ಪರಿcಕೆì ಗಳನ್ನು, ಮಾಡಲು ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾಗಲಿಲ� ,   ಅವರು ಬೈಪಾಸ್

ಮಾಡ್ರಿದರು.

2         ವಷ%ಗಳ ನಂತರ ನ್ಯಾನ್ನು ಹೊಸ ಹೃದೊ� cಗ ತಜ್ಞರಿಂದ ಅನ್ನುಸರಿಸಲು ಹೊcದೆ,  ಅವರು
ಹೇಳಿದರು,  “     ನಿಮr ಹೃದಯಕೆ) ಯಾವುದೇ ಹ್ಯಾನಿ ಇಲ� ,    ಹ್ಯಾನಿಯಾಗಿದೆ ಮತ್ತು� ನಿಮಗೆ

   ಹೃದಯಾಘಾತವಾಗಿದೆ ಎಂದು ಯಾರು ಹೇಳಿದರು?  ಅದು ನಿಜವಲ� .  ”   ನ್ಯಾನ್ನು ಸಕ) ರ್ಗಾಗಿ
ಆಡ್ರಿದೆ/ cನೆ.        ಆದ/ ರಿಂದ ವೈದ್ಯ ರು ನನ, ನ್ನು, ಮಧುಮೇಹ ತಜ್ಞರ ಬಳಿಗೆ ಕಳುಹಿಸಿದ್ದಾಗ ಅವರು

        ನನ, ನ್ನು, ಮೂತ� ಪಿಂಡ ತಜ್ಞರ ಬಳಿಗೆ ಕಳುಹಿಸಿದ್ದಾಗ ನ್ಯಾನ್ನು ಹಿಮದ ದಂಡೆಯಲಿ� ಚ್ಚಿಕ) ನಿದೆ�
ತ್ತಗೆದುಕೊಳುÅ ತ್ತಿ� ದೆ/ .   ಮತ್ತ� ಆರೋcಗ್ಯ ತಜ್ಞರಂತ್ತ.   ಆಗ ಎಣೆ² ಬರುತ� ದೆ.   ಈಗ ನ್ಯಾನ್ನು 20

  ವಷ%ಗಳಿಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚು� ಆರೋcಗ್ಯ ವಾಗಿದೆ/ cನೆ. ಪಿcಟರ್

“  ನ್ಯಾನ್ನು 79       ವಷ% ವಯಸಿ್ಸ ನ ಮಹಿಳ್ಳೆ ಮತ್ತು� ಫಾ� ನ್್ಸ ನಲಿ� ವಾಸಿಸುತ್ತಿ� ದೆ/ cನೆ.ಸ್ಥೆಣಬಿನ
      ಎಣೆ² ಯೊಂದಿಗಿನ ನನ, ವೈಯಕ್ಸಿ� ಕ ಅನ್ನುಭವವನ್ನು, ನಿಮೊr ಂದಿಗೆ ಹಂಚ್ಚಿಕೊಳÅ ಲು ನ್ಯಾನ್ನು

ಬಯಸುತ್ತ� cನೆ.          ನನ, ಪತ್ತಿ ಜೆರೋcಮ್ಗೆ ಕೆಲವು ತ್ತಿಂಗಳ ಹಿಂದೆ ಬಿದ/ ಕಾರಣ ಬ್ದಾಲ ಮೂಳ್ಳೆ
  ಮತ್ತು� ಸ್ಕಂಟ ಮುರಿದಿತ್ತು� .    ಆ ಕ್ಷಣದಿಂದ ಎಲ�ವೂ ತಪಾO ಗಿದೆ,   ಬಹಳ ನೋcವನ್ನು,

      ಅನ್ನುಭವಿಸಿತ್ತು ಮತ್ತು� ಸಂಕಟವು ಅವನ ಮೇಲೆ ಬಲವಾಗಿ ಸುಳಿದ್ದಾಡ್ರಿತ್ತು.  ನನ, ಮೊಮr ಗ
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        ಅವರು ಈ ನೋcವಿನ ಸಿW ತ್ತಿಯಲಿ� ನಿಮಗೆ ಸಹ್ಯಾಯ ಮಾಡುವ ಅತ್ಯ ಂತ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ
    ನೈಸಗಿ%ಕ ಔಷಧವನ್ನು, ತ್ತಿಳಿದಿದ/ ರು ಎಂದು ಹೇಳಿದರು.    ನ್ಯಾವು ಅವರ ಗಾಯಗಳಲಿ� ಸ್ಥೆಣಬಿನ

       ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ಬಳಸುತ್ತ� cವೆ ಮತ್ತು� ವಾಸಿಯಾದ ಆದರೆ ಊದಿಕೊಂಡ್ರಿದೆ/ cವೆ ಮತ್ತು� ಪ� ತ್ತಿದಿನ
   ಸಣ² ಪ� ಮಾಣದಲಿ� ಮೌಖಿಕವಾಗಿ ನಿcಡುತ್ತ� cವೆ.

    ಚೇತರಿಕೆ ಅದುÚ ತವಾಗಿದೆ ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನು ಹೇಳಲೇಬೇಕ್ಕು,    ಆದರೆ ನಿcವು ತ್ತಿಳಿದುಕೊಳÅ ಬೇಕಾದ
 ಇನೋ, ಂದು ವಿಷಯವಿದೆ,       ನನ, ಪತ್ತಿ ಬಹಳ ಹಿಂದೆಯೇ ನಿಮಿರುವಿಕೆಯ ದುಬ%ಲತ್ತಯ್ದಿಂದ

ಬಳಲುತ್ತಿ� ದ್ದಾ/ ರೆ,        ಆದ/ ರಿಂದ ನ್ಯಾನ್ನು ಎಣೆ² ಯಜೊತ್ತಗೆ ಅದನ್ನು, ನಿcಡಲು ನಿಧ%ರಿಸಿದೆ,  ಅವನ
 ಶೀಶ, ಕೆ) ಅನ! ಯ್ದಿಸಿ,    ಫಲಿತ್ಪಾಂಶವು ಅತ್ಯ ಂತ ಅದುÚ ತವಾಗಿದೆ.    ನನ, ಜಿcವನದುದ/ ಕ್ಕೂ) ನ್ಯಾನ್ನು

ನೋcಡ್ರಿದೆ/ cನೆ,         ಈಗ ನನ, ಪತ್ತಿ ದಿನಕೆ) ಹಲವಾರು ಬ್ದಾರಿ ತ್ತಿcವ� ವಾದ ಲೈಂಗಿಕತ್ತಯನ್ನು,
  ಹೊಂದಲು ಸಂಪೂಣ%ವಾಗಿ ಸಮಥ%ನ್ಯಾಗಿದ್ದಾ/ ನೆ,      ಜೊತ್ತಗೆ ಅವನ ಶೀಶ, ದ ಗಾತ� ವು ನ್ಯಾನ್ನು

     ಚ್ಚಿಕ) ವನಿದ್ದಾ/ ಗ ನನ, ಪತ್ತಿಹೊಂದಿದ/ ಗಾತ� ಕೆ) ಹೆಚಾ� ಗುತ� ದೆ.   ನನ, ವಯಸಿ್ಸ ನ ವ್ಯ ಕ್ಸಿ� ಯೊಬ್ಬ ರು
    ಈ ಸ್ವಾಕ್ಷ್ಯ ವನ್ನು, ನಿcಡುವುದು ಅಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ವೆಂದು ತ್ತೊcರುತ� ದೆ,    ಆದರೆ ಉತ� ಮ ಲೈಂಗಿಕ

     ಜಿcವನದಷ್ಟೆ\ c ಆರೋcಗ್ಯವೂಮುಖ್ಯ ವಾಗಿದೆ ಎಂದುನ್ಯಾನ್ನುಭಾವಿಸುತ್ತ� cನೆ.  ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು ರಿಕ್.
”… ರೋcಚೆಲ್

--  ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು,  ರೋcಚೆಲ್.ಹೌದು,     ಉತ� ಮ ಲೈಂಗಿಕ ಜಿcವನದಷ್ಟೆ\ c ಆರೋcಗ್ಯವೂ
  ಮುಖ್ಯ ವಾಗಿದೆಮತ್ತು� ಹೌದು,    ತೈಲವುನಿcವು ವಿವರಿಸಿದಂತ್ತಯೇಮಾಡುತ� ದೆ.ಜೆಬಿ

“      ಯಾವ ತಳಿಗಳು ಪುರುಷ ದುಬ%ಲತ್ತಗೆ ಸಹ್ಯಾಯ ಮಾಡುತ� ವೆ,  ಜೆಬಿ?  ಪುರುಷರು ಇದನ್ನು,
ತ್ತಿಳಿದುಕೊಳÅ ಬೇಕ್ಕು...” ತ್ತೊcಮಸ್

--    ಇದು ಒಳ್ಳೆÅ ಯ ಪ� ಶ್ನೆ, ,  ತ್ತೊcಮಸ್.      ಸ್ಥೆ\ ]ೈನ್ ರಿವೂ್ಯ ಸೈಟ್ಗೆ ಹೊcಗಿ ಮತ್ತು� ವರದಿಯಾದ
   ಕಾಮೊcತ್ತ� cಜಕ ಪರಿಣಾಮಗಳೊಂದಿಗೆ ತಳಿಗಳಿಗಾಗಿ ಹುಡುಕ್ಸಿ.  ನಂತರ ಸ! ಲO

ಸ್ವಾ! ಧಿcನಪಡ್ರಿಸಿಕೊಳಿÅ ,     ಅದನ್ನು, ಧೂಮಪಾನದ ಮೂಲಕ ಪರಿcಕ್ಸಿì ಸಿ,   ಮತ್ತು� ನಿcವು
 ಪರಿಣಾಮವನ್ನು, ಬಯಸಿದರೆ,      ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ತಯಾರಿಸಿ ಮತ್ತು� ಅದನ್ನು, ಬಳಸಿ.  ಅದರ ಬಗೆ~

ಅಷ್ಟೆ\ .        ಕೆಲವು ತಳಿಗಳು ನಿಮr ನ್ನು, ಇತರರಿಗಿಂತ ಕೊಂಬಿನಂತ್ತ ಮಾಡುತ� ದೆ ಮತ್ತು� ತಳಿಗಳ
       ಕೆಲವು ಸಂಯೊcಜನೆಗಳು ತಳಿಗಳು ಅಥವಾ ತೈಲಗಳ ಇತರ ಸಂಯೊcಜನೆಗಳಿಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚು�

ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿರುತ� ವೆ.     ಈ ಸಮಯದಲಿ� ನ್ಯಾನ್ನು ಹೇಳಬಲ� ದು ಅಷ್ಟೆ\ .ತೈಲವನ್ನು,
ಪ� ಯತ್ತಿ, ಸಿ,      ನಿcವು ಹುಡುಕ್ಕುತ್ತಿ� ರುವ ಪರಿಣಾಮವನ್ನು, ಅದು ಹೊಂದಿಲ� ದಿದ/ ರೆ,  ನಿcವು

      ಸರಿಯಾದದನ್ನು, ಕಂಡುಕೊಳುÅ ವವರೆಗೆ ಇನೋ, ಂದು ಬ್ದಾ್ಯ ಚ್ ಅನ್ನು, ತಯಾರಿಸಿ ಅಥವಾ
ಪಡೆಯ್ದಿರಿ.  ಅದುಹೇಗಿರಬೇಕ್ಕು.ಜೆಬಿ

"        ನರರೋcಗದಿಂದ್ದಾಗಿ ನನ, ಪಾದಗಳು ಕಳ್ಳೆದ ಹತ್ತು� ವಷ%ಗಳಲಿ� ಯಾವುದೇ ಸಮಯಕ್ಸಿ) ಂತ
ಉತ� ಮವಾಗಿದೆ." ಲಿಯಾನ್

"        ಯಾವುದೇ ಗಾಂಜಾ ಬಳಕೆಗೆ ಮೊದಲು ಮಾನಸಿಕ ಆರೋcಗ್ಯ ಸಮಸ್ಥೆ್ಯ ಗಳು ಅಸಿ� ತ! ದಲಿ� ವೆ
  ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನುಹೇಳುತ್ತ� cನೆ;      ಮಾನಸಿಕ ಅಸ! ಸW ತ್ತಯ ಅಸ! ಸW ತ್ತಯು ಅವರನ್ನು, ಸ! ಯಂ-ಔಷಧಿ

  ಮಾಡಲು ಪ� ಯತ್ತಿ, ಸಲು ತಳಿÅ ತ್ತು.  ನ್ಯಾನ್ನು C-PTSD     ಹೊಂದಿದೆ/ cನೆ ಮತ್ತು� ನ್ಯಾನ್ನು 33   ಕೆ) ಕ್ಸಿ� cನ್
 ಆಗುವವರೆಗೆ (ಕನಿಷ್ಠ ) 12   ರಿಂದ ಸಕ್ಸಿ� ಯ ಚಟದಲಿ� ದೆ/ .  ಅದು 5.5  ವಷ%ಗಳ ಹಿಂದೆ.  ನ್ಯಾನ್ನು "ಸರಿ"

       ಎಂದು ಭಾವಿಸದ ಕಾರಣ ನ್ಯಾನ್ನು ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಿರುವ ಪ� ತ್ತಿಯೊಂದು ಔಷಧವನ್ನು, ಪ� ಯತ್ತಿ, ಸಿದೆ.
       ನನಗೆ ಶುದ್ಧ ವಾಗುವುದು ಎಂದರೆ ಮನೋcವೈದ್ಯ ಕ್ಸಿcಯ ಔಷಧಗಳು ಮತ್ತು� ಪುನವ%ಸತ್ತಿ ಮತ್ತು�
  ಕೆಲವುವಷ%ಗಳ ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ .

      ಒಂದು ವಷ% ಮತ್ತು� ಸ! ಲO ಹಿಂದೆ ಗಾಂಜಾವನ್ನು, (ಮತ್ತ� )    ಕಂಡುಹಿಡ್ರಿದ ನಂತರ ಮತ್ತು�
    ಅದನ್ನು, ಡ್ರಿಸ್) ಸಮಸ್ಥೆ್ಯ ಗಳಿಗೆ ಬಳಸಿದ ನಂತರ,    ನ್ಯಾನ್ನು ಕನಿಷ್ಠ 3  ವಷ%ಗಳಿಂದ

     ತ್ತಗೆದುಕೊಳುÅ ತ್ತಿ� ದ/ ಹಲವಾರು ಮನೋcವೈದ್ಯ ಕ್ಸಿcಯ ಔಷಧಿಗಳ ಅಗತ್ಯ ವಿಲ� ಎಂದು
  ಕಂಡುಹಿಡ್ರಿದ್ದಾಗ ನನಗೆ ಆಘಾತವಾಯ್ದಿತ್ತು.   ನ್ಯಾನ್ನು ವೈದ್ಯ ಕ್ಸಿcಯ ಗಾಂಜಾವನ್ನು,
      ಕಂಡುಹಿಡ್ರಿಯುವ ಸ! ಲO ಸಮಯದ ಮೊದಲು ನನಗೆ ಟೈಪ್ 2   ಮಧುಮೇಹ ಇರುವುದು

ಪತ್ತ� ಯಾಯ್ದಿತ್ತು.      ಇದು ಕೆಲವು ಮಾನಸಿಕ ಔಷಧಿಗಳ ನೇರ ಪರಿಣಾಮವಾಗಿದೆ!  ಈಗ ನ್ಯಾನ್ನು
     ನಿಯಮಿತ ರಕ� ದಲಿ� ನ ಸಕ) ರೆಯನ್ನು, ಹೊಂದಿದೆ/ cನೆ ಮತ್ತು� 2    ವಷ%ಗಳಲಿ� ಕೊನೆಯ 2

 ಔಷಧಗಳನ್ನು, (   ನಿಧಾನವಾಗಿ ವಿಸಜಿ%ಸಬೇಕಾದ ಖಿನ, ತ್ತ-ಶಮನಕಾರಿಗಳು)   ಆಫ್ ಮಾಡಲು
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 ಕೆಲಸಮಾಡುತ್ತಿ� ದೆ/ cನೆ. ಜೆನ್

"   ನನಗೆ ಟೈಪ್ 2    ಡಯಾಬಿಟಿಸ್ ಕ್ಕೂಡ ಇತ್ತು� .    ದಿನನಿತ್ಯ ದ ಆಧಾರದ ಮೇಲೆ ಗಾಂಜಾವನ್ನು,
      ಬಳಸುವುದರಿಂದ ನ್ಯಾನ್ನು ಒಳಗಿನಿಂದ ಅಕ್ಷರಶಃ ಕೊಲು� ವ ಹಲವಾರು ಪಿ� ಸಿ) ]ಪì ನ್

     ಔಷಧಿಗಳನ್ನು, ಬಳಸುವುದನ್ನು, ನಿಲಿ� ಸಲು ನನಗೆ ಅವಕಾಶ ಮಾಡ್ರಿಕೊಟಿ\ ತ್ತು.ಈ
      ಬದಲಾವಣೆಯು ನನಗೆ ಚೈತನ್ಯ ವನ್ನು, ನಿcಡ್ರಿತ್ತು ಮತ್ತು� ದಿcಘ%ಕಾಲದವರೆಗೆ ನ್ಯಾನ್ನು

   ಹೊಂದಿರದ ಸO ಷ\ ತ್ತಯಭಾವನೆಯನ್ನು, ನಿcಡ್ರಿತ್ತು.     ಹೆಚ್ಚಿ� ದ ಶಕ್ಸಿ� ಎಂದರೆನ್ಯಾನ್ನುನಿಜವಾಗಿಯೂ
 ನಡೆಯಲುಬಯಸಿದೆ/ .     ನ್ಯಾನ್ನುಅಕಾ! ಫೀಟ್ ತರಗತ್ತಿಗಳಿಗೆಹೊcಗಲುಪಾ� ರಂಭಿಸಿದೆ.

     ನನ, ಆಹ್ಯಾರಕ� ಮದಲಿ� ಒಂದೆರಡು ಸುಲಭ ಬದಲಾವಣೆಗಳನ್ನು, ಮಾಡ್ರಿದೆ.ಒಂದು
     ಬದಲಾವಣೆಯೆಂದರೆ ನ್ಯಾನ್ನು ಹೆಚ್ಚು� ಗಾಂಜಾ ತ್ತಿನ, ಲು ಪಾ� ರಂಭಿಸಿದೆ.  ವಿಶೀಷ\ ವಾಗಿ ಗಾಂಜಾ

      ತ್ತುಂಬಿದ ತ್ತಂಗಿನ ಎಣೆ² ಯ್ದಿಂದ ಮಾಡ್ರಿದ ಚಾಕೊಲೇಟ್ ರೂಪದಲಿ� (  ಸೂಪರ್ ಆರೋcಗ್ಯ ಕರ
ತೈಲ,         ಯಕೃತ� ನ್ನು, ನಿವಿ%ಷಗೊಳಿಸಲು ಮತ್ತು� ತೂಕ ನಷ\ ಕೆ) ಸಹ್ಯಾಯ ಮಾಡಲು ತ್ತುಂಬ್ದಾ
ಪ� ಯೊcಜನಕಾರಿ).

    ಪ� ತ್ತಿದಿನ ಗಾಂಜಾವನ್ನು, ಬಳಸುವ ಮೊದಲ ವಷ%ದಲಿ� ,   ನ್ಯಾನ್ನು 40  ಪೌಂಡ್ಗಳನ್ನು,
ಕಳ್ಳೆದುಕೊಂಡೆ.    ನ್ಯಾನ್ನು ಸ! ಲO ಹಿಂದಕೆ) ಪಡೆದಿದೆ/ cನೆ,     ಆದರೆ ನ್ಯಾನ್ನುನ್ಯಾನ್ನು ಅದರ ಬಗೆ~

        ಸ! ಲOವೂ ಚ್ಚಿಂತ್ತಿಸುವುದಿಲ� ಏಕೆಂದರೆ ನ್ಯಾನ್ನು ಇತ್ತಿ� cಚೆಗೆ ಸ! ಲO ಹೆಚ್ಚು� ಒತ� ಡದಲಿ� ದೆ/ cನೆ ಮತ್ತು�
   ಪ� ತ್ತಿದಿನ ಗಾಂಜಾವನ್ನು, ಬಳಸುವುದರಿಂದ (  ವಿಶೇಷವಾಗಿ ತ್ತಿನ್ನು, ವುದು!)   ನನ, ದೇಹವು ಅದನ್ನು,

      ವಿನ್ಯಾ್ಯ ಸಗೊಳಿಸಿದಂತ್ತ ಸಂತ್ತೊcಷದಿಂದ ತನ, ನ್ನು, ತ್ಪಾನೇ ನೋcಡ್ರಿಕೊಳುÅ ತ� ದೆ ಎಂದು ನನಗೆ
ತ್ತಿಳಿದಿದೆ. ಜೆನ್

"        ನಿಮಗೆ ಇದು ತ್ತಿಳಿದಿದೆಯೇ ಎಂದು ನನಗೆ ಗೊತ್ತಿ� ಲ� ಆದರೆ 2011    ರಲಿ� ನನ, ಮಧುಮೇಹವು
ಕೆಟ\ ದ್ದಾಗಿತ್ತು� ,    ನನ, ಮೂತ� ಪಿಂಡಗಳು ದಿನಕೆ) 12   ಗಾ� ಂಪ್ರ� cಟಿcನ್ಸ್ಕcರಿಕೆಯಾಗುತ್ತಿ� ವೆ, ನನ,

   ಮೊಣಕಾಲುಗಳು ತ್ತುಂಬ್ದಾ ಕೆಟ\ ದ್ದಾಗಿನೋcಯ್ದಿಸುತ� ವೆ,   ನ್ಯಾನ್ನು ನಡೆಯಲುಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾಗಲಿಲ� .85
       ರಲಿ� ನನ, ಸ್ಕಂಟದಲಿ� ನ್ಯಾನ್ನು ಹರಿದ ಸ್ವಾ, ಯುರಜು� ಗಳು ಬಹುತೇಕ ಅಸಹನಿcಯ

 ನೋcವಿನೋಂದಿಗೆ ಮರಳಿದವು.  ನ್ಯಾನ್ನು 220   ಪೌಂಡ್ ಆಗಿತ್ತು� .   ವೈದ್ಯ ರು ನನ, ನ್ನು, ಮಧುಮೇಹ
  ತಜ್ಞರ ಬಳಿಗೆ ಕಳುಹಿಸಿದರು,      ಅವರು ನನ, ನ್ನು, ಮೂತ� ಪಿಂಡ ತಜ್ಞರ ಬಳಿಗೆ ಕಳುಹಿಸಿದರು.ನ್ಯಾನ್ನು
    ಇನ್ನು, ಮುಂದೆ ಗಿಟಾರ್ನ್ನುಡ್ರಿಸಲುಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾಗಲಿಲ� .   ನ್ಯಾನ್ನುಕಾಳಜಿಯನ್ನು, ನಿಲಿ� ಸಿದೆ.

         ಈಪ್ರcಸ್\ ನಲಿ� ಮೈಕ್ಮಾಡ್ರಿದನಂತರನ್ಯಾನ್ನುಕೆಲವುಸಂಶೋcಧನೆಗಳನ್ನು, ಮಾಡ್ರಿದೆ/ cನೆ ರಿಕ್
       ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ ಎಂಬ ವ್ಯ ಕ್ಸಿ� ಯೊಬ್ಬ ರು ಮಡಕೆ ಎಣೆ² ಯ್ದಿಂದ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಜನರ ಗುಂಪನ್ನು,

ಗುಣಪಡ್ರಿಸಿದರು.       ನ್ಯಾನ್ನು ಬಿಎಸ್ ಎಂದು ಭಾವಿಸಿದೆಆದರೆ ನ್ಯಾನ್ನು ಅದನ್ನು, ನೋcಡ್ರಿದೆ.ಮತ್ತು�
  ಇದು ಟೈಪ್ 2        ಡಯಾಬಿಟಿಸ್ನಲಿ� ಸಹ ಕೆಲಸ ಮಾಡ್ರಿದೆ ಎಂದು ಕಂಡುಹಿಡ್ರಿದಿದೆ -   ನನ, ಬಳಿ
 ಏನ್ನುಇತ್ತು� .

        ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ ಅವರ ಸೈಟ್ನಲಿ� ಅದನ್ನು, ಹೇಗೆ ತಯಾರಿಸುವುದು ಮತ್ತು� ಎಷ್ಟು\
    ತ್ತಗೆದುಕೊಳÅ ಬೇಕ್ಕು ಎಂಬಿತ್ಪಾ್ಯ ದಿ ನಿದೇ%ಶನಗಳನ್ನು, ನ್ಯಾನ್ನು ಅನ್ನುಸರಿಸಿದೆ/ cನೆ.  ಇದು ನನಗೆ

ಅನ್ಯಾರೋcಗ್ಯ ವನ್ನು, ಂಟುಮಾಡ್ರಿತ್ತು,     ನನಗೆ ಜ! ರವಿದೆ ಎಂದುನ್ಯಾನ್ನುಭಾವಿಸಿದೆ,  ನ್ಯಾನ್ನು ಅದನ್ನು,
 ಮಾಡುತ� ಲೇ ಇದೆ/ ,    ಮತ್ತು� ಸುಮಾರು 6       ನೇ ವಾರದಲಿ� ನನ, ರಕ� ದಲಿ� ನ ಸಕ) ರೆಯ ಮಟ\ ವು

ಕ್ಕುಸಿಯ್ದಿತ್ತು,    ನ್ಯಾನ್ನು ದಿನಕೆ) 8      ಮಾತ್ತ� ಗಳನ್ನು, ತ್ತಗೆದುಕೊಳುÅ ವುದನ್ನು, ನಿಲಿ� ಸಿದೆ ಮತ್ತು� ನನ,
   ರಕ� ದಲಿ� ನ ಸಕ) ರೆಯುಗುರಿಯಲಿ� ಉಳಿಯ್ದಿತ್ತು.

 ನ್ಯಾನ್ನು 30  ಪೌಂಡ್ ಕಳ್ಳೆದುಕೊಂಡ್ರಿದೆ/ cನೆ,    ನನ, ಬೆನ್ನು, ಕೆಟ\ ದ್ದಾಗಿನೋcಯ್ದಿಸಲಿಲ� .  ನ್ಯಾನ್ನು ನನ,
3           ತ್ತಿಂಗಳ ತಪಾಸಣೆಗೆ ಹೊcದೆ ಮತ್ತು� ನನ, ವೈದ್ಯ ರು ತಮr ದವಡೆ ತ್ತರೆದು ನಿಂತ್ತಿದ/ ರು.ನನ,

  ಎಲಾ� ಜಿcವನ್ಯಾಧಾರಗಳು ಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿವೆ.  ಅದು 2   ವಷ%ಗಳ ಹಿಂದೆ,   ನನ, ರಕ� ದಲಿ� ನ
  ಸಕ) ರೆಯು ಇನೂ, 173   ಪೌಂಡ್ ಆಗಿದೆ,      ನನ, ರಕ� ದಲಿ� ನ ಸಕ) ರೆ ಇನೂ, ಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿದೆ
 ಯಾವುದೇ ಮಾತ್ತ� ಗಳಿಲ� ,      ನನ, ಮೂತ� ಪಿಂಡಗಳು ಹೇಗೆ ಹೆಚ್ಚು� ಕಾಯ%ನಿವ%ಹಿಸುತ್ತಿ� ವೆ

    ಎಂಬುದನ್ನು, ನೋcಡಲು ನ್ಯಾನ್ನು ಇನೋ, ಂದು 24    ಗಂಟೆಗಳ ಮೂತ� ಪರಿcಕೆì ಯನ್ನು,
ಮಾಡ್ರಿದೆ/ cನೆ,       “   ನ್ಯಾನ್ನು ನನ, ಡ್ರಾಕ್ನಿಂದ ಹೊರಬರಲು ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾಯ್ದಿತ್ತು ನನಗೆ ಏಕೆ ಗೊತ್ತಿ� ಲ�

  ಮೂತ� ಪಿಂಡಗಳು ತ್ತುಂಬ್ದಾ ಉತ� ಮವಾಗಿವೆ.      ನ್ಯಾನ್ನು ಅದನ್ನು, ಅತ್ತಿಯಾಗಿ ಸೇವಿಸದ ಹೊರತ್ತು
       ನನ, ಮೊಣಕಾಲುಅಥವಾಬೆನಿ, ನಲಿ� ನನಗೆಯಾವುದೇನೋcವು ಇಲ� ,   ಆದರೆ ಕೆಲವು ದಿನಗಳ
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    ನಂತರ ಅದು ಸಹಜ ಸಿW ತ್ತಿಗೆ ಮರಳುತ� ದೆ.     ನ್ಯಾನ್ನು ಇನ್ನು, ಮುಂದೆ ಕಳ್ಳೆಗಳನ್ನು, ಧೂಮಪಾನ
ಮಾಡುವುದಿಲ� ,      ನ್ಯಾನ್ನು ಅದನ್ನು, ಧೂಮಪಾನ ಮಾಡಲು ಇಷ\ ಪಡುವುದಿಲ� .  ತೈಲವು ನನಗೆ

 ಮಾಡ್ರಿದು/ ಅದನೆ, c. ಪಿcಟರ್

"     ನಿcವು ನನ, ನ್ನು, ನೆನಪಿಸಿಕೊಳುÅ ತ್ತಿ� cರಿ ಎಂದು ಖಚ್ಚಿತವಾಗಿಲ� ,   ತ್ತಿcವ� ಇಡ್ರಿಯೊcಪರ್ಥಿಕ್
   ನರರೋcಗಕಾ) ಗಿ ನ್ಯಾನ್ನು ದಿನಕೆ) 1   ಗಾ� ಂ ತ್ತಗೆದುಕೊಳುÅ ತ್ತಿ� ದೆ/ cನೆ.     ಒಂದು ದಿನ ಹೈನೂನ್ ಎಂದು

ಕರೆದರು,         ರಿಕ್ ಮತ್ತು� ಜಾನೆಟ್ ನ್ಯಾನ್ನು ನಿಮr ನ್ನು, ಅಪ್ಡೇಟ್ ಮಾಡ್ರಿದೆ/ cನೆ ಎಂದು
 ಖಚ್ಚಿತಪಡ್ರಿಸಿಕೊಳÅ ಲು ಹೇಳಿದರು...3      ತ್ತಿಂಗಳುಗಳಲಿ� ಮತ್ತು� ನ್ಯಾನ್ನು ಇಂದು ರಾತ್ತಿ�

 ದಿಗÚ ]ಮೆಗೊಂಡೆ ...   ಮಂಚದ ಮೇಲೆ ಕ್ಕುಳಿತ್ತು,       ನನ, ನ್ಯಾಯ್ದಿ ನನ, ಕೆಳಗೆ ಇದೆ ಎಂದು
 ಇದ/ ಕ್ಸಿ) ದ/ ಂತ್ತ ಅರಿತ್ತುಕೊಂಡೆ,    ನ್ಯಾನ್ನು ಅವಳನ್ನು, ಮುದಿ/ ಸುತ್ತಿ� ದೆ/ cನೆ,   ನನ, ಕರುಗಳ
     ಹಿಂಭಾಗದಲಿ� ಎಷ್ಟು\ ಸಮಯ ಎಂದು ನನಗೆ ತ್ತಿಳಿದಿಲ� .    ಮತ್ತು� ಅವಳು ಮೃದುವಾದಳು !!!

   ಅರಿವಳಿಕೆ ಇಲ� ದೆ ಕಳ್ಳೆದ 10       ವಷ%ಗಳಲಿ� ನ್ಯಾನ್ನು ಮೊಣಕಾಲಿನ ಕೆಳಗೆಮೂರು ಶಸ� ]ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ಪಾ್ಸ
 ವಿಧಾನಗಳನ್ನು, ಹೊಂದಿದೆ/ cನೆ,     ಏಕೆಂದರೆ ನ್ಯಾನ್ನು ಅದನ್ನು, ಅನ್ನುಭವಿಸಲುಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾಗಲಿಲ� .ಆ

    ಶಸ� ]ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ಗಳಲಿ� ಒಂದು ಸುರಲ್ ನವ್% ಬಯಾಪಿ್ಸ !     ಅದು ಆಘಾತ ಮತ್ತು� ವಿಸr ಯ ಜನರಿಗೆ!!"
ಲಾರಿ

"    ಆರ್ಎಸ್ಒ ತೈಲವು ನನಗೆ ಅದುÚ ತವಾಗಿದೆ,     ನ್ಯಾನ್ನು ಮತ್ತ� ತ್ತಿನ, ಲು ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾಯ್ದಿತ್ತು,  ಸದ್ಯ ಕೆ)
   ನನ, ನೋcವನ್ನು, ನಿಭಾಯ್ದಿಸಲು ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾಯ್ದಿತ್ತು,     ಮತ್ತು� ಯಾವುದೇ ಮಾದಕ ದ� ವ್ಯ ಗಳಿಲ� ,
  ನನಗೆ ಹಲವಾರು ಸಮಸ್ಥೆ್ಯ ಗಳಿವೆ,   ಹಲವಾರು ಹೆಸರುಗಳಿವೆ,    ಮಾದಕ ದ� ವ್ಯ ಗಳು ನನ,

 ಅಂಟಿಕೊಳುÅ ವಿಕೆಯನ್ನು, ಹೊರಹ್ಯಾಕ್ಕುತ್ತಿ� ವೆ.     ನನ, ಕರುಳು ಒಟಿ\ ಗೆ ಅಂಟಿಕೊಂಡ್ರಿದೆ,  ನನಗೆ
    ಅಡಚಣೆಯಾಗದ ಹೊರತ್ತು ವೈದ್ಯ ರು ಏನನೂ, ಮಾಡುವುದಿಲ� ,    ನ್ಯಾನ್ನು ಎರಡು ದಿನಗಳ

     ಹಿಂದೆ ದ� ವವನ್ನು, ಹೊರತ್ತುಪಡ್ರಿಸಿ ಏನನೂ, ತ್ತಿನ, ಲುಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾಗಲಿಲ� , 4  ದಿನಗಳು RSO ನಲಿ� ,
         ನ್ಯಾನ್ನು ಗಿ� ಲ್್ಡ ಚ್ಚಿcಸ್ ಸ್ವಾ್ಯ ಂಡ್ವಿಚ್ಮತ್ತು� ನಿನೆ, ಅಧ%ಟ್ಯೂ್ಯ ನವನ್ನು, ಸೇವಿಸಿದೆ ಸ್ವಾ್ಯ ಂಡ್ವಿಚ್,

    ವೈದ್ಯ ರು ನನಗಾಗಿ ಏನನೂ, ಮಾಡಲು ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಿಲ� ,     ಹ್ಯಾಗಾಗಿ ನ್ಯಾನ್ನು ಸ! ಂತವಾಗಿ ಇದೆ/ cನೆ,
 ನ್ಯಾನ್ನು 110         ಪೌಂಡ್ಗಳಷ್ಟು\ ತೂಕ ಹೊಂದಿದೆ/ cನೆ ಮತ್ತು� ಅದು ನನ, ಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ಅಥವಾ

 ಆರೋcಗ್ಯ ಕರ ತೂಕವಲ� ,   ನ್ಯಾನ್ನು 98    ರಷ್ಟು\ ಕಡ್ರಿಮೆ ಮಾಡ್ರಿದೆ/ cನೆ,   ಅವರ ಔಷಧಿಗಳೊಂದಿಗೆ,
     ಅವರು ಮಾಡ್ರಿದರು ಟಿcಚಮಚ ಫೀcಡ್ನೋಂದಿಗೆ ನನ, ನ್ನು, ಬೆಳ್ಳೆಸಿ,  24/7,  ಸುಂದರ,  ನ್ಯಾವು

  ಉದೆ/ cಶೀಸಿರುವಂತಹ ಆಹ್ಯಾರವನ್ನು, ತ್ತಿನ್ನು, ತ್ತ� cವೆ...    ದೇವರು ಕೊಟ\ ಗಿಡವನ್ನು, ಬಿಡ್ರಿಸಿ...”
ಜೊcಯ್ದಿಸ್

“ಸತ್ಯ .         ನನ, ರಕ� ದಲಿ� ನ ಸಕ) ರೆಯ ಮಟ\ ವು ಈಗ ಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ವಾ್ಯ ಪಿ� ಯಲಿ� ದೆ ಮತ್ತು� ನ್ಯಾನ್ನು
 ದಿನಕೆ) 2000       ಮಿಗಾ� ಂ ಮೆಟ್ಫಾಮಿ%ನ್ನಿಂದ ಹೊರಬಂದಿದೆ/ cನೆ ಮತ್ತು� ಈಗ ಶೂನ್ಯ

      ಗು� ಟನ್ನ ಹತ್ತಿ� ರ ತ್ತಿನ್ನು, ತ್ತ� cನೆ ಮತ್ತು� ನನ, ಆಹ್ಯಾರಕ� ಮವನ್ನು, ವಿcಕ್ಸಿì ಸುತ್ತ� cನೆ.  ಕೊಬು್ಬ ಮುಕ�
ಅಮೇಧ್ಯ ,    ಅಥವಾ ಆಹ್ಯಾರದ ಅಮೇಧ್ಯ ,       ಅಥವಾ ಘನಿcಕೃತ ತೂಕ ವಿcಕ್ಷಕರ ಊಟ ಇಲ� .ಆ

     ಹೆಪುO ಗಟಿ\ ದ ಊಟಗಳಲಿ� ಸ್ಕcಡ್ರಿಯಂ ಅಂಶವನ್ನು, ನಿcವು ನೋcಡ್ರಿದಿ/ cರಾ?ಅತ್ತಿರೇಕದ!”
ಚೆಷೈರ್

--          ನಿcವು ಆ ಆಹ್ಯಾರಗಳನ್ನು, ಎಣೆ² ಯ ಮೇಲೆ ಪ� ಯತ್ತಿ, ಸಿದ್ದಾಗ ಅದರ ರುಚ್ಚಿ ನಿಮಗೆ
ಇಷ\ ವಾಯ್ದಿತೇ?ಜೆಬಿ

"    ನ್ಯಾನ್ನುಮೊದಲು ಅವರನ್ನು, ಇಷ\ ಪಡಲಿಲ� ,      ಆದರೆ ಎಣೆ² ಅಥವಾ ನನ, ವಯಸಿ್ಸ ನಿಂದಲೂ,
   ನ್ಯಾನ್ನು ಅಂಟು ಸೂಕ್ಷr ತ್ತಯನ್ನು, ಹೊಂದಿದೆ/ cನೆ.   ನನಗೆ ಹೆಚ್ಚು� ಮೈಗೆ� cನ್ಗಳು,   ಹೆಚ್ಚು� ಫೈಬೋ�

ಫೆ� cರ್ಗಳು,  ಮೊಡವೆಗಳು,   ಹೊಟೆ\ ಸ್ಥೆಳ್ಳೆತಗಳು,   ಕೆಲವನ್ನು, ಹೆಸರಿಸಲು.  ಜೊತ್ತಗೆ ಸ್ಕcಡ್ರಿಯಂ
   ನನ, ನ್ನು, ಬಲೂನಿನಂತ್ತ ಉಬು್ಬ ವಂತ್ತ ಮಾಡುತ� ದೆ.    ಮುಖ್ಯ ವಾಗಿ ಗಾಂಜಾ ಬಳಕೆದ್ದಾರ ಮತ್ತು�

ಎಣೆ² ಯ್ದಿಂದ,     ನ್ಯಾನ್ನು ಈಗ ಹೆಚ್ಚು� ಸ್ಥೆಣಬಿನ,     ಹಣ್ಣು² ಮತ್ತು� ತರಕಾರಿಗಳನ್ನು, ತ್ತಿನ್ನು, ತ್ತಿ� ದೆ/ cನೆ,
 ಕಡ್ರಿಮೆ ಕೊಬು್ಬ ,     ಕಡ್ರಿಮೆ ಗಿಡಮೂಲಿಕೆಗಳನ್ನು, ಆಹ್ಯಾರದಲಿ� ಸೇವಿಸುತ್ತಿ� ದೆ/ cನೆ.  ನ್ಯಾನ್ನು ಅದನ್ನು,

ಪಿ� cತ್ತಿಸುತ್ತ� cನೆ!ಆದ್ದಾಗೂ್ಯ ,       ದಿಪಾಸ್ವಾ\ ಮತ್ತು� ಬೆ� ಡ್ನಂತಹ ಅಂಟು ಸಂಬಂಧಿತ ಆಹ್ಯಾರಗಳು,
     ಎಣೆ² ಯಮೇಲೆಅಥವಾಇಲ� ದಿದ/ ರೂನ್ಯಾನ್ನುಪಿ� cತ್ತಿಸುತ್ತ� cನೆ.   ಫಲಿತ್ಪಾಂಶವೆಂದರೆ ನನ, ದೇಹವು
     ಅದನ್ನು, ಇಷ\ ಪಡುವುದಿಲ� ಮತ್ತು� ನ್ಯಾನ್ನುಅದರೋಂದಿಗೆ ಚೆನ್ಯಾ, ಗಿದೆ/ cನೆ. ಚೆಷೈರ್

“  ಹಲ್ಕc ಗೆ� ಗ್,       ನನ, ಮೂತ� ಕೊcಶದಲಿ� ಆರೋcಗ್ಯ ದ ಶುದ್ಧ ಬಿಲ್ ಇದೆ.  ಆದ/ ರಿಂದ ವೈದ್ಯ ರು
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   ಕ್ಸಿcಮೊcಗೆ ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು ಎಂದು ಹೇಳುತ್ಪಾ� ರೆ.    ನ್ಯಾನ್ನು ಈಗ ಸಂಪೂಣ% ಉಪಶಮನದಲಿ� ದೆ/ cನೆ
  ಎಂದುಅವರುಹೇಳುತ್ಪಾ� ರೆ.      ಆದರೆ ವಿಷಯದ ಸತ್ಯ ವೆಂದರೆನ್ಯಾನ್ನುಅಕೊ\ cಬರ್ 13, 2012 ರಿಂದ

    ಪಾ� ರಂಭವಾಗಿ ಮತ್ತು� ಗುರುವಾರ ಡ್ರಿಸ್ಥೆಂಬರ್ 19, 2012    ರಂದು ಒಟು\ 19   ಗಾ� ಂ RSO  ಅನ್ನು,
ತ್ತಗೆದುಕೊಂಡೆ.        ನನ, ಪಾ� ಸ್ಥೆ\ cಟ್ ಮೂಲಕ ಮತ್ತು� ನನ, ಮೂತ� ಕೊcಶದ ಮೂಲಕ ಶೀಶ,

       ಸ್ಕ) cಪ್ಗೆ ಹೊcದೆ ಮತ್ತು� ಈಗ ನನ, ಮೂತ� ಕೊcಶದ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ನ ಸಂಪೂಣ%
 ಉಪಶಮನವನ್ನು, ಹೊಂದಿದೆ/ cನೆ.      ಎಲಾ� ಆರೋcಗ್ಯ ಕರ ಗುಲಾಬಿ ಮತ್ತು� ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಯಾವುದೇ

ಲಕ್ಷಣಗಳಿಲ� .        ನನ, ವೈದ್ಯ ರು ನನಗೆ ಹಿಂದೆಂದೂಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಇರಲಿಲ� ಎಂದುಹೇಳುತ್ಪಾ� ರೆ.ನ್ಯಾನ್ನು
     ಎಷ್ಟು\ ಚೆನ್ಯಾ, ಗಿ ಕಾಣ್ಣುತ್ತಿ� ದೆ/ cನೆ ಎಂದು ಅವನ್ನು ಆಶ� ಯ%ಚಕ್ಸಿತನ್ಯಾದನ್ನು.   ನ್ಯಾನ್ನು ಇನೂ, ಈ

        ಮಾದಕ ದ� ವ್ಯ ಗಳ ವಿರುದ್ಧ ಹೊcರಾಡುತ್ತಿ� ದೆ/ cನೆ ಮತ್ತು� ಈಮಾತ್ತ� ಗಳು ನನ, ನ್ನು, ಒಳಗೊಳುÅ ವ
 ಮೊದಲು RSO     ನನಗೆ ಸಹ್ಯಾಯ ಮಾಡಬಹುದೆಂದು ತ್ತಿಳಿದಿದೆ.  ನನ, ಪ� ತ್ತಿಯೊಂದು

       ಮೂತ� ಪಿಂಡದಲಿ�ಯೂ ಸಹ ಬಲ ಮತ್ತು� ಎಡಭಾಗದಲಿ� ನನ, ಚ್ಚಿcಲಗಳನ್ನು, ಕಡ್ರಿಮೆ
 ಮಾಡಲುಆಶೀಸುತ್ತ� cನೆ.

      ಕಳ್ಳೆದ ಕೆಲವು ತ್ತಿಂಗಳುಗಳಲಿ� ನನ, ನಿದ್ದಾ� ಜನಕ ಔಷಧಿಯನ್ನು, ಬಹಳವಾಗಿ
      ಕಡ್ರಿತಗೊಳಿಸಲಾಗಿದೆ ಮತ್ತು� ನ್ಯಾನ್ನು ಈಗ ನನ, ಸಿಂಬ್ದಾಲಾ\ ವನ್ನು, ಸಂಪೂಣ%ವಾಗಿ

   ಕಡ್ರಿತಗೊಳಿಸಿದೆ/ cನೆ ಮತ್ತು� ನನ, ಬ್ದಾ್ಯ ಕ್ಸಿ� ಫೀನ್,      ಲಿರಿಕಾ ಮತ್ತು� ಆಕ್ಸಿ್ಸ ಕೊcಟಿನ್ ಅನ್ನು, ಸಹ
     ಕಡ್ರಿತಗೊಳಿಸಿದೆ/ cನೆ ಮತ್ತು� ಇನೂ, ಅವುಗಳನ್ನು, ಸಂಪೂಣ%ವಾಗಿ ತ್ತೊಡೆದುಹ್ಯಾಕಲು

ಪ� ಯತ್ತಿ, ಸುತ್ತಿ� ದೆ/ cನೆ,        ಇದು ನನ, ವೈದ್ಯ ರನ್ನು, ನ್ಯಾನ್ನು ಎಷ್ಟು\ ವೇಗವಾಗಿ ಬೆರಗುಗೊಳಿಸುತ� ದೆ
      ನ್ಯಾನ್ನು ಕಡ್ರಿತಗೊಳಿಸುತ್ತಿ� ದೆ/ cನೆ ಮತ್ತು� ಇದು ಸ! ಲO ಮಟಿ\ ಗೆ ಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ಜಿcವನವನ್ನು,

   ಹೊಂದುವಅವಕಾಶವನ್ನು, ಹೇಗೆ ನಿcಡುತ� ದೆ.

        ನನ, ಜಿcವನದ ಈ ಮಾದಕ ದ� ವ್ಯ ದ ಭಾಗದ ಮೂಲಕ ನನ, ನ್ನು, ಜಿcವಂತವಾಗಿಟಿ\ ದ/ ಕಾ) ಗಿ
      ಔಷಧಿcಯ ಗಾಂಜಾವನ್ನು, ಧೂಮಪಾನಮಾಡುವುದಕೆ) ನ್ಯಾನ್ನುಮನ, ಣೆ ನಿcಡುತ್ತ� cನೆ.ವೈದ್ಯ ರು

   ನನ, ನ್ನು, ಬಹಳ ಹಿಂದೆಯೇ ಬರೆದಿದ್ದಾ/ ರೆ.  ಈ RSO   ಕಳ್ಳೆದ ಅಕೊ\ cಬರ್ನಲಿ� 6  ಅಡ್ರಿ ಎತ� ರದಲಿ�
  ಸ್ವಾವ%ಕಾಲಿಕ ಕನಿಷ್ಠ 135       ಅನ್ನು, ಹೊಡೆದ ನಂತರ ತೂಕವನ್ನು, ಪಾ� ರಂಭಿಸಲು ನನಗೆ

     ಅವಕಾಶಮಾಡ್ರಿಕೊಟಿ\ ದೆ ಮತ್ತು� ನ್ಯಾನ್ನು ಈಗ 149    ತೂಕವನ್ನು, ಹೊಂದಿದೆ/ cನೆ --   ನ್ಯಾನ್ನು RSO
  ತ್ತಗೆದುಕೊಳುÅ ವಾಗ ಅದು 14lbs  ಲಾಭವಾಗಿದೆ.    ನನ, ಗಟಿ\ ಯಾದ ಬೆನ್ನು, ನೋcವು

       ಕಡ್ರಿಮೆಯಾಗಿದೆ ಮತ್ತು� ಕಳ್ಳೆದ ಕೆಲವು ತ್ತಿಂಗಳುಗಳಲಿ� ನ್ಯಾನ್ನು ಹೆಚ್ಚು� ಚಲನೆಯನ್ನು,
   ಹೊಂದಿದೆ/ cನೆ ಮತ್ತು� ನನ, RSO       ಸೇವನೆಯ ನಂತರ ಈ ಪತನದಿಂದಲೂ ನನ, ಕ್ಕುತ್ತಿ� ಗೆ

 ಶಸ� ]ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ಯನ್ನು, ತಡೆಹಿಡ್ರಿಯಲಾಗಿದೆ.

       ನನ, ಪಾದಗಳಲಿ� ನ ನನ, ಸ್ಕcರಿಯಾಟಿಕ್ ಸಂಧಿವಾತವು ಕಡ್ರಿಮೆಯಾಗಿದೆ ಮತ್ತು� ಇನ್ನು,
       ಮುಂದೆ ನನ, ಪಾದಗಳಲಿ� ಯಾವುದೇ ಸಿ\ cರಾಯ್ಡ್್ಡ ಹೊಡೆತಗಳನ್ನು, ಪಡೆಯದಂತ್ತ ನ್ಯಾನ್ನು

         ಪಾ� ರ್ಥಿ%ಸುತ್ತ� cನೆ ಮತ್ತು� ನನ, ಬೆನಿ, ನ ಮೇಲೆ ಮತ್ತು� ನನ, ಬೆನೆ, ಲುಬಿನಲಿ� ನನ, ಕೊನೆಯ
       ಬೆನ್ನು, ಮೂಳ್ಳೆಯ ಎಪಿಡೂ್ಯ ರಲ್ ಸ್ಥೆ\ ರಾಯ್ಡ್್ಡ ಹೊಡೆತಗಳು ಕಳ್ಳೆದ ಪತನವಾಗಿತ್ತು� ಮತ್ತು� ನನ,

      ನೋcವನ್ನು, ಆಶೀಸುತ್ತ� cನೆ ಇನ್ನು, ಮುಂದೆ ಸಂಭವಿಸದಂತ್ತ ತಡೆಯಲು ಮಟ\ ಗಳು
ಕೆಳಗಿಳಿಯುತ� ವೆ.

    ನನ, ದೇಹವು ಇನ್ನು, ಮುಂದೆ (   ನ್ಯಾನ್ನು ಬದುಕಲು ಬಯಸಿದರೆ)   ಜಿcವನದ ಗುಣಮಟ\ ಕಾ) ಗಿ
        ಶ್ವಾಟ್ಗಳು ಮತ್ತು� ಮಾತ್ತ� ಗಳನ್ನು, ವಾ್ಯ ಪಾರ ಮಾಡಲು ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಿಲ� ಎಂದು ನನ, ವೈದ್ಯ ರು

ಹೇಳುತ್ಪಾ� ರೆ.ಬುಲಿ)ಟ್,   ನ್ಯಾನ್ನು ಹೇಳುತ್ತ� cನೆ.     ನಿಮr ಎಲಾ� ಕಾಯ್ದಿಲೆಗಳಿಗೆ ಸಹ್ಯಾಯ ಮಾಡಲು
         ಮತ್ತು� ನಿಮr ನೋcವು ಔಷಧಿಗಳನ್ನು, ಕಡ್ರಿಮೆಮಾಡಲುಮತ್ತು� ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಅನ್ನು, ಶ್ವಾಶ! ತವಾಗಿ

 ಕೊಲ� ಲು RSO  ತ್ತಗೆದುಕೊಳಿÅ .      ನನಗೆ ಇಷ್ಟು\ ಕಡ್ರಿಮೆ ಸಮಯದಲಿ� ಇದನ್ನು, ಮಾಡಲು
      ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾದರೆನ್ಯಾನ್ನುಹೆಚ್ಚು� ತ್ತಗೆದುಕೊಂಡ್ರಿಲ� ಮತ್ತು� ಬಹಳ ಸಮಯದಿಂದಲ� ,  ಇಡ್ರಿc ಜಗತ್ತಿ� ಗೆ

    ಇದರ ಬಗೆ~ ತ್ತಿಳಿಯಬಹುದೇಎಂದುಯೊcಚ್ಚಿಸಿ.  ದೇವರಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ !!!" ಟೊcನಿ

“   ನನ, ತಂದೆಗೆ 6       ತ್ತಿಂಗಳ ಹಿಂದೆ ಮೇದೊcಜಿ� cರಕ ಗ� ಂರ್ಥಿಯ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಇರುವುದು
ಪತ್ತ� ಯಾಯ್ದಿತ್ತು.      ಕ್ಸಿcಮೊc ಸಮಯದಲಿ� ಇದು ಮೂತ� ಪಿಂಡ ಮತ್ತು� ಶ್ವಾ! ಸಕೊcಶಗಳಿಗೆ
ಹರಡ್ರಿತ್ತು.       ಅವನಿಗೆ ಎಲೆ� ಡೆ ಕಲೆಗಳು ಬರುತ್ತಿ� ದ/ ವು ಮತ್ತು� ಅವನ್ನು ಬೇಗನೆ
ಹದಗೆಡುತ್ತಿ� ದ/ ನ್ನು.         ನ್ಯಾನ್ನುತೈಲದ ಬಗೆ~ ಓದಿದೆ/ cನೆ ಮತ್ತು� ಅವನ್ನು ಕಳ್ಳೆದುಕೊಳÅ ಲು ಏನೂ ಇಲ�

 ಎಂದು ನಿಧ%ರಿಸಿದೆ.       ನ್ಯಾವು ಕೆಲವನ್ನು, ತಯಾರಿಸಿದೆ/ cವೆ ಮತ್ತು� ಅವರುಮೂರು ತ್ತಿಂಗಳಿನಿಂದ
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   ಪ� ತ್ತಿದಿನ ಅದರ ಮೇಲೆ ಇರುತ್ಪಾ� ರೆ.    ಸ್ವಾ) ್ಯ ನ್ನ ಫಲಿತ್ಪಾಂಶಗಳು ನಿನೆ, ಬಂದಿವೆ.ವೈದ್ಯ ರು
ಆಶ� ಯ%ಚಕ್ಸಿತರಾದರು.       ಮೇದೊcಜಿ� cರಕ ಗ� ಂರ್ಥಿಯ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಕ್ಕುಗಿ~ ದೆ ಮತ್ತು� ಇತರ ಕಲೆಗಳು

 ಸಂಪೂಣ%ವಾಗಿ ಕಣr ರೆಯಾಗಿವೆ.    ನನ, ತಂದೆ ತ್ತುಂಬ್ದಾಉತ� ಮ.  ವಾಕರಿಕೆ ಇಲ� ,  ತೂಕ ಹೆಚ್ಚಿ� ದೆ,
       ಇನ್ನು, ದಿನವಿಡ್ರಿc ನಿದೆ/ ಮಾಡುವುದಿಲ� ಮತ್ತು� ಅವನ್ನು ಮತ್ತ� ಹೊರಗೆ

ಹೊcಗುತ್ಪಾ� ನೆ.  ನಿಜವಾಗಿಯೂಅದುÚ ತ.   ನ್ಯಾವುಚಂದ� ನಮೇಲಿದೆ/ cವೆ. ಲಿಸ್ವಾ

--  ಅದುÚ ತವಾಗಿದೆ,  ಲಿಸ್ವಾ,       ಆದರೆ ಹೆಚ್ಚಿ� ನ ಸ್ವಾ) ್ಯ ನ್ಗಳಿಲ� ದಯವಿಟು\ ಎಣೆ² ಮಾತ� .ಅವರು
     ಉತ� ಮವಾಗಿ ಕಾಯ%ನಿವ%ಹಿಸುತ್ತಿ� ದ್ದಾ/ ರೆ ಎಂದು ನೋcಡಲು ನಿಮಗೆ ನಿಜವಾಗಿಯೂ

  ಕಾಸಿ%ನೋcಜೆನಿಕ್ ಸ್ವಾ) ್ಯ ನ್ ಅಗತ್ಯ ವಿಲ� .  ನಿcವು ಹೇಳಿದಂತ್ತ,    ನಿcವು ಕಳ್ಳೆದುಕೊಳÅ ಲು ಏನೂ
ಇಲ� ,       ಆದ/ ರಿಂದ ಸುಲಭವಾಗಿ ಕೆಟ\ ದ್ದಾಗಿಮಾಡುವ ಅನಗತ್ಯ ಸ್ವಾ) ್ಯ ನ್ಗಳನ್ನು, ತ್ತಗೆದುಕೊಳುÅ ವ

   ಮೂಲಕಈಆಟವನ್ನು, ಕಳ್ಳೆದುಕೊಳÅ ಬೇಡ್ರಿ.

   ವಿಕ್ಸಿರಣ ಪರಿಣಾಮಗಳು ದೇಹದಲಿ� ಸಂಗ� ಹಗೊಳುÅ ತ� ವೆ.    ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಇರುವ ರೋcಗಿಯು ಎಷ್ಟು\
    ಕಡ್ರಿಮೆಸ್ವಾ) ್ಯ ನ್ಮಾಡುತ್ಪಾ� ರೋc ಅಷ್ಟು\ ಒಳ್ಳೆÅ ಯದು.    ಅದುಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ಜಾ� ನಮಾತ� , ಬೇರೇನೂ

ಅಲ� .ಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ,   ನಿcವು 100%    ಆರೋcಗ್ಯ ವಂತರಾಗಿದಿ/ cರಾ ಎಂದು ನಿಮಗೆ
  ಖಚ್ಚಿತವಿಲ� ದಿದ್ದಾ/ ಗಮತ್ತೊ� ಂದು 60    ಗಾ� ಂ ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ತ್ತಿನ್ನು, ವುದುಉತ� ಮ.

ಅಲ� ದೆ,         ಈ ಎಲಾ� ಪರಿcಕೆì ಗಳು ಮತ್ತು� ವೈದ್ಯ ರ ಭೇಟಿಗಳು ಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ರೋcಗಿಗಳನ್ನು,
     ತ್ತುಂಬ್ದಾ ನರಗಳಾಗಿಸುತ� ದೆ ಮತ್ತು� ಹೆಚ್ಚಿ� ನ ಒತ� ಡಕೆ) ಒಳಗಾಗುತ� ದೆ.  ಒಬ್ಬ ರು ಅನ್ಯಾರೋcಗ್ಯ ದಿಂದ

     ವ್ಯ ವಹರಿಸುವಾಗ ಒತ� ಡ ಮತ್ತು� ಆತಂಕವನ್ನು, ತಪಿO ಸಲು ಕಷ\ ವಾಗುತ� ದೆ,   ಆದ/ ರಿಂದ ನಿcವು
     ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾದಷ್ಟು\ ಒತ� ಡ ಮತ್ತು� ಆತಂಕವನ್ನು, ತಪಿO ಸಿ -     ಮತ್ತು� ತೈಲವು ನನಗೆ ತ್ತಿಳಿದಿರುವ

       ಯಾವುದೇವಸು� ಗಳಿಗಿಂತ ಉತ� ಮವಾದ ಒತ� ಡಮತ್ತು� ಆತಂಕಕೆ) ಸಹ್ಯಾಯಮಾಡುತ� ದೆ.ಜೆಬಿ

"      ನನ, ಮಧುಮೇಹಕಾ) ಗಿ ನ್ಯಾನ್ನು ವಷ%ಗಳಿಂದ ಗಾಂಜಾವನ್ನು, ಬಳಸಿದೆ/ cನೆ.ನ್ಯಾನ್ನು
   ಯಾವಾಗಲೂ ಕ್ಕೂ� ರ ಎಂದು ಭಾವಿಸಿದೆ.     ನನ, ಕ್ಕುಟುಂಬದಲಿ� ನನ, ತ್ಪಾಯ್ದಿಯ ಕಡೆಯ್ದಿಂದ
 ಮಧುಮೇಹವು ಕೆಟ\ ದ್ದಾ/ ಗಿತ್ತು� ,  ಕಾಲುಗಳು,  ಕಾಲುಗಳು,    ದೃಷ್ಟಿ\ ಕಳ್ಳೆದುಕೊಳುÅ ವಿಕೆ ಮತ್ತು�

 ನಂತರ ಸ್ವಾವು.  ನನ, ಚ್ಚಿಕ) ಮr ,  ಚ್ಚಿಕ) ಪO ,  ಅಜಿ� .   ಮತ್ತು� ತ್ಪಾಯಂದಿರೆಲ� ರೂ ಮಧುಮೇಹದಿಂದ
ಹೊರಬಂದಿದ್ದಾ/ ರೆ.   ನನ, ತ್ಪಾಯ್ದಿಗೆ 55  ವಷ%.   ಇಂದಿನ ನನ, ವಯಸು್ಸ .   ನನ, ಚ್ಚಿಕ) ಸಹೊcದರಿ

  ಇಲಿ� ದಿನಕೆ) 570     ಕ್ಸಿ) ಂತ ಹೆಚ್ಚು� ಅಂಕಗಳನ್ನು, ಹೊಂದಿದ್ದಾ/ ರೆ,   ದಿನಕೆ) 3  ಹೊಡೆತಗಳು,  ಆದರೆ
ನನ, ಂತ್ತ,   ಅನೇಕ ವಷ%ಗಳಿಂದಮಧುಮೇಹವಿಲ� .   ನ್ಯಾನ್ನುಸ್ವಾಕಷ್ಟು\ ಆರೋcಗ್ಯ ವಾಗಿದೆ/ cನೆ.

70     ರ ಹರೆಯದ ಒಬ್ಬ ಒಳ್ಳೆÅ ಯ ಸ್ಥೆ, cಹಿತ.      ಸುಮಾರು ಏಳು ತ್ತಿಂಗಳ ಹಿಂದೆ ನನ, ಬಳಿ
ಬಂದರು.   ಅವರ ಅಂಕಗಳು 500    ರ ದಶಕದ ಮಧ್ಯ ಭಾಗದಲಿ� ದ/ ವು,   ಅವರು ನಿಜವಾಗಿಯೂ

 ಅನ್ಯಾರೋcಗ್ಯ ದಿಂದ ಬಳಲುತ್ತಿ� ದ/ ರು.ಸರಿ,   ಅವರು RSO   ಬಳಸಿದ ನಂತರ,  ಕೇವಲ
ಟಿ� ಮಿr ಂಗ್ನಿಂದ,   ಅವರ 180   ಕೆ) ಇಳಿಯ್ದಿತ್ತು.  ಕೆಲವೇ ತ್ತಿಂಗಳುಗಳಲಿ� .  ದಿನಕೆ) ಎರಡು

    ಕಾ್ಯ ಪು್ಸ ಲ~ ಳನ್ನು, ತ್ತಗೆದುಕೊಂಡ ಸ್ಥೆಣಬಿನ ಎಣೆ² ಯ್ದಿಂದ ತ್ತುಂಬಿಸಲಾಗುತ� ದೆ.  ಈಗ ಮತ್ತ�
ಬೇಟೆಯಾಡಲು,   ಮಿcನ್ನು ಹಿಡ್ರಿಯಲು,    ಮರ ಕಡ್ರಿಯಲು ಹೊರಟಿದ್ದಾ/ ರೆ.76  ವಷ%,  ಮತ್ತು�

 ಅವರು 15   ವಷ% ಕ್ಸಿರಿಯರಾಗಿಕಾಣ್ಣುತ್ಪಾ� ರೆ.    ನ್ಯಾನ್ನುಇಂದುಹೊಡೆತಗಳನ್ನು, ತ್ತಗೆದುಕೊಳÅ ದಿರಲು
    ಗಾಂಜಾ ಕಾರಣ ಎಂದು ನನಗೆ ತ್ತಿಳಿದಿದೆ.   ನ್ಯಾನ್ನು ಇನೂ, ಮಧುಮೇಹದಿಂದ

ಮುಕ� ನ್ಯಾಗಿದೆ/ cನೆ.   ನನ, ಕ್ಕುಟುಂಬದಲಿ� ನ್ಯಾನೋಬ್ಬ ನೇ.    ನನ, ಸಹೊcದರಿ ತನ, ನ್ನು, ತ್ಪಾನ್ನು
   ವಿದ್ದಾ್ಯ ಭಾ್ಯ ಸ ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ನ್ಯಾನ್ನು ಬಯಸುತ್ತ� cನೆ,   ಅವಳು ತ್ತುಂಬ್ದಾ

ಉತ� ಮವಾಗುತ್ಪಾ� ಳ್ಳೆ.    ಪ� ತ್ತಿದಿನ ಬೆಳಿಗೆ~ ಗಿ� ಜಿ� ಯನ್ನು, ತ್ತಗೆದುಕೊಳುÅ ವಂತ್ತ. ರಾನ್

"    ನ್ಯಾನ್ನು ನಿಮಗೆ ನಿಜವಾಗಿ ಹೇಳಬಲೆ� ,      ನನ, ವಿಷಯದಲಿ� ಗಾಂಜಾ ಎಣೆ² ಯ ಸಂಯೊcಜನೆ
      ಮತ್ತು� ಜೇನ್ನುತ್ತುಪO ವನ್ನು, ಸಿಹಿಕಾರಕವಾಗಿ ಬದಲಾಯ್ದಿಸುವುದು ನನ, ಸಕ) ರೆ ಮಟ\ ವನ್ನು,

 ಸಿ! cಕಾರಾಹ% (  ಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ಓದಿ)  ಮಟ\ ಕೆ) ಇಳಿಸಿದೆ.     ನ್ಯಾನ್ನುಉದ/ ಧಾನ್ಯ ದ ಅಕ್ಸಿ) ಯಗಾತ� ಕೆ)
   ಸಮನ್ಯಾದ ಮೊತ� ವನ್ನು, ಮಾತ� ಬಳಸಬೇಕ್ಕು.   ನ್ಯಾನ್ನು ಬ್ದಾಹ್ಯ ನರರೋcಗ,  ನಿದ್ದಾ� ಹಿcನತ್ತ,

    ದಿcಘ%ಕಾಲದ ಕ್ಕುತ್ತಿ� ಗೆ ಮತ್ತು� ಕ್ಸಿcಲು ನೋcವು,    ಕಾ� ್ಯ ಪಿ ಲಿವರ್ (   ಅದು ವೈದ್ಯ ಕ್ಸಿcಯ ಪದವು
ಸO ಷ\ ವಾಗಿ),   ಕಡ್ರಿಮೆ ರ್ಪೆ� cಟ್ಲೆಟ್ ಎಣಿಕೆ,  ದಿcಘ%ಕಾಲದ EBV    ಮತ್ತು� ಬೆ� ಡ್ ಬ್ದಾಕ್್ಸ ಗುಲr ಕ್ಸಿ) ಂತ
ದೊಡ್ಡ ದ್ದಾಗಿದೆ.      ನ್ಯಾನ್ನು ಹೊರಗುಳಿಯುವ ಸ್ವಾಧ್ಯ ತ್ತಯ್ದಿಲ� ದೆ ನನಗೆ ಶಸ� ]ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ಮಾಡಲು

 ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಿಲ� (   ನ್ಯಾನ್ನುಎಂದುಅಲ� ).
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    ಈಗ ನ್ಯಾನ್ನು ಇದನ್ನು, ಬೇರೆಯವರಿಗೆ ಸೂಚ್ಚಿಸುವುದಿಲ� ,     ಆದರೆ ನ್ಯಾನ್ನು ಹತ್ತು� ವಷ%ಗಳಿಂದ
 ಅನ್ಯಾರೋcಗ್ಯ ದಿಂದ ಬಳಲುತ್ತಿ� ದೆ/ cನೆ.      ಅವರು ನನಗೆ ನಿcಡ್ರಿದ ಹೆಚ್ಚು� ಮೆಡ್್ಸ ಮತ್ತು�
 ಕಾಯ%ವಿಧಾನಗಳು ಕೆಟ\ ದ್ದಾಗಿದೆ.   ನ್ಯಾನ್ನು ಅಂತ್ತಿಮವಾಗಿ "ಸ್ವಾಕ್ಕು"   ಎಂದು ಹೇಳಿದೆ.OTC  ಗಳಿಲ� ,

 ವಾಣಿಜ್ಯ ಔಷಧವಿಲ� ,      ಎಲಾ� ಗಿಡಮೂಲಿಕೆಗಳು ಅಥವಾ ಆಹ್ಯಾರ ಆಧಾರಿತ.ನನಗೆ
    ಪರಿcಕೆì ಗಳನ್ನು, ವಿನಂತ್ತಿಸಲು ನ್ಯಾನ್ನು ನನ, ND   ಅನ್ನು, ಬಳಸುತ್ತ� cನೆ,   ನಂತರ ನ್ಯಾನ್ನು

     ಅವಳೊಂದಿಗೆ ಹೊcಗುತ್ತ� cನೆ ಮತ್ತು� ಸೂಚ್ಚಿಸಿದ ವಿಧಾನಗಳನ್ನು, ಕೇಳಬಹುದು.ಆದರೆ!ನನ, ದೇ
 ಅಂತ್ತಿಮಮಾತ್ತು.    ಮತ್ತು� ನ್ಯಾನ್ನುಉತ� ಮವಾಗಿಕಾಯ%ನಿವ%ಹಿಸುತ್ತಿ� ದೆ/ cನೆ. ” ಹೂಡ್ರಿ

"  ಟೈಪ್ 1        ಡಯಾಬಿಟಿಸ್ ಮಂಚ್ಚಿcಸ್ ಅಥವಾ ನನ, ರಕ� ದಲಿ� ನ ಸಕ) ರೆಗಳು ಯಾವಾಗಲೂ
 ತ! ರಿತವಾಗಿ ಏರುತ� ವೆ.     ನ್ಯಾನ್ನು ತೈಲಗಳನ್ನು, ಬಳಸುತ್ತಿ� ರುವುದರಿಂದ ನನ, ಸಕ) ರೆಗಳು

ಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿರುತ� ವೆ.   ನ್ಯಾನ್ನು ಅದನ್ನು, 20        ಕೆ) ಪಡೆದ ನಂತರ ಮೊದಲ ಬ್ದಾರಿಗೆ ನನ, a1c
  ಪರಿcಕೆì ಯುಈಗ 6.8 ಆಗಿದೆ. ಯುಜಿcನ್

"   ನನಗೆ ಒಬ್ಬ ಸ್ಥೆ, cಹಿತನಿದ್ದಾ/ ನೆ,  ಒಂದಕ್ಸಿ) ಂತ ಹೆಚ್ಚು� ,    ಆದರೆ ಅವನ ಸಕ) ರೆಗಳು 20+ ಆಗಿತ್ತು� .ನ್ಯಾವು
 ದಿcಘ%ಕಾಲದವರೆಗೆ 35+    ವಷ%ಗಳಕಾಲಧೂಮಪಾನಮಾಡ್ರಿದೆ/ cವೆ,   ಆದ/ ರಿಂದ ನಮಗೆ ಸ! ಲO

 ಎಣೆ² ಸಿಕ್ಸಿ) ತ್ತು.     ಡ್ರಾಕ\ ರರುಮಾಡುತ್ತಿ� ರುವುದುಏನೂಕೆಲಸಮಾಡುತ್ತಿ� ರಲಿಲ� .   ಅವರ ಶುಗರ್ ಈಗ
10 ಆಗಿದೆ.  ಇನೂ, ಎತ� ರದಲಿ� ದೆ,    ಆದರೆ ಅವನ್ನು ರ್ಪೆಪಿ್ಸ ಯನ್ನು, ಇಷ\ ಪಡುತ್ಪಾ� ನೆ. ಡೋನ್ಯಾಲ್್ಡ

"        ಎಣೆ² ಯು ಮೂಳ್ಳೆ ಸO ಸ್% ಮತ್ತು� ದುಬ%ಲ ಶ್ವಾ! ಸಕೊcಶಗಳಿಂದ ನನ, ನೋcವನ್ನು,
 ಸಂಪೂಣ%ವಾಗಿ ಕೊಂದಿದೆ,    ಅದು ಪ� ತ್ತಿದಿನ ಬಲಗೊಳುÅ ತ್ತಿ� ದೆ!   ಮತ್ತು� ನ್ಯಾನ್ನು ಇತ್ತಿ� cಚೆಗೆ

 ತೈಲವನ್ನು, ಪಾ� ರಂಭಿಸಿದೆ!    ನ್ಯಾನ್ನು ಆಶ� ಯ%ಚಕ್ಸಿತನ್ಯಾಗಿದೆ/ cನೆ ಮತ್ತು� ಕೃತಜ್ಞನ್ಯಾಗಿದೆ/ cನೆ!  ”
ನಿತ್ಯ ಹರಿದ! ಣ%

"ನಂಬಲಾಗದ.   ಅದೊಂದು ಪವಾಡ ಸಸ್ಯ .    ಇದು ಯಾವುದೇ ತಪಾO ಗಿದ/ ರೂ ನಿಮr
    ವ್ಯ ವಸ್ಥೆW ಯನ್ನು, ಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ಗೊಳಿಸಲುಪ� ಯತ್ತಿ, ಸುತ್ತಿ� ದೆ ಎಂದುತ್ತೊcರುತ� ದೆ. ಜೆಡ್

“     ನನ, ಹೆಂಡತ್ತಿಗೆ ತನ, ಪಾದಗಳಲಿ� ನರರೋcಗವಿಲ� .    ನ್ಯಾವು ಎರಡು ತ್ತಿಂಗಳ ಹಿಂದೆ
    ಎಣೆ² ಯ್ದಿಂದಹೊರಗಿದೆ/ ವು ಮತ್ತು� ಆ 20      ದಿನಗಳಲಿ� ನರರೋcಗವು ಕಳ್ಳೆದ ಕೆಲವು ದಿನಗಳಿಂದ

 ಮರಳಲು ಪಾ� ರಂಭಿಸಿತ್ತು.        ನ್ಯಾಲು) ದಿನಗಳ ಹಿಂದೆ ತೈಲ ಮತ್ತು� ಯಾವುದೇ ಪಿನ~ ಳು ಮತ್ತು�
ಸೂಜಿಗಳು.        ಅವಳು ಇನ್ನು, ಮುಂದೆ ಅಧಿಕ ರಕ� ದೊತ� ಡವನ್ನು, ಹೊಂದಿಲ� ಮತ್ತು� ಅವಳ

      ದಿನಚರಿಯಲಿ� ಗಾಂಜಾ ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ಸೇರಿಸುವ ಮೂಲಕ ಸುಮಾರು 30  ಪೌಂಡ್ಗಳನ್ನು,
ಕಳ್ಳೆದುಕೊಂಡ್ರಿದ್ದಾ/ ಳ್ಳೆ.    ಆಕೆಗೆ ಹೃತ) ಣ%ದ ಕಂಪನವೂ ಇದೆ.  ತೈಲವನ್ನು, ಪಾ� ರಂಭಿಸಿದ್ದಾಗಿನಿಂದ

 ಆಹೆ%ತ್ತಿrಯಾಇಲ� . ಬಡ್ರಿ್ಡ

"    ನನ, ಸಕ) ರೆಗಳು ನಿಯಂತ� ಣದಿಂದಹೊರಬಂದವು.    ನ್ಯಾನ್ನುಗರಿಷ\ ಇನ್ನು್ಸ ಲಿನ್ ಪ� ಮಾಣವನ್ನು,
   ಸೇವಿಸುತ್ತಿ� ದೆ/ ಮತ್ತು� ಯಾವುದೇಪ� ಯೊcಜನವಾಗಲಿಲ� .     ಈ ಔಷಧಿಗಳಿಂದನ್ಯಾನ್ನುಒಂದು ಟನ್

   ತೂಕವನ್ನು, ಪಡೆದುಕೊಂಡ್ರಿದೆ/ cನೆ ಮತ್ತು� ದುಃಖಿತನ್ಯಾಗಿದೆ/ .   ನ್ಯಾನ್ನು ತೈಲವನ್ನು, ಬಳಸಲು
ಪಾ� ರಂಭಿಸಿದೆ,     ಡ್ರಾ� ಪ್ ಡ್ರಾ� ಪ್ ಮೇಲೆ ಹೊcಗುತ್ತಿ� ದೆ/ cನೆ,     ನನ, ರಕ� ವನ್ನು, ದಿನಕೆ) 8  ಬ್ದಾರಿ
ಪರಿcಕ್ಸಿì ಸುತ್ತಿ� ದೆ/ cನೆ,     ನ್ಯಾನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿದೆ/ cನೆ ಎಂದು ಖಚ್ಚಿತಪಡ್ರಿಸಿಕೊಳುÅ ತ್ತ� cನೆ.  ಇದು ಕೆಲಸ
ಮಾಡ್ರಿತ್ತು!  ಸ! ಲO ಪ� ಮಾಣದಲಿ� ,     ನನ, ಸಕ) ರೆಗಳುಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ಸಿW ತ್ತಿಗೆ ಇಳಿದವು.  ಎರಡುವಷ%ಗಳ
ನಂತರ,   ನ್ಯಾನ್ನು ಜಿcವಂತವಾಗಿದೆ/ cನೆ,  67   ಪೌಂಡ್ಗಳನ್ನು, ಇಳಿಸಿದೆ/ cನೆ,  ಯಾವುದೇ

     ಆಹ್ಯಾರಕ� ಮವನ್ನು, ಬದಲಾಯ್ದಿಸಲಿಲ� ಮತ್ತು� ರಿಕ್ಗೆ ಸಹ್ಯಾಯ ಮಾಡುತ್ತಿ� ದೆ/ cನೆ.ನನ,
  ಸಂಖ್ಯೆ್ಯ ಗಳು ಹೆಚಾ� ದರೆ (   ನ್ಯಾನ್ನು ಕೆಲವೊಮೆr ಕೆಟ\ ವನ್ಯಾಗಿದೆ/ cನೆ)    ನ್ಯಾನ್ನು ನನ, ಎಣೆ² ಯನ್ನು,

ಹೆಚ್ಚಿ� ಸುತ್ತ� cನೆ. ಜಾನೆಟ್

“  ಹಲ್ಕc ಮಿ.  ಸಿಂಪ್ಸ ನ್,   ನ್ಯಾನ್ನು ಆರನ್,   ನನಗೆ 17  ವಷ%.   ನನ, ಟೈಪ್ 1  ಮಧುಮೇಹಕೆ)
      ಸಹ್ಯಾಯ ಮಾಡಲು ನ್ಯಾನ್ನು ನಿಮr ಪಾಕವಿಧಾನದ ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ಬಳಸುತ್ತಿ� ದೆ/ cನೆ.ನ್ಯಾನ್ನು

       ಹೆಚ್ಚಿ� ನ ಪ� ಮಾಣದಲಿ� ದಿನಕೆ) ನ್ಯಾಲು) ಇನ್ನು್ಸ ಲಿನ್ ಚ್ಚುಚ್ಚು� ಮದ/ ನ್ನು, ತ್ತಗೆದುಕೊಳÅ ಬೇಕ್ಕು ಆದರೆ
       ನ್ಯಾನ್ನುನಿಮr ಎಣೆ² ಪಾಕವಿಧಾನವನ್ನು, ಬಳಸುತ್ತಿ� ರುವುದರಿಂದ ನ್ಯಾನ್ನುರಾತ್ತಿ� ಯಲಿ� ಒಂದನ್ನು,
       ಮಾತ� ತ್ತಗೆದುಕೊಳÅ ಬೇಕಾಗಿದೆ ಮತ್ತು� ನ್ಯಾನ್ನು ವೈಯಕ್ಸಿ� ಕವಾಗಿ ನಿಮಗೆ ಧನ್ಯ ವಾದ ಹೇಳಲು

ಬಯಸುತ್ತ� cನೆ.      ಈ ಗ� ಹದಲಿ� ನಿಮr ಂತಹ ಅನೇಕ ಮನ್ನುಷ್ಯ ರು ಇಲ� ,    ಮತ್ತು� ಈಗ ನಿcವು
    ಒಬ್ಬ ರನ್ನು, ಹೊಂದಿದಿ/ cರಿನಿಮr ಹಿಂದೆ ಹೆಚ್ಚು� ಬೆಂಬಲಿಗರು.  ನಿಮr ಪಾ� ಮಾಣಿಕವಾಗಿ, ಆರನ್"
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“   ಈ ನಿರೂಪಣೆಯ ಉದೆ/ cಶಗಳಿಗಾಗಿ,    ನನ, ಹೆಸರು ಅಲೆಕ್ಸಿ್ಸ ಸ್.  ನ್ಯಾನ್ನು 1994  ರಿಂದ
ಮಧುಮೇಹಿ.2010         ರ ಶರತ್ಪಾ) ಲದಲಿ� ನನ, ಎಡಪಾದವು ಸರಳವಾದ ಹರಿದ ಅಸಿW ರಜು� ಎಂದು
ತ್ತೊcರುತ� ದೆ,         ಮತ್ತು� ವೈದ್ಯ ಕ್ಸಿcಯ ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ಯು ಬರಲಿಲ� ಮತ್ತು� ನ್ಯಾನ್ನು ಪಡೆದ ಕಡ್ರಿಮೆ

 ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ಯು ಅತ್ಯ ಲO ವಾಗಿದೆ.     ನ್ಯಾನ್ನು ಚಾಕೊc%ಟ್ನ ಪಾದವನ್ನು, ಹೊಂದಿರಬಹುದು ಎಂದು
 ನನಗೆ ತ್ತಿಳಿಸಲಾಯ್ದಿತ್ತು,    ಇದು ಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ಗುರುತ್ತಿಸಲO ಡುವುದಿಲ� ,   ವಿಶೇಷವಾಗಿ ತ್ತಿcವ�

ಹಂತದಲಿ� ,    ತ್ತಿcವ� ವಾದ ತ್ತೊಡಕ್ಕುಗಳು ಸಂಭವಿಸುವವರೆಗೆ.   ಮುಂಚ್ಚಿನ ಗುರುತ್ತಿಸುವಿಕೆ ಮತ್ತು�
ರೋcಗನಿಣ%ಯ,       ತಕ್ಷಣದ ನಿಶ� ಲತ್ತ ಮತ್ತು� ತಡೆಗಟು\ ವ ಆರೈಕೆಯ ಕಾಯ%ಕ� ಮವು

       ಮಧುಮೇಹ ನರರೋcಗದ ಈ ವಿನ್ಯಾಶಕಾರಿ ತ್ತೊಡಕ್ಸಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ರೋcಗವನ್ನು, ಕಡ್ರಿಮೆ
ಮಾಡುತ� ದೆ.  ಸರಿಯಾಗಿ ನಿವ%ಹಿಸದಿದ/ ರೆ,     ಚಾಕೊc%ಟ್ ಕಾಲು ಅಂಗಚೆ್ಛ cದನ ಸೇರಿದಂತ್ತ

  ಹ್ಯಾನಿಕಾರಕ ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ನು, ಉಂಟುಮಾಡಬಹುದು.

 ಡ್ರಿಸ್ಥೆಂಬರ್ ವೇಳ್ಳೆಗೆ,        ನನ, ತ್ತುಂಬ್ದಾ ಊದಿಕೊಂಡ ಪಾದದ ಕೆಳಭಾಗದಲಿ� ಹುಣ್ಣು² ಹುಣ್ಣು²
ಇತ್ತು� .       ತ್ತುತ್ತು% ಮೂಳ್ಳೆಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ಯ ಆರೈಕೆಯನ್ನು, ಪಡೆದ ನಂತರ ವೈದ್ಯ ರು ಅದನ್ನು,
"   ಆಸಿ\ ಯೊcಮೈಲಿಟಿಸ್ಕ, ಂದಿಗೆ ದಿcಘ%ಕಾಲದ ಚಾಕೊc%ಟ್"   ಎಂದು ತ! ರಿತವಾಗಿ

 ರೋcಗನಿಣ%ಯ ಮಾಡ್ರಿದರು.       ನನ, ಪಾದದಲಿ� ಗಾಳಿಯ ಚ್ಚಿcಲಗಳು ಮತ್ತು� ಮೂಳ್ಳೆಯಲಿ�
  ಗಂಭಿcರವಾದ ಸ್ಕcಂಕ್ಕು ಇತ್ತು� .    ಪಾದವನ್ನು, ತಕ್ಷಣವೇ ಕತ� ರಿಸುವುದು ಮಾತ�

     ಕಾಯ%ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾದ ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ಎಂದು ಅವರು ನನಗೆ ಹೇಳಿದರು.  ನ್ಯಾನ್ನು ದೈಹಿಕವಾಗಿ,
     ಭಾವನ್ಯಾತr ಕವಾಗಿ ಮತ್ತು� ಆಧಾ್ಯ ತ್ತಿr ಕವಾಗಿ ತ್ತಿcವ� ನೋcವನ್ನು, ಅನ್ನುಭವಿಸಿದೆ.ಇದನ್ನು,

       ಮಾನಸಿಕವಾಗಿ ನಿಭಾಯ್ದಿಸಲು ವೈದ್ಯ ರು ನನಗೆ ಒಂದು ವಾರ ಕಾಲಾವಕಾಶ ನಿcಡ್ರಿದರು.ನನ,
       ಪಾದದ ಮೇಲೆ ಸಂಪೂಣ% ಭಾರ ಹೊರುವ ಸೂಚನೆಗಳಿರುವ ಗಾಲಿಕ್ಕುಚ್ಚಿ%ಯನ್ನು, ನನಗೆ

ನಿcಡಲಾಯ್ದಿತ್ತು.

        ದೇವರುನಿಗೂಢಮತ್ತು� ಅದುÚ ತವಾದ ರಿcತ್ತಿಯಲಿ� ಕೆಲಸಮಾಡುತ್ಪಾ� ನೆ ಎಂದು ನಮಗೆಲ� ರಿಗೂ
ತ್ತಿಳಿದಿದೆ.        ಅವರು ಬಹಳ ಹಿಂದೆಯೇ ಒದಗಿಸಿದ ಔಷಧದೊಂದಿಗೆ ಅವರ ಇಬ್ಬ ರು ಮಾನವ
"  ಗುಣಪಡ್ರಿಸುವ ದೇವತ್ತಗಳನ್ನು, "    ನನ, ಬಳಿಗೆ ತಂದರು.   ನನ, ಪಾದವನ್ನು, ಹೊರತ್ತುಪಡ್ರಿಸಿ

 ಏನೂ ಕಳ್ಳೆದುಕೊಳುÅ ವುದಿಲ� ,    ನ್ಯಾನ್ನು ಔಷಧಿಯನ್ನು, ತ್ತಗೆದುಕೊಂಡೆ,   ಅವರು ಪಿ� cತ್ತಿಯ್ದಿಂದ
       ನನ, ಬಳಿಗೆ ತಂದರುಮತ್ತು� ತ್ತರೆದ ಗಾಯಕೆ) ನೇರವಾಗಿ ಲೇಪಿಸಿದರು.   ವಾರದ ಅಂತ್ಯ ದ ವೇಳ್ಳೆಗೆ,
      ನ್ಯಾನ್ನು ಮತ್ತು� ನನ, ನ್ನು, ನೋcಡ್ರಿಕೊಳುÅ ವವರು ಗಾಯದಹೊರಭಾಗದಿಂದ ಸುಧಾರಣೆಯನ್ನು,

ನೋcಡಬಹುದು.    ನ್ಯಾನ್ನು ವೈದ್ಯ ರನ್ನು, ಮತ್ತ� ನೋcಡ್ರಿದ್ದಾಗ,   ಅವರು "OMG  ..."   ಕ್ಷಣ ಎಂದು
      ಕರೆದಿದ/ ಕಾ) ಗಿ ಏನನ್ನು, ಗಮನಿಸಬೇಕ್ಕು ಎಂಬುದರ ಕ್ಕುರಿತ್ತು ಸುದಿcಘ% ಸರಣಿಯ

    ಶೀಫಾರಸುಗಳೊಂದಿಗೆ ನನಗೆ ಇನೋ, ಂದು ವಾರವನ್ನು, ನಿcಡ್ರಿದರು.  ಸೂಚ್ಚಿಸಿದ ಔಷಧದ
    ಡೋcಸೇಜ್ ಅನ್ನು, ನ್ಯಾನ್ನು ನಿಷ್ಟೆ್ಠಯ್ದಿಂದ ಮುಂದುವರಿಸಿದೆ.  ನ್ಯಾನ್ನು ಉತ� ಮವಾಗಲು

ಪಾ� ರಂಭಿಸಿದೆ,   ಮತ್ತು� ಮುಖ್ಯ ವಾಗಿ,    ಅಲ್ಸ ರೇಟೆಡ್ ಹುಣ್ಣು² ಗುಣವಾಗಲು
ಪಾ� ರಂಭಿಸಿತ್ತು.    ಏಪಿ� ಲ್ ವೇಳ್ಳೆಗೆ ದಿನಕೆ) 10       ನಿಮಿಷಗಳ ಕಾಲ ನನ, ಕಾಲಿನ ಮೇಲೆ ನಡೆಯಲು

  ನನಗೆ ಅವಕಾಶ ನಿcಡಲಾಯ್ದಿತ್ತು.    ರಚನೆಯಾಗುತ್ತಿ� ರುವ ಕೆಲವು ಹದಗೆಟ\ ಮೂಳ್ಳೆಯ
     ದ� ವ್ಯ ರಾಶೀಯನ್ನು, ತ್ತಗೆದುಹ್ಯಾಕಲುಸಣ² ಶಸ� ]ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ಪಾ್ಸ ವಿಧಾನದಅಗತ್ಯ ವಿದೆ.

      ನ್ಯಾನ್ನು ಔಷಧಿಗಳನ್ನು, ಮುಂದುವರಿಸುತ್ತ� cನೆ ಮತ್ತು� ನನ, ವೈದ್ಯ ರು ಎಚ� ರಿಕೆಯ್ದಿಂದ
ಆಶ್ವಾವಾದಿಯಾಗಿದ್ದಾ/ ರೆ,    ನ್ಯಾನ್ನು ನನ, ಪಾದವನ್ನು, ಉಳಿಸಿಕೊಳÅ ಬಹುದು.  ನನ, ಮೂಳ್ಳೆಯಲಿ� ನ

       ಸ್ಕcಂಕ್ಕು ತ್ತುಂಬ್ದಾ ಗಂಭಿcರವಾಗಿದೆ ಮತ್ತು� ಅದನ್ನು, ತ್ತರವುಗೊಳಿಸಲು ಸ! ಲO ಸಮಯ
ತ್ತಗೆದುಕೊಳುÅ ತ� ದೆ,    ಆದರೆ ಅದು ವಾಸಿಯಾಗುತ್ತಿ� ದೆ.    ಪ� ಸು� ತ ವೈದ್ಯ ರು ನನ, ಪಾದವು

    ಸುಧಾರಿಸುವುದನ್ನು, ಮುಂದುವರೆಸಿದರೆ ವಷ%ದೊಳಗೆ ರಚನ್ಯಾತr ಕ ಶಸ� ]ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ಯನ್ನು,
ಪರಿಗಣಿಸುತ್ತಿ� ದ್ದಾ/ ರೆ. ಅಲೆಕ್ಸಿ್ಸ ಸ್

"ಅಲೆಕ್ಸಿ್ಸ ಸ್"    ಉಲೆ� cಖಿಸಿರುವ ಸ್ಥೆ, cಹಿತರಲಿ� ನ್ಯಾನ್ನು ಒಬ್ಬ .     ನ್ಯಾನ್ನುಅವಳಿಗೆ ಈಪ್ರcಸಿ\ ಂಗ್ಗೆ ಲಿಂಕ್
       ಕಳುಹಿಸಿದೆ/ cನೆ ಮತ್ತು� ಅವಳು ಅದನ್ನು, ನೋcಡ್ರಿದ್ದಾಗ ಅವಳು ತನ, ನ್ನು, ತ್ಪಾನ್ನು

 ಬಹಿರಂಗಪಡ್ರಿಸಲು ಬಯಸಬಹುದು,     ನ್ಯಾನ್ನು ಅದನ್ನು, ಅವಳಿಗೆ ಬಿಡುತ್ತ� cನೆ.ನ್ಯಾನ್ನು
   ಮನರಂಜನ್ಯಾ ಉದೆ/ cಶಗಳಿಗಾಗಿ ಗಾಂಜಾವನ್ನು, ಕಾನೂನ್ನುಬದ್ಧ ಗೊಳಿಸುವುದರ

      ಪ� ತ್ತಿಪಾದಕನ್ಯಾಗಿದೆ/ cನೆ ಮತ್ತು� ಅದು ನೋcವು ಮತ್ತು� ಆತಂಕವನ್ನು, ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿ
   ನಿವಾರಿಸುತ� ದೆ ಎಂದು ನನಗೆ ತ್ತಿಳಿದಿತ್ತು� .   ಆದ್ದಾಗೂ್ಯ ಕಳ್ಳೆದ 8   ಅಥವಾ 9   ತ್ತಿಂಗಳುಗಳಲಿ� ಮಾತ�

      ಗಾಂಜಾ ಗುಣಪಡ್ರಿಸುವ ಶಕ್ಸಿ� ಯ ಬಗೆ~ ನನಗೆ ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಅರಿವಿದೆ.  ನ್ಯಾನ್ನು ಫೆಬ� ವರಿಯಲಿ�
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       ಅಲೆಕ್ಸಿ್ಸ ಸ್ನೋಂದಿಗೆ ಮಾತನ್ಯಾಡ್ರಿದ್ದಾಗ ಮತ್ತು� ಉದೆ/ cಶೀತ ಅಂಗಚೆ್ಛ cದನದ ಬಗೆ~ ಅವಳು ನನಗೆ
ಹೇಳಿದ್ದಾಗ,    ನ್ಯಾನ್ನು ರಿಕ್ನ "  ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ಯ್ದಿಂದ ಓಡ್ರಿ”    ವಿcಡ್ರಿಯೊc ಆದರೆ ನಿಜವಾಗಿಯೂ
ಸಂಶಯವಿತ್ತು� .        ನನ, ಸಂಗಾತ್ತಿ ಮತ್ತು� ನ್ಯಾನ್ನು ಸ್ಥೆಣಬಿನ ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ತಯಾರಿಸುವ ಮತ್ತು�

       ಅದನ್ನು, ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ಯಾಗಿ ಪ� ಯತ್ತಿ, ಸುವ ಸ್ವಾಧ್ಯ ತ್ತಯನ್ನು, ಚಚ್ಚಿ%ಸಿದೆ/ cವೆ ಮತ್ತು� ನಮr ಪರಸO ರ
     ಸ್ಥೆ, cಹಿತ ಅಲೆಕ್ಸಿ್ಸ ಸ್ ಅವರು ಪ� ಧಾನ ಅಭ್ಯ ರ್ಥಿ%ಯಾಗಿ ಕಾಣ್ಣುತ್ತಿ� ದ/ ರು.  ಅವಳು ಒಪಿO ಕೊಂಡಳು,

          ಮತ್ತು� ನ್ಯಾವು ಆ ರಾತ್ತಿ� ಎಣೆ² ಯ ಬ್ದಾ್ಯ ಚ್ ಅನ್ನು, ತಯಾರಿಸಿದೆ/ cವೆ ಮತ್ತು� ಮರುದಿನ ಅದನ್ನು,
 ನಿವ%ಹಿಸಲು ಪಾ� ರಂಭಿಸಿದೆ/ cವೆ.     ಆರಂಭಿಕ ಫಲಿತ್ಪಾಂಶಗಳು ಭರವಸ್ಥೆಯ್ದಿದ/ ವು ಆದರೆ ನ್ಯಾನ್ನು

   ಇನೂ, ಹೆಚ್ಚು� ಸಂಶಯ ಹೊಂದಿದೆ/ .    ಆದರೆ ನ್ಯಾನ್ನು ಅಲೆಕ್ಸಿ್ಸ ಸ್ಗೆ ಹೇಳಿದಂತ್ತ,  “  ನಿcವು ಏನ್ನು
ಕಳ್ಳೆದುಕೊಳÅ ಬೇಕ್ಕು?  ನಿಮr ಕಾಲು?    ವೈದ್ಯ ರು ಈಗಾಗಲೇ ಅದನ್ನು, ತ್ತಗೆದುಕೊಳÅ ಲು
ಬಯಸುತ್ಪಾ� ರೆ!"        ಅವಳು ನನ, ಕೊcಣೆಗೆ ಕಾಲಿಟ\ ದಿನಕ್ಸಿ) ಂತ ನ್ಯಾನ್ನು ಎಂದಿಗೂ
ಹೆಮೆr ಪಡಲಿಲ� .       ಮತ್ತು� ಅವಳ ಶಸ� ]ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ಯಕಾರಣದಿಂದ್ದಾಗಿಅವಳು ಸ! ಲO ಸಮಯದವರೆಗೆ

 ಮತ್ತ� ಗಾಲಿಕ್ಕುಚ್ಚಿ%ಯಲಿ� ದ್ದಾ/ ಳ್ಳೆ.      ಮುಂದಿನ ಮೇನಲಿ� ತನ, ಮದುವೆಯಲಿ� ಅಲೆಕ್ಸಿ್ಸ ಸ್ ನೃತ್ಯ
 ಮಾಡುವುದು "  ಪ� ಮುಖ ಆದ್ಯ ತ್ತ"     ಎಂದು ಆಕೆಯ ವೈದ್ಯ ರು ಹೇಳಿದ್ದಾ/ ರೆ.   ನ್ಯಾಲು) ತ್ತಿಂಗಳ ಹಿಂದೆ

     ಅವಳಪಾದವನ್ನು, ಕತ� ರಿಸಲುಬಯಸಿದ ವ್ಯ ಕ್ಸಿ� ಯ್ದಿಂದ ಇದು. ಮತಗಟೆ\

"  ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು ರಿಕ್,       ನ್ಯಾನ್ನು ತೈಲವನ್ನು, ಗುಣಪಡ್ರಿಸುವ ಸ್ವಾಮಥ್ಯ %ದ ಬಗೆ~ ತ್ತಿಳಿದಿಲ� ದ
  ಜನರಿಗೆ ಸಹ್ಯಾಯ ಮಾಡ್ರಿದೆ/ cನೆ.  ಪ� ಕರಣ 1  -   ಡಯಾಲಿಸಿಸ್ನಲಿ� ಮಧುಮೇಹ,   ವಾರಕೆ) 5

ದಿನಗಳು,    ಒಂದು ಸಮಯದಲಿ� 6  ಗಂಟೆಗಳು.13%     ಮೂತ� ಪಿಂಡದ ಕಾಯ% ಮತ್ತು� ದೊಡ್ಡ
ನೋcವು.    ಮೊದಲ ದಿನವೇನೋcವುಮಾಯವಾಗಿತ್ತು� .     ಮೂರು ತ್ತಿಂಗಳ ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ಯಲಿ� ವಾರಕೆ) 2

 ಬ್ದಾರಿ ಡಯಾಲಿಸಿಸ್,  3  ಗಂಟೆಗಳವರೆಗೆ.  ಮತ್ತು� 54%   ಮೂತ� ಪಿಂಡದ ಕಾಯ%ವು
ಹಿಂತ್ತಿರುಗುತ� ದೆ.      ಐದು ತ್ತಿಂಗಳ ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ಗೆ ಡಯಾಲಿಸಿಸ್ಮತ್ತು� 98%  ಮೂತ� ಪಿಂಡದ ಕಾಯ%ವು
ಹಿಂತ್ತಿರುಗುವುದಿಲ� ,       ಮತ್ತು� ಯಾವುದೇ ನೋcವಿಗೆ ಔಷಧಿಗಳಿಲ� ಮತ್ತು� 25    ರ ನಂತರ ಅವಳ

   ಜಿcವನವನ್ನು, ಮರಳಿ ಪಡೆಯುತ� ದೆನರಕದ ವಷ%ಗಳು.ಓಹ್,    ಎಣೆ² ಗೆ ಯಾವುದೇ ಶುಲ) ವಿಲ�
       ಮತ್ತು� ಅವಳಿಗೆ ಸಹ್ಯಾಯ ಮಾಡಲು ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾಗುವ ಪ� ತ್ತಿ ನಿಮಿಷವನ್ನು, ನ್ಯಾನ್ನು

ಪಿ� cತ್ತಿಸುತ್ತ� cನೆ.        ನ್ಯಾವು ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ನಿcಡುತ್ತಿ� ರುವ ಇತರರು ಸಹ ಇದೇ ರಿcತ್ತಿಯ ಯಶಸ್ಸ ನ್ನು,
ಹೊಂದಿದ್ದಾ/ ರೆ,       ಆದ/ ರಿಂದ ನನಗೆ ಇದರ ಭಾಗವಾಗಲು ಅವಕಾಶ ಮಾಡ್ರಿಕೊಟಿ\ ದ/ ಕಾ) ಗಿ
ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು. ಡ್ರಾನ್

“    ನನ, ಪತ್ತಿಗೆ ಟೈಪ್ 2      ಡಯಾಬಿಟಿಸ್ ಇದೆ ಮತ್ತು� ಅವರು ಗಾಂಜಾವನ್ನು, ತ್ತಗೆದುಕೊಳುÅ ತ್ತಿ� ದ್ದಾ/ ರೆ
   ಮತ್ತು� ಅವರು ದಿನಕೆ) 3   ಶ್ವಾಟ್ಗಳನ್ನು, ಕಡ್ರಿತಗೊಳಿಸಿದ್ದಾ/ ರೆ,    ಜೊತ್ತಗೆ ರಾತ್ತಿ� ಯಲಿ� 5

  ಯೂನಿಟ್ಗಳನ್ನು, ರಾತ್ತಿ� ಯಲಿ� 5   ಯೂನಿಟ್ಗಳಿಗೆ ಕಡ್ರಿತಗೊಳಿಸಿದ್ದಾ/ ರೆ,   ಆದ/ ರಿಂದ ಇದು
 ಸಹ್ಯಾಯ ಮಾಡುತ� ದೆ.     ಅವರು ಕೇವಲ ಒಂದೂವರೆ ತ್ತಿಂಗಳಿನಿಂದ ಅದನ್ನು,

ತ್ತಗೆದುಕೊಳುÅ ತ್ತಿ� ದ್ದಾ/ ರೆ. ಗಾ� ಡ್ರಿಸ್

"  ನ್ಯಾನ್ನು 5    ಜನರನ್ನು, ಸಹ ಗುಣಪಡ್ರಿಸಿದೆ/ cನೆ.  ನನ, ಗೆಳ್ಳೆಯರು.  ಟೈಪ್ 2
ಮಧುಮೇಹ.  ಅಂಡ್ರಾಶಯದ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್.ಬೋಜು� .  ಚಮ%ದ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್.    ಮತ್ತು� ಇದು ನನ, HGG

   ತ್ತಿcವ� ಬೆಳಗಿನ ಬೇನೆಯನ್ನು, ಗುಣಪಡ್ರಿಸುತ� ದೆ.  ನ್ಯಾನೇ ತಯಾರಿಸುತ್ತ� cನೆ.  ನನ, ಹಿತ� ಲಿನಲಿ� .ನ್ಯಾನ್ನು
 ನನ, 4    ವಷ%ದ ಮಗುವಿಗೆ ಕಲಿಸುತ್ತ� cನೆ.     ಇದು ಎಷ್ಟು\ ಮುಖ್ಯ ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನು

ಅಥ%ಮಾಡ್ರಿಕೊಂಡ್ರಿದೆ/ cನೆ. ಹೆಂಪ~ಲ್%

   ಜೀೋಣ.ಕ್ಸಿ7 ಯೆಮತ್ತು� ಕೋ7 ೋನ್್ಸ ಕಾಯಿಲೆ
"     ತೈಲವು ಕೊ� cನ್್ಸ ಕಾಯ್ದಿಲೆಗೆ ಸಹ್ಯಾಯ ಮಾಡುತ� ದೆ.   ಇದು ನಿಮr ಕರುಳಿನಲಿ�

 ಉರಿಯೂತವನ್ನು, ನಿಲಿ� ಸುತ� ದೆ.      ನ್ಯಾನ್ನು ಎಣೆ² ಯ ಬಗೆ~ ತ್ತಿಳಿದುಕೊಳುÅ ವ ಮೊದಲು ನ್ಯಾನ್ನು
       ಗೆಡೆ್ಡ ಯನ್ನು, ಹೊಂದಿದೆ/ cನೆ ಮತ್ತು� ನನ, ಯಕೃತ್ತು� ಮತ್ತು� ಪಿತ� ಕೊcಶದ 1/3  ಅನ್ನು,

ತ್ತಗೆದುಹ್ಯಾಕ್ಸಿದೆ.          ಈಗ ತೈಲವು ನನ, ಹೆಪ್ ಸಿ ಮತ್ತು� ಶಸ� ]ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ಗಳಿಗೆ ಕ್ಸಿcಮೊcದ ಎಲಾ� ಕೆಟ\
 ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ನು, ಗುಣಪಡ್ರಿಸಿದೆ.  ನ್ಯಾನ್ನು 18    ಪೌಂಡುಗಳನ್ನು, ಕಳ್ಳೆದುಕೊಂಡ್ರಿದೆ/ cನೆ ಮತ್ತು�

 ನ್ಯಾನ್ನುಉತ� ಮವಾಗಿದೆ/ cನೆ. ಮಿಚೆಲ್

"     ನನಗೆ ಪ� ಯತ್ತಿ, ಸಲು ಸ! ಲO ಮೊತ� ವನ್ನು, ನಿcಡಲಾಯ್ದಿತ್ತು.ಅದುÚ ತ.  ನ್ಯಾನ್ನು ವಷ%ಗಳಿಂದ
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  ತ್ತಿನ, ದ ಹ್ಯಾಗೆ ತ್ತಿಂದೆ!    ನನ, ಹಸಿವು ಮತ್ತ� ಬಂದಿತ್ತು!      ಇದು ಅಗ~ ವಲ� ಎಂದು ಈಗ ನನಗೆ ತ್ತಿಳಿದಿದೆ
      ಆದರೆ ಇದುಎಲಾ� ರಿcತ್ತಿಯ ಸಮಸ್ಥೆ್ಯ ಗಳಿಗೆ ಕೆಲಸಮಾಡುತ� ದೆ.ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು!" ಡ್ರಾ್ಯ ನಿ

"    ನ್ಯಾನ್ನು ಅದೇ ವಿಷಯವನ್ನು, ಕಂಡುಕೊಂಡ್ರಿದೆ/ cನೆ!205      ರಿಂದ ಒಂದು ವಷ%ದ ಹಿಂದೆ 60
  ಪೌಂಡ್ಗಳು ಸ! ಲO ಹೆಚ್ಚು� .   ಈಗ ನ್ಯಾನ್ನು 180    ಕೆ) ಮರಳಿದೆ/ cನೆ ಮತ್ತು� ಸಿW ರವಾಗಿದೆ/ cನೆ.ನ್ಯಾನ್ನು

  ಸಂಪೂಣ%ವಾಗಿ ಅತ್ತಿರೇಕದ ಪಡೆಯುತ್ತ� cನೆ,    ಮತ್ತು� ಕೇವಲ munchies.   ನ್ಯಾನ್ನು ಈಗ ದಿನಕೆ)
   ಒಂದು ಪೂಣ% ಊಟವನ್ನು, ತ್ತಿನ್ನು, ತ್ತ� cನೆ.ಮೊದಲು?2     ಬೈಟ್್ಸ ಮತ್ತು� ನ್ಯಾನ್ನು ಬಯಸುತ್ತ� cನೆ

...     ಸರಿನ್ಯಾವುಹೆಚ್ಚು� ಗಾ� ಫೀಕ್ ಆಗಬ್ದಾರದು. ಹೂಡ್ರಿ

"     ಮತ್ತು� ಸಹಜವಾಗಿ ಆಹ್ಯಾರದ ಬದಲಾವಣೆಯು RSO    ನಿಂದ ಉಂಟಾಗುತ� ದೆ ...ನ್ಯಾನ್ನು
      ಹಿಂದೆಂದಿಗಿಂತಲೂ ಹೆಚ್ಚು� ಆರೋcಗ್ಯ ಕರ ಆಹ್ಯಾರವನ್ನು, ಈಗ ಹಂಬಲಿಸುತ್ತ� cನೆ ...ನನಗೆ

  ಚಾಕೊಲೇಟ್ ಸಮಸ್ಥೆ್ಯ ಇತ್ತು� ...  ಈಗ 1        ಪಿcಸ್ ಸ್ವಾಕ್ಕು ಮತ್ತು� ಹೆಚ್ಚಿ� ನ ಸಮಯ ನನಗೆ ಅದರ
 ಅಗತ್ಯವೂ ಇಲ� !!!    ನ್ಯಾನ್ನು ಆರೋcಗ್ಯ ಕರವಾಗಿ ತ್ತಿನ, ಲು ಬಯಸುತ್ತ� cನೆ,  ಆರೋcಗ್ಯ ಕರವಾಗಿ
 ಬದುಕಲು !!!" ಲಾರಿ

"       ಕೊ� cನ್್ಸ ಡ್ರಿಸಿcಸ್ ಫೋcರಮ್ನಲಿ� ನ್ಯಾನ್ನು ಪಾ� ಯೊcಗಿಕವಾಗಿ ಈ "RSO"  ಏನೆಂದು
 ಕಂಡುಹಿಡ್ರಿಯಲು "ಬೆದರಿಕೆ"  ಅನ್ನುಭವಿಸಿದೆ.     ಮತ್ತು� ಕೇವಲ ಎರಡು ವಾರಗಳ ನಂತರ,  ಅದು

      ನನ, ಜಿcವವನ್ನು, ಉಳಿಸಿತ್ತು ಮತ್ತು� ಪ� ತ್ತಿದಿನ ಹ್ಯಾಗೆ ಮಾಡುತ� ದೆ.12/29/12  ರಂದು
ಕಂಡುಹಿಡ್ರಿಯಲಾಯ್ದಿತ್ತು.   ಜಿcವಉಳಿಸಿದ 1/11/13.” ಸ್ವಾರಾ

"     ನಿcವು ಮುಚ್ಚಿ� ಲ� ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನು ಭಾವಿಸುತ್ತ� cನೆ,    ನ್ಯಾನ್ನು ನಿನ, ನ್ನು, ಕಂಡುಕೊಂಡೆ!ನ್ಯಾನ್ನು
 ಮೊದಲುಭಾವಿಸಿದಂತ್ತ,        ನನ, ದೇಹದಮೇಲೆ ಸ್ವಾವಿನ ಖಚ್ಚಿತವಾದ ಭಾವನೆಯೊಂದಿಗೆ ನ್ಯಾನ್ನು

   ಕಳ್ಳೆದ ತ್ತಿಂಗಳು ಹ್ಯಾಸಿಗೆಯಲಿ� ಮಲಗಿದೆ/ .  ಅದಕ್ಸಿ) ಂತ 2     ವಾರಗಳ ಮೊದಲು ನ್ಯಾನ್ನು ಕೊ� cನ್್ಸ
     ಫೋcರಮ್ನಲಿ� ನಿಮr ಹೆಸರು ಮತ್ತು� ಕೆಲಸದಲಿ� ಓಡ್ರಿದೆ/ .     ಈ ವ್ಯ ಕ್ಸಿ� ನಿಮr ಹೆಸರನ್ನು, ಹಲವು

      ಬ್ದಾರಿ ಪುನರಾವತ್ತಿ%ಸಿದ್ದಾಗ ನ್ಯಾನ್ನು ನಿಮr ಹೆಸರನ್ನು, ತ್ತಗೆದುಹ್ಯಾಕಲು "ಬೆದರಿಕೆ"
ಅನ್ನುಭವಿಸಿದೆ.        ಸ! ಲO ಸಮಯದ ನಂತರ ನ್ಯಾನ್ನು ನಿಮr ಹೆಸರು ಮತ್ತು� ಎಣೆ² ಯನ್ನು,
ಹುಡುಕ್ಸಿದೆ.      ಬಹಳಷ್ಟು\ ಮಾಹಿತ್ತಿಗಳುಬಂದವು ಆದ/ ರಿಂದ ನ್ಯಾನ್ನು "   ರೆಡ್ ಐಸ್ ರೇಡ್ರಿಯೊ" ಎಂಬ

         ಇಂಟನೆ%ಟ್ ರೇಡ್ರಿಯೊ ಟಾಕ್ ಶೋc ಮತ್ತು� ತೈಲದ ವಿಷಯದ ಬಗೆ~ ರಿಕ್ ಅವರೋಂದಿಗಿನ
  ಸಂದಶ%ನದ ರೆಕಾಡ್ರಿ%ಂಗೊ, ಂದಿಗೆ ಪಾ� ರಂಭಿಸಿದೆ.   ಅದು ಮುಗಿದ ನಂತರ,  ನ್ಯಾನ್ನು

ಅಳುತ್ತಿ� ದೆ/ .       ನ್ಯಾನ್ನುಮನೆಗೆಹೊcಗಿ ನನ, ಗಂಡನಿಗೆ ಎಲ� ವನೂ, ಹೇಳಿದೆ.

FF  ನಿಂದ ಜನವರಿ.11   ನ್ಯಾನ್ನುಸ್ವಾಯಬೇಕಾದ ದಿನ.   ನನ, ಪತ್ತಿ 10   ನೇತ್ಪಾರಿcಖಿನಂದುತೈಲವನ್ನು,
      ತಯಾರಿಸಲು ಬೇಕಾದುದನ್ನು, ಖರಿcದಿಸಿದ/ ರು ಮತ್ತು� ಒಂದು ದಿನದಲಿ� ತೈಲವನ್ನು,
  ತಯಾರಿಸುವ ಯೊcಜನೆಯನ್ನು, ಹೊಂದಿದ/ ರು.11     ರಂದು ನ್ಯಾನ್ನು ಬೆಳಿಗೆ~ ಅನ್ಯಾರೋcಗ್ಯ
 ಅನ್ನುಭವಿಸಿದೆ ...     ನ್ಯಾನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿ� ನ ಬೆಳಿಗೆ~ ಮಾಡುವಂತ್ತ.   ಅನ್ಯಾರೋcಗ್ಯ ವು ನನ, ನ್ನು, ತ! ರಿತವಾಗಿ

  ಮತ್ತು� ಬಲವಾಗಿ ತ್ತೊಳ್ಳೆದುಕೊಂಡ್ರಿತ್ತು.      ನ್ಯಾನ್ನು ಸ್ವಾಯಲು ಹ್ಯಾಸಿಗೆಯ ಮೇಲೆ ಮಲಗಿದೆ ...
        ಕೆಲಸದಲಿ� ನನ, ಗಂಡನನ್ನು, ಕರೆಯಲು ನನಗೆ ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾಗದಿದ್ದಾ/ ಗ ಅದು ಕೆಟ\ ದು ಎಂದು

 ನನಗೆ ತ್ತಿಳಿದಿತ್ತು� .     ಮನೆಗೆ ಬಂದ ತಕ್ಷಣ ಎಣೆ² ಹಚ� ತ್ತೊಡಗಿದ.    ನ್ಯಾನ್ನು ಓಟ್ ಮಿcಲ್ ಗಾತ� ದ
        ಚೆಂಡನ್ನು, ತ್ತಿಂದೆ ಮತ್ತು� ಒಂದು ಗಂಟೆಯೊಳಗೆ ನನ, ದೇಹವು ಹಿಂತ್ತಿರುಗಿದೆ ಎಂದು

      ಭಾವಿಸುತ್ತ� cನೆ ಆದ/ ರಿಂದ ನ್ಯಾನ್ನು ಇನೋ, ಂದು ಚೆಂಡನ್ನು, ತ್ತಿಂದ 2    ಗಂಟೆಗಳ ನಂತರ ನ್ಯಾನ್ನು
  ಸ್ವಾ, ನಗೃಹಕೆ) ನ್ಯಾನೇ ನಡೆದುಕೊಳÅ ಬಹುದು.     ಮರುದಿನ ಬೆಳಿಗೆ~ ನ್ಯಾನ್ನು ಹಿಂದಿನ ದಿನದ

    ರೋcಗಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು, ಅನ್ನುಭವಿಸಲಿಲ� ಮತ್ತು� ಕೆಲಸಕೆ) ಹೊcದೆ!(  ವಾರಾಂತ್ಯ ದ ಕೆಲಸ-ನಿಧಾನ
 ಮತ್ತು� ಸುಲಭ)  15         ರಂದು ನ್ಯಾನ್ನು ಆವರಿಸಿದೆ/ cನೆ ಮತ್ತು� ಹೆಚ್ಚು� ವರಿ ದಿನ ಮತ್ತು� ಕೊನೆಯ

      ನಿಮಿಷವನ್ನು, ವಾರದ ಉಳಿದಭಾಗವನ್ನು, ಕವರ್ಮಾಡಲುಕೇಳಿದೆ.RSO   ಬಗೆ~ ನ್ಯಾನ್ನು ಜಗತ್ತಿ� ಗೆ
ಹೇಳುತ್ತ� cನೆ!

  ನ್ಯಾನ್ನು ಕೊ� cನ್್ಸ ಕಾಯ್ದಿಲೆ,    ಕೊಲೈಟಿಸ್ ಮತ್ತು� ಜೈವಿಕ-  ರಾಸ್ವಾಯನಿಕ ಸುಟ\ ಗಾಯಗಳನ್ನು,
(  ಅರ್ಪೆಂಡ್ರಿಕ್್ಸ ಸ್ಕcರಿಕೆ)       ನನ, ಶ್ವಾ! ಸಕೊcಶದಿಂದ ಕೆಳಗಿದೆ ಎಂದು ನಮೂದಿಸುವುದನ್ನು, ನ್ಯಾನ್ನು
ಮರೆತ್ತಿದೆ/ cನೆ.    ನನ, ಅನ್ನುಬಂಧವುಡ್ರಿಸ್ಥೆಂಬರ್ 5 1/2   ತ್ತಿಂಗಳ ತಡವಾಗಿಸ್ಕcರಿಕೆಯಾಯ್ದಿತ್ತು.2008

  ರಿಂದಮೇ 19 2009.1    ಗಾ್ಯ ಲನ್ಸ್ವಾಂಕಾ� ಮಿಕತ್ಪಾ್ಯ ಜ್ಯ ವನ್ನು, ತ್ತಗೆದುಹ್ಯಾಕ್ಕುವುದು.

  ನ್ಯಾನ್ನುಈಗ 39      ದಿನಗಳವರೆಗೆ ಪ� ತ್ತಿದಿನ ಈ ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ದಿನಕೆ) 3    ಬ್ದಾರಿ ಓಟ್ಮಿcಲ್ಧಾನ್ಯ ದ
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 ಚೆಂಡ್ರಿನಲಿ� ತ್ತಗೆದುಕೊಂಡ್ರಿದೆ/ cನೆ.      ನನಗೆ ಇನ್ನು, ಮುಂದೆ ಯಾವುದೇ ಔಷಧಿಗಳ ಅಗತ್ಯ ವಿಲ�
   ಮತ್ತು� ಅದನ್ನು, ಧೂಮಪಾನ ಮಾಡುವುದಿಲ� .     ನ್ಯಾನ್ನು ಅಲ್ಕcವೆರಾ ಜ್ಯೂ್ಯ ಸ್ ಅನ್ನು, 95%

ಕ್ಕುಡ್ರಿಯುತ್ತ� cನೆ.    ಇದು ತೈಲವನ್ನು, ಇನ, ಷ್ಟು\ ಉತ� ಮಗೊಳಿಸುತ� ದೆ.   ನ್ಯಾನ್ನು ಎಲ� ವನೂ, ಲಾಗ್
ಮಾಡುತ್ತ� cನೆ.       ನ್ಯಾನ್ನು ಇನ್ನು, ಮುಂದೆ ಇನೋ, ಬ್ಬ ಮನ್ನುಷ್ಯ ನಿಮಿ%ತ ಪದ್ದಾಥ%ವನ್ನು,
ತ್ತಗೆದುಕೊಳುÅ ವುದಿಲ� . ಸ್ವಾರಾ

“       ನನ, ತ್ತಿcವ� ತರವಾದ ಕೊ� cನ್್ಸ ಕಾಯ್ದಿಲೆಯನ್ನು, ಉಪಶಮನಕೆ) ಒತ್ಪಾ� ಯ್ದಿಸಿದ ಏಕೈಕ
 ಪರಿಹ್ಯಾರವೆಂದರೆಪಾಟ್.  ಗಾಂಜಾಗುಣಪಡ್ರಿಸುತ� ದೆ. ” ಅಲಿಸಿಯಾ

"       ನ್ಯಾನ್ನು ಗಾಂಜಾ ಕೊ� cನ್್ಸ ಅನ್ನು, ಗುಣಪಡ್ರಿಸುತ� ದೆ ಎಂದು ಹೇಳಿದ್ದಾಗ,   ನ್ಯಾನ್ನು ಅದನ್ನು,
ಅರ್ಥೈ%ಸುತ್ತ� cನೆ.    ನ್ಯಾನ್ನು ಈ ಕಾಯ್ದಿಲೆಯೊಂದಿಗೆ 30    ವಷ%ಗಳ ಕಾಲ ಬದುಕ್ಸಿದೆ/ cನೆ,  ನನಗೆ
ತ್ತಿಳಿದಿಲ� ,         ಮತ್ತು� ನ್ಯಾನ್ನು ಎಲಾ� ಮನರಂಜನ್ಯಾ ಗಾಂಜಾ ಬಳಕೆಯನ್ನು, ತ್ಯ ಜಿಸಿದ ನಂತರವೇ
ಕಂಡುಕೊಂಡೆ.   ಇದು ಸುದಿcಘ% ವಿರಾಮವಾಗಿತ್ತು� ,     ಮತ್ತು� ನ್ಯಾನ್ನು ಗಾಂಜಾ ಬಳಕೆಯನ್ನು,

    ಪುನರಾರಂಭಿಸುವವರೆಗೂ ನನ, ಕೊ� cನ್್ಸ ನಿಯಂತ್ತಿ� ಸಬಹುದ್ದಾದ ಮಟ\ ಕೆ)
ಮರಳಲಿಲ� .     ಮೂಲತಃ ನ್ಯಾನ್ನು ನನ, ವಾಕರಿಕೆಯನ್ನು, ಸ್ವಾಯ್ದಿಸುತ್ತಿ� ದೆ/ ,   ಆದರೆ ಕೊ� cನ್್ಸ ನಿಂದ

  ಅದುಸಹ್ಯಾಯಮಾಡ್ರಿತ್ತು.  ಹಿಂತ್ತಿರುಗಿನೋcಡುತ್ತಿ� ಲ� ! ” ಸಿcನ್

"  ಉತ� ಮ ಕೆಲಸ!    ನ್ಯಾನ್ನು ಡ್ರಿಸ್ಥೆO ನ್ಸ ರಿಯಲಿ� ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತಿ� ದ್ದಾ/ ಗ,   ಕೊ� cನ್್ಸ ನಿಂದ ಸ್ವಾಕಷ್ಟು\
  ಮುಂದುವರಿದಯುವಕನನ್ನು, (18)   ಭೇಟಿಯಾಗಲುನ್ಯಾನ್ನು ಅದೃಷ\ ಶ್ವಾಲಿಯಾಗಿದೆ/ .  ಅವರು ಆ

 ಸಮಯದಲಿ� RSO   ಅನ್ನು, ಬಳಸುತ್ತಿ� ರಲಿಲ� ,     ನ್ಯಾವು ಸ್ವಾಗಿಸುತ್ತಿ� ದ/ ಕೆಲವು medibles.ಅವರು
      ಪರಿಶೋcಧನ್ಯಾ ಶಸ� ]ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ಗೆ ಹೊcದರು ಮತ್ತು� ಅವರ ಗಾಂಜಾವನ್ನು, ಬಳಸಲು

ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾಗಲಿಲ� .     ಅವರು ಆಸO ತ್ತ� ಯಲಿ� ಸ್ವಾಕಷ್ಟು\ ಅನ್ಯಾರೋcಗ್ಯ ಕೆ) ಒಳಗಾದರು,  ಜ! ರ,
ಸ್ಕcಂಕ್ಕು,        ಈಗಾಗಲೇ ತ್ತುಂಬ್ದಾ ತ್ತಳುವಾದ ಚೌಕಟಿ\ ನ ಮೇಲೆ ವೇಗವಾಗಿ ತೂಕವನ್ನು,
ಕಳ್ಳೆದುಕೊಳುÅ ತ್ಪಾ� ರೆ.        ಅವರ ವೈದ್ಯ ರು ಅಂತ್ತಿಮವಾಗಿ ಅವರಿಗೆ ಒಂದು ದಿನದ ಪಾಸ್ ನಿcಡಲು
ಒಪಿO ಕೊಂಡರು,         ಆದ/ ರಿಂದ ಅವರು ನಮr ನ್ನು, ಭೇಟಿ ಮಾಡಲು ಮತ್ತು� ಸ! ಲO ಔಷಧವನ್ನು,
ತ್ತಗೆದುಕೊಳುÅ ತ್ಪಾ� ರೆ.

      ಮರುದಿನ ಬೆಳಿಗೆ~ ಅವನನ್ನು, ಪರಿcಕ್ಸಿì ಸಲು ಹೊcದ್ದಾಗ ಅವನ ವೈದ್ಯ ರು
ಆಶ� ಯ%ಚಕ್ಸಿತರಾದರು,       ಮತ್ತು� ಅವರು ಹ್ಯಾಸಿಗೆಯ ಮೇಲೆ ಪ� ಕಾಶಮಾನವಾದ ಕಣ್ಣು² ಗಳು

    ಮತ್ತು� ಪ್ರದೆಯ ಬ್ದಾಲದ ಮೇಲೆ ಕ್ಕುಳಿತ್ತುಕೊಂಡ್ರಿದ/ ರು,    ಹಿಂದಿನ ರಾತ್ತಿ� ಉತ� ಮವಾದ
      ಊಟವನ್ನು, ಸೇವಿಸಿದರು ಮತ್ತು� ಅವರ ಉಪಹ್ಯಾರಕೆ) ಟಕ್ಸಿಂಗ್ ಮಾಡುತ್ತಿ� ದ/ ರು.ಕೊನೆಯದ್ದಾಗಿ

  ನ್ಯಾನ್ನು ರೋcಗಿಯೊಂದಿಗೆ ಮಾತನ್ಯಾಡ್ರಿದೆ,   ಅವರು RSO   ಬಗೆ~ ಕೇಳಿದ/ ರು.ಯಾವುದೇ
     ಸಮಯದಲಿ� ಕೊ� cನ್್ಸ ನಿಂದ ಎಲಾ� ಸಮಸ್ಥೆ್ಯ ಗಳಿಂದ ಅವನ್ನು ಸಂಪೂಣ%ವಾಗಿ

   ಗುಣಮುಖನ್ಯಾಗುತ್ಪಾ� ನೆ ಎಂಬುದರಲಿ� ನನಗೆಸಂದೇಹವಿಲ� . ಜೆನ್

"   ನನಗೆ ಕೊ� cನ್್ಸ ಇದೆ.    ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ ಅವರಿಗೆ ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು,    ನ್ಯಾನ್ನು ನನ, ಜಿcವನವನ್ನು,
 ಮರಳಿ ಪಡೆದಿದೆ/ cನೆ! ಕಾ್ಯ ರ್ಥಿ� cನ್

"    ಇದು ಕೊ� cನ್್ಸ ಅನ್ನು, ಗುಣಪಡ್ರಿಸುತ� ದೆ,    ನನಗೆ ನೇರವಾಗಿ ತ್ತಿಳಿದಿದೆ.  ನಿcವು ಅದನ್ನು,
ಸೇವಿಸಬೇಕ್ಕು.       ನ್ಯಾನ್ನುನೋcವು ನಿವಾರಿಸಲುವಷ%ಗಳವರೆಗೆಧೂಮಪಾನಮಾಡ್ರಿದೆ/ cನೆ ... ನ್ಯಾನ್ನು

   ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ಸೇವಿಸುವವರೆಗೂ ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ಯು ಬರಲಿಲ� .  ಇದನ್ನು, ಪ� ಯತ್ತಿ, ಸಿ,  ನಿcವು
     ಕಳ್ಳೆದುಕೊಳÅ ಲು ಏನೂಇಲ� ಆದರೆ ಅಸಹನಿcಯಕಾಯ್ದಿಲೆ. ಸ್ವಾರಾ

"         ಗಾಂಜಾ ಎಣೆ² ಯು ನನ, ಕೊ� cನ್್ಸ ಅನ್ನು, ಗುಣಪಡ್ರಿಸಲು ಸಹ್ಯಾಯ ಮಾಡ್ರಿತ್ತು ಆದ/ ರಿಂದ
  ನ್ಯಾನ್ನು ಅದನ್ನು, ನಿವ%ಹಿಸಬಲೆ� !        ಈಗ ನ್ಯಾನ್ನು ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ ಎಣೆ² ಮತ್ತು� ಶೋcನ್ಯಾ ಬಂದ್ದಾ

    ಎಣೆ² ಯ್ದಿಂದ ಮತ್ತ� ಜಿcವನದ ಗುಣಮಟ\ ವನ್ನು, ಹೊಂದಿದೆ/ cನೆ.    ಕಳ್ಳೆದ ವಷ% ಈ ಸಮಯದಲಿ�
     ನ್ಯಾನ್ನು ಈ ರಿcತ್ತಿ ಏನನೂ, ಮಾಡಲು ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾಗುತ್ತಿ� ರಲಿಲ� ...   ಬ್ದಾತೂ� ಮ್ ಹತ್ತಿ� ರ ಇರಬೇಕಾದ

     ಭಯವಿಲ� ದೆ ದಿನಸಿ ಶ್ವಾಪಿಂಗ್ ಮಾಡಲು ನನಗೆ ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾಗಲಿಲ� .   ನನ, ಕೊ� cನ್್ಸ ಎಷ್ಟು\
     ಕೆಟ\ ದ್ದಾಗಿದೆ ಎಂಬ ಕಾರಣದಿಂದ್ದಾಗಿ ನ್ಯಾನ್ನು ನಿರಂತರವಾಗಿ ಕಲಾ-  ಪ� ದಶ%ನಗಳಿಂದ ಹಿಂದೆ

     ಸರಿಯಬೇಕಾಗಿತ್ತು� ಮತ್ತು� ಪೇಂಟಿಂಗ್ ಗಿಗ್ಗಳನ್ನು, ಲೈವ್ಮಾಡಬೇಕಾಗಿತ್ತು� .ಅದೃಷ\ ವಶ್ವಾತ್
       ನ್ಯಾನ್ನು ಗಾಂಜಾ ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ಪರಿಚಯ್ದಿಸಿದೆ ಮತ್ತು� ಅಂತ್ತಿಮವಾಗಿ ನನಗೆ ಸರಿಯಾದ

 ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ಕಂಡುಕೊಂಡೆ.     ನ್ಯಾನ್ನು ಮತ್ತ� ಬದುಕ್ಕುತ್ತಿ� ದೆ/ cನೆ ಮತ್ತು� ಜಿcವನವನ್ನು,
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 ಪಿ� cತ್ತಿಸುತ್ತಿ� ದೆ/ cನೆ ...        ಗಂಭಿcರವಾಗಿ ಕಳ್ಳೆದ ವಷ% ಈ ಸಮಯದಲಿ� ನ್ಯಾನ್ನು ರೈತರ ಮಾರುಕಟೆ\ ಗೆ
   ಹೊcಗಲು ಸಹಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾಗಲಿಲ� ...  ಜಿcವನ ಹಿcರಿತ್ತು!  ಗಾಂಜಾಗುಣವಾಗುತ� ದೆ!!!!

   ಶೋcನ್ಯಾ ಬಂದ್ದಾ ಅವರ ~         ಲೈವ್ ಫೀ� c ಅಥವಾ ಡೈ ಓದುವುದು ನನಗೆ ಎದು/ ನಿಲು� ವ
       ಶಕ್ಸಿ� ಯನ್ನು, ನಿcಡ್ರಿತ್ತು ಮತ್ತು� ಮುಕ� ವಾಗಿ ಬದುಕಲು ಮತ್ತು� ಗುಣಪಡ್ರಿಸಲು ಧೈಯ%ವನ್ನು,

ನಿcಡ್ರಿತ್ತು.    ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್್ಸ ಪುಸ� ಕವನ್ನು, ಓದಿ!   ಇದು ತ್ತಿಳಿದುಕೊಳÅ ಲು ಮೌಲ್ಯ ಯುತವಾದ
  ಮಾಹಿತ್ತಿಯ ಪೂಣ% ಆತr ಚರಿತ್ತ� ಯಾಗಿದೆ.    ಎರಡೂ ಪುಸ� ಕಗಳು ನಿಮr ಮನಸ್ಸ ನ್ನು,

       ಜಾಗೃತಗೊಳಿಸಲು ಸಹ್ಯಾಯ ಮಾಡುತ� ದೆ ಆದ/ ರಿಂದ ನಿcವು ಇನ್ನು, ಮುಂದೆ ಕ್ಕುರಿಗಳ
ಭಾಗವಾಗಿರಬೇಕಾಗಿಲ� .  ಸತ್ಯ ವನ್ನು, ತ್ತಿಳಿಯ್ದಿರಿ.  ” ಗೂಗಲ್ಮಾಡ್ರಿ ಲಿಂಜಿ

"       ನ್ಯಾನ್ನು ಬಹಳ ಸಮಯದಿಂದ ಅನ್ನುಭವಿಸದ ಅತ್ಯ ಂತ ದೊಡ್ಡ ಭಾವನೆಯೆಂದರೆ,  ಫೋcನಲಿ�
    ಶೀ� cರಾಚಾದೊಂದಿಗೆ ಜಲರ್ಪೆನೋcಸ್ ತ್ತಿನ್ನು, ವುದರಿಂದ ಅದುÚ ತವಾದ ಉಷ² ತ್ತಯನ್ನು,

ಅನ್ನುಭವಿಸುವುದು.    ನನ, ಕರುಳಿನಲಿ� ನೋcವು ಇಲ� ದೆ!   ಕಾ್ಯ ನಬಿಸ್ ಎಣೆ² ಗೆ ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು!ನನ,
        ನೆಚ್ಚಿ� ನ ಖ್ಯಾದ್ಯ ವನ್ನು, ಫೋcಗೆ ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ನಿcಡಲು ನ್ಯಾನ್ನು ನೋcವನ್ನು, ತ್ತಗೆದುಕೊಳುÅ ತ್ತಿ� ದೆ/ ...

       ಇತ್ತಿ� cಚ್ಚಿನ ದಿನಗಳಲಿ� ನ್ಯಾನ್ನು ಅದನ್ನು, ತ್ತಿನ, ಬಹುದು ಮತ್ತು� ನೋcವು ಅನ್ನುಭವಿಸುವುದಿಲ�
       ಏಕೆಂದರೆ ಗಾಂಜಾ ಎಣೆ² ಯು ನನ, ಕೊ� cನ್್ಸ ಕಾಯ್ದಿಲೆಯನ್ನು, ನಿವ%ಹಿಸಲು ಸಹ್ಯಾಯ

 ಮಾಡುತ� ದೆ !!!        ಓಹ್ ನ್ಯಾನ್ನು ಫೋc ರುಚ್ಚಿಯನ್ನು, ಮತ್ತು� ಬಿಸಿ ಮಸ್ವಾಲೆಗಳಿಂದ ಬೆಚ� ಗಿನ
  ಸುಡುವಿಕೆಯನ್ನು, ಹೇಗೆ ಕಳ್ಳೆದುಕೊಂಡೆ!    ನನ, ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ತ್ತಗೆದುಕೊಳುÅ ವುದನ್ನು, ನ್ಯಾನ್ನು

 ಎಂದಿಗೂನಿಲಿ� ಸುವುದಿಲ� .    ಮ್r r ಮ್r r ವೇ ಇಲ� !” ಲಿಂಜಿ

"         ನ್ಯಾನ್ನು ಕೊ� cನ್್ಸ ಅನ್ನು, ಹೊಂದಿದೆ/ cನೆ ಮತ್ತು� ಇದು ಅದುÚ ತಗಳನ್ನು, ಮಾಡುತ� ದೆ !!!ಅವರು
     ನನಗೆ ನಿcಡ್ರಿದಯಾವುದೇಮಾತ್ತ� ಗಳಿಗಿಂತಉತ� ಮವಾಗಿಕಾಯ%ನಿವ%ಹಿಸುತ� ದೆ. ಆಂಡೂ� ್ಯ

“  ಸದ್ಯ RSO       ನೋಂದಿಗೆ ಕೊಲೈಟಿಸ್ಗೆ ನನ, ರೂಮ್ಮೇಟ್ಗೆ ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ನಿcಡುತ್ತಿ� ದೆ/ cನೆ.ಅವನ್ನು
       ತನ, ಮೊcಟಾರ್ಸೈಕಲ್ ಅನ್ನು, ಧ! ಂಸಗೊಳಿಸಿದ್ದಾಗ ಅವನ್ನು ಕೆಟ\ ದ್ದಾಗಿ ಮುರಿದು ಒಂದು

  ತ್ತಿಂಗಳ ಕಾಲ ಆಸO ತ್ತ� ಯಲಿ� ದ/ ನ್ನು.     ಆಸO ತ್ತ� ಯಲಿ� ದ್ದಾ/ ಗ ಆತನ ಕೊಲ್ಕನ್ನಲಿ� ದ� ವ್ಯ ರಾಶೀ ಇದೆ
      ಮತ್ತು� ಅದು ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಆಗಿರಬಹುದು ಎಂದು ನಮಗೆ ತ್ತಿಳಿಸಲಾಯ್ದಿತ್ತು.ಅವರು

  ಮೊದಲಿನಿಂದಲೂಕೊಲೈಟಿಸ್ನಿಂದ ಬಳಲುತ್ತಿ� ದ/ ರು17 ವಷ%,  ಈಗ 29 ವಷ%.

      ಸ್ವಾವಿಗೆ ಹೆದರಿದ ನಂತರ ಮತ್ತು� ಏನ್ಯಾಗುತ್ತಿ� ದೆ ಎಂದು ತ್ತಿಳಿಯದೆ,   ನ್ಯಾನ್ನು RSO  ಅನ್ನು,
    ಪ� ಯತ್ತಿ, ಸುವ ಬಗೆ~ ನನ, ಸ್ಥೆ, cಹಿತನೋಂದಿಗೆ ಮಾತನ್ಯಾಡ್ರಿದೆ.    ಅವರು ನನ, ಸ್ಥೆ, cಹಿತನಿಗೆ ರಿಕ್

       ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ ಆಯ್ದಿಲ್ ಅನ್ನು, ತಯಾರಿಸಿದರು ಮತ್ತು� ಅವರು ಅದನ್ನು, ಅಕೊ\ cಬನಿ%ಂದ
ತ್ತಗೆದುಕೊಳುÅ ತ್ತಿ� ದ್ದಾ/ ರೆ.   ದ� ವ್ಯ ರಾಶೀಯುಸ! ತಃ ನಿಯಂತ್ತಿ� ಸಲO ಟಿ\ ದೆ,   ಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ಬಣ² ವುಮರಳಿದೆ

        ಮತ್ತು� ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಎಂದು ಅವರು ಇನ್ನು, ಮುಂದೆ ನಂಬುವುದಿಲ� ಎಂದು ವೈದ್ಯ ರು
ಹೇಳುತ್ಪಾ� ರೆ.     ನ್ಯಾವು ಅಕೊ\ cಬರ್ನಿಂದ ಅವರ ಕರುಳಿನಲಿ� ರಕ� ಸ್ವಾ� ವವನ್ನು,

 ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿ ನಿಲಿ� ಸಿದೆ/ cವೆ,    ಒಂದೇ ಒಂದು ಉಲ್ಬ ಣವಿಲ� ದೆ!ಉರಿಯೂತ
ಕಡ್ರಿಮೆಯಾಗಿದೆ.   ನನ, ಕ್ಕುಟುಂಬದಲಿ� RSO    ಬಳಸುವುದನ್ನು, ನ್ಯಾವು ಎಂದಿಗೂ
ನಿಲಿ� ಸುವುದಿಲ� !!!" ಕ್ಸಿ� ಸ್

“    ನ್ಯಾನ್ನು ಕೊಲೈಟಿಸ್ಗೆ ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ಬಳಸುತ್ತಿ� ದೆ/ cನೆ.   ಇದು ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತಿ� ದೆ.ಒಂದೇ
   ಸಮಸ್ಥೆ್ಯ ಯೆಂದರೆ ನನಗೆ ಸರಿಯಾದ ಒತ� ಡವಿಲ� ,     ಹ್ಯಾಗಾಗಿ ಅದರಿಂದ ನನಗೆ ಸ! ಲO

ತಲೆತ್ತಿರುಗುತ� ದೆ.    ಆದರೆ ಯಾರು ಕಾಳಜಿ ವಹಿಸುತ್ಪಾ� ರೆ,    ನ್ಯಾನ್ನು ಅದನ್ನು, ಚೆನ್ಯಾ, ಗಿ
ಅನ್ನುಭವಿಸುತ್ತಿ� ದೆ/ cನೆ. ಇಗೊರ್

"        ನ್ಯಾನ್ನು ಕೊಲೈಟಿಸ್ಕ, ಂದಿಗೆ ಸ್ಥೆ, cಹಿತನನ್ನು, ಹೊಂದಿದೆ/ cನೆ ಮತ್ತು� ಇದು ಅದುÚ ತ ದರದಲಿ�
 ಸಹ್ಯಾಯ ಮಾಡುತ್ತಿ� ದೆ.      ಅವರು ಅವನನ್ನು, ಅಲಿ� ಗೆ ಪ� ತ್ತಿ ಆನ್ನುವಂಶೀಕ ಔಷಧವನ್ನು,

   ಹೊಂದಿದ/ ರು ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನು ಭಾವಿಸುತ್ತ� cನೆ,     ಅವನ್ನು ಕಾ� ಸಲ್ ಬ್ದಾ್ಯ ಗ್ಗೆ ತ್ತುಂಬ್ದಾ
ಹತ್ತಿ� ರದಲಿ� ದ/ ನ್ನು.   ಅನೇಕವೈದ್ಯ ರನ್ನು, ನೋcಡ್ರಿದ್ದಾ/ ರೆ,  ಅವರು ಸಮಸ್ಥೆ್ಯ ,  ವಿವರಗಳು ಇತ್ಪಾ್ಯ ದಿಗಳಿಗೆ

 ತ್ತುಂಬ್ದಾ ಮುಕ� ರಾಗಿದ್ದಾ/ ರೆ.     ನ್ಯಾನ್ನು ಇನೂ, ಕೆಲವು ವಿವರಗಳನ್ನು, ಪಡೆಯಲು
ಪ� ಯತ್ತಿ, ಸಬಹುದು. ಜಸಿ\ ನ್

"      ನನಗೆ ವಿಕ್ಸಿರಣ ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ಗಳಿಂದ ಕೊಲೈಟಿಸ್ ಇದೆ ...  ಮಾದಕ ದ� ವ್ಯ ಗಳು
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ನಿಷO ]ಯೊcಜಕವಾಗಿವೆ.      ನೋcವಿನಿಂದ ನನಗೆ ಯಾವುದೇ ಪರಿಹ್ಯಾರವನ್ನು, ನಿcಡ್ರಿದ ಏಕೈಕ
 ವಿಷಯವೆಂದರೆಗಾಂಜಾ. ಲಿc

"      ಕೊಲೈಟಿಸ್ನೋಂದಿಗೆ ಕೆಲಸ ಮಾಡುವ ತಳಿಗಳನ್ನು, ನೋcಡುವ ಜನರಿಗೆ,   ಬಹಳಷ್ಟು\ ಚ್ಚಿcಸ್
       ಮತ್ತು� ಚೆಮ್ಡ್ರಾಗ್ ಒಲವಿನ ಶೀಲುಬೆಗಳು ನನಗೆ ತ್ತಿಳಿದಿರುವವರಿಗೆ ಅದನ್ನು, ಬಳಸುವವರಿಗೆ

 ಉತ� ಮವಾಗಿಕಾಯ%ನಿವ%ಹಿಸುತ� ವೆ." ಕ್ಸಿ� ಸ್

"      ಅಲೆ್ಸ ರಿಕ್ ಕೊಲೈಟಿಸ್ ಪ� ಗತ್ತಿಯಾಗದಂತ್ತ ತಡೆಯಲು ನನ, 20    ರ ದಶಕದ ಆರಂಭದಿಂದಲೂ
 ನ್ಯಾನ್ನು RSO   ಅನ್ನು, ಬಳಸಿದೆ/ cನೆ.  ನ್ಯಾನ್ನು 41     ನೇ ವಯಸಿ್ಸ ನಲಿ� ಸಂಪೂಣ%ವಾಗಿ ಸ್ವಾಮಾನ್ಯ

 ಜಿcಣಾ%ಂಗವನ್ನು, ಹೊಂದಿದೆ/ cನೆ.      ನನ, ತಂದೆ ಕೊ� cನ್್ಸ ಕಾಯ್ದಿಲೆಯ್ದಿಂದ ಹಲವಾರು ಬ್ದಾರಿ
       ಬಳಲುತ್ತಿ� ದ/ ರು ಮತ್ತು� ಅದೇ ಅದೃಷ\ ವನ್ನು, ಅನ್ನುಭವಿಸದಂತ್ತ ತೈಲವು ನನ, ನ್ನು, ತಡೆಯ್ದಿತ್ತು

   ಎಂಬುದುನನ, ವಿನಮ� ಅಭಿಪಾ� ಯವಾಗಿದೆ. ಟಾಡ್

"      ನ್ಯಾನ್ನು ಡೈವಟಿ%ಕ್ಕು್ಯ ಲೈಟಿಸ್ ಉಲ್ಬ ಣಗೊಂಡ್ರಾಗ ನ್ಯಾನ್ನು ಗಾಂಜಾವನ್ನು, ಬಳಸುತ್ತ� cನೆ,  ಇದು
   ನನಗೆ ನಿಜವಾದ ಪರಿಹ್ಯಾರವನ್ನು, ನಿcಡುತ� ದೆ,     ಹೊಟೆ\ ನೋcವಿನಿಂದ ಹೆಚ್ಚು� ಸಹ್ಯಾಯ

       ಮಾಡುತ� ದೆ ಮತ್ತು� ಹೊಟೆ\ ಯ ಸ್ವಾ, ಯುಗಳು ವಿಶ್ವಾ� ಂತ್ತಿ ಪಡೆಯಲು ಸಹ್ಯಾಯ ಮಾಡುತ� ದೆ,
     ನೋcವನ್ನು, ಮರೆಮಾಚ್ಚುವ ಪಿ� ಸಿ) ]ಪì ನ್ ನೋcವು ನಿವಾರಕಗಳಿಗಿಂತ ಉತ� ಮವಾಗಿದೆ.  ಸ! ಲO

ಸಮಯ!" ಡೇವಿಡ್

"    ನನ, ಕೊ� cನ್್ಸ ಗಾಗಿನ್ಯಾನ್ನು RSO  ಅನ್ನು, ಬಳಸುತ್ತ� cನೆ.   ಇದುನನಗೆ ಅದುÚ ತವಾಗಿದೆ. ” ಬ್ದಾಬಿ

ಹೃದಯ, ರಕ� ದೊತ� ಡ
"        ಹೃದಯವು ಒಂದು ಪ� ಮುಖ ಅಂಗವಾಗಿದೆ ಮತ್ತು� ತೈಲವು ಪ� ಮುಖ ಅಂಗಗಳನ್ನು,
ಪುನರುಜಿ� cವನಗೊಳಿಸುತ� ದೆ.    ರೋcಗಿಗಳು ತೈಲವನ್ನು, ಬಳಸಲು ಪಾ� ರಂಭಿಸಿದ್ದಾಗ,  ಅವರು

       ಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ತಮr ಹೃದಯ ಔಷಧಿಗಳ ಪ� ಮಾಣವನ್ನು, ಕಡ್ರಿಮೆ ಮಾಡುತ್ಪಾ� ರೆ ಮತ್ತು�
       ಹೆಚ್ಚಿ� ನವರು ಔಷಧಿಗಳನ್ನು, ಬಳಸುವುದನ್ನು, ನಿಲಿ� ಸಬಹುದು ಎಂದು ಅವರುಭಾವಿಸಿದ ತಕ್ಷಣ

 ಬಳಸುವುದನ್ನು, ನಿಲಿ� ಸುತ್ಪಾ� ರೆ.    ತೈಲವು ಹೃದಯಕೆ) ತ್ತುಂಬ್ದಾ ಪ� ಯೊcಜನಕಾರಿಯಾಗಿದೆ,  ಆದರೆ
      ರೋcಗಿಯು ಅವರಿಗೆ ಸೂಚ್ಚಿಸಲಾದ ಈ ಔಷಧಿಗಳಿಂದ ಹೊರಬರುವಾಗ ನಿಜವಾಗಿಯೂ
    ವೈದ್ಯ ರನ್ನು, ಸಂಪಕ್ಸಿ%ಸಬೇಕ್ಕುಎಂದುನ್ಯಾನ್ನುಭಾವಿಸುತ್ತ� cನೆ.

     ತೈಲವು ರಕ� ದೊತ� ಡವನ್ನು, ನಿಯಂತ್ತಿ� ಸುತ� ದೆ ಮತ್ತು� ಕೆಲವು ಸಂದಭ%ಗಳಲಿ�
   ಆಹೆ%ತ್ತಿrಯಾವನ್ನು, ಬಹಳ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿ ಮಾಡುತ� ದೆ.  ಇದು ಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ

  ರಕ� ದೊತ� ಡವನ್ನು, ಕಡ್ರಿಮೆ ಮಾಡುತ� ದೆ,    ಆದ/ ರಿಂದ ರಕ� ದೊತ� ಡದ ಔಷಧಿಗಳನ್ನು,
     ಬಳಸುವವರು ಅದನ್ನು, ಬಳಸಿಕೊಳುÅ ವವರೆಗೂ ಎಣೆ² ಯ ಬಳಕೆಯನ್ನು, ಎಚ� ರಿಕೆಯ್ದಿಂದ

ಬಳಸಬೇಕ್ಕು.      ರಕ� ದೊತ� ಡದ ಔಷಧಿಗಳು ಮತ್ತು� ತೈಲದ ಸಂಯೊcಜನೆಯು ಒತ� ಡವನ್ನು,
      ತ್ತುಂಬ್ದಾ ಕಡ್ರಿಮೆಗೊಳಿಸುತ� ದೆ ಮತ್ತು� ಆದ/ ರಿಂದ ರಕ� ದೊತ� ಡ ಪರಿcಕ್ಷಕವನ್ನು, ಬಳಸಿಕೊಂಡು

   ರಕ� ದೊತ� ಡವನ್ನು, ಮೇಲಿ! ಚಾರಣೆಮಾಡುವುದು ಒಳ್ಳೆÅ ಯದು.  ಅನೇಕಸಂದಭ%ಗಳಲಿ� , ತೈಲವು
      ಹೃದಯಬಡ್ರಿತವನ್ನು, ಸ! ಲO ಮಟಿ\ ಗೆ ಹೆಚ್ಚಿ� ಸುತ� ದೆ ಎಂದುರೋcಗಿಗಳುಕಂಡುಕೊಳುÅ ತ್ಪಾ� ರೆ.

    ಈ ಪ� ದೇಶಕೆ) ಹೆಚ್ಚಿ� ನ ಸಂಶೋcಧನೆಯ ಅಗತ್ಯ ವಿರುತ� ದೆ,    ಆದ/ ರಿಂದ ರೋcಗಿಗಳು ತೈಲವನ್ನು,
    ಪಾ� ರಂಭಿಸುವಾಗ ಅವರ ಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ಜಾ� ನವನ್ನು, ಅನ್ನುಸರಿಸಬೇಕ್ಕು,    ಆದರೆ ಅವರು ತಮr

      ವೈದ್ಯ ರೋಂದಿಗೆ ಸಂಪಕ%ದಲಿ� ರಬೇಕ್ಕು ಏಕೆಂದರೆ ಅವರು ಈ ಔಷಧಿಗಳಿಂದ ಹೊರಬರಲು
  ಕೆಲವು ಸಮಸ್ಥೆ್ಯ ಗಳನ್ನು, ಅನ್ನುಭವಿಸಬಹುದು.    ಹೃದೊ� cಗಿಗಳು ತಮr ಮನೆ ಅಥವಾ

    ಉದೊ್ಯ cಗದಲಿ� ರುವ ವಿದು್ಯ ತ್ ವೈರಿಂಗ್ ಅನ್ನು, ಪರಿcಕ್ಸಿì ಸಬೇಕ್ಕು.  ಹೃದಯವು ವಿದು್ಯ ತ್ಪಾ) ಂತ್ತಿcಯ
  ಪ� ಚೋcದನೆಗಳ ಮೇಲೆ ಕಾಯ%ನಿವ%ಹಿಸುತ� ದೆ,    ಆದ/ ರಿಂದ ಅವರು ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾದಷ್ಟು\

   ವಿದು್ಯ ತ್ಪಾ) ಂತ್ತಿcಯ ಕೆì cತ� ಗಳಲಿ� ಉಳಿಯುವುದನ್ನು, ತಪಿO ಸಬೇಕ್ಕು.

      ನ್ಯಾನ್ನು ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ತ್ತಿನ್ನು, ತ್ತ� cನೆ ಮತ್ತು� ನ್ಯಾನ್ನು ಅದನ್ನು, ಸಪ್ರಸಿಟರಿಗಳಲಿ�ಯೂ
ಬಳಸುತ್ತ� cನೆ.   ಸ್ವಾಮಯ್ದಿಕ ಅಪಿ� ಕೇಶನ್ಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದಂತ್ತ,   ಇದು ಎಂದಿಗೂ

      ನೋcಯ್ದಿಸುವುದಿಲ� ಆದರೆ ಈ ಸಮಯದಲಿ� ಅದು ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಎಷ್ಟು\
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   ಪ� ಯೊcಜನಕಾರಿಯಾಗಿದೆ ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನು ಹೇಳಲಾರೆ.  ಯಾವಾಗಲೂಹ್ಯಾಗೆ,   ನ್ಯಾನ್ನು ಸ್ಥೆಣಬನ್ನು,
  ಬಳಸುತ್ತ� cನೆಸ್ವಾಧ್ಯ ವಿರುವ ಎಲಾ� ಮಾಗ%ಗಳು.     ನ್ಯಾನ್ನು ನನ, ಆಹ್ಯಾರದಲಿ� ಸ್ಥೆಣಬಿನ ಬಿcಜಗಳು

   ಮತ್ತು� ಸ್ಥೆಣಬಿನ ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ಸೇರಿಸುತ್ತ� cನೆ,      ಬಿcಜಗಳು ಮತ್ತು� ಎಣೆ² ಎರಡೂ ಅನೇಕ ಹೃದಯ
     ಸಿW ತ್ತಿಗಳಮೇಲೆಬಹಳಪ� ಯೊcಜನಕಾರಿ ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ನು, ಹೊಂದಿವೆ.

       ನ್ಯಾನ್ನು ವೈದ್ಯ ರಾಗಿದ/ ರೆ ಮತ್ತು� ಹೃದಯಕೆ) ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಶಸ� ]ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ಅಥವಾ ಕಸಿ
 ಇತ್ಪಾ್ಯ ದಿಗಳನ್ನು, ಕೈಗೊಳÅ ಬೇಕಾದರೆ,     ನ್ಯಾನ್ನು ಮೊದಲು ಕನಿಷ್ಠ 60   ಗಾ� ಂ ಎಣೆ² ಯ್ದಿಂದ

  ಅಂಗವನ್ನು, ಪುನರುಜಿ� cವನಗೊಳಿಸಲು ಪ� ಯತ್ತಿ, ಸುತ್ತ� cನೆ.60    ಗಾ� ಂ ರೋcಗಿಯನ್ನು, ಸ್ವಾಕಷ್ಟು\
  ಆರೋcಗ್ಯ ಸಿW ತ್ತಿಗೆ ತರದಿದ/ ರೆ,     ನ್ಯಾನ್ನು ಅವರಿಗೆ ತೈಲವನ್ನು, ನಿcಡುವುದನ್ನು,

ಮುಂದುವರಿಸುತ್ತ� cನೆ. ”ಜೆಬಿ

"      ನನ, ರಕ� ದೊತ� ಡವು ತ್ತುಂಬ್ದಾ ಕಡ್ರಿಮೆ ವಾಚನಗೊcಷ್ಟಿ್ಠಯನ್ನು, ಪಡೆಯುತ್ತಿ� ರುವುದರಿಂದ
       ನ್ಯಾನ್ನು ನನ, ರಕ� ದೊತ� ಡದ ಮಾತ್ತ� ಗಳನ್ನು, ತ್ತಗೆದುಕೊಳುÅ ವುದನ್ನು, ಕಡ್ರಿಮೆ ಮಾಡ್ರಿದೆ ಮತ್ತು�

ನಿಲಿ� ಸಿದೆ.    ರಕ� ದೊತ� ಡದ ಮಾತ್ತ� ಗಳನ್ನು, ತ್ತಗೆದುಕೊಂಡ ನಂತರ,   ನನ, ರಕ� ದೊತ� ಡ
ಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ವಾಯ್ದಿತ್ತು.     ನ್ಯಾನ್ನು ಹುಟಿ\ ನಿಂದಲೇ ಅನಿಯಮಿತ ಹೃದಯ ಬಡ್ರಿತವನ್ನು,

  ಹೊಂದಿದೆ/ cನೆ ಎಂದು ಪರಿಗಣಿಸಿದರೆ,      ಹೃದಯ ಬಡ್ರಿತವು ಹೆಚ್ಚು� ಕ� ಮಬದ್ಧ ವಾಗಿದೆ ಮತ್ತು�
   ತ್ತುಂಬ್ದಾತ್ತೊಂದರೆಯಾಗಿಲ� ಎಂದುತ್ತೊcರುತ� ದೆ. ಜಾಜ್%

“    ನನ, ಜನr ದಿನದ ಏಪಿ� ಲ್ 2  2012     ರ ಮರುದಿನ ನನಗೆ ಹೃದಯಾಘಾತವಾಯ್ದಿತ್ತು.ವೈದ್ಯ ರು
        ನನಗೆ ಎಲಾ� ಸಂಧಿವಾತ ಎಂದು ಹೇಳಲು ಪ� ಯತ್ತಿ, ಸಿದರು ಮತ್ತು� ಇದು ಕೇವಲ

ಹೃದಯಾಘಾತವಾಗಿತ್ತು� .     ನ್ಯಾನ್ನು ಗಾಂಜಾವನ್ನು, ಬಳಸುವುದನ್ನು, ಅವರು ಇಷ\ ಪಡುವುದಿಲ� ,
        ಇಲಿ� ಕೇವಲ ಫಾಮ%ಸಿಸ್\ ಮತ್ತು� ಮಾತ್ತ� ಗಳನ್ನು, ತಳುÅ ವ ವೈದ್ಯ ರ ನಡುವೆ ದೊಡ್ಡ

   ಹೊಡೆತವಿದೆ ಮತ್ತು� ನೈಸಗಿ%ಕ ಔಷಧಿಕಾರ,       ನನ, ರೆಗ್ಡ್ರಾಕ\ ರ್ ಕ್ಕೂಡ ನನ, ನ್ನು, ಕೊಂದರು,
   ನ್ಯಾನ್ನು ಒಂದು ಕಡೆ 100%      ನಿಬ%ಂಧಿಸಲO ಟಿ\ ದೆ/ cನೆ ಮತ್ತು� ಇನೋ, ಂದು ಕಡೆ 80%,  ನ್ಯಾನ್ನು

   ಅಂಗವಿಕಲನ್ಯಾಗುತ್ತಿ� ದೆ/ cನೆ ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನು ಭಾವಿಸಿದೆ,     ಕಳ್ಳೆದ ವಾರ ನ್ಯಾನ್ನು ನಿಮr
 ಸಹ್ಯಾಯವನ್ನು, ಕೇಳುತ್ತ� cನೆ,       ಮತ್ತು� ನನಗೆ ಇದ/ ಏಕೈಕ ಸೌಕಯ%ವೆಂದರೆ ಗಾಂಜಾ,  ಇನೂ,

 ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ಹುಡುಕ್ಕುತ್ತಿ� ದೆ/ cನೆ,   ನನಗೆ ಸಂಧಿವಾತವಿದೆ,     ಅವರು ವಿಧವೆ ಎಂದು ಹೇಳಿದರು
ತಯಾರಕ,   ನ್ಯಾನ್ನು ಅದೃಷ\ ಶ್ವಾಲಿ,    ನ್ಯಾನ್ನು ಇಆರ್ಗೆಹೊcದೆ,     ಅವರು ನನಗೆ ಸ್ಥೆ\ ಂಟ್ ಹ್ಯಾಕ್ಸಿದೆ/ cನೆ

       ಮತ್ತು� ಇನೋ, ಂದರ ಬಗೆ~ ಏನ್ನುಮಾಡಬೇಕೆಂದು ನಿರಿcಕ್ಸಿì ಸಿ ಎಂದುಹೇಳಿದರು, ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು
    ರಿಕ್ ನಿcವು ಉತ� ಮ ಕೆಲಸಮಾಡುತ್ತಿ� ದಿ/ cರಿ,      ಮತ್ತು� ನಿcವು ತ್ತುಂಬ್ದಾ ಮೆಚ್ಚು� ಗೆ ಪಡೆದಿದಿ/ cರಿ.ಹೇ,

     ನ್ಯಾನ್ನು ಇನೂ, ಇಲಿ� ದೆ/ cನೆ ಮತ್ತು� ಇನೋ, ಂದು ಟಿಪO ಣಿ:     ನನ, ಪತ್ತಿ ವೈದ್ಯ ರ ಬಳಿಗೆ
ಹೊcಗುವುದಿಲ� ,     ಕ್ಕುಡ್ರಿಯಬೇಡ್ರಿ ಅಥವಾಧೂಮಪಾನಮಾಡಬೇಡ್ರಿ,    ಈ ಎಲಾ� ವಷ%ಗಳಿಂದ

 ಗಾಂಜಾವನ್ನು, ಬಳಸಬೇಡ್ರಿ.   ಅವರು ಹದಿಹರೆಯದವರಂತ್ತಯೇ ರಕ� ದೊತ� ಡವನ್ನು,
ಹೊಂದಿದ್ದಾ/ ರೆ,  ಆರೋcಗ್ಯ ವಂತರು,      ದೇವರು ನಿಮr ನ್ನು, ಮತ್ತು� ನಮೆr ಲ� ರನ್ನು, ಆಶೀcವ%ದಿಸಲಿ,

   ಬ್ದಾಬಿ% ಇನೂ, ನೋcವುಗಾಗಿ (@ O@ )  ಟೊcಕ್ಸಿಂಗ್ಮಾಡುತ್ಪಾ� ಳ್ಳೆ. ಬ್ದಾಬಿ%

"         ಕಂಜೆಸಿ\ ವ್ಹ್ಯಾಟ್%ಫೇಲೂ್ಯ ರ್ಹೊಂದಿರುವ ನನ, ನ್ಯಾಯ್ದಿ ಇನೂ, ಮುಂದುವರಿದಿದೆ ಮತ್ತು�
  ಮಾಚ್%ನಿಂದಲೂಅವಳುಎಣೆ² ಯಲಿ� ದೆ.    ಶ್ವಾಂತ್ತಿ ಪಿ� cತ್ತಿಮತ್ತು� RSO!!” ಜೆನ್ಯಾ,

“   ನನ, ರಕ� ದೊತ� ಡವು 139/99   ರಿಂದ 114/80   ಕೆ) ಏರಿತ್ತು,    ಅದು ಎಂದಿಗೂ ಕಡ್ರಿಮೆ
ಇರಲಿಲ� .  ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು ರಿಕ್. ”… ಜೇಸನ್

ಪ� .ನಮಸ್ವಾ) ರ,   ನನ, ದೊಂದು ಪ� ಶ್ನೆ, ಯ್ದಿದೆ.    ಅಪಧಮನಿಯ ಕಂಪನಕೆ) ಸಹ್ಯಾಯ ಮಾಡುವ
      ತೈಲಕೆ) ಯಾವುದೇ ಪ� ಶಂಸ್ವಾಪತ� ಗಳು ಇದೆಯೇ ಎಂದು ನನಗೆ ಕ್ಕುತೂಹಲವಿತ್ತು� ?ಅನಿಯಮಿತ
  ರಿcತ್ತಿಯಹೃದಯಬಡ್ರಿತ.ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು!!!!" ಮೇರಿ

ಎ.  ಆತ್ತಿr cಯಮೇರಿ, ಹೌದು, ಖಂಡ್ರಿತ.     ನಮr ಸೂಚನೆಗಳ ಪ� ಕಾರ ತೈಲವನ್ನು, ಉತ್ಪಾO ದಿಸಲಾಗಿದೆ
      ಮತ್ತು� ಬಳಸಲಾಗಿದೆಯೆ ಎಂದು ಖಚ್ಚಿತಪಡ್ರಿಸಿಕೊಳಿÅ ಮತ್ತು� ಅದನ್ನು, ಹೃದಯ

   ಔಷಧಿಗಳೊಂದಿಗೆಸಂಯೊcಜಿಸುವಬಗೆ~ ಜಾಗರೂಕರಾಗಿರಿ.ಜೆಬಿ

“         ಈಗ ನ್ಯಾನ್ನು ಎಲ� ರೋಂದಿಗೆ ನನ, ಕಥೆಯನ್ನು, ಹಂಚ್ಚಿಕೊಳುÅ ತ್ತ� cನೆ ಮತ್ತು� ಅಧಿಕ ರಕ� ದೊತ� ಡ
(  ಅಧಿಕ ರಕ� ದೊತ� ಡ)    ದೊಂದಿಗಿನ ಸುದಿcಘ% ಯುದ್ಧ .25   ನೇ ವಯಸಿ್ಸ ನಿಂದ,  ನ್ಯಾನ್ನು
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    ಯಾವಾಗಲೂ ಅಧಿಕ ರಕ� ದೊತ� ಡದ ಸವಾಲನ್ನು, ಹೊಂದಿದೆ/ cನೆ,   ಆದರೆ 2008   ರಲಿ� ಅಥವಾ
      ನನ, ಜಿcವ ವಿಮೆಯ ಪಿ� cಮಿಯಂ ಅನ್ನು, ಸಮಯಕೆ) ಸರಿಯಾಗಿ

ಪಾವತ್ತಿಸಲಿಲ� .     ಮರುಸ್ವಾW ಪಿಸಲು ನನಗೆ ದೈಹಿಕ ಅಗತ್ಯ ವಿದೆ ಎಂದು
ಹೇಳಲಾಯ್ದಿತ್ತು.      ಕಂಪನಿಯು ನನ, ರಕ� ದೊತ� ಡವನ್ನು, ತ್ತಗೆದುಕೊಂಡ ಸW ಳಿcಯ ನಸ್%ಗೆ

 ನನ, ನ್ನು, ಕಳುಹಿಸಿತ್ತು.  ಇದು 180/120 ಆಗಿತ್ತು� .  ನ್ಯಾನ್ನು "  ವಾಕ್ಸಿಂಗ್ಸ್ಕ\ ]cಕ್"   ಎಂದುಅವಳು ನನಗೆ
       ಹೇಳಿದಳು ಮತ್ತು� ನ್ಯಾನ್ನು ತ್ತುತ್ತು% ಕೊcಣೆಗೆ ಹೊcಗಲು ಶೀಫಾರಸು ಮಾಡ್ರಿದೆ/ cನೆ.ನ್ಯಾನ್ನು

       ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಆಸO ತ್ತ� ಗಳನ್ನು, ಇಷ\ ಪಡುವುದಿಲ� ಆದ/ ರಿಂದ ನ್ಯಾನ್ನು ಮನೆಗೆ ಹೊcದೆ ಮತ್ತು�
    ನೈಸಗಿ%ಕ ಪರಿಹ್ಯಾರಗಳ ಶೀಸಿ� ಗೆ ಹೊcದೆ -    ಇವೆಲ�ವೂ ಏನನೂ, ಮಾಡಲಿಲ� .ವಾ್ಯ ಯಾಮ
        ಸೇರಿದಂತ್ತ ಏನ್ನು ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ� ದೆ ಎಂಬುದನ್ನು, ನೋcಡಲು ನ್ಯಾನ್ನು ನನ, ಬಿಪಿಯನ್ನು,

 ಆಗಾಗೆ~ ಪರಿಶೀcಲಿಸುತ್ತಿ� ದೆ/ .       ಅದುಇನೂ, ಸ್ವಾಕಷ್ಟು\ ಎತ� ರದಲಿ� ತ್ತು� ಮತ್ತು� ಅಲಿ� ಯೇಇತ್ತು� .

    ಒಂದು ವಷ%ದ ನಂತರ ಮತ್ತು� BP  180   ಕ್ಸಿ) ಂತ ಹೆಚ್ಚು� ,    ನ್ಯಾನ್ನು ವೈದ್ಯ ರನ್ನು, ನೋcಡಲು
    ಹೊcಗುವುದುಉತ� ಮ ಎಂದು ಸ್ಥೆ, cಹಿತರೋಬ್ಬ ರು ಹೇಳಿದರು,   ನ್ಯಾನ್ನುಅದನ್ನು, ಮಾಡ್ರಿದೆ.ನ್ಯಾನ್ನು
   ಸ! ಲO ಮಟಿ\ ಗೆ ಕೆಲವು ಔಷಧಿಗಳನ್ನು, ತ್ತಗೆದುಕೊಂಡೆ,      ಆದರೆ ನನಗೆ ತ್ತುಂಬ್ದಾ ಡ್ರಿಜಿ� ಮತ್ತು�
 ಮಂಜಿನಿಂದ ಕ್ಕೂಡ್ರಿದೆ.      ನ್ಯಾನ್ನು ಔಷಧಿಗಳನ್ನು, ಬಿಟು\ ಬಿಟೆ\ ಮತ್ತು� ಒಂದು ತ್ತಿಂಗಳಲಿ�

  ಅಪಧಮನಿಗಳನ್ನು, ಸ! ಚ್ಛ ಗೊಳಿಸಲು "ಖ್ಯಾತರಿ"   ಎಂದು MLM  ಉತO ನ, ವನ್ನು,
ಕಂಡುಕೊಂಡೆ.       ಸರಿನ್ಯಾನ್ನುಕಾ! ಡು� ಪಲ್ಡೋcಸ್ಗಳನ್ನು, ಮಾಡ್ರಿದೆ/ cನೆ ಮತ್ತು� 9  ತ್ತಿಂಗಳನಂತರ

    ಇನೂ, ತ್ತಿcವ� ವಾದ ಅಧಿಕ ರಕ� ದೊತ� ಡವನ್ನು, ಹೊಂದಿದೆ/ cನೆ.   ಕಳ್ಳೆದ ಅಕೊ\ cಬರ್ನಲಿ� ನನ,
 ರಕ� ದೊತ� ಡ 235/135    ಕೆ) ಏರಿತ್ತು (ಅಪಾಯಕಾರಿಯಾಗಿ)   ಮತ್ತು� ನ್ಯಾನ್ನು ಮಸುಕಾಗುತ್ತಿ� ದೆ/ cನೆ

  ಎಂದು ನನಗೆ ಅನಿಸಿತ್ತು,       ಹ್ಯಾಗಾಗಿ ನ್ಯಾನ್ನು ಅಂತ್ತಿಮವಾಗಿ ಬಿಟು\ ಕೊಟು\ ಆಸO ತ್ತ� ಯಲಿ� ತ್ತುತ್ತು%
 ಕೊcಣೆಗೆ ಹೊcದೆ.      ಅವರು ನನ, ನ್ನು, ಬಂಧಿಸಿದರು ಮತ್ತು� ಎರಡು ಔಷಧಿಗಳನ್ನು,

ಪ� ಯತ್ತಿ, ಸಿದರು-    ಲಿಸಿನೋಪಿ� ಲ್ ಮತ್ತು� ಡ್ರಿಲಾ\ ಜೆಮ್,    ಇದು ರಕ� ದೊತ� ಡವನ್ನು, 150/110  ಕೆ)
ತ್ತಗೆದುಕೊಂಡ್ರಿತ್ತು.      ನ್ಯಾನ್ನು ಒಂದು ತ್ತಿಂಗಳಲಿ� ಖ್ಯಾಲಿಯಾಗುವವರೆಗೂ ನ್ಯಾನ್ನು ಔಷಧಿಗಳನ್ನು,
ತ್ತಗೆದುಕೊಂಡೆ.        ನ್ಯಾನ್ನು ಒಂದು ತ್ತಿಂಗಳಲಿ� ತಪಾಸಣೆಗಾಗಿ ನನ, ವೈದ್ಯ ರ ಬಳಿಗೆ ಹಿಂತ್ತಿರುಗಿದ್ದಾಗ

    ಮತ್ತು� ನನ, ಬಿಪಿ ಇನೂ, 160/110 ರಷ್ಟಿ\ ತ್ತು� .   ನ್ಯಾನ್ನು ಇನೂ, "  ವಾಕ್ಸಿಂಗ್ಸ್ಕ\ ]cಕ್"  ಆಗಿದ/ ರಿಂದ
  ನ್ಯಾನ್ನುತ್ತುಂಬ್ದಾನಿರಾಶ್ನೆಗೊಂಡ್ರಿದೆ/ cನೆ.

ಜನವರಿಯಲಿ� ,      ಕಾ್ಯ ನಬಿಸ್ ಆಯ್ದಿಲ್ನೋಂದಿಗೆ ನಿದಿ%ಷ\ ವಾಗಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡ್ರಿದ
   ಕೊಲ್ಕರಾಡೋcದ ಅಮಾನ್ಗೆ ನನ, ನ್ನು, ಪರಿಚಯ್ದಿಸಲಾಯ್ದಿತ್ತು.   ನನ, ಹೆಂಡತ್ತಿ ಹೊಂದಿರುವ

        ಎಂಎಸ್ ರೋcಗಿಗಳು ಮತ್ತು� ನೋcವಿನ ಮೇಲೆ ತೈಲವು ಅದುÚ ತಗಳನ್ನು, ಮಾಡ್ರಿದೆ ಎಂದು
  ಅವರು ನನಗೆ ಹೇಳಿದರು.    ನನಗೂ ಸಿನಿಮಾನೋcಡುವಂತ್ತಹೇಳಿದರು-  ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ಯ್ದಿಂದ ಓಡ್ರಿಇದು

      ನಿದಿ%ಷ\ ವಾಗಿಗಾಂಜಾತೈಲವನ್ನು, ಅನೇಕಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ಗಳನ್ನು, ಗುಣಪಡ್ರಿಸಲುಬಳಸುತ� ದೆ.

          ನನ, ಹೆಂಡತ್ತಿಮಾರಾಟವಾದನಂತರಮತ್ತು� ಸ! ಲO ಹೆಚ್ಚು� ತ್ತರೆದ ಮನಸಿ್ಸ ನನಂತರ ಅದನ್ನು,
 ತ್ತಗೆದುಕೊಳÅ ಲು ಇಷ\ ವಿರಲಿಲ� ,       ಆದ/ ರಿಂದ ನನ, ರಕ� ದೊತ� ಡಕೆ) ಅದು ಏನ್ನುಮಾಡ್ರಿದೆ ಎಂದು

    ನೋcಡಲು ನ್ಯಾನ್ನು ನನ, ಪ� ಮಾಣವನ್ನು, ತ್ತಗೆದುಕೊಂಡೆ.   ಬಹಳ ಕಡ್ರಿಮೆ ಪ� ಮಾಣದಲಿ�
        ಪಾ� ರಂಭಿಸಿ ಮತ್ತು� ನನ, ಸಹಿಷ್ಟು² ತ್ತಗೆ ನನ, ದ್ದಾರಿಯಲಿ� ಕೆಲಸ ಮಾಡಲು ಆಮನ್

ಹೇಳಿದರು.     ನ್ಯಾನ್ನು ಅಕ್ಸಿ) ಯ ಧಾನ್ಯ ದ ಗಾತ� ದೊಂದಿಗೆ ಪಾ� ರಂಭಿಸಿದೆ,   ಮತ್ತು� ಇತರ
    ಔಷಧಿಗಳಿಲ� ದೆ ಬೆಳಿಗೆ~ ನನ, ರಕ� ದೊತ� ಡವು 138/90   ಆಗಿತ್ತು� -   ಒಂದು ದೊಡ್ಡ

ಸುಧಾರಣೆ.      ನ್ಯಾನ್ನು ಪಾ� ರಂಭಿಸಿದ್ದಾಗ ನನ, ಹಳ್ಳೆಯ ಔಷಧವೂ ಮುಗಿದಿತ್ತು� .  ನ್ಯಾನ್ನು ಕಡ್ರಿಮೆ
       ಪ� ಮಾಣದಲಿ� ಮುಂದುವರಿಸಿದೆ ಆದರೆ ನ್ಯಾನ್ನು ಡೋcಸ್ ಅನ್ನು, ಎರಡು ಧಾನ್ಯ ಗಳಿಗೆ

   ಹೆಚ್ಚಿ� ಸುವವರೆಗೆ ನ್ಯಾಟಕ್ಸಿcಯ ಪರಿಣಾಮಗಳು ಸಂಭವಿಸುವುದನ್ನು,
ನಿಲಿ� ಸಿದವು.    ಆಶ� ಯ%ಕರವಾಗಿ ಬಿಪಿ ಮತ್ತ� ಕಡ್ರಿಮೆಯಾಯ್ದಿತ್ತು.    ನ್ಯಾನ್ನು ಇನೂ, ನನ, ಸ! ಂತ

          ದೇಹದ ಮೇಲೆ ಪಾ� ಯೊcಗಿಕ ಕ� ಮದಲಿ� ಇದೆ/ cನೆ ಮತ್ತು� ಕಳ್ಳೆದ ಕೆಲವು ದಿನಗಳಿಂದ ನನ, BP
     ಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿದೆ ಮತ್ತು� ಮಲಗುವ ಮುನ, ಸುಮಾರು 3   ಧಾನ್ಯ ಗಳನ್ನು, ತ್ತಗೆದುಕೊಳುÅ ವ

      ಮೂಲಕ ನ್ಯಾನ್ನು ಅದನ್ನು, ಉಳಿಸಿಕೊಂಡ್ರಿದೆ/ cನೆ ಮತ್ತು� ಯಾವುದೇ ಪಿ� ಸಿ) ]ಪì ನ್
ಔಷಧಿಗಳಿಲ� .       ನ್ಯಾನ್ನು ಯಾವುದೇ ಅಡ್ಡ ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ನು, ಗಮನಿಸಿಲ� ಮತ್ತು� ಅದನ್ನು,
"ಹೆಚ್ಚಿ� ನ"    ಮಿತ್ತಿಯಅಡ್ರಿಯಲಿ� ಇರಿಸಿಕೊಳÅ ಲುಉದೆ/ cಶೀಸಿದೆ/ cನೆ.

    ನ್ಯಾನ್ನುವೈದ್ಯ ಕ್ಸಿcಯಕಾಡ್%ಗಾಗಿ ಅಜಿ% ಸಲಿ� ಸಿದ್ದಾಗ,    ರಕ� ದೊತ� ಡಕೆ) ಗಾಂಜಾಎಣೆ² ಪರಿಹ್ಯಾರದ
     ಯಾವುದೇ ವೈದ್ಯ ಕ್ಸಿcಯ ಇತ್ತಿಹ್ಯಾಸವಿಲ� ಎಂದು ವೈದ್ಯ ರು ಹೇಳಿದರು.  ನ್ಯಾನ್ನು ವಷ%ಗಳಿಂದ
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      ಅನ್ನುಭವಿಸಿದ ಕ್ಸಿcಲು ನೋcವಿನಿಂದ್ದಾಗಿ ನ್ಯಾನ್ನು ಇನೂ, ಅನ್ನುಮೊcದನೆಯನ್ನು, ಪಡೆಯಲು
ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾಯ್ದಿತ್ತು.  ಊಹಿಸು ನೋcಡೋcಣ?   ಮತ್ತೊ� ಂದು ದೊಡ್ಡ ಅಡ್ಡ
ಪರಿಣಾಮ/  ಪ� ಯೊcಜನವಿದೆ -    ಇನ್ನು, ಕ್ಸಿcಲುನೋcವು ಇಲ� .

     ನ್ಯಾನ್ನುಸೇರಿದಂತ್ತ ಅನೇಕ ಜನರುಧೂಮಪಾನವನ್ನು, ಇಷ\ ಪಡುವುದಿಲ� .ಕಾಯ%ನಿವ%ಹಿಸಲು
     ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾಗದ ಮತ್ತು� ಈ ವಿತರಣೆಯನ್ನು, ದುರುಪಯೊcಗಪಡ್ರಿಸಿಕೊಳುÅ ವ "ಪಾಟ್ಹೆಡ್ಗಳು"

   ಉದ್ಯ ಮಕೆ) ಕಪುO ಕಣ್ಣು² ನಿcಡ್ರಿದ್ದಾ/ ರೆ.      ಈ ಅದುÚ ತ ಔಷಧದ ಮೇಲೆ ರಾಜ್ಯ ವು ಸ್ವಾ, ನದ
     ನಿcರಿನಿಂದಮಗುವನ್ನು, ಹೊರಹ್ಯಾಕ್ಕುವುದಿಲ� ಎಂದುನ್ಯಾನ್ನುಭಾವಿಸುತ್ತ� cನೆ.

ಪ� .      ರಕ� ದೊತ� ಡದದೈನಂದಿನನಿಯಂತ� ಣಕಾ) ಗಿ ನಿcವು ಎಷ್ಟು\ ತ್ತಗೆದುಕೊಳುÅ ತ್ತಿ� cರಿ?ಜೊc

ಎ.    ಸೂಚನೆಗಳ ಪ� ಕಾರ ಕನಿಷ್ಠ 60      ಗಾ� ಂ ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ಯನ್ನು, ತ್ತಗೆದುಕೊಳುÅ ವುದು ಮತ್ತು� ನಂತರ
    ನಿವ%ಹಣೆಡೋcಸ್ಗೆ ಬಿಡುವುದುಯಾವಾಗಲೂಉತ� ಮವಾಗಿದೆ.ಜೆಬಿ

"     ನ್ಯಾನ್ನು ಅದನ್ನು, ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ಗೆ ತ್ತಗೆದುಕೊಂಡ ಸಮಯದಲಿ� ,     ನ್ಯಾನ್ನು ಪೂಣ% ಪ� ಮಾಣದ ರಕ�
  ಪರಿcಕೆì ಯನ್ನು, ಮಾಡ್ರಿದೆ/ cನೆ ...    ವೈದ್ಯ ರು ನನ, ಕೊಲೆಸ್ವಾ\ ]ಲ್,    ರಕ� ದಲಿ� ನ ಸಕ) ರೆ ಮಟ\ ಗಳು

   ಮತ್ತು� ರಕ� ದೊತ� ಡವನ್ನು, ನೋcಡ್ರಿ ಆಶ� ಯ%ಚಕ್ಸಿತರಾದರು!  ಇದು ಹದಿಹರೆಯದವರಂತ್ತ
  ಎಂದುಅವರುಹೇಳಿದರು.   ಮತ್ತು� ನನಗೆ 49 ವಷ%! ಲಿಂಡೆ್ಸ

“  ನ್ಯಾನ್ನು 240     ಪೌಂಡು ಮತ್ತು� ಮಧುಮೇಹ ಪೂವ%.    ವಾಸನೆ ಮತ್ತು� ರುಚ್ಚಿಯ ಅಥ%ವನ್ನು,
ಕಳ್ಳೆದುಕೊಂಡ್ರಿದೆ,      ಕಾಲುಗಳುಮತ್ತು� ಪಾದಗಳಲಿ� ಉರಿಯೂತಮತ್ತು� ಊತ,  ಬೆರಳತ್ತುದಿಯಲಿ�
ಜುಮೆr ನ್ನು, ವುದು.  ತ್ತಿcವ� OA    ಅನ್ನು, ಸಹ ಹೊಂದಿದೆ.RSO  2   ಅಕ್ಸಿ) ಕಾಳು/   ದಿನದ ಸುಮಾರು 6

 ತ್ತಿಂಗಳ ನಂತರ,       ಮಧುಮೇಹದ ಎಲಾ� ರೋcಗಲಕ್ಷಣಗಳು ಹೊcಗುತ� ವೆ ಮತ್ತು� OA  ನಿಂದ
   ಯಾವುದೇ ದಿcಘ%ಕಾಲದ ನೋcವು ಇರುವುದಿಲ� .40   ಪೌಂಡ್ಗಳಿಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚು�

ಕಳ್ಳೆದುಕೊಂಡ್ರಿದೆ.   ” ನ್ಯಾನೇಎಣೆ² ಮಾಡ್ರಿದು/ ರಾನ್

“            ನನ, ಕೊಲೆಸ್ವಾ\ ]ಲ್ ಬಗೆ~ ನನಗೆಗೊತ್ತಿ� ಲ� ಆದರೆ ಒಂದುವಾರದನಂತರ ಪ� ತ್ತಿ ದಿನವೂ ಒಂದು
       ಧಾನ್ಯ ಕ್ಸಿ) ಂತ ಕಡ್ರಿಮೆ ಅಕ್ಸಿ) ಯನ್ನು, ಸೇವಿಸಿದ ನಂತರ ನ್ಯಾನ್ನು ತೂಕವನ್ನು, ಕಳ್ಳೆದುಕೊಳÅ ಲು
   ಪಾ� ರಂಭಿಸಿದೆ ಎಂದು ನನಗೆ ತ್ತಿಳಿದಿದೆ.      ಎರಡು ವಾರದ ಹೊತ್ತಿ� ಗೆ ನನ, ಹೊಟೆ\ ಯ ಕೊಬು್ಬ

    ಹೊcಗಿದೆ ಮತ್ತು� ನ್ಯಾನ್ನು ಚಮ%ವನ್ನು, ಕಳ್ಳೆದುಕೊಳುÅ ತ್ತ� cನೆ.   ಮೂರನೇ ವಾರ ಸಡ್ರಿಲವಾದ
   ಚಮ%ವುಮತ್ತ� ಬಿಗಿಗೊಳಿಸುತ� ದೆ ... "ಡೇನಿಯಲ್

"        ನನ, ಕೊಲೆಸ್ವಾ\ ]ಲ್ ಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ವಾಚನಗೊcಷ್ಟಿ್ಠ ಗೆ ಇಳಿಯ್ದಿತ್ತು ಮತ್ತು� ನ್ಯಾನ್ನು ವೈದ್ಯ ರಿಂದ
 ಔಷಧಿಗಳನ್ನು, ನಿಲಿ� ಸಿದೆ.  ಅದಕ್ಕೂ) ಮೊದಲು,      ನ್ಯಾನ್ನು ನನ, ಉಳಿದ ಜಿcವನಕೆ) ಔಷಧಿ

   ತ್ತಗೆದುಕೊಳುÅ ತ್ತ� cನೆ ಎಂದು ಅವರು ಹೇಳಿದರು.    ನನ, ಶುಗರ್ ಕ್ಕೂಡ ಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿದೆ,  ನನಗೆ
126 ವಷ%,  ಈಗ 80  ರ 90  ರ ವಯಸು್ಸ . ಜೊcಸ್

"          ನ್ಯಾನ್ನುಒಂದೆರಡು ತ್ತಿಂಗಳ ಹಿಂದೆ ರಕ� ಪರಿcಕೆì ಯನ್ನು, ಹೊಂದಿದೆ/ cನೆ ಮತ್ತು� ನ್ಯಾನ್ನುಸುಮಾರು
10        ತ್ತಿಂಗಳ ಹಿಂದೆ ನಿಲಿ� ಸಿದ ನನ, ಕೊಲೆಸ್ವಾ\ ]ಲ್ಮೆಡ್್ಸ ಮಾಟಗಾತ್ತಿಯನ್ನು, ತ್ತಗೆದುಕೊಳÅ ದಿರುವ

 ಬಗೆ~ ಡ್ರಾ.           ನನ, ಕೊಲೆಸ್ವಾ\ ]ಲ್ಮಟ\ ಹೇಗಿದೆ ಎಂದುನ್ಯಾನ್ನುಕೇಳಿದೆಮತ್ತು� ಅವನ್ನು ಸರಿ ಎಂದು
        ಕಡ್ರಿಮೆ ದನಿಯಲಿ� ಉತ� ರಿಸಿದನ್ನು ಆದರೆ ನನ, ಕೆಟ\ ಕೊಲೆಸ್ವಾ\ ]ಲ್ ನನ, ಒಳ್ಳೆÅ ಯ

         ಕೊಲೆಸ್ವಾ\ ]ಲಿ~ ಂತ ನನ, ಕೆಟ\ ಕೊಲೆಸ್ವಾ\ ]ಲ್ ಹೆಚಾ� ಗಿದೆ ಎಂದು ನನ, ಹಿಂದೆಹೊcದನ್ನು ಆದರೆ
         ಅದು ಯಾವಾಗಲೂ ಹಿcಗೆಯೇ ಇರುತ� ದೆ ಆದ/ ರಿಂದ ನನ, ದೇಹವು ಹೇಗಿದೆ ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನು

ಭಾವಿಸುತ್ತ� cನೆ.  .     ನ್ಯಾನ್ನು ಈಗ ಒಂದು ವಷ%ದಿಂದ RSO    ನಲಿ� ದೆ/ cನೆ ಮತ್ತು� 30lbs
       ಕಳ್ಳೆದುಕೊಂಡ್ರಿದೆ/ cನೆ ಮತ್ತು� ಸಕ) ರೆಯ ಮಟ\ ವು ಕಡ್ರಿಮೆಯಾಗಿದೆ ಆದ/ ರಿಂದ ಹೆಚ್ಚು� ಕಾಳಜಿ

       ವಹಿಸಲಿಲ� ಮತ್ತು� ಹಲವಾರು ಇತರ ಔಷಧಗಳನ್ನು, ನಿಲಿ� ಸಿದೆ/ cನೆ ಆದ/ ರಿಂದ ನ್ಯಾನ್ನು
 ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ಇಷ\ ಪಡುತ್ತ� cನೆ. ಅಲ್

“       ನ್ಯಾನ್ನು ವೆಬ್ನಲಿ� ಪ� ಶಂಸ್ವಾಪತ� ಗಳನ್ನು, ಓದುತ್ತಿ� ದ್ದಾ/ ಗ ನನಗೆ ತ್ತುಂಬ್ದಾ ಸಂಶಯವಿತ್ತು� .ಆದರೆ
        ನನ, ಇಬ್ಬ ರು ಸ್ಥೆ, cಹಿತರು ಇದನ್ನು, ನಿಯಮಿತವಾಗಿ ಬಳಸುತ್ತಿ� ರುವ ನಂತರ ಮತ್ತು� ಅವರ

       ಆರೋcಗ್ಯ ಸಮಸ್ಥೆ್ಯ ಗಳನ್ನು, ನ್ಯಾನ್ನು ಮೊದಲೇ ತ್ತಿಳಿದಿದೆ/ ಮತ್ತು� ನ್ಯಾನ್ನು ಇದನ್ನು,
     ನೋcಡುತ್ತ� cನೆಅವರ ಜಿcವನ ಮತ್ತು� ಆರೋcಗ್ಯ ದಲಿ� ನಂಬಲಾಗದ ಸುಧಾರಣೆ,  ಗಾಂಜಾವನ್ನು,

     ನಿಷೇಧಿತ ವಸು� ಗಳ ಪಟಿ\ ಯ್ದಿಂದ ತ್ತಗೆದುಹ್ಯಾಕಬೇಕೆಂದುನ್ಯಾನ್ನು ಬಯಸುತ್ತ� cನೆ.ಪ� ತ್ತಿಯೊಬ್ಬ ರೂ
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    ತಮr ಸ! ಂತ ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ ಅವಕಾಶ ನಿcಡಬೇಕ್ಕು.

          ಹಿಂದೆ ನ್ಯಾನ್ನು ಗಾಂಜಾ ವಿರುದ್ಧ ತ್ತುಂಬ್ದಾ ಇದ/ ಸಮಯವಿತ್ತು� ಆದರೆ ಕೆಲವು ಸ್ಥೆ, cಹಿತರು ನನ,
 ದೃಷ್ಟಿ\ ಕೊcನವನ್ನು, ಬದಲಾಯ್ದಿಸಿದರು.    ಒಬ್ಬ ರು ಅಧಿಕ ರಕ� ದೊತ� ಡದಿಂದ ಬಹಳ

  ಸಮಯದಿಂದ ಬಳಲುತ್ತಿ� ದ/ ರು -     ಅವಳು ಮಾತ್ತ� ಗಳನ್ನು, ಸೇವಿಸುತ್ತಿ� ದ/ ಳು (  ಅವಳು ಬಹಳ
   ಸಮಯದವರೆಗೆ ಅದರ ವಿರುದ್ಧ ವಾಗಿಯೂ ಇದ/ ಳು)    ಯಾರಾದರೂ ಅವಳನ್ನು, ಒಂದು

  ವಾರದವರೆಗೆ ಬಿಟು\ ಕೊಡಲುಮನವೊಲಿಸುವವರೆಗೆ.    ಅವಳುಮಾಡ್ರಿದಳುಮತ್ತು� ಪರಿಣಾಮವು
 ಅವಳನ್ನು, ದಿಗÚ ]ಮೆಗೊಳಿಸಿತ್ತು,    ಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ಸುಮಾರು 200    ಯುನಿಟ್ಗಳಿಂದ ಅವಳು 140

 ಯೂನಿಟ್ಗಳಿಗೆ ಇಳಿದಳು.

   ಇತರ ಕೆಲವು ಸ್ಥೆ, cಹಿತರು 4        ವಷ%ಗಳಿಗೂ ಹೆಚ್ಚು� ಕಾಲ ಗಂಟಲು ಮತ್ತು� ಹೊಟೆ\ ನೋcವು
    ಮತ್ತು� ಹುಣ್ಣು² ಸಂಬಂಧಿತ ಸಮಸ್ಥೆ್ಯ ಗಳೊಂದಿಗೆ ಹೊcರಾಡುತ್ತಿ� ದ/ ರು.ಚಹ್ಯಾ,   ಹೊಗೆ ಮತ್ತು�

       ಹನಿಗಳಂತಹ ಗಾಂಜಾವನ್ನು, ಕೆಲವು ವಾರಗಳ ನಿಯಮಿತ ಪ� ಮಾಣದಲಿ� ಸೇವಿಸಿದ ನಂತರ,
   ಅವನ್ನು ಹೆಚ್ಚು� ಉತ� ಮವಾಗಿ ಕಾಣ್ಣುತ್ಪಾ� ನೆ.   ಅವನ್ನು ಚೆನ್ಯಾ, ಗಿ ನಿದಿ� ಸುತ್ಪಾ� ನೆ,   ಅವನಿಗೆ ಇನ್ನು,
   ಮುಂದೆಯಾವುದೇಮಾತ್ತ� ಗಳ ಅಗತ್ಯ ವಿಲ� . ಅಲೆಕ್್ಸ

ಆರ್ಸ� ಮಾ, ಉಸಿರಾಟ, ಶ್ವಾ್ವ ರ್ಸಕೋೋಶಗಳು
"   ನ್ಯಾನ್ನು ಪರಿಪೂಣ% ಆರೋcಗ್ಯ ದಲಿ� ದೆ/ cನೆ,    ಇನ್ನು, ಆಸ� ಮಾ ಇಲ� ,  ಯಾವುದೇ

      ವಾ್ಯ ಯಾಮವಿಲ� ದೆ ಹೆಚ್ಚಿ� ನ ತೂಕವನ್ನು, ಕಳ್ಳೆದುಕೊಂಡ್ರಿದೆ/ cನೆ ಮತ್ತು� ನ್ಯಾನ್ನು ಪ� ತ್ತಿದಿನ
ಉತ� ಮವಾಗಿದೆ/ cನೆ.    ಅದನ್ನು, ಮಾಡಬಹುದ್ದಾದಮಾತ್ತ� ಹೆಸರಿಸಿ? ಎಡ! ಡ್%

"  ತೈಲಕೆ) ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು,      ಇದು ತ್ತಿcವ� ವಾದ ನ್ನು್ಯ ಮೊcನಿಯಾವನ್ನು, ಸ್ಕcಲಿಸಲು ನನಗೆ
 ಸಹ್ಯಾಯ ಮಾಡ್ರಿತ್ತು.  ವೈದ್ಯ ರಿಂದ NyQuil     ಮತ್ತು� ಪ� ತ್ತಿಜಿcವಕಗಳು ಮಾಡಲಾಗದ/ ನ್ನು, ತೈಲವು

ಮಾಡ್ರಿದೆ.     ಮತ್ತು� ನ್ಯಾನ್ನು ರಾತ್ತಿ� ಯ್ದಿಡ್ರಿc ಗುಣಮುಖನ್ಯಾಗಿದೆ/ !!!    ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ ನನ, ಜಿcವನದಲಿ�
        ಪರಿಹ್ಯಾರಮತ್ತು� ಗುಣಪಡ್ರಿಸುವಿಕೆಯನ್ನು, ಸೇರಿಸಿದ್ದಾ/ ರೆ ಮತ್ತು� ಅದಕಾ) ಗಿ ನ್ಯಾನ್ನು ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್

      ಅವರ ಕೆಲಸಮತ್ತು� ಅವರ ಎಣೆ² ಗೆಯಾವಾಗಲೂಕೃತಜ್ಞರಾಗಿರುತ್ತ� cನೆ.ಗುಣವಾಗುತ್ತಿ� ರಿ!” ಜೊc

"        ಆಸ� ಮಾಮತ್ತು� ಇತರ ಉಸಿರಾಟದ ಸಮಸ್ಥೆ್ಯ ಗಳ ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ಯಲಿ� ತೈಲವನ್ನು, ಆವಿಯಾಗಿಸುವುದು
   ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ ಎಂದು ಒಬ್ಬ ರು ನಿರಿcಕ್ಸಿì ಸಬಹುದು.  ಆದರೆ ಆಶ� ಯ%ಕರವಾಗಿ,   ಸ್ಥೆಣಬಿನ ಎಣೆ²
      ಸಪ್ರಸಿಟರಿಗಳುವಾಯುಮಾಗ%ಗಳನ್ನು, ತ್ತರೆಯುವಲಿ� ಅತ್ಯ ಂತ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ ಎಂದುನ್ಯಾವು

ಕಂಡುಕೊಂಡ್ರಿದೆ/ cವೆ.ಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ,     ರೋcಗಿಯು ಸಪ್ರಸಿಟರಿಯನ್ನು, ತ್ತಗೆದುಕೊಂಡ ನಂತರ
30  ನಿಮಿಷಗಳಲಿ� ,        ಅವರು ತಮr ಶ್ವಾ! ಸಕೊcಶಗಳು ತ್ತರೆದುಕೊಂಡಂತ್ತ ಮತ್ತು� ಅವರು ಹೆಚ್ಚು�

     ಸುಲಭವಾಗಿ ಉಸಿರಾಡಬಹುದು ಎಂದು ಅವರು ವರದಿ ಮಾಡುತ್ಪಾ� ರೆ.ಸಹಜವಾಗಿ,  ಯಾವುದೇ
 ಇತರ ಅನ್ಯಾರೋcಗ್ಯ ದಂತ್ತಯೇ,      ನ್ಯಾನ್ನು ಮೂರು ತ್ತಿಂಗಳವರೆಗೆ ಪ� ಮಾಣಿತ 60  ಗಾ� ಂ

     ಪ� ಮಾಣವನ್ನು, ಸೇವಿಸುತ್ತ� cನೆ ಮತ್ತು� ನ್ಯಾನ್ನು ಸಂಪೂಣ%ವಾಗಿ ಆರೋcಗ್ಯ ವಂತನ್ಯಾಗುವವರೆಗೆ
   ದಿನಕೆ) ಒಂದು ಗಾ� ಂ ಸೇವಿಸುತ್ತ� cನೆ.ನಂತರ,  ಸಹಜವಾಗಿ,     ನನ, ಉಳಿದ ಜಿcವನಕೆ) ನ್ಯಾನ್ನು

  ನಿವ%ಹಣೆ ಪ� ಮಾಣವನ್ನು, ತ್ತಗೆದುಕೊಳುÅ ತ್ತ� cನೆ.   ನ್ಯಾನ್ನು ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ಮೌಖಿಕವಾಗಿ,  ನನ,
       ಗಂಟಲುಮತ್ತು� ಎದೆಯಮೇಲೆಮತ್ತು� ಸಪ್ರಸಿಟರಿರೂಪದಲಿ� ಬಳಸುತ್ತ� cನೆ. ”ಜೆಬಿ

"  ನ್ಯಾನ್ನು 2002     ರಲಿ� ದಿcಘ%ಕಾಲದ ಎಂಫೀಸ್ಥೆಮಾದಿಂದ ಬಳಲುತ್ತಿ� ದೆ/ cನೆ.   ನನ, ಬಳಿ 90  ವಷ%ದ
   ಅನ್ಯಾರೋcಗ್ಯ ದ ಶ್ವಾ! ಸಕೊcಶವಿದೆ ಎಂದು ಹೇಳಲಾಯ್ದಿತ್ತು.   ತಂಬ್ದಾಕ್ಕು ಸೇದುವುದನ್ನು, ನಿಲಿ� ಸಿದೆ

    ಮತ್ತು� ಉತ� ಮ ಗಾಂಜಾವನ್ನು, ಹೆಚ್ಚು� ಸೇದಿದೆ.   ಶ್ವಾ! ಸಕೊcಶದ ಕಾಯ%ವು ಇಂದು
ಉತ� ಮವಾಗಿದೆ.      ಬೆನ್ನು, ಮೂಳ್ಳೆಯ ಹ್ಯಾನಿ ನೋcವಿಗೆ ಪ� ತ್ತಿದಿನ ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ಬಳಸಲು
ಪಾ� ರಂಭಿಸಿದೆ. ಜಾನ್

"  ನ್ಯಾನ್ನು 21    ವಷ%ಗಳಿಂದ ಆಸ� ಮಾವನ್ನು, ಹೊಂದಿದೆ/ cನೆ,  14    ರಿಂದ ಧೂಮಪಾನ ಮತ್ತು�
ಎಂಎಂಜೆ.  ನ್ಯಾನ್ನು 93       ರಲಿ� ಗಾಂಜಾವನ್ನು, ಪ� ಯೊcಗಿಸಿದ್ದಾಗಿನಿಂದ ನನ, ಇನೆ� cಲರ್ ಅನ್ನು,

 ನ್ಯಾನ್ನು ಬಳಸಬೇಕಾಗಿಲ� .        ನನ, ಬಳಿ ಇನೂ, ಪಾರುಗಾಣಿಕಾ ಇನೆ� cಲರ್ ಇದೆ ಆದರೆ ಅದರ
ಅಗತ್ಯ ವಿಲ� .    ಮೈಗೆ� cನ್ಗಾಗಿ ನನ, ಸ್ವಾ, ಯು ಸಡ್ರಿಲಗೊಳಿಸುವವರು,  800mg  ಐಬುಪ್ರ� ಫೇನ್,
ಖಿನ, ತ್ತ-    ಶಮನಕಾರಿಗಳು ಅಥವಾ ಇನೆ, ರಡನ್ನು, ತ್ತಗೆದುಕೊಳÅ ಬೇಡ್ರಿ.  ನ್ಯಾನ್ನು MMJ  ಅನ್ನು,
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ಪಿ� cತ್ತಿಸುತ್ತ� cನೆ.    ಇದುನನ, ಜಿcವವನ್ನು, ಉಳಿಸಿತ್ತು. ” ಕರಿ

“    ನನ, ಮೊದಲ ಬ್ದಾರಿಗೆ RSO    ನೋಂದಿಗೆ ನ್ಯಾನ್ನು 1.7    ಗಾ� ಂ ಮೌಲ್ಯ ದ ಮಾತ್ತ� ಯಲಿ�
ತ್ತಗೆದುಕೊಂಡೆ.    ನ್ಯಾನ್ನು ನೇರವಾಗಿ ನಡೆಯಲು ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾಗಲಿಲ� ,    ನ್ಯಾನ್ನು ಬುದಿ್ಧಮಾಂದ್ಯ ಎಂದು

       ನನಗೆ ಅನಿಸಿತ್ತು ಆದರೆ ಇದರ ಪರಿಣಾಮವೆಂದರೆ ಮರುದಿನ ನ್ಯಾನ್ನು ತ್ತಿcವ� ವಾದ
 ನ್ನು್ಯ ಮೊcನಿಯಾದಿಂದಗುಣಮುಖನ್ಯಾದೆ.  ಮತ್ತ� ಮಾಡುತ್ತ� cನೆ, lol. ಜೊc

“         ನನ, ಎಸಿ� ಮಾ ಮತ್ತು� ಆಸ� ಮಾಕೆ) ಸ್ಥೆಣಬಿನ ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ಬಳಸಲು ಪಾ� ರಂಭಿಸಿದೆ ಮತ್ತು�
 ಅದು ಹೊcಗಿದೆ!        ನ್ಯಾನ್ನು ಇನ್ನು, ಮುಂದೆ ನನ, ಸಿ\ cರಾಯ್ಡ್್ಡ ಇನೆ� cಲರ್ ಅಥವಾ ಸಿ\ cರಾಯ್ಡ್್ಡ

 ಕ್ಸಿ� cಮ್ಗಳನ್ನು, ಬಳಸುವುದಿಲ� .     ಒಂದು ಮಿಲಿಯನ್ ವಷ%ಗಳಲಿ� ಅದು ಎಂದಿಗೂ
  ಕಣr ರೆಯಾಗುತ� ದೆ ಎಂದು ಯೊcಚ್ಚಿಸಿರಲಿಲ� .  ವಿಜಯಕಾ) ಗಿ ಸ್ಥೆಣಬಿನ!  ನ್ಯಾನ್ನು ಯಾವಾಗಲೂ

     ಬಳಸಬೇಡ್ರಿ ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತಿ� ದ/ ಸಸ್ಯ ವು ನನಗೆ ಕೆಟ\ ದ್ದಾ/ ಗಿದೆ,    ನಿಜವಾಗಿ ನನಗೆ ಒಳ್ಳೆÅ ಯದು
      ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನು ಕಂಡುಕೊಳುÅ ವವರೆಗೂ ನನ, ಸಮಸ್ಥೆ್ಯ ಗಳಿಗೆ ನ್ಯಾನ್ನು ಪರಿಹ್ಯಾರವನ್ನು,

    ಕಂಡುಕೊಳುÅ ತ್ತ� cನೆ ಎಂದುನ್ಯಾನ್ನುಎಂದಿಗೂಯೊcಚ್ಚಿಸಲಿಲ� ! ಮಾ್ಯ ಟ್

“    ಎಣೆ² ಯು ಶ್ವಾ! ಸಕೊcಶಕೆ) ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ� ದೆ!   ಆವಿಯಾಗುವಿಕೆಯು ಸಹ ಸಹ್ಯಾಯ
ಮಾಡುತ� ದೆ.    ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ತ್ತಗೆದುಕೊಂಡ ಮೊದಲ 5    ದಿನಗಳಲಿ� ನಿಮr ಶ್ವಾ! ಸಕೊcಶವು

       ಕಫವನ್ನು, ಹೊರಹ್ಯಾಕಲು ಪಾ� ರಂಭಿಸುತ� ದೆ ಮತ್ತು� ನಿcವು ಶ್ವಾ! ಸಕೊcಶದ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ವಿರುದ್ಧ
ಹೊcರಾಡುತ್ತಿ� ದ/ ರೆ,       ತೈಲವು ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಕೊcಶಗಳನ್ನು, ಕೊಲು� ವಾಗ ಗೆಡೆ್ಡ ಗಳು ಕ್ಕುಗ~ಲು
ಪಾ� ರಂಭಿಸುತ� ವೆ.60-80%      ಗೆಡೆ್ಡ ಗಳು ಕಾ್ಯ ಂಡ್ರಿಡ್ರಾದಿಂದ ತ್ತುಂಬಿವೆ ಆದ/ ರಿಂದ THC  ಯ

     ಆಂಟಿಫಂಗಲ್ ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳು ನಿಮr ಪ� ತ್ತಿರಕ್ಷಣಾ ವ್ಯ ವಸ್ಥೆW ಯಲಿ� ರಾಸ್ವಾಯನಿಕ
     ಪ� ಕ್ಸಿ� ಯೆಯನ್ನು, ಪ� ಚೋcದಿಸುವ ಕಾ್ಯ ನಬಿನ್ಯಾಯ್ಡ್್ಡ ಗಳೊಂದಿಗೆ ಈ ಪ� ಕ್ಸಿ� ಯೆಗೆ ಸಹ್ಯಾಯ

ಮಾಡುತ� ದೆ!       ಸಿಗರೇಟಿನಂತಲ� ದೆ ಗಾಂಜಾ ನಿಮr ಶ್ವಾ! ಸಕೊcಶವನ್ನು, ತ್ತರೆಯುತ� ದೆ ಮತ್ತು� ನಿಮr
     ಶ್ವಾ! ಸಕೊcಶವನ್ನು, ಹಿಗಿ~ ಸುತ� ದೆನಿಮr ದೇಹವನ್ನು, ಹೊcಮಿಯೊcಸ್ವಾ\ ಸಿಸ್ ಸಿW ತ್ತಿಗೆ ತರುವಾಗ

 ಶ್ವಾ! ಸನ್ಯಾಳದ ಟ್ಯೂ್ಯ ಬ~ ಳು.      ಶ್ವಾ! ಸಕೊcಶದ ಸಮಸ್ಥೆ್ಯ ಗಳು ಮತ್ತು� ಇತರ ಅನೇಕ ಕಾಯ್ದಿಲೆಗಳಿರುವ
        ಅನೇಕ ಜನರು ತಮr ಆಹ್ಯಾರದಿಂದಗೊcಧಿಮತ್ತು� ಸಕ) ರೆಯನ್ನು, ತ್ತಗೆದುಹ್ಯಾಕಬೇಕ್ಕು ಏಕೆಂದರೆ
  ಇಂದಿನಗೊcಧಿ 95% GMO       ಆಗಿದೆಮತ್ತು� ಮಾನವದೇಹವುಅದನ್ನು, ಹೇಗೆಸಂಸ) ರಿಸಬೇಕೆಂದು

ತ್ತಿಳಿದಿಲ� ,       ಆದ/ ರಿಂದ ಅದು ಸಂಗ� ಹಿಸುತ� ದೆ ಮತ್ತು� ಪ� ತ್ತಿರಕ್ಷಣಾ ಪ� ತ್ತಿಕ್ಸಿ� ಯೆಯನ್ನು,
ಉಂಟುಮಾಡುತ� ದೆ.       ದೇಹದ ಯಾವುದೇ ಭಾಗದಲಿ� ಉರಿಯೂತ ಅಥವಾ ಹಿಸ\ ಮೈನ್!

 ಚ್ಚಿಂತನೆಗೆ ಆಹ್ಯಾರ!" ಮಾ್ಯ ಥ್ಯೂ್ಯ

ಪ� .  ಹಲ್ಕc ಜೆಬಿ,  COPD       ಯ್ದಿಂದ ಬಳಲುತ್ತಿ� ರುವ ಯಾರಿಗಾದರೂ ತೈಲವನ್ನು, ಬಳಸಿ ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ
 ನಿcಡುವಸಂದಭ%ವಿದೆಯೇ?ಎಂಫೀಸ್ಥೆಮಾ?ಉಬ್ಬ ಸ?ಶ್ವಾನ್

ಎ.ಹೌದು,  ಇವೆಲ�ವೂ.COPD       ಮತ್ತು� ಆಂಜಿನ್ಯಾ ರ್ಪೆಕೊ\ cರಿಸ್ ಹೊಂದಿರುವ ನನ, ಮೊದಲ
       ರೋcಗಿಗಳಲಿ� ಒಬ್ಬ ರು ಆರು ಮೆಟಿ\ ಲುಗಳ ಮೇಲೆ ನಡೆಯಲು ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾಗಲಿಲ� (ಆರು

ಮೆಟಿ\ ಲುಗಳಲ� ,        ಅವರು ಉಸಿರಾಡಲು ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾಗದ ಕಾರಣ ಅವರು ಕೇವಲ ನಡೆಯಲು
ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾಗಲಿಲ� ).     ಎರಡು ತ್ತಿಂಗಳಲಿ� ಮತ್ತ� ಬ್ದಾ್ಯ ಡ್ರಿr ಂಟನ್ ಆಡತ್ತೊಡಗಿದ.   ತೈಲವು ಈ ಎಲಾ�

     ಪರಿಸಿW ತ್ತಿಗಳಿಗೆ ಅತ್ಯ ಂತ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿ ಮತ್ತು� ಸುರಕ್ಸಿì ತವಾಗಿ ಸಹ್ಯಾಯ
ಮಾಡುತ� ದೆ.   ನ್ಯಾನ್ನು ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ತ್ತಿನ್ನು, ತ್ತ� cನೆ,     ಅದನ್ನು, ಸಪ್ರಸಿಟರಿಗಳಲಿ� ಬಳಸುತ್ತ� cನೆ (ಅವು

   ಶ್ವಾ! ಸಕೊcಶದ ಪರಿಸಿW ತ್ತಿಗಳಿಗೂ ಉತ� ಮವಾಗಿ ಕಾಯ%ನಿವ%ಹಿಸುತ� ವೆ),   ನ್ಯಾನ್ನು ದಿನಕೆ)
    ಹಲವಾರು ಬ್ದಾರಿ ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ಆವಿಯಾಗುತ್ತ� cನೆ (   ಇದು ಕೆಮುr ವಿಕೆಯನ್ನು, ಉತ್ತ� cಜಿಸುತ� ದೆ,

   ಮತ್ತು� ಅದು ನಿಮಗೆ ಬೇಕಾದುದನ್ನು, ,     ನಿcವು ಎಲಾ� ಮಾಲಿನ್ಯ ವನ್ನು, ದೂರವಿಡಬೇಕ್ಕು.
ಶ್ವಾ! ಸಕೊcಶಗಳು,       ಮತ್ತು� ನಿcವು ಅದನ್ನು, ಕೆಮುr ವ ಮೂಲಕ ಮಾಡುತ್ತಿ� cರಿ),   ಮತ್ತು� ನ್ಯಾನ್ನು

  ತೈಲವನ್ನು, ನನ, ಗಂಟಲು,      ಎದೆ ಮತ್ತು� ಬೆನಿ, ನ ಮೇಲೆ ಸW ಳಿcಯವಾಗಿ
ಬಳಸುತ್ತ� cನೆ.ಶುಭಾಶಯಗಳು, ಜೆಬಿ

"  ನನಗೆ COPD  ಇದೆ,         ನ್ಯಾನ್ನು ಅಂತ್ತಿಮ ಹಂತದಲಿ� ದೆ/ ಮತ್ತು� ಪ� ಗ್ ಅನ್ನು, ಎಳ್ಳೆಯುವ ಬಗೆ~
ಯೊcಚ್ಚಿಸುತ್ತಿ� ದೆ/ .      ನ್ಯಾನ್ನು ಒಂದು ತ್ತಿಂಗಳಿನಿಂದ ಗಾಂಜಾ ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ತ್ತಗೆದುಕೊಳುÅ ತ್ತಿ� ದೆ/ cನೆ

    ಮತ್ತು� ಈಗನ್ಯಾನ್ನುಚೇತರಿಕೆಯಹ್ಯಾದಿಯಲಿ� ದೆ/ cನೆ! ” ಗಾಡ%ನ್

“       ಅನ್ನುಕಂಪದಿಂದ ಪ� ಯೊcಜನ ಪಡೆಯಲು ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾದ ಏಕೈಕ ಗಾ� ಂಪ್ಗಳು ನನ,
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  ಗಾ� ಮಪ್ಗಳಲ� ಎಂದು ತ್ತೊcರುತ್ತಿ� ದೆ!
       ಈಮುದುಕ ಕಾ್ಯ ನಬಿಸ್ ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ಬಳಸಿ ತನ, ಎಂಫೀಸ್ಥೆಮಾವನ್ನು, ಗುಣಪಡ್ರಿಸಿದನ್ನು.ನನ,

       ಗಾ� ಂಪ್ಗಳು ಕಾ್ಯ ನಬಿಸ್ ಸಸ್ಯ ದಿಂದ ಸ್ವಾರಭೂತ ತೈಲವನ್ನು, ಬಳಸಿಕೊಂಡು ಆಮ� ಜನಕ ಮತ್ತು�
  ಆಸ� ಮಾ ಇನೆ� cಲರ್ಗಳನ್ನು, (     ಅವರು ಕೊನೆಯ ಹಂತದ ಶ್ವಾ! ಸಕೊcಶದ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ನಿಂದ

 ಸ್ವಾಯುತ್ತಿ� ದ/ ರೂ ಸಹ)   ಹೊರಬರಲು ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾಯ್ದಿತ್ತು.    ನನ, ಗಾ� ಂಪ್ಗಳು ತಮr ಜಿcವನದ
 ಕೊನೆಯ 8     ವಾರಗಳಲಿ� ಬಳಸಿದ ಔಷಧಿ ಇದೊಂದೇ...  ಅವರು COPD   ಮತ್ತು� ಎಂಫೀಸ್ಥೆಮಾ

    ಮತ್ತು� ಶ್ವಾ! ಸಕೊcಶದ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಹೊಂದಿದ/ ರೂ ಸಹ,   ಅವರು ಪ� ತ್ತಿಜಿcವಕವಿಲ� ದೆಯೇ
   ನ್ನು್ಯ ಮೊcನಿಯಾವನ್ನು, ಕ್ಸಿಕ್ ಮಾಡಲು ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾಯ್ದಿತ್ತು.   ನನ, ಗಾ� ಂಪ್್ಸ 100%  ಆಮ� ಜನಕದ

 ಮಟ\ ಗಳೊಂದಿಗೆ ಉತ್ತಿ� cಣ%ವಾಗಿದೆ,     ಉಸಿರಾಟದ ಯಂತ� ಗಳು ಅಥವಾ ಹೆಚ್ಚು� ವರಿ
   ಔಷಧಿಗಳಿಂದಯಾವುದೇಸಹ್ಯಾಯದಅಗತ್ಯ ವಿಲ� . ಲಿಂಡೆ್ಸ

“    ನ್ಯಾನೇ ಇದರ ಫಲಿತ್ಪಾಂಶಗಳನ್ನು, ನೋcಡ್ರಿದೆ/ cನೆ:      ಬ್ದಾಲ್ಯ ಮತ್ತು� ವಯಸ) ರ ಲು್ಯ ಕೇಮಿಯಾ ~
  ಯಕೃತ್ತು� ರೋcಗ ~    ದಿcಘ%ಕಾಲದ ನೋcವು ~   ಮಧುಮೇಹ ~   ಬೋಜು� ~   ಆಸ� ಮಾ ~

  ದಿcಘ%ಕಾಲದ ಬ್ದಾ� ಂಕೈಟಿಸ್ ~ IBS ~   ಉರಿಯೂತ ~    ಸಂಧಿವಾತದ ಕೈಗಳಿಗೆ ಪಾ� ಸಂಗಿಕವಾಗಿ
 ಅನ! ಯ್ದಿಸಲಾಗಿದೆ -      ನೋcವು ಸುಮಾರು ಒಂದು ನಿಮಿಷದಲಿ� ಮಾಯವಾಯ್ದಿತ್ತು.ಸುಟ\

     ಬೆರಳುಗಳಿಗೆ ಹಚ್ಚಿ� ಒಂದೆರಡು ನಿಮಿಷದಲಿ� ನೋcವುಮಾಯವಾಯ್ದಿತ್ತು...   ಆ ಎಲಾ� ಚಮ%ವು
        ಹೊರಬರುತ್ತಿ� ದೆ ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನು ಖಚ್ಚಿತವಾಗಿ ಯೊcಚ್ಚಿಸಿದೆ ಮತ್ತು� ಮಧ್ಯ ದ ಬೆರಳಿನ ಒಂದು

   ಮಚೆ� ಯು ಮಾತ� ಚಮ%ವನ್ನು, ಕಳ್ಳೆದುಕೊಂಡ್ರಿತ್ತು.     ಈಗ ಆ ಬೆರಳುಗಳು ಆ ಕ್ಕುದಿಯುವ
      ಕೆನೋcಲಾ ಎಣೆ² ಯ್ದಿಂದಹೊರಬಂದ್ದಾಗ ಚಮ%ವು ಬೇಯ್ದಿಸಿದ ಕೊcಳಿಯಂತ್ತ ಬಿಳಿಯಾಗಿತ್ತು� !

  ಸುಟ\ ಗಾಯಗಳಿಗೆ ಉತ� ಮವಾದುದೇನೂ ಇಲ� .    ನ್ಯಾನ್ನು ಇನ್ನು, ಮುಂದೆ ಅಡುಗೆಮನೆಯಲಿ�
  ಜಾರ್ಅನ್ನು, ಇಡುತ್ತ� cನೆ!  ಧನ್ಯ ವಾದಗಳುಗಾಂಜಾ! ”… ಡೆಬ್ದಾ�

--  ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು,  ಡೆಬ್ದಾ� .     ಸುಟ\ ಗಾಯಗಳಿಗೆ ತೈಲವು ಏನ್ನು ಮಾಡಬಹುದೆಂಬುದರ ಬಗೆ~
        ಒಂದು ಅನ್ನುಭವವು ತಕ%ಬದ್ಧ ವ್ಯ ಕ್ಸಿ� ಗೆ ಅಡುಗೆಮನೆಯಲಿ� ಅದರ ಜಾರ್ ಅನ್ನು, ಬಯಸುತ� ದೆ,
 ನ್ಯಾನ್ನು ಒಪುO ತ್ತ� cನೆ.  ಪ� ತ್ತಿ ಒಲೆ,   ತ್ತರೆದ ಬೆಂಕ್ಸಿ,      ಕ್ಕುಲುಮೆ ಇತ್ಪಾ್ಯ ದಿಗಳ ಬಳಿ ಎಣೆ² ಯೊಂದಿಗೆ ಜಾರ್

ಇರಬೇಕ್ಕು.  ಒಂದುವೇಳ್ಳೆ.ಜೆಬಿ

“70     ರ ದಶಕದ ಉತ� ರಾಧ%ದಲಿ� ಮತ್ತು� 80  ರ ದಶಕದಲಿ� ,    ನ್ಯಾನ್ನು ನನ, ಡ್ರಾಕ\ ರ್ (ಹಶೀr ) ಬಳಿಗೆ
       ಹೊcಗಬೇಕಾಗಿತ್ತು� ಮತ್ತು� ವಷ%ಕೆ) ಎರಡು ಬ್ದಾರಿ ಬ್ದಾ� ಂಕೈಟಿಸ್ ದ್ದಾಳಿಗೆ ಮಾತ್ತ� ಗಳನ್ನು,

 ತ್ತಗೆದುಕೊಳÅ ಬೇಕಾಗಿತ್ತು� (   ಶರತ್ಪಾ) ಲ ಮತ್ತು� ವಸಂತಕಾಲದಲಿ� ,   ಗಾಳಿಯು ಯಾವಾಗಲೂ
ಇದ್ದಾ/ ಗ.  ತೇವ).  ನ್ಯಾನ್ನು 1990       ರಲಿ� ಸಿಗರೇಟ್ ಸೇದುವುದನ್ನು, ತ್ಯ ಜಿಸಿದೆ ಮತ್ತು� ಹೆಚ್ಚು�

   ಮಡಕೆಯನ್ನು, ಸೇದಲು ಪಾ� ರಂಭಿಸಿದೆ (     ಅಂದರೆ ನ್ಯಾನ್ನು ಹೆಚ್ಚು� ಬೆಳ್ಳೆಯಲು ಪಾ� ರಂಭಿಸಿದೆ,
   ಮತ್ತು� ನ್ಯಾನ್ನು ಸುಮಾರು 5     ಪೌಂಡ್ಮೊಗು~ ಗಳನ್ನು, ನನಗಾಗಿ ಇಟು\ ಕೊಳುÅ ತ್ತ� cನೆ,   ಈಗ ನ್ಯಾನ್ನು

       ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ತಯಾರಿಸುವ ಮತ್ತು� ಅಡುಗೆ ಮಾಡುವ ಕಾರಣದಿಂದ್ದಾಗಿ ಹೆಚ್ಚು� ಹೆಚ್ಚು�
ಬಳಸುತ್ತ� cನೆ.  ಇದು.)   ಆದರೆ 1990       ರಿಂದ ನ್ಯಾನ್ನು ಬ್ದಾ� ಂಕೈಟಿಸ್ ಮಾತ್ತ� ಗಳಿಗಾಗಿ ವೈದ್ಯ ರ ಬಳಿಗೆ
ಹಿಂತ್ತಿರುಗಿಲ� .     ಅದು ಬ್ದಾ� ಂಕೈಟಿಸ್ ಮಾತ್ತ� ಗಳ ಅಗತ್ಯ ವಿಲ� ದೇ 22  ವಷ%ಗಳು...ಗಾಂಜಾ

      ಸೇದುವುದು ನಿಮr ಶ್ವಾ! ಸಕೊcಶಕೆ) ಒಳ್ಳೆÅ ಯದಲ� ಎಂದು ಹೇಳಲು ಪ� ಯತ್ತಿ, ಸಬೇಡ್ರಿ...ನನ,
 ತ್ಪಾಯ್ದಿಯನ್ನು, ಕೇಳಿ,       ಅವಳು ಯಾರಿಗೂ ಸುಳುÅ ಹೇಳುವುದಿಲ� ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನು

ಖ್ಯಾತರಿಪಡ್ರಿಸುತ್ತ� cನೆ...” ಕೊಳಲು

“  ನನ, COPD      ಗಾಗಿ ನ್ಯಾನ್ನು ದಿನಕೆ) ಒಂದು ಗಾ� ಂ RSO    ಅನ್ನು, ತ್ತಗೆದುಕೊಳುÅ ತ್ತ� cನೆ ಮತ್ತು� ಅದು
   ಬಿಸಿಯಾದ ಡ್ರಾ್ಯ ಮ್ನಂತ್ತ ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ� ದೆ.   ನ್ಯಾನ್ನು ಅದನ್ನು, ಕಾ್ಯ ಪು್ಸ ಲ್ಗಳಾಗಿ

     ತಯಾರಿಸುತ್ತ� cನೆ ಮತ್ತು� ಪ� ತ್ತಿ ಆರು ಗಂಟೆಗಳಿಗೊಮೆr 250   ಮಿಗಾ� ಂ ತ್ತಗೆದುಕೊಳುÅ ತ್ತ� cನೆ.ನ್ಯಾನ್ನು
60    ವಷ%ಗಳಿಂದ ತಂಬ್ದಾಕ್ಕು ಸೇದುತ್ತಿ� ದೆ/ .     ಫಾಮ%ಸಿ ಇನೆ� cಲರ್ಗಳು ಕೇವಲ ಜಂಕ್ ಆಗಿದು/

    ಅದು ವಾಸ� ವವಾಗಿ ಅದನ್ನು, ಕೆಟ\ ದ್ದಾಗಿ ಮಾಡುತ್ತಿ� ದೆ.   ನನ, ವೈದ್ಯ ರು ಮೂಖ%ರಾಗಿದ್ದಾ/ ರೆ
         �ಏಕೆಂದರೆ ಯಾವುದೇ ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ಇಲ� ಮತ್ತು� ಪಫರ್ಗಳು ಇನ್ನು, ಮುಂದೆ ಕೆಲಸ ಮಾಡದಿದ್ದಾ/ ಗ

       ನ್ಯಾನ್ನು ಆಮ� ಜನಕದ ಮೇಲೆ ಹೊcಗುತ್ತ� cನೆ ಎಂದು ಅವರು ನನಗೆ ಹೇಳಿದರು.ನನ,
      ಅಥ%ವೇನೆಂದು ನಿಮಗೆ ತ್ತಿಳಿದಿದ/ ರೆ ಉಗುರುಗಳಿರುವ ಕೊcಲಿನಿಂದ ಅವನ ಕತ್ತ� ಯನ್ನು,

ಮೇಲಕೆ) ತ್ತಿ� .    ನ್ಯಾನ್ನು ಡ್ರಿಸ್ಥೆಂಬರ್ನಲಿ� ತೈಲವನ್ನು, ಪಾ� ರಂಭಿಸಿದೆ.  ಹದಗೆಟ\ ಮತ್ತು�
       ಕರುಣಾಜನಕವಾಗಿ ನ್ಯಾನ್ನು ಮತ್ತ� ಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ವ್ಯ ಕ್ಸಿ� ಯಂತ್ತ ಹೇಗೆ ಚಲಿಸುತ್ತಿ� ದೆ/ cನೆ ಎಂಬುದು

    ಆಶ� ಯ%ಕರವಾಗಿದೆನ್ಯಾನ್ನು ವೇಗವಾಗಿ ಆಗುತ್ತಿ� ರುವ ಹಳ್ಳೆಯ ಜಿcವಿ.2011   ರ ನವೆಂಬರ್ನಲಿ�
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        ನನಗೆ ಪತ್ತ� ಯಾದ ನನ, ವಿಕ್ಸಿರಣಗೊಳÅ ದ ಮತ್ತು� ಕ್ಸಿcಮೊc ಮಾಡದ ಹೊಟೆ\ ಯ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ಗೆ
RSO        ಅನ್ನು, ಬಳಸಿದ ನಂತರ ನ್ಯಾನ್ನು ಈ ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ಯಲಿ� ಎಡವಿದೆ/ ."    ಲಕ್ ಆಫ್ ದಿ ಐರಿಶ್"  ನ

      ಪುರಾವೆಯ್ದಿಂದ ನ್ಯಾನ್ನು ಆ ಸಂಪೂಣ% ದೃಶ್ಯ ವನ್ನು, ಮಾತ� ಬದುಕ್ಸಿದೆ/ cನೆ.   ನನ, ಕಷ\ ದ ಬಗೆ~
  ನನ, ವಕ್ಸಿcಲರು ಕೇಳಿದ/ ರು.    ನನ, ಸ! ಂತ ಸ್ವಾಧನಗಳಿಗೆ ಬಿಟ\ ದು/ ,    ನ್ಯಾನ್ನು ಈ ಪ� ಪಂಚವನ್ನು,

     ತ್ತೊರೆಯುವ ಸ್ವಾಧ್ಯ ತ್ತಯ್ದಿದೆ ಎಂದು ಅವರು ಸರಿಯಾಗಿ ತಕ್ಸಿ%ಸಿದರು.  ಆರ್ಎಸ್ಒ ಇತ್ಪಾ್ಯ ದಿಗಳ
  ಬಗೆ~ ಅವರಿಗೆ ಅರಿವಿತ್ತು� .      ನನಗೆ ಮಾಹಿತ್ತಿ ನಿcಡ್ರಿದರು ಮತ್ತು� ನ್ಯಾನ್ನು ಇಲಿ� ದೆ/ cನೆ.ನನ,

        ಕೌ� ಕರ್ಗಿಂತ ನನ, ವಕ್ಸಿcಲರು ಈ ವಿಷಯಗಳ ಬಗೆ~ ಹೆಚ್ಚು� ಶೀಕ್ಷಣ ಪಡೆದಿದ್ದಾ/ ರೆ.ಹೇಗಾದರೂ,
        ರಿಕ್ಮತ್ತು� ನಮಗೆ ಸಹ್ಯಾಯಮಾಡುತ್ತಿ� ರುವ ಎಲ� ಜನರಿಗೆಮತ್ತೊ� ಮೆr ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು. ಡೇಲ್

"  ನನ, COPD    ಗಾಗಿ ನ್ಯಾನ್ನು RSO    ಅನ್ನು, ಬಳಸುತ್ತ� cನೆ ...  ನ್ಯಾನ್ನು 2   ದಿನಗಳಲಿ� ಆಲ್ಕ) cಹ್ಯಾಲ್
 ಮತ್ತು� H202      ಸಹ್ಯಾಯ ಮಾಡದಂತಹ ಶೀcತ ಹುಣ² ನ್ನು, ಅಭಿವೃದಿ್ಧ ಪಡ್ರಿಸಿದೆ.  ನ್ಯಾನ್ನು ಅದರ
          ಮೇಲೆ ಬೆಳಿಗೆ~ ಮತ್ತು� ನಂತರ ದಿನ ಮತ್ತು� ಇಂದು ಬೆಳಿಗೆ~ ಎಣೆ² ಯ ಚ್ಚುಕೆ) ಹ್ಯಾಕ್ಸಿದೆ'  ಅದು

ಹೊcಗಿದೆಯೇ?          ನನ, ತ್ತಳÅ ಗಿನ ಹಳ್ಳೆಯ ತ್ತುಟಿಗಳ ಮೇಲೆ ನನಗೆ ಅನಿಸಿತ್ತು ಮತ್ತು� ಅಲಿ� ಏನೂ
 ಇರಲಿಲ� ...   ನ್ಯಾನ್ನುಮೂಖ%ನ್ಯಾಗುತ್ತಿ� ದೆ/ cನೆಯೇ ???    ನ್ಯಾನ್ನು ಬ್ದಾತೂ� ಮ್ಗೆ ಹೊcಗುತ್ತ� cನೆ ಮತ್ತು�

        ಸW ಳವನ್ನು, ಬೆಳಕ್ಸಿನಿಂದ ತ್ತುಂಬಿಸುತ್ತ� cನೆ ಮತ್ತು� ಅಂತ್ತಿಮವಾಗಿ ಎಳ್ಳೆದು ಎಳ್ಳೆದ ನಂತರ ನ್ಯಾನ್ನು
      ಅದನ್ನು, ಮುರಿಯುತ್ತ� cನೆ ಅದು ಸರಿಯಾಗಿ ವಾಸಿಯಾದ ಸW ಳದಲಿ� ತ್ತರೆಯುತ್ತ� cನೆ...  ನ್ಯಾನ್ನು

        ಅದರ ಮೇಲೆ ಇನೋ, ಂದು ಚ್ಚುಕೆ) ಹ್ಯಾಕ್ಸಿದೆ/ cನೆ ಮತ್ತು� ನ್ಯಾನ್ನು ಅದನ್ನು, ಪ� ಜಾ� ಪೂವ%ಕವಾಗಿ
    ನೋcಡ್ರಿದೆ/ cನೆ ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನು ಭಾವಿಸುವುದಿಲ� ಮತ್ತೊ� ಮೆr ...    ಅತ್ಯ ಂತ ಅದುÚ ತವಾದ ಔಷಧ

RSO...” ಡೇಲ್

“    ಅಮr ನಿಗೆ ಶ್ವಾ! ಸಕೊcಶದ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಇದೆ.    ನ್ಯಾನ್ನು ಕ್ಸಿcಮೊc ಮಾಡುತ್ತಿ� ಲ� ಎಂದಳು.ನ್ಯಾನ್ನು
ಹೇಳಿದೆ,   ನಿcವು ಏನ್ನುಬಳಸುತ್ತಿ� cರಿ?RSO.  ಅವಳುಹೌದ್ದಾ?     ಅವಳು ನನಗೆ ಲಿಂಕ್ಕೊಟ\ ಳುಮತ್ತು�

   ಅದು ಅಲಿ� ಂದ ಆನ್ ಆಗಿತ್ತು� .  ಅವರು 4  ತ್ತಿಂಗಳಲಿ� 60  ಪೌಂಡ್ ಕಳ್ಳೆದುಕೊಂಡ್ರಿದ್ದಾ/ ರೆ.ಯಾವುದೇ
       ಫಾಮ%ಸಿ ಔಷಧಿಗಳನ್ನು, ತ್ತಗೆದುಕೊಳುÅ ವುದಿಲ� ಮತ್ತು� ಈಗ ಉತ� ಮವಾಗಿ ಕಾಣ್ಣುತ್ತಿ� ದೆ ಮತ್ತು�

 ಪಟ\ ಣದ್ದಾದ್ಯ ಂತಝೇಂಕರಿಸುತ್ತಿ� ದೆ!      ಆಕೆಗೆ ಎಂಫೀಸ್ಥೆಮಾ ಇದೆ ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನು ಹೇಳಿದೆ/ cನೆಯೇ?
   ಅವಳಿಗೆ ಆಕ್ಸಿ್ಸ ಜನ್ಟಾ್ಯ ಂಕ್ಗಳ ಅಗತ್ಯ ವಿಲ� .    ಶೇರ್ಮಾಡ್ರಿದ ಎಲ� ರಿಗೂ ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು.  ರಿಕ್ --

 ನನ, Fkn   ಹಿcರೋcಜೊcಕ್ ಇಲ� !  ಜೆಬಿ --  ನಿಲಿ� ಸಬೇಡ ಸಹೊcದರ.  ಇದುಸಂಭವಿಸುತ� ದೆ. ” ಬಿಲ್

“ಜೆಬಿ,          ನ್ಯಾನ್ನು ನನ, ಪತ್ತಿಗೆ ಪಿಟಿ ವಿcಡ್ರಿಯೊವನ್ನು, ತ್ತೊcರಿಸಿದೆ/ cನೆ ಮತ್ತು� ಕಳ್ಳೆದ 2 ವಷ%ಗಳಿಂದ
   ಅವರೋಂದಿಗೆಸ್ವಾವಿರಾರುಸ್ವಾಕ್ಷ್ಯ ಗಳನ್ನು, ಹಂಚ್ಚಿಕೊಳುÅ ತ್ತಿ� ದೆ/ cನೆ.   ತೈಲವುಮಾಡುವಎಲ� ವನೂ,

  ಅವನ್ನು ಮೂಲತಃ ಒಪುO ತ್ಪಾ� ನೆ.     ಕಳ್ಳೆದ ವಾರಾಂತ್ಯ ದಲಿ� ನ್ಯಾವು ಬಿಸಿಯಾದ ಚಚೆ%ಯನ್ನು,
ನಡೆಸಿದೆ/ cವೆ.      ಸ್ಥೆಣಬಿನ ಸೇದುವ ವಿಷಯ ಹೇಗೆ ಬಂದಿತ್ತೊc ಗೊತ್ತಿ� ಲ� ...  ನ್ಯಾನ್ನು ಅದನ್ನು,

     ಧೂಮಪಾನ ಮಾಡುವುದಿಲ� ಅಥವಾ ಧೂಮಪಾನ ಮಾಡಲು ಬಯಸುವುದಿಲ� .ಅವರು
 ಹೇಳಿಕೊಳುÅ ತ್ಪಾ� ರೆ (    ಮತ್ತು� ಅವರು ಈ ಬಿ/     ಸಿಯನ್ನು, ಎಲಿ� ಕೇಳಿದ್ದಾ/ ರೆಂದು ನನಗೆ ಯಾವುದೇ

 ಸುಳಿವು ಇಲ� !)      ಧೂಮಪಾನ ಮಾಡುವಾಗ ಮತ್ತು� ಶ್ವಾ! ಸಕೊcಶದಲಿ� ಉಸಿರಾಡ್ರಿದ್ದಾಗ
 ಅಮೊcನಿಯಾ ಬಿಡುಗಡೆಯಾಗುತ� ದೆ,       ಆದ/ ರಿಂದ ಆ ಸಮಯದಲಿ� ಅದು ವಿಷಕಾರಿ ಎಂದು

 ಹೇಳಿಕೊಳುÅ ತ್ತ� cನೆ ...       ನ್ಯಾನ್ನು ಇದನ್ನು, ಎಂದಿಗೂ ಕೇಳಲಿಲ� ಮತ್ತು� ಅವನಿಗೆ
ಹಿಂತ್ತಿರುಗಲಿಲ� .ಆಲ್ಕcಚನೆಗಳು?" ಪಂ

--       ನಿಮr ಶ್ವಾ! ಸಕೊcಶಕೆ) ಯಾವುದನೂ, ಧೂಮಪಾನ ಮಾಡುವುದು ಉತ� ಮವಲ� .ಸ್ಥೆಣಬಿನ
    ಧೂಮಪಾನವು ಖಂಡ್ರಿತವಾಗಿಯೂ ಆರೋcಗ್ಯ ಪ� ಯೊcಜನಗಳನ್ನು, ಹೊಂದಿದೆ,  ಅದು

    ಯಾವುದೇ ಪ� ತ್ತಿಕ್ಕೂಲ ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ನು, ಸುಲಭವಾಗಿ ಮಿcರಿಸುತ� ದೆ,   ಆದರೆ ತೈಲವನ್ನು,
  ಸೇವಿಸುವುದು ಇನೂ, ಉತ� ಮವಾಗಿದೆ.    ಯಾರಾದರೂ ವಿಶ್ವಾ� ಂತ್ತಿಗಾಗಿ ಅಥವಾ ಇತರ

    ವೈದ್ಯ ಕ್ಸಿcಯ ಉದೆ/ cಶಗಳಿಗಾಗಿ ತೈಲವನ್ನು, ಆವಿಯಾಗಿಸಲು ಬಯಸಿದರೆ,   ಅದು ಅವರಿಗೆ
ಬಿಟ\ ದು/ .      ತೈಲವನ್ನು, ಆವಿಯಾಗಿಸುವುದು ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಸೇರಿದಂತ್ತ ಶ್ವಾ! ಸಕೊcಶದ ಪರಿಸಿW ತ್ತಿಗಳ

  ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ಗಾಗಿ ಪ್ರ� cಟೊcಕಾಲ್ನ ಭಾಗವಾಗಿದೆ,     ರೋcಗಿಗಳು ತಮr ಶ್ವಾ! ಸಕೊcಶದಲಿ� ಇರಬ್ದಾರದ
   ಎಲ� ವನೂ, ಕೆಮr ಬೇಕೆಂದು ನಿcವು ಬಯಸುತ್ತಿ� cರಿ.   ನ್ಯಾನ್ನು ನೋcಡುವ ರಿcತ್ತಿಯಲಿ� ,  ಗಾಂಜಾ
 ಸೇವನೆಯು ಹ್ಯಾನಿಯನ್ನು, ಂಟುಮಾಡ್ರಿದರೆ,    ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ತ್ತಿನ್ನು, ವುದರಿಂದ ಅದನ್ನು,

ಸರಿಪಡ್ರಿಸಬಹುದು,    ಆದ/ ರಿಂದ ನಿಖರವಾಗಿ ಸಮಸ್ಥೆ್ಯ ಎಲಿ� ದೆ? ಜೆಬಿ

“      ನನ, ತ್ಪಾಯ್ದಿಗೆ ಶ್ವಾ! ಸಕೊcಶದ ಶ್ವಾ! ಸಕೊcಶದಫೈಬೋ� cಸಿಸ್ ಇದೆ...  ಅವಳು 70 ಪೌಂಡುಗಳನ್ನು,
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       ಕಳ್ಳೆದುಕೊಂಡರೆ ಅವಳು ಕಸಿ ಮಾಡಬಹುದು ಆದರೆ ನಿcವು ವಾ್ಯ ಯಾಮ ಮಾಡಲು
   ಉಸಿರಾಡಲು ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾಗದಿದ/ ರೆ ಅದು ಅಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾಗಿದೆ...  ಆಕೆಯನ್ನು, ಗುಣಪಡ್ರಿಸಬಹುದು

       ಆದರೆ ವೈದ್ಯ ರಿಂದ ಅಲ� ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನು ಮಾಡ್ರಿದ ಸಂಶೋcಧನೆಯ್ದಿಂದ ನ್ಯಾನ್ನು
     ಪಾ� ಮಾಣಿಕವಾಗಿನಂಬುತ್ತ� cನೆ ಮತ್ತು� ನಮಗೆ ಸಮಯಮಿcರುತ್ತಿ� ದೆ.   ಯಾರಾದರೂ ಇದರ ಬಗೆ~

   ಮಾತನ್ಯಾಡಬೇಕೆಂದು ನ್ಯಾನ್ನು ಹತ್ಪಾಶನ್ಯಾಗಿದೆ/ cನೆ ...RSO     ಅನ್ನು, ಸ್ಕcಲಿಸಲು ಬಳಸುವ ಅದೇ
    ಸಿW ತ್ತಿಯ ಜನರ ವಿcಡ್ರಿಯೊವನ್ನು, ನ್ಯಾನ್ನುನೋcಡ್ರಿದೆ/ cನೆ...    ನನ, ತ್ಪಾಯ್ದಿಯನ್ನು, ಉಳಿಸಲು ನ್ಯಾನ್ನು

   ಏನ್ನು ಬೇಕಾದರೂ ಮಾಡುತ್ತ� cನೆ ...   ವೈದ್ಯ ರು ಅವಳಿಗೆ "   ನಿಮr ಕ್ಕುಟುಂಬದೊಂದಿಗೆ ಸಮಯ
ಕಳ್ಳೆಯ್ದಿರಿ"          ಎಂಬ ಭಾಷಣವನ್ನು, ನಿcಡ್ರಿದ್ದಾ/ ರೆ ಆದರೆ ಆಕೆಗೆ ಜಗತ್ತಿ� ಗೆ ನಿcಡಲು ತ್ತುಂಬ್ದಾ ಇದೆ

  ಎಂದು ನನಗೆ ತ್ತಿಳಿದಿದೆ,    ಅವಳು ಕೇವಲ 55      ವಷ% ಮತ್ತು� ಹೃದಯದಿಂದ ತ್ತುಂಬಿದ ಅದುÚ ತ
ಮಹಿಳ್ಳೆ. ಏಂಜೆಲಾ

--  ಏಂಜೆಲಾ,     ಅವಳನ್ನು, ಎಣೆ² ಯ ಮೇಲೆ ಇರಿಸಿ,    ಅವಳು ತೂಕವನ್ನು, ಕಳ್ಳೆದುಕೊಳುÅ ತ್ಪಾ� ಳ್ಳೆ
     ಮತ್ತು� ತೈಲವು ಶ್ವಾ! ಸಕೊcಶದ ಸಿW ತ್ತಿಯನ್ನು, ಸಹ ಸರಿಪಡ್ರಿಸುತ� ದೆ.   ಅವಳು ಅದನ್ನು, ತ್ತಿನ್ನು, ವಂತ್ತ

ಮಾಡ್ರಿ,    ಅದನ್ನು, ಸಪ್ರಸಿಟರಿಗಳಲಿ� ಬಳಸಿ,      ಮತ್ತು� ದಿನಕೆ) ಹಲವಾರು ಬ್ದಾರಿ ಎಣೆ² ಯನ್ನು,
 ಆವಿಯಾಗುವಂತ್ತ ಮಾಡ್ರಿ,       ಅವಳ ಶ್ವಾ! ಸಕೊcಶದಲಿ� ಸೇರದ ಕೆಮುr ಹೊರಬರಲು ನಿcವು

ಬಯಸುತ್ತಿ� cರಿ.ಜೆಬಿ

"2009       ರಲಿ� ನನಗೆ ಇಡ್ರಿಯೊcಪರ್ಥಿಕ್ ರ್ಪೆರಿಟೊcನಿಯಲ್ ಫೈಬೋ� cಸಿಸ್ ರೋcಗನಿಣ%ಯ
ಮಾಡಲಾಯ್ದಿತ್ತು.      ನ್ಯಾನ್ನುಅಂತ್ತಿಮಹಂತದಲಿ� ತ್ತಿcವ� ನಿಗಾವನ್ನು, ಪ� ವೇಶೀಸಿದೆ. 130  ಕ್ಸಿ) ಂತ ಅಧಿಕ

 ರಕ� ದೊತ� ಡ 223,    ಮೂತ� ಪಿಂಡ ವೈಫಲ್ಯ 90%,   ಸ್ಕcರಿಕೆ ಮಹ್ಯಾಪಧಮನಿ,  ಅನಿಯಮಿತ
 ಹೃದಯ 140-40.        ಫೈಬರ್ಗಳು ನನ, ಹೊಟೆ\ ಯಗೊcಡೆಯಹಿಂದೆ ನನ, ಎಲಾ� ಅಂಗಾಂಗಗಳ

    ಮೇಲೆ ಒತ� ಡ ಹೇರಿ ತ್ತಿcವ� ನೋcವನ್ನು, ಂಟುಮಾಡ್ರಿದವು.   ನ್ಯಾನ್ನು ಬದುಕ್ಕುಳಿದೆ.   ಮುಂದಿನ 12
    ತ್ತಿಂಗಳುಗಳು ವಿಫಲವಾದ ವಿವಿಧ ಕ್ಸಿcಮೊc ಔಷಧಗಳು.     ನಂತರನ್ಯಾನ್ನು ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ ಆಯ್ದಿಲ್

 ಅನ್ನು, ಪಾ� ರಂಭಿಸಿದೆ.        ನ್ಯಾನ್ನು ಅದನ್ನು, ಪಡೆಯಲು ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾಗದ ಕಾರಣ ಅದನ್ನು, ನನಗೆ
 ಉಡುಗೊರೆಯಾಗಿ ನಿcಡಲಾಯ್ದಿತ್ತು.   ಇನೂ, 6   ತ್ತಿಂಗಳು ನಿಧಾನವಾಗಿತೈಲವನ್ನು,
  ತ್ತಗೆದುಕೊಳುÅ ವಾಗ ಕ್ಸಿcಮೊcದಿಂದ ಹಿಂತ್ತಗೆದುಕೊಳುÅ ವುದು.   ಇದ/ ಕ್ಸಿ) ದ/ ಂತ್ತ ನಿಲಿ� ಸುವುದರಿಂದ

   ನನ, ಪ� ತ್ತಿರಕ್ಷಣಾ ವ್ಯ ವಸ್ಥೆW ಯು ಕ್ಕುಸಿಯುತ� ದೆ.   ಎಣೆ² ಯ್ದಿಂದ ಕ್ಕೂಡ.   ವೇಗವಾಗಿ ಮುಂದಕೆ)
  ಮತ್ತು� ಬಹಳಷ್ಟು\ ಬಿಟು\ .       ಎರಡು ತ್ತಿಂಗಳ ಹಿಂದೆ ನನ, ವೈದ್ಯ ರು ಹೇಳಿದರು;   ಅವರು ನನ,

    ದೇಹದಲಿ� ಇಡ್ರಿಯೊcಪರ್ಥಿಕ್ ಫೈಬರ್ಗಳ ಯಾವುದೇ ಕ್ಕುರುಹುಗಳನ್ನು,
ಕಂಡುಹಿಡ್ರಿಯಲಾಗುವುದಿಲ� .        ಕ್ಸಿcಮೊc ನನ, ಹೊಟೆ\ ಮತ್ತು� ಕರುಳಿಗೆ ಏನ್ನು ಮಾಡ್ರಿದೆ

         ಎಂಬುದರ ಕ್ಕುರಿತ್ತು ನನಗೆ ಇನೂ, ಸಮಸ್ಥೆ್ಯ ಗಳಿವೆ ಆದರೆ ಅದು ಸಹ ಸಿW ರವಾಗಿ ಪರಿಹರಿಸುತ್ತಿ� ದೆ.
     ವೈದ್ಯ ರು ಇದನ್ನು, ವೈದ್ಯ ಕ್ಸಿcಯ ಪವಾಡ ಎಂದು ಕರೆಯುತ್ಪಾ� ರೆ.    ನ್ಯಾನ್ನು ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ ಆಯ್ದಿಲ್

  ಬಳಕೆಯ ಬಗೆ~ ಮಾತನ್ಯಾಡುವಾಗ,      ಅವರು ತ್ತಿಳಿದಿರುವ ಮತ್ತು� ಉತ� ಮ ಟಿಪO ಣಿಗಳನ್ನು,
 ತ್ತಗೆದುಕೊಂಡರೂ ಸಹ.  I.        ತರಕಾರಿ ಗಿ� ಸರಿನ್ ಟಿಂಚರ್ ಅನ್ನು, ಸಹ ಮಾಡ್ರಿ ಮತ್ತು�

ತ್ತಗೆದುಕೊಳಿÅ .        ನನ, ಟಮಿ%ನಲ್ ರೋcಗನಿಣ%ಯದ ಮೊದಲ ತ್ತಿಂಗಳೊಳಗೆ ನನ, ಪಾ� ಥಮಿಕ
    ಆರೈಕೆ ವೈದ್ಯ ರು ಗಾಂಜಾವನ್ನು, ಶೀಫಾರಸು ಮಾಡ್ರಿದರು.    ಅವರು ವಾಸ� ವವಾಗಿ ಅವರು

    ತ್ತಿಳಿದಿರುವ ಏಕೈಕ ಭರವಸ್ಥೆ ಎಂದು ಹೇಳಿದರು.     ಈ ಪ� ತ್ತಿಕ್ಸಿ� ಯೆಯಲಿ� ಹ್ಯಾಕಲು ಹಲವು
ವಿವರಗಳಿವೆ.      ಇದು ಸಹ್ಯಾಯಮಾಡುತ� ದೆ ಎಂದುನ್ಯಾನ್ನುಭಾವಿಸುತ್ತ� cನೆ. ಹನೋcಕ್

“      ಕಳ್ಳೆ ಆಸ� ಮಾ ದ್ದಾಳಿಯ್ದಿಂದ ನನ, ಜಿcವವನ್ನು, ಉಳಿಸಿದೆ.    ನ್ಯಾನ್ನು ಅದರ ಬಗೆ~ ಹೇಳಿದ/ ರಿಂದ
   ನ್ಯಾನ್ನು ವಷ%ಗಳಿಂದ ನಗುತ್ತಿ� ದೆ/ -      ಆಸ� ಮಾಕೆ) ಧೂಮಪಾನ ಹೇಗೆ ಸಹ್ಯಾಯ ಮಾಡುತ� ದೆ,
 ಅವರು ಹೇಳುತ್ಪಾ� ರೆ?    ಹೇಗೆ ಎಂದು ನನಗೆ ಗೊತ್ತಿ� ಲ� ,       ನ್ಯಾನ್ನು ವಿಜಾ� ನಿ ಅಲ� ಆದರೆ ಅದು ಕೆಲಸ

     ಮಾಡ್ರಿದೆಮತ್ತು� ನ್ಯಾನ್ನುಅದರಕಾರಣದಿಂದ್ದಾಗಿ ಬದುಕ್ಕುತ್ತ� cನೆ. ಡೇವಿಡ್

“      ಅನೇಕ ಜನರು ಈ ಔಷಧದ ದ್ದಾರಿಯಲಿ� ನಿಲು� ತ್ಪಾ� ರೆ.    ಅವರು ಮತ್ತು� ಅವರ ಕ್ಕುಟುಂಬಗಳಿಗೆ
        ಎಷ್ಟು\ ಸುಲಭವಾಗಿ ಹೊcರಾಡಲು ಅಥವಾ ತಡೆಗಟ\ ಲು ಇದು ಅಗತ್ಯ ವಿದೆ ಎಂದು ಅವರು

 ತ್ತಿಳಿದಿದ/ ರೆ ಮಾತ� .        ಈ ಔಷಧಿಯ ಅನೇಕ ಅದುÚ ತ ಪರಿಣಾಮಗಳ ಬಗೆ~ ನಿಜವಾದ ಸತ್ಯ ವನ್ನು,
        ಕಂಡುಕೊಂಡ್ರಾಗ ಅವರ ಕ್ಕುಟುಂಬ ಸದಸ್ಯ ರು ಅವರಿಗೆ ಏನ್ನುಹೇಳಲಿದ್ದಾ/ ರೆ ಎಂಬುದುಅವರಿಗೆ

 ತ್ತಿಳಿದಿದ/ ರೆಮಾತ� .       ಎಣೆ² ಯ ಅನ್ನುಪಸಿW ತ್ತಿಯಲಿ� ಅವರು ಎಷ್ಟು\ ನೋcವು ಮತ್ತು� ಸಂಕಟಗಳನ್ನು,
    ಅನ್ನುಭವಿಸಿದರು ಎಂದು ಅವರಿಗೆ ತ್ತಿಳಿದಿದ/ ರೆ ಮಾತ� .   ಅವರು ಹೆಚ್ಚು� ವೇಗವಾಗಿ

       ಕಾಯ%ನಿವ%ಹಿಸುತ್ಪಾ� ರೆ ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನು ಭಾವಿಸುತ್ತ� cನೆ ಮತ್ತು� ಅಂತ್ತಿಮವಾಗಿ ಅವರು ಅದರ
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     ವಿರುದ್ಧ ಏನ್ಯಾದರೂ ಮಾಡುತ್ಪಾ� ರೆ ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನು ಭಾವಿಸುತ್ತ� cನೆ.   ಕೇವಲ ಮೂಖ% ಅಥವಾ
       ಅರಿವಿಲ� ದ ವ್ಯ ಕ್ಸಿ� ಮಾತ� ಹಲವಾರು ಉಪಯೊcಗಗಳನ್ನು, ಹೊಂದಿರುವ ಔಷಧದ ವಿರುದ್ಧ

ನಿಲ� ಬಲ� ನ್ನು. ”ಜೆಬಿ

“2011        ರ ಅಂತ್ಯ ದವೇಳ್ಳೆಗೆನ್ಯಾನ್ನುಹೊಟೆ\ ಯಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಅನ್ನು, ಗುರುತ್ತಿಸಿದ್ದಾಗ,  ನನ, COPD ಗಾಗಿ
  ನ್ಯಾನ್ನು ಹೆಚಾ� ಗಿ RSO    ನಲಿ� ಸಿW ರವಾಗಿದೆ/ ...      ಅದು ಕಾಳಜಿ ವಹಿಸಿದ ಇತರ ವಿಷಯಗಳು

 ಅದುÚ ತವಾಗಿದೆ ...  ದೃಷ್ಟಿ\ ,     ಶ� ವಣ ಮತ್ತು� ಚಮ% ಹೆಚ್ಚಿ� ನ 75  ವಷ%ಗಳಂತ್ತ ಅಲ� ...  ಉಬಿ್ಬ ರುವ
  ರಕ� ನ್ಯಾಳಗಳು ಕನಿಷ್ಠ 50%   ರಷ್ಟು\ ಕಡ್ರಿಮೆಯಾಗಿದೆ ...    ಹುಡುಗಿಯರುಅದನ್ನು, ಬಯಸುತ್ಪಾ� ರೆ ...

    ಇದುನನಗೆ ಆರೋcಗ್ಯ ವನ್ನು, ನಿcಡುತ� ದೆ ... "ಡೇಲ್

"        ಹೆಚ್ಚು� ಮಹಿಳ್ಳೆಯರು ಇದು ವಯಸ್ವಾ್ಸ ದ ವಿರೋcಧಿ ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು, ಹೊಂದಿದೆ ಎಂದು
     ತ್ತಿಳಿದ್ದಾಗ ಅವರು ಸಂಸತ್ತಿ� ನ ಮೇಲೆ ದ್ದಾಳಿ ಮಾಡುತ್ಪಾ� ರೆ.ಲಾಲ್.”  ಲೂಪಸ್

--   ಅವರುಖಂಡ್ರಿತವಾಗಿಯೂಮಾಡುತ್ಪಾ� ರೆ, ಲೂಪಸ್,   ನನಗೆಯಾವುದೇಸಂದೇಹವಿಲ� .ಜೆಬಿ

"        ನ್ಯಾನ್ನು ಅದನ್ನು, ಬಳಸಿದೆ/ cನೆ ಮತ್ತು� ಎಲಾ� ಔಷಧಿcಯ ಉತO ನ, ಗಳಿಂದ ಹೊರಬಂದಿದೆ/ cನೆ
 ಮತ್ತು� COPD   ಅನ್ನು, ಸ್ಕcಲಿಸಿದೆ/ cನೆ.     ನನ, ಸಂಧಿವಾತವು ನನ, ಉಸಿರಾಟವು ಕೆಟ\ ದ್ದಾ/ ಗಿತ್ತು� .5

        ವಷ%ಗಳಿಂದ ಆಮ� ಜನಕದಮೇಲೆ ಇದೆ/ ಮತ್ತು� ಎಲಾ� ನೋcವಿನ ಔಷಧಿಗಳಿಂದಹೊರಬಂದ
   ನಂತರ ನನ, ಉಸಿರಾಟವು ಉತ� ಮವಾಗಿದೆ.     ಇನೂ, ಸಂಧಿವಾತವಿದೆ ಆದರೆ ಈಗ ಜಿcವನವು

ಯೊcಗ್ಯ ವಾಗಿದೆ. ಲಾರೆಲ್

"         ಇದು ನನ, ತ್ಪಾಯ್ದಿಯ ಬೆನಿ, ನಲಿ� ನಿಧಾನವಾಗಿ ಬೆಳ್ಳೆಯುತ್ತಿ� ರುವ ಚಮ%ದ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಅನ್ನು,
  ಎರಡು ವಾರಗಳಲಿ� ಕೊಂದಿತ್ತು,       ಅವಳು ತನ, ಜಿcವನದ ಬಹುಪಾಲುಹೊಂದಿದ/ ಳು ...ನ್ಯಾನ್ನು

 ಹೆಚ್ಚು� ಹೇಳಬೇಕಾಗಿದೆ!      ಇದು ನಮಗೆ ತ್ತಿಳಿದಿರುವ ಬಹಳಷ್ಟು\ ಜನರಿಗೆ ವಿವಿಧ
    ಕಾಯ್ದಿಲೆಗಳೊಂದಿಗೆ ಸಹ್ಯಾಯ ಮಾಡ್ರಿದೆ ಮತ್ತು� COPD    ಯೊಂದಿಗೆ ಇದು ಮಹತ� ರವಾಗಿ

    ಸಹ್ಯಾಯ ಮಾಡುವುದನ್ನು, ನ್ಯಾವು ಈಗ ನೋcಡುತ್ತಿ� ದೆ/ cವೆ!    ಈ ಅದುÚ ತ ಸಸ್ಯ ಕಾ) ಗಿ ದೇವರನ್ನು,
ಸು� ತ್ತಿಸಿ! ” ಬೋcನಿ

--    ಚಮ%ದ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಹೊcಗಿದೆ,     ದಿcಘ%ಕಾಲದ ಅಡಚಣೆ ಶ್ವಾ! ಸಕೊcಶದ ಕಾಯ್ದಿಲೆ
ಹೊcಗಿದೆ.ಒಳ್ಳೆÅ ಯದು,        ನನಗೆ ತ್ತಿಳಿದಿರುವ ಎಲಾ� ವೈದ್ಯ ರು ಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ಈ ಎರಡಕ್ಕೂ)

    ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ನಿcಡಲು ಬಹಳ ತ್ತೊಂದರೆಗಳನ್ನು, ಹೊಂದಿರುತ್ಪಾ� ರೆ.  ದ್ದಾಖಲೆಯ ಇತ್ತಿಹ್ಯಾಸದಲಿ�
      ಅತ್ಯ ಂತ ಹಳ್ಳೆಯ ಸ್ವಾಂಪ� ದ್ದಾಯ್ದಿಕ ಔಷಧಿಗಳಲಿ� ಒಂದ್ದಾದ ಗಾಂಜಾವನ್ನು, ಬಳಸಲು

      ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾಗದಿದ್ದಾ/ ಗ ಅವರು ತಮr ಕೆಲಸಕೆ) ಸರಿಯಾದ ಸ್ವಾಧನಗಳನ್ನು, ಹೊಂದಿಲ� ದಿರುವುದು
ಆಶ� ಯ%ವೇನಿಲ� .     ಅದನ್ನು, ಮೊದಲುಕೇಳುವವರುಅವರೇಆಗಿರಬೇಕ್ಕು.ಜೆಬಿ

ಹೆಪಟೈಟಿಸ್
"  ಹೆಪ್ಸಿ, ಹೊcಗಿದೆ,      ಅಧಿಕ ರಕ� ದೊತ� ಡಮತ್ತು� ಕರುಳಿನ ಸಮಸ್ಥೆ್ಯ ಗಳುಹೊcಗಿವೆ." ಜಾನೆಟ್

“    ಡಯಾಗೊ, cಸ್್ಡ ಹೆಪ್ ಸಿ -  2006.  ವೈದ್ಯ ಕ್ಸಿcಯ ಪ� ಯೊcಗ.  ವಿಶ್ವಾ! ದ್ಯ ಂತ 1000  ರಲಿ�
1.  ಅಲು್ಬ ಫೆರಾನ್ +   ರಿಬ್ದಾವಿರಿನ್ -   ಜುಲೈ 2007-   ಡ್ರಿಸ್ಥೆಂಬರ್ 2007.   ಈ ರಾಸ್ವಾಯನಿಕ ಕಾಕೆ\ ೈಲ್

   ಅನ್ನು, ಪಾ� ರಂಭಿಸಿದ ಒಂದು ವಾರದೊಳಗೆ,      ನ್ಯಾನ್ನು ತ್ತಿcವ� ವಾದ ನೋcವು ಮತ್ತು� ಮಾಫೀ%ನ್
 ಅನ್ನು, ಹೊಂದಿದೆ/ cನೆ,    ತೂಕವನ್ನು, ಕಳ್ಳೆದುಕೊಳÅ ಲು ಪಾ� ರಂಭಿಸಿದೆ,  ದದು/ ಗಳು

ಇತ್ಪಾ್ಯ ದಿ.   ಪ� ಯೊcಗದ ಅಂತ್ಯ ದ ವೇಳ್ಳೆಗೆ,  ನ್ಯಾನ್ನು 47   ಪೌಂಡ್ಗಳನ್ನು, ಕಳ್ಳೆದುಕೊಂಡ್ರಿದೆ/ cನೆ ಮತ್ತು�
24-7    ತ್ತಿcವ� ನೋcವಿನಿಂದ ಬಳಲುತ್ತಿ� ದೆ/ .  ನ್ಯಾನ್ನು 47    ನೇ ವಯಸಿ್ಸ ನಲಿ� ನಿವೃತ್ತಿ�

        ಹೊಂದಬೇಕಾಯ್ದಿತ್ತುಮತ್ತು� ಎರಡು ವಷ%ಗಳ ಕಾಲ ಅಂಗವೈಕಲ್ಯ ಕಾ) ಗಿ ನನ, ಕಂಪನಿಮತ್ತು�
     ನ್ಯಾಲು) ವಷ%ಗಳ ಕಾಲ ಕೆನಡ್ರಾದ ಸಕಾ%ರದೊಂದಿಗೆ ಹೊcರಾಡ್ರಿದೆ.  ಸ್ವಾವುಗಳು ಮತ್ತು�

       ಅಡ್ಡ ಪರಿಣಾಮಗಳಿಂದ್ದಾಗಿ ಕ್ಸಿ� ನಿಕಲ್ ಟ� ಯಲ್ ಡ� ಗ್ ಅನ್ನು, ನಿಲಿ� ಸಲಾಗಿದೆ ಎಂದು ಕಳ್ಳೆದ
  ವಷ% ನನಗೆ ತ್ತಿಳಿಸಲಾಯ್ದಿತ್ತು.

 ಕಳ್ಳೆದ 2012   ರ ಬೇಸಿಗೆಯಲಿ� ,    ಜ್ಯೂನ್ನಲಿ� ರೋcಗಗ� ಸ� ವಾಗುವಿಕೆಗಳು ಪಾ� ರಂಭವಾದವು,
 ನ್ನುಂಗಲುಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾಗಲಿಲ� ,   ಸಮತ್ತೊcಲನ ನಷ\ವೂ ಸಹ.  ಸಣ² ಕಥೆ,  ನ್ಯಾನ್ನುಗಾಲಿಕ್ಕುಚ್ಚಿ%ಯಲಿ�
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ಕೊನೆಗೊಂಡೆ.     ಈ ಹಂತದಲಿ� ನ್ಯಾನ್ನು ಎಲಾ� ಸ್ವಾ) ್ಯ ನ್ಗಳು,  X-    ಕ್ಸಿರಣಗಳು ಮತ್ತು� ಪರಿcಕೆì ಗಳಿಗೆ
   ಕಳುಹಿಸಲO ಟಿ\ ದೆ/ cನೆ ಮತ್ತು� ನರವಿಜಾ� ನಿ MS    ಅನ್ನು, ಗುರುತ್ತಿಸಿದ್ದಾ/ ರೆ ???ಎಂಆಐ%

ಗಮನ್ಯಾಹ%ವಲ� ದ...

       ಬಹುಶಃ ನ್ಯಾನ್ನು ಮಿನಿ ಸ್ಕ\ ]cಕ್ ಹೊಂದಿದೆ/ cನೆ ಎಂದು ಕ್ಕುಟುಂಬದ ಡ್ರಾಕ್
ಹೇಳಿದ್ದಾ/ ರೆ.      ಇಬ್ಬ ರೂ ಹೆಚ್ಚಿ� ನ ಪರಿcಕೆì ಗಳನ್ನು, ಮಾಡುವುದಿಲ� ಎಂದು ಅದರೋಂದಿಗೆ

   ವಾಸಿಸಲು ನನ, ನ್ನು, ಮನೆಗೆ ಕಳುಹಿಸಿದರು!    ನ್ಯಾನ್ನು ಅವರಿಬ್ಬ ರನೂ, ವಜಾ ಮಾಡ್ರಿದೆ.ನಂತರ
   ಒಬ್ಬ ಸ್ಥೆ, cಹಿತ ನನ, ನ್ನು, ಮಿ.        ಕಳ್ಳೆದ ವಷ%ದ ಆಗಸ್\ ನಲಿ� ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ಮತ್ತು� ನ್ಯಾನ್ನುಇಂಡ್ರಿಕಾ

  ಬಡ್ಗಾಗಿ ಬೇಟೆಯಾಡಲು ಪಾ� ರಂಭಿಸಿದೆವು.  ಡ್ರಿಸ್ಥೆಂಬರ್ 29     ರಂದು ನ್ಯಾನ್ನು ನನ, 60
          ಗಾ� ಂಗಳನ್ನು, ಮಾಡ್ರಿದ ದಿನವಾಗಿದೆಮತ್ತು� ಆ ರಾತ್ತಿ� ನನ, ಕೊನೆಯ ಸ್ಥೆಳವುಹೊಂದಿತ್ತು� ಮತ್ತು�

     ಮರುದಿನ ಬೆಳಿಗೆ~ ಹೆವಿ ಆಯ್ದಿಲ್ಪ್ರ� cಗಾ� ಂನಲಿ� ಪಾ� ರಂಭವಾಯ್ದಿತ್ತು.

       ನನ, ಕ್ಸಿcಮೊc ನಂತರ ನ್ಯಾನ್ನು ಎಂದಿಗೂ ಚೆನ್ಯಾ, ಗಿ ನಿದೆ/ ಮಾಡ್ರಿಲ� ,   ನ್ಯಾನ್ನು 1- 2  ಗಂಟೆಗಳನ್ನು,
  ಪಡೆಯಲು ಅದೃಷ\ ಶ್ವಾಲಿಯಾಗಿದೆ/ ...  ಈಗ 7-8.  ಸ! ತಃ ಅವಾಸ� ವ.   ನ್ಯಾನ್ನುಯಾವುದೇ ಪಿ� ಸಿ) ]ಪì ನ್

    ಔಷಧಿಗಳನ್ನು, ತ್ತಗೆದುಕೊಳುÅ ವುದಿಲ� ಮತ್ತು� ಪ� ತ್ತಿ ಓಪಿಯೇಟ್,    ಸಿ� cಪಿಂಗ್ ಮಾತ್ತ� ಮತ್ತು�
ಖಿನ, ತ್ತ-      ಶಮನಕಾರಿಗಳ ಮೇಲೆ ಕೆಟ\ ಅಡ್ಡ ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ನು, ಹೊಂದಿದೆ/ cನೆ.  ಇದು ನನ,

   ನೋcವನ್ನು, ಎಲ� ಕ್ಸಿ) ಂತ ಉತ� ಮವಾಗಿ ನಿವ%ಹಿಸಿದೆ.

        ನ್ಯಾನ್ನು ಈಗ ಮುಗಿಸಿದೆ/ cನೆ ಮತ್ತು� ನನ, ಜಿcವಿತ್ಪಾವಧಿಯ ನಿವ%ಹಣೆ ಡೋcಸ್ಗಾಗಿ ಮುಂದಿನ
 ಸ್ಥೆ\ ]ೈನ್ಗಾಗಿ ಹುಡುಕ್ಕುತ್ತಿ� ದೆ/ cನೆ.      ನ್ಯಾನ್ನು ವಜಾ ಮಾಡ್ರಿದ ಪಾಶ್ವಾ� ತ್ಯ ಡ್ರಾಕ್್ಸ ನಿಂದ ನನ,

   ರೋcಗನಿಣ%ಯಗಳು ಈ ಕೆಳಗಿನಂತ್ತಿವೆ ...Hep C, Fibromaalgia, Raynauds, IBS, CFS,  ಖಿನ, ತ್ತ,
 ವಿಪರಿcತ ಆತಂಕ,  MS???     ನ್ಯಾನ್ನು ಪಿ� ಸಿ) ]ಪì ನ್ ಡ� ಗ್ ಫೀ� c ಆಗಿದೆ/ cನೆ,  ಯಾವುದೇ

    ರೋcಗಗ� ಸ� ವಾಗುವಿಕೆಗಳಿಲ� ಮತ್ತು� ನನ, ನೋcವನ್ನು, ನಿವ%ಹಿಸುತ್ತಿ� ದೆ/ cನೆ...ಮಾತ್ತ� ಗಳೊಂದಿಗೆ
 ಇದನ್ನು, ಪ� ಯತ್ತಿ, ಸಿ!   ಬಲವಾಗಿ ಇರಿ - ಹೊcರಾಡ್ರಿ. ರಾಯ್ಡ್

"       ನ್ಯಾನ್ನು ನನ, ವೃತ್ತಿ� ಜಿcವನದಲಿ� ಯಶಸಿ! ಯಾಗಿದೆ/ cನೆ ಮತ್ತು� ಅದುÚ ತವಾದ ಜಿcವನವನ್ನು,
 ಹೊಂದಿದೆ/ cನೆ ...   ಒಳ್ಳೆÅ ಯ ಮನೆ,  ಕಾರುಗಳು,   ದೊcಣಿಗಳು ಇತ್ಪಾ್ಯ ದಿ.  ನ್ಯಾನ್ನು ಮಾನಸಿಕ
      ಆರೋcಗ್ಯ ದಲಿ� ಸ್ವಾ, ತಕೊcತ� ರ ಪದವಿಯನ್ನು, ಹೊಂದಿದೆ/ cನೆ ಮತ್ತು� ಅದಕಾ) ಗಿ ಇನೂ,

28,000.00  ಋಣಿಯಾಗಿದೆ/ cನೆ.    ನ್ಯಾನ್ನು ದೊಡ್ಡ ತಪುO ಗಳನ್ನು, ಮಾಡ್ರಿದೆ/ cನೆ...  ದೊಡ್ಡ ದು!ಮತ್ತು�
  ನ್ಯಾನ್ನು ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ನು, ಅನ್ನುಭವಿಸಿದೆ.   ನ್ಯಾನ್ನು ಯಾರ ಮೇಲೂ,   ಕೆಳಗಿಲ� ಎಂದು

ಘೋcಷ್ಟಿಸುವುದಿಲ� .   ನಮಗೆಲ� ರಿಗೂವಿಶೀಷ\ ವಾದ ಕಥೆ, ಪ� ಯಾಣವಿದೆ.

    ನ್ಯಾನ್ನು ಅನ್ಯಾರೋcಗ್ಯ ಕೆ) ಒಳಗಾಗಲು ಆಯೆ) ಮಾಡಲಿಲ� .   ಆದರೆ ನ್ಯಾನ್ನು ಮಾಡ್ರಿದೆ.  ನ್ಯಾನ್ನು SSD
  ನಲಿ� ರಲು ಆಯೆ) ಮಾಡಲಿಲ� ,      ಆದರೆ ನ್ಯಾನ್ನು ಬಳಸಬೇಕಾದ ಒಂದು ಆಯೆ)ಯಾಗಿದೆ.ನನಗೆ

 ನ್ಯಾಚ್ಚಿಕೆಯೂಇಲ� ,   ಹೆಮೆrಯೂ ಇಲ� .    ನ್ಯಾನ್ನು ತ್ತಿಂಗಳಿಗೆ ಕೇವಲ 980.00  ನಲಿ� ವಾಸಿಸುತ್ತಿ� ದೆ/ cನೆ,
 ಅನೇಕಕ್ಸಿ) ಂತ ಕಡ್ರಿಮೆ,   ಕೆಲವರಿಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚು� .    ನ್ಯಾನ್ನು ದೂರು ನಿcಡದಿರಲು ಪ� ಯತ್ತಿ, ಸುತ್ತ� cನೆ,

  ಆದರೆ ನ್ಯಾನ್ನು ಮಾಡುತ್ತ� cನೆ.     ನ್ಯಾನ್ನು ಆಹ್ಯಾರ ಅಂಚೆಚ್ಚಿcಟಿಗಳು ಮತ್ತು� ಮೆಡ್ರಿಕೇರ್
ಪಡೆಯುತ್ತ� cನೆ.    ನ್ಯಾನ್ನು ನನ, ನ್ಯಾಯ್ದಿಮರಿಯೊಂದಿಗೆ ಏಕಾಂಗಿಯಾಗಿ
ವಾಸಿಸುತ್ತಿ� ದೆ/ cನೆ.   ಕೆಲವೊಮೆr ನ್ಯಾನ್ನು ಹತ್ಪಾಶ,   ನಿಷO ]ಯೊcಜಕ ಮತ್ತು�
ಹತ್ಪಾಶನ್ಯಾಗಿರುತ್ತ� cನೆ.     ನ್ಯಾನ್ನು ಇಷ\ ಪಡುವ ವಿಷಯಗಳಲಿ� ನ್ಯಾನ್ನು ಆಸಕ್ಸಿ� ಯನ್ನು,
ಕಳ್ಳೆದುಕೊಳುÅ ತ್ತ� cನೆ,        ದಿನಗಳು ಒಟಿ\ ಗೆ ಬೆರೆಯುತ� ವೆ ಮತ್ತು� ನ್ಯಾನ್ನು ಆಗಾಗೆ~ ಹ್ಯಾಸಿಗೆಯ್ದಿಂದ

 ಹೊರಬರಲುಬಯಸುವುದಿಲ� .

ಹೇಳುವುದ್ದಾದರೆ,   ನ್ಯಾನ್ನು ಸಹ,  ಪಿ� cತ್ತಿಯ,  ದಯೆ,      ಸಹ್ಯಾನ್ನುಭೂತ್ತಿ ಮತ್ತು� ನ್ಯಾನ್ನು ಜನರ ಬಗೆ~
  ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಕಾಳಜಿ ವಹಿಸುತ್ತ� cನೆ.     ನನ, ಸ್ಥೆ, cಹಿತರಿಗೆ ಪಿ� cತ್ತಿ ಮತ್ತು� ಬೆಂಬಲವನ್ನು,
    ಹೊರತ್ತುಪಡ್ರಿಸಿ ನ್ಯಾನ್ನು ನಿcಡುವುದು ತ್ತುಂಬ್ದಾ ಕಡ್ರಿಮೆ,   ಆದರೆ ಇನೂ, ,   ನನಿ, ಂದ ಕದ/

      ಅನೇಕರಿಗೆ ನ್ಯಾನ್ನು ಬಲಿಯಾಗಿದೆ/ cನೆ ಮತ್ತು� ಅವರ ಅನ್ನುಕ್ಕೂಲಕೆ) ನನ, ನ್ನು,
ಬಳಸಿಕೊಂಡ್ರಿದೆ/ cನೆ.  ನ್ಯಾನ್ನು ಕೊರಗುತ್ತಿ� ಲ� ,   ಸುಮr ನೆ ಹೇಳಲಾಗುತ್ತಿ� ದೆ.

      ನ್ಯಾನ್ನು ಪ� ತ್ತಿದಿನ ದಿcಘ%ಕಾಲದ ನೋcವು ಮತ್ತು� ಆಯಾಸದಿಂದ ಬಳಲುತ್ತಿ� ದೆ/ cನೆ.ಪ� ತ್ತಿದಿನ,
       ಎದೆ/ cಳಲು ಮತ್ತು� ಹ್ಯಾಸಿಗೆಯ್ದಿಂದ ಏಳಲು ಕಾರಣವನ್ನು, ಹುಡುಕಲು ನ್ಯಾನ್ನು ನನ, ನ್ನು,

ಒತ್ಪಾ� ಯ್ದಿಸಬೇಕ್ಕು.     ಇದನ್ನು, ಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ನನ, ನ್ಯಾಯ್ದಿಮರಿ ಮಾಡುತ� ದೆ.  ಆದರೆ ನನ,
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 ಸ್ಥೆ, cಹಿತರು ಅದುÚ ತ!       ಮತ್ತು� ಅವರ ಕಾರಣದಿಂದ್ದಾಗಿನ್ಯಾನ್ನುಎಚ� ರಗೊಳುÅ ತ್ತ� cನೆ ಎಂದು ಅವರಿಗೆ
ತ್ತಿಳಿದಿರುವುದಿಲ� .ಹೌದು,    ನ್ಯಾನ್ನು ಖಿನ, ತ್ತಗೆ ಒಳಗಾಗಿದೆ/ cನೆ.ನೋcವು,   ದಿcಘ%ಕಾಲದ ನೋcವು

  ನಿಮಗೆಹ್ಯಾಗೆಮಾಡುತ� ದೆ.

 ನ್ಯಾನ್ನು ಹೈಪರ್,    ಸ! ಲO ಹುಚ� ನ್ಯಾಗಿದೆ/ cನೆ ...    ಆದರೆ ನ್ಯಾನ್ನು ನ್ಯಾನೇ,   ದೇವರು ಜಂಕ್
ಮಾಡಲಿಲ� .    ನ್ಯಾನ್ನು ನಿಮಗೆ ಇದನ್ನು, ಹೇಳುತ್ತಿ� ದೆ/ cನೆ,    ಇದನ್ನು, ಹೇಳಲು .....  ನ್ಯಾನ್ನು
ಆಲ್ಕ) cಹ್ಯಾಲ್,  ಮಾತ್ತ� ಗಳು,     ಡ� ಗ್್ಸ ಅನ್ನು, ಪ� ಯತ್ತಿ, ಸಿದೆ ...    ನನಗೆ ಈ ಕೆಳಗಿನವುಗಳನ್ನು,

 ಶೀಫಾರಸುಮಾಡಲಾಗಿದೆ: ಆಕ್ಸಿ್ಸ ಕೊcಟಿನ್, ವಿಕೊcಡ್ರಿನ್, ಝನ್ಯಾಕ್್ಸ , ನೂ್ಯ ರಾಂಟಿನ್, ಸ್ಥೆರೋಕೆ! ಲ್,
ಪ್ರ� ಜಾಕ್,    ಹಲವಾರು ಉರಿಯೂತದ ವಿರೋcಧಿಗಳು,  ಸ್ಥೆಲೆಬೆ� ಕ್್ಸ ,  ಲಿರಿಕಾ,  ಟ� ಮಡ್ರಾಲ್,
ಪ್ರ� ವಿಂಗಿಲ್,         ರಿಟಾಲಿನ್ಮತ್ತು� ದೇವರಿಗೆಮಾತ� ನ್ಯಾನ್ನುಮರೆತ್ತಿರುವಎಷ್ಟು\ ಜನರಿಗೆ ತ್ತಿಳಿದಿದೆ.

   ನ್ಯಾನ್ನು ವೈದ್ಯ ಕ್ಸಿcಯ ಮರಿಜುವಾನ್ಯಾ ರೋcಗಿ.ಏಕೆ?ಸರಿ,     ನ್ಯಾನ್ನು ಎತ� ರಕೆ) ಬರಲು ಬಯಸುವ
 ಕಾರಣ ಅಲ� .

        ನನಗೆ ಕೆಲಸ ಮಾಡುವ ಔಷಧಿಗಳ ಬಗೆ~ ನ್ಯಾನ್ನು ನನ, ಆರೈಕೆದ್ದಾರರೋಂದಿಗೆ ಕೆಲಸ
ಮಾಡುತ್ತಿ� ದೆ/ cನೆ.  ಅದೊಂದು ಪ� ಕ್ಸಿ� ಯೆ.   ನ್ಯಾನ್ನು ಕಲೆ� ಸ್ಥೆಯಲು ಬಯಸುವುದಿಲ� .  ನ್ಯಾನ್ನು ಸO ಷ\ ವಾಗಿ

    ಯೊcಚ್ಚಿಸಲು ಮತ್ತು� ನೋcವಿನಿಂದ ಮುಕ� ವಾಗಿರಲು ಬಯಸುತ್ತ� cನೆ.   ನನ, ಯಕೃತ್ತಿ� ಗೆ ಹೆಚ್ಚಿ� ನ
  ಹ್ಯಾನಿಯನ್ನು, ಂಟುಮಾಡಲುನ್ಯಾನ್ನುಬಯಸುವುದಿಲ� .      ನನಗೆ ಹೆಪಟೈಟಿಸ್ ಸಿ ಇದೆಮತ್ತು� ಹಲವು

 ವಷ%ಗಳಿಂದ ಇದೆ.ಆದ/ ರಿಂದ,    …ಆ ಎಲಾ� ಪಿ� ಸಿ) ]ಪì ನ್ಗಳು ಅಲ� ದೆ,   ಅವು ಮತ� ಷ್ಟು\
ಹ್ಯಾನಿಯನ್ನು, ಂಟುಮಾಡುತ� ವೆ.      ನ್ಯಾನ್ನು ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ ಆಯ್ದಿಲ್ ಅನ್ನು, ತ್ತಗೆದುಕೊಳುÅ ತ್ತಿ� ದೆ/ cನೆ

 ಮತ್ತು� ಮೆಡ್-       ಎಡ್ರಿಬಲ~ ಳನ್ನು, ಬಳಸುತ್ತಿ� ದೆ/ cನೆ ಅದುನನ, ಉರಿಯೂತವನ್ನು, ಕಡ್ರಿಮೆಮಾಡಲು
       ಸಹ್ಯಾಯ ಮಾಡ್ರಿದೆ ಮತ್ತು� ನನಗೆ ವಿಶ್ವಾ� ಂತ್ತಿ ಪಡೆಯಲು ಸಹ್ಯಾಯ ಮಾಡ್ರಿದೆ.ನೋcವಿನಿಂದ್ದಾಗಿ

  ನ್ಯಾನ್ನು ವಿರಳವಾಗಿ ಮಲಗುತ್ತ� cನೆ.ಆದರೆ,     ನನ, ಆರೈಕೆದ್ದಾರರೋಂದಿಗೆ ಕೆಲಸ ಮಾಡುವುದು
   ಉತ� ಮ ನಿದೆ� ಗೆ ಅನ್ನುವು ಮಾಡ್ರಿಕೊಡುತ� ದೆ!   ನ್ಯಾನ್ನು ಗಾಂಜಾದ ಪ� ಯೊcಜನಗಳನ್ನು,

  ಕಂಡುಕೊಳುÅ ತ್ತಿ� ದೆ/ cನೆ ಮತ್ತು� ಸಹ್ಯಾನ್ನುಭೂತ್ತಿ,     ಪಿ� cತ್ತಿ ಮತ್ತು� ದಯೆಯುಳÅ ಜನರ ಸಹ್ಯಾಯದಿಂದ
   ನೋcವಿನಿಂದ ಒಂದು ಮಾಗ%ವನ್ನು, ಕಂಡುಕೊಳುÅ ತ್ತಿ� ದೆ/ cನೆ!   ನ್ಯಾನ್ನು ಪಿ� ಸಿ) ]ಪì ನ್ ಔಷಧಿಗಳಿಗೆ

ಬಲಿಯಾಗಬೇಕಾಗಿಲ� .

ಆದ/ ರಿಂದ,        ನಿಮr ಲಿ� ಅಸ್ವಾಂಪ� ದ್ದಾಯ್ದಿಕ ಔಷಧದ ಬಗೆ~ ಮನಸು್ಸ ಮುಚ್ಚಿ� ರುವವರು ತ್ತಿcಪು%
    ನಿcಡುವ ಮೊದಲು ನಿcವೇ ಶೀಕ್ಷಣ ಪಡೆಯಬೇಕ್ಕು.   ನಿಮr ಲಿ� ಹಲವರು ನಕಾರಾತr ಕತ್ತಯನ್ನು,

    ಮಾತ� ನೋcಡಬಹುದು ಎಂದು ನನಗೆ ತ್ತಿಳಿದಿದೆ.ನ್ಯಾನ್ನು
ಅಥ%ಮಾಡ್ರಿಕೊಂಡ್ರಿದೆ/ cನೆಎಂದು.  ಮತ್ತು� ಬಹುಶಃ,      ವೈದ್ಯ ಕ್ಸಿcಯ ಗಾಂಜಾ ನಿಮಗಾಗಿ ಅಲ� ...

  ಮತ್ತು� ಅದು ಸರಿ.      ಆದರೆ ಸ್ವಾಂಪ� ದ್ದಾಯ್ದಿಕ ಔಷಧದಿಂದ ಮತ� ಷ್ಟು\ ಹ್ಯಾನಿಯಾಗಲು ಬಯಸದ
ನಮr ಂತಹವರಿಗೆ...ದಯವಿಟು\ ...      ನಮr ನಿಧಾ%ರವನ್ನು, ಬೆಂಬಲಿಸಿ ಮತ್ತು� ತ್ತಿcಪು% ನಿcಡುವ

   ಮೊದಲು ನಿcವೇ ಶೀಕ್ಷಣ ಮಾಡ್ರಿಕೊಳಿÅ .  ನ್ಯಾನ್ನು ಕಲೆ� ಸ್ಥೆಯುವವನಲ� ,   ನ್ಯಾನ್ನು ನೋcವಿನಲಿ� ರುವ
 ಮನ್ನುಷ್ಯ ...       ಮತ್ತು� ನ್ಯಾನ್ನು ಗಾಂಜಾದ ಅನೇಕ ಉಪಯೊcಗಗಳಿಂದ ಪ� ಯೊcಜನ

ಪಡೆಯುತ್ತಿ� ದೆ/ cನೆ.

 ನ್ಯಾನ್ನು MM   ಸಮುದ್ದಾಯದಲಿ� ಪಿ� cತ್ತಿಯ,      ದಯೆ ಮತ್ತು� ನಿಜವಾದ ಕಾಳಜಿಯ್ದಿರುವ ಜನರನ್ನು,
    ಅನ್ನುಭವಿಸಿದೆ/ cನೆ ಮತ್ತು� ನ್ಯಾನ್ನು ತ್ತುಂಬ್ದಾ ಆಶೀcವ%ದಿಸಲO ಟಿ\ ದೆ/ cನೆ.  ಬಕ್ಗಾಗಿ ಸಮುದ್ದಾಯದ

     ಸದಸ್ಯ ರು ಮಾಡ್ರಿದ ಹ್ಯಾನಿಯನ್ನು, ನ್ಯಾನ್ನು ನೋcಡ್ರಿದೆ/ cನೆ ...    ಮತ್ತು� ಬಿcದಿ ನಡವಳಿಕೆಯನ್ನು,
ಒದಗಿಸುವುದಿಲ� .   ಇದು ಪರಿಪೂಣ% ಪ� ಪಂಚವಲ� .
PS     ನ್ಯಾನ್ನುಇದನ್ನು, ಪ್ರcಸ್\ ಮಾಡಲುಹೆದರುತ್ತ� cನೆ.     ಆದರೆ ನಮr ಸಮುದ್ದಾಯದಸಲುವಾಗಿ ...

   ನ್ಯಾನ್ನುಅದನ್ನು, ಅಲಿ� ಗೆಹ್ಯಾಕ್ಕುತ್ತಿ� ದೆ/ cನೆ.ಶ್ವಾಂತ್ತಿ.” ಕಾ್ಯ ರ್ಥಿ

"     ತೈಲವು ಕೊ� cನ್್ಸ ಕಾಯ್ದಿಲೆಗೆ ಸಹ್ಯಾಯ ಮಾಡುತ� ದೆ.   ಇದು ನಿಮr ಕರುಳಿನಲಿ�
 ಉರಿಯೂತವನ್ನು, ನಿಲಿ� ಸುತ� ದೆ.        ನ್ಯಾನ್ನುಎಣೆ² ಯ ಬಗೆ~ ತ್ತಿಳಿಯುವಮೊದಲುನನಗೆ ಗೆಡೆ್ಡ ಮತ್ತು�

  ನನ, ಯಕೃತ್ತಿ� ನ 1/3     ಮತ್ತು� ನನ, ಪಿತ� ಕೊcಶವನ್ನು, ತ್ತಗೆದುಹ್ಯಾಕಲಾಗಿದೆ.   ಈಗ ತೈಲವು ನನ,
       ಹೆಪ್ ಸಿ ಮತ್ತು� ಶಸ� ]ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ಗಳಿಗೆ ಕ್ಸಿcಮೊcದ ಎಲಾ� ಕೆಟ\ ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ನು,

ಗುಣಪಡ್ರಿಸಿದೆ.  ನ್ಯಾನ್ನು 18     ಪೌಂಡುಗಳನ್ನು, ಕಳ್ಳೆದುಕೊಂಡ್ರಿದೆ/ cನೆ ಮತ್ತು� ನ್ಯಾನ್ನು
ಉತ� ಮವಾಗಿದೆ/ cನೆ. ಮಿಚೆಲ್
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“  ನ್ಯಾನ್ನು 35     ವಷ%ಗಳಿಂದ ಹೆಪ್ ಸಿ ಹೊಂದಿದೆ/ .    ಇಂಟಫೆ%ರಾನ್ ಚ್ಚುಚ್ಚು� ಮದು/ ಮತ್ತು� ಇತರ
   ಭಯಾನಕ ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ಗಳ ಮೂಲಕ ಹೊcದರು.    ಮುಂದಿನ ವಷ% ಅವರು ಹೆಮಾಂಜಿಯೊcಮಾ

   ಮತ್ತು� ನನ, ಯಕೃತ್ತಿ� ನ 1/3   ಅನ್ನು, ತ್ತಗೆದುಹ್ಯಾಕ್ಸಿದರು.   ಮತ್ತು� ಅವರು ತ್ತಗೆದುಹ್ಯಾಕ್ಸಿರುವ
   ರೋcಗಗ� ಸ� ಪಿತ� ಕೊcಶವನ್ನು, ನ್ಯಾನ್ನು ಹೊಂದಿದೆ/ .  ನ್ಯಾನ್ನು 3   ವಷ%ಗಳಿಂದ ತೈಲವನ್ನು,

ಬಳಸುತ್ತಿ� ದೆ/ cನೆ.   ಇನೂ, ವೈರಸ್ ಮುಕ� ವಾಗಿದೆ,     ಯಕೃತ್ತು� ಪುನರುತ್ಪಾO ದಿಸುತ� ದೆ ಮತ್ತು� ತೈಲವು
   ನನ, ರಕ� ದಲಿ� ನ ಸಕ) ರೆಯನ್ನು, ಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ಗೊಳಿಸುತ� ದೆ.    ಮೇ ತ್ತಿಂಗಳಿನಿಂದ ನ್ಯಾನ್ನು ಸುಮಾರು

45   ಪೌಂಡ್ಗಳನ್ನು, ಕಳ್ಳೆದುಕೊಂಡ್ರಿದೆ/ cನೆ.    ನ್ಯಾನ್ನು ನನ, ಮಧುಮೇಹದ ಹುಣ್ಣು² ಗಳಿಗೆ
    ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ಹ್ಯಾಕ್ಸಿದೆ/ cನೆ ಮತ್ತು� ಅವೆಲ�ವೂ ವಾಸಿಯಾದವು.  ಯಾವುದೇ ಗುರುತ್ತುಗಳಿಲ� ದೆ.  ”

ಮಿಚೆಲ್

"     ನ್ಯಾನ್ನು ನನ, ಸ! ಂತ ಆವೃತ್ತಿ� ಯನ್ನು, ತಯಾರಿಸುತ್ತ� cನೆ,    ಎಲಾ� ಅತ್ತು್ಯ ತ� ಮ ಮೊಗು~ ,  ಹೆಚ್ಚು�
     ನೋcವು ನಿವಾರಕ ಮತ್ತು� ಕೆಲವು ಉತ� ಮ CBD      ಸಂಖ್ಯೆ್ಯ ಗಳಜೊತ್ತಗೆ ಕೆಲವು ಹೆಚ್ಚು� ಸೈಕೊc
 ಸಕ್ಸಿ� ಯ THC.   ನೋcವು ಪರಿಹ್ಯಾರ 90mg   ಮಾಫೀ%ನ್ ನಿಲಿ� ಸಲುಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾಗಲಿಲ� .  ನನ, ಎಣೆ² ಯು

3    ನಿಮಿಷಗಳಲಿ� ನೋcವನ್ನು, ನಿಲಿ� ಸುತ� ದೆ.   ಮಾಫೀ%ನ್ ನಂತಹ 20  ಅಲ� .   ಮತ್ತು� ಇದು 4
    ಗಂಟೆಗಳಿರುತ� ದೆ ಮತ್ತು� ಮಾಫೀ%ನ್ ನಂತಹ 2  ಅಲ� .    ಆದರೆ ನಿಮr ಆವೃತ್ತಿ� ಯು ಇತರ
  ವೈಶೀಷ\ ್ಯ ಗಳನ್ನು, ಸೇರಿಸುವುದನ್ನು, ಒಪಿO ಕೊಳಿÅ .    ಆದರೆ ಇದು ನನಗೆ ಉತ� ಮವಾಗಿ

ಕಾಯ%ನಿವ%ಹಿಸುತ� ದೆ,   ನ್ಯಾನ್ನು RSO    ಅನ್ನು, ಸಹ ಪ� ಯತ್ತಿ, ಸಿದೆ.   ನ್ಯಾನ್ನು ನನ, ಲಿ� ಕೆಲವನ್ನು,
     ನ್ಯಾಲಿಗೆಯ ಕೆಳಗೆ ಟ್ಯೂತ್ಪಿಕ್ನಲಿ� ಇರಿಸಬಹುದು ಮತ್ತು� 5    ಗಂಟೆಗಳ ಕಾಲ ನೋcವು-ಮುಕ�
 ನೃತ್ಯ ವನ್ನು, ಪಡೆಯಬಹುದು.      ಅಗತ್ಯ ವಿರುವ ಎಲ� ರಿಗೂ ಒಳ್ಳೆÅ ಯ ಔಷಧಿ ಎಂಬುದು ನನ,

ಆಲ್ಕcಚನೆ. ಜಿಮ್

“     ಇದು ನನ, ಗಂಡನ ಜಿcವವನ್ನು, ಉಳಿಸಿದೆ.    ಹೆಪ್ ಸಿ ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ಯು ಅವನನ್ನು,
ಕೊಲು� ತ್ತಿ� ತ್ತು� .  ತ್ತಿನ, ಲು ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾಗಲಿಲ� ,  70  ಪೌಂಡ್ ಕಳ್ಳೆದುಕೊಂಡರು,   ವಾಕರಿಕೆಗಾಗಿ 5
ಸಿ) ]ಪ್\ ಗಳು,    ಯಾವುದೂ ಕೆಲಸ ಮಾಡಲಿಲ� .    ನ್ಯಾವು ಅರಿಜೊcನ್ಯಾದಲಿ� ವಾಸಿಸುವ ದೇವರಿಗೆ

  ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು ಮತ್ತು� 24       ಗಂಟೆಗಳಲಿ� ನಮಗೆ ಸಹ್ಯಾಯ ಮಾಡ್ರಿದ ಸಹಕಾರದಲಿ� ನ್ಯಾನ್ನು
   ಉತ� ಮ ಕಾಳಜಿಯುಳÅ ಜನರನ್ನು, ಹೊಂದಿದೆ/ cನೆ.    ಅವರು ಆಹ್ಯಾರವನ್ನು, ಕಡ್ರಿಮೆ ಮಾಡ್ರಿದರು

   ಮತ್ತು� ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ಯನ್ನು, ಮುಗಿಸಲುಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾಯ್ದಿತ್ತು.      ಹೆಪ್ ಸಿ ಉಚ್ಚಿತ ಮತ್ತು� ಹಸಿವುಗಾಗಿ ಇನೂ,
 ಹನಿಗಳನ್ನು, ಬಳಸುತ� ದೆ.   ಔಷಧಗಳು ಒಳ್ಳೆÅ ಯದನ್ನು, ಕೊಂದವು.  ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ತ್ತಗೆದುಕೊಳುÅ ವಾಗ

 ತ್ತಿನ್ನು, ವುದುಮುಖ್ಯ .       ಇದು ಕಾಯ%ನಿವ%ಹಿಸುತ� ದೆ ಮತ್ತು� ನ್ಯಾವು ಅನೇಕ ಸಹ್ಯಾಯಕ ಮಹ್ಯಾನ್
    ವ್ಯ ಕ್ಸಿ� ಗಳನ್ನು, ಹೊಂದಿದೆ/ cವೆ ಎಂದು ನ್ಯಾವು ಕೃತಜ್ಞರಾಗಿರುತ್ತ� cವೆ.   ಗಾಂಜಾ ಮತ್ತು� ಅರಿಜೊcನ್ಯಾ

    ಮತ್ತು� ಒಳ್ಳೆÅ ಯ ಜನರಿಗೆದೇವರಿಗೆ ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು. ” ಜ್ಯೂಲಿ

"ಜಿ'  ಡೇ ರಿಕ್,    ಥಾ್ಯ ಂಕ್್ಸ ಹೇಳಲು ಬಯಸುತ್ತ� cನೆ.  ನ್ಯಾನ್ನು hep  c    ನಿಂದ ಯಕೃತ್ತಿ� ನ ಸಿರೋcಸಿಸ್
    ಅನ್ನು, ಹೊಂದಿದೆ/ cನೆ ಮತ್ತು� ನ್ಯಾನ್ನು 6  oz     ನ ಕೆಮ್ಡ್ರಾಗ್ನಿಂದ ಸ! ಲO ಎಣೆ² ಯನ್ನು,

ತಯಾರಿಸಿದೆ/ cನೆ,    ಆದರೆ ನ್ಯಾನ್ನು 4   ಲಿcಟರ್ ಐಸ್ಕಪ್ರ� ಪಿಲ್-  ಆಲ್ಕ) cಹ್ಯಾಲ್ ಅನ್ನು,
ಬಳಸಿದೆ/ cನೆ.   ಇದು ತ್ತುಂಬ್ದಾ ಪ� ಬಲವಾಗಿದೆ!      ನನ, ಬಳಿ ಅಕ್ಸಿ) ಯ ಕಾಳಿನಷ್ಟು\ ತ್ತುಂಡು ಇತ್ತು�

       ಮತ್ತು� ನನ, ದೇವರೇ ನ್ಯಾನ್ನು ಮೊcಡದ ಮೇಲೆ ತೇಲುತ್ತಿ� ದೆ/ ...lol.   ನ್ಯಾನ್ನು ನನ, ಮೊತ� ವನ್ನು,
ಸರಿಹೊಂದಿಸಬೇಕಾಗಿದೆ.ಹೇಗಾದರೂ,  18     ತ್ತಿಂಗಳಿಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚು� ಕಾಲದ ಭಯಾನಕ

   ಪಿತ� ಜನಕಾಂಗದ ನೋcವಿನಿಂದ ಮೊದಲ ಬ್ದಾರಿಗೆ,    ನನಗೆ ನೋcವು ಇಲ� .  ಇದು ತೈಲವನ್ನು,
 ತ್ತಗೆದುಕೊಂಡ 1    ನೇ ದಿನದ ನಂತರ.    ಇದು ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಮನ್ನುಷ್ಯ ನಿಗೆ ದೇವರ
 ಕೊಡುಗೆಯಾಗಿದೆ ...  ಆಸ್ಥೆ\ ]cಲಿಯಾದಆಶೀcವಾ%ದಗಳು...:-))” ನಿಗೆಲ್

"  ಸಿಹಿ ಸುದಿ/ .       ತಂದೆಯಯಕೃತ್ತಿ� ನ ಕ್ಸಿಣ! ಗಳು ಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿದೆಮತ್ತು� ಅವರು 10 ವಷ%ಗಳಿಂದ
HEP C  ಅನ್ನು, ಹೊಂದಿದ್ದಾ/ ರೆ.  ಅವರು 2.5  ತ್ತಿಂಗಳುಗಳಿಂದ RSO ತ್ತಗೆದುಕೊಳುÅ ತ್ತಿ� ದ್ದಾ/ ರೆ, ಡ್ರಾಕ\ ರ್
HEP C         ಹೊcಗಿದೆ ಎಂದು ಹೇಳಲಿಲ� ಆದರೆ ಅವರ ಯಕೃತ್ತಿ� ನ ಕ್ಸಿಣ! ಗಳು ಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿದೆ,

 ಇದು ಸುಧಾರಣೆಯಾಗಿದೆ!    ಮತ್ತು� ತಂದೆ ಕಳ್ಳೆದ 1-2      ದಶಕಗಳಿಂದ ಹೆಪ್ ಸಿಯೊಂದಿಗೆ ಹ್ಯಾಡ್%
 ಕೊcರ್ ಕ್ಕುಡ್ರಿಯುತ್ತಿ� ದ/ ರು,        ಅವರ ಯಕೃತ್ತು� ಗುಂಡು ಹ್ಯಾರಿಸಲO ಟಿ\ ದೆ ಮತ್ತು� ಈಗ ಅದು

ವಾಸಿಯಾಗಿದೆ! ರೋcಜರ್

"    ನಿಮಗೆ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಇಲ� ದಿದ/ ರೂ ಸಹ,      ನಿಮr ದೇಹದಲಿ� ತಡೆಗಟು\ ವ ನಿವ%ಹಣೆಯ ಬಗೆ~
ಯೊcಚ್ಚಿಸಿ.       ದೈನಂದಿನ ಆಧಾರದ ಮೇಲೆ ಬಳಸಲಾಗುವ ಸಣ² ಪ� ಮಾಣದಲಿ� RSO  ಅನ್ನು,
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 ಸೇವಿಸುವ ಮೂಲಕ.       ಎಲಾ� ರಿcತ್ತಿಯ ಅಸಹ್ಯ ವೈರಸ್ಗಳು ಮತ್ತು� ದೊcಷಗಳ ವಿರುದ್ಧ
    ಹೊcರಾಡಲು ನಿಮr ದೇಹವನ್ನು, ನಿcವು ಅನ್ನುಮತ್ತಿಸುತ್ತಿ� ದಿ/ cರಿ.    ಗಾಂಜಾ ಮತ್ತು� ಅದರ ಎಲಾ�
   ಗುಣಪಡ್ರಿಸುವ ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳಿಂದ್ದಾಗಿ ನ್ಯಾನ್ನು 15    ವಷ%ಗಳಲಿ� ನನ, "  ಪಾ� ಥಮಿಕ ಆರೈಕೆ

ವೈದ್ಯ ರನ್ನು, "  ನೋcಡ್ರಿಲ� .   ನನಿ, ಂದ ಏನ್ನು ತಪಾO ಗಲಿ.    ನ್ಯಾನ್ನು ತಲುಪುವ ಮೊದಲ ಐಟಂಗಳಲಿ�
RSO  ಒಂದ್ದಾಗಿದೆ.ಅಂದಹ್ಯಾಗೆ,   ನ್ಯಾನ್ನು 3     ಬ್ದಾರಿ ನನ, ಬೆನ್ನು, ಮುರಿದಿದೆ/ cನೆ.ಕಶೇರುಖಂಡಗಳು

  ಮತ್ತು� ಡ್ರಿಸ್) ಗಳನ್ನು, L-4   ನಿಂದ S-2   ಗೆ ಬದಲಾಯ್ದಿಸಲಾಗಿದೆ.   ನನ, ಬೆನ್ನು, ಮೂಳ್ಳೆಯನ್ನು, ನನ,
   ಬೆನಿ, ಗೆ ಮರು ಜೊcಡ್ರಿಸಬೇಕಾಗಿತ್ತು� ರ್ಪೆಲಿ! ಕ್ ಏರಿಯಾ...  ನನ, AC   ಜಾಯ್ದಿಂಟ್ ತ್ತಗೆದು

ಹ್ಯಾಕಬೇಕ್ಸಿತ್ತು� .     ಯಕೃತ್ತಿ� ನ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಮತ್ತು� ಹೆಪ್ ಸಿ.  ನ್ಯಾನ್ನು 100%   ಗಾಂಜಾದೊಂದಿಗೆ ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ
ನಿcಡುತ್ತ� cನೆ.RSO     ನನ, ಶಸ್ವಾ� ]ಗಾರದಲಿ� ಕೇವಲ ಒಂದುಸ್ವಾಧನವಾಗಿದೆ. ರಿಕ್

"        ಇದು ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ಗೆ ಮಾತ� ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ� ದೆ ಎಂದು ನನಗೆ ತ್ತಿಳಿದಿದೆ,    ನ್ಯಾನ್ನು ಹೆಪ್ ಸಿ
    ಹೊಂದಿದೆ/ ಮತ್ತು� ನ್ಯಾಲು) ತ್ತಿಂಗಳು ಎಣೆ² ಯಲಿ� ದೆ/ .   ಇನ್ನು, ಹೆಪ್ ಸಿ,   ಲಿವರ್ ಹೊಸದ್ದಾಗಿದೆ

  ಎಂದ ವೈದ್ಯ ರೇ ಬೆರಗಾಗಿದ್ದಾ/ ರೆ.   ಈ ಉಡುಗೊರೆಗೆ ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು,  ರಿಕ್,   ನಿcವು ನಿಜವಾಗಿಯೂ
 ಜಿcವ ರಕ್ಷಕ. ಜೇಸನ್

“     ಹೆಪ್ ಸಿ ಮತ್ತು� ಕಾ್ಯ ನಬಿಸ್ ಎಣೆ² :      ನನ, ಸಂಬಂಧಿ ಹೆಪ್ ಸಿ ಹೊಂದಿದು/ ,   ಮೇ 13  ರಲಿ�
ಪತ್ತ� ಯಾಗಿದೆ.  ಶಸ� ]ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ಯ ಸಮಯದಲಿ� /    ನಂತರ ಕೊಳಕ್ಕು ಆಸO ತ್ತ� ಯ್ದಿಂದ ಒಪO ಂದ
ಮಾಡ್ರಿಕೊಳÅ ಲಾಗಿದೆ.   ಅವನನ್ನು, ಕೊನೆಯ್ದಿಲ� ದೆ ಬೆಚ್ಚಿ� ಬಿcಳಿಸಿದೆ.  ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಅವನ

 ಮನಸಿ್ಸ ನಿಂದ ಕೆರಳಿದೆ.       ತಕ್ಷಣವೇ ಎಣೆ² ಯ ಮೇಲೆ ಹೊcದರು ಮತ್ತು� ಆ ಸಮಯದಿಂದಲೂ
      ಅವರು ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ತ್ತಗೆದುಕೊಳುÅ ವುದನ್ನು, ನಿಲಿ� ಸಿದ ಅವಧಿಯೊಂದಿಗೆ ಅದರ ಮೇಲೆಯೇ

ಇದ/ ರು!      ಮತ್ತು� ಅದರ ಬಗೆ~ ನಿಜವಾದ ನೂಕ್ಕುನ್ನುಗ~ಲು ಇತ್ತು� .  ಅವನ್ನು ಇಂಟಫೆ%ರಾನ್
   ಮಾಡುತ್ಪಾ� ನೆ ಎಂದು ಯೊcಚ್ಚಿಸುತ್ಪಾ� ನೆ (     ಅದರ ಮೇಲೆ ಅಡ್ಡ ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ನು, ನೋcಡ್ರಿ!

ಭಯಾನಕ!    ಮತ್ತು� ಅದು ಗುಣಪಡ್ರಿಸುವುದಿಲ� !!!),     ಸ್ವಾಯುವ ಬಗೆ~ ಮಾತನ್ಯಾಡುವುದು ಮತ್ತು�
'    ಮುಂದಿನ ವಷ% ಇಲಿ� ಇರುವುದಿಲ� '.   ಮನಸು್ಸ ತ್ತುಂಬ್ದಾ ಶಕ್ಸಿ� ಶ್ವಾಲಿ.

       ಅವರ ಯಕೃತ್ತಿ� ನ ಸಂಖ್ಯೆ್ಯ ಗಳು ಎಲಿ� ವೆ ಎಂದು ನೋcಡಲು ಅವರು 5   ರಕ� ಪರಿcಕೆì ಗಳನ್ನು,
ಮಾಡ್ರಿದ್ದಾ/ ರೆ.  ಮೇ '13      ರಿಂದ ಅವರ ಸಂಖ್ಯೆ್ಯ ಗಳು ಹೆಚ್ಚಿ� ನ 108    ರಿಂದ ಪ� ಸು� ತ 63   ಕೆ) ಇಳಿದಿವೆ
(   ಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ಶ್ನೆ� cಣಿ 0  -  41)!   ಇದು ನಂಬಲಾಗದ ಸುದಿ/ !    ಅವರು ಚಂದ� ನ ಮೇಲೆ ಮತ್ತು�

     ನಿಧಾನವಾಗಿ ಶರತ್ಪಾ) ಲದ ಕೊನೆಯಲಿ� ಮತ್ತು� ಪ� ಸು� ತ ಸಮಯದಲಿ� ,   ಅವರ ಉತ್ಪಾ್ಸ ಹವನ್ನು,
ಹೆಚ್ಚಿ� ಸಿದ್ದಾ/ ರೆ.

        ಎಣೆ² ಯ ಮೇಲೆ ಇದ/ ದು/ ಏನ್ನು ಮಾಡಲು ಪಾ� ರಂಭಿಸಿತ್ತು ಎಂಬುದನ್ನು, ನ್ಯಾನ್ನು ನಿಮಗೆ
ತ್ತೊcರಿಸುತ್ತ� cನೆ,         ನಂತರ ಅವನ್ನು ಅದನ್ನು, ಬಿಟು\ ಹೊcದನ್ನು ಮತ್ತು� ನಂತರ ನಿಜವಾದ

   ಉತ್ಪಾ್ಸ ಹದಿಂದಮತ್ತು� ನಿದೇ%ಶನವನ್ನು, ಅನ್ನುಸರಿಸಿದನ್ನು.   ಈಸಂಖ್ಯೆ್ಯ ಗಳು ALT (  ಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ಶ್ನೆ� cಣಿ
0-63) /  ಮತ್ತು� AST (   ಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ಶ್ನೆ� cಣಿ 0-41).    ಈ ಕ್ಸಿಣ! ಗಳಿಗಾಗಿಯಕೃತ್ತು� ಪರಿcಕ್ಸಿì ಸುತ� ದೆ:  ಮೇ '13:
99/93,   ಜುಲೈ '13:  84/79  (  ವೇಗವಾಗಿ ಇಳಿಯುತ� ದೆ!  ಸಿಹಿ ಸುದಿ/ ).  ಆಗಸ್\ 13:  108/99!
(ಚೆನ್ಯಾ, ಗಿಲ� .        ಅವನ್ನುತೈಲವನ್ನು, ಸಂಪೂಣ%ವಾಗಿ ನಿಲಿ� ಸಿದಮತ್ತು� ತ್ತುಂಬ್ದಾಖಿನ, ತ್ತಗೆ ಒಳಗಾದ
4    ವಾರಗಳನ್ನು, ನಿcವು ನೋcಡಬಹುದು).  ನವೆಂಬರ್ '13:  87/78!(108   ಅವನನ್ನು, ಹೆದರಿಸಿತ್ತು� !
hahahaa!   ಮತ್ತ� ಎಣೆ² ಯಮೇಲೆ).  ಫೆಬ� ವರಿ '14: 72/63!!!(  ಬಹುತೇಕಮನೆಗೆ!).

  ಈ ಸಂಖ್ಯೆ್ಯ ಗಳು ಅಸ್ವಾಧಾರಣವಾಗಿವೆ!      ನಿcವು ಅಥವಾ ನಿcವು ಪಿ� cತ್ತಿಸುವ ಯಾರಾದರೂ Hep C
   ಹೊಂದಿದ/ ರೆ ಅದನ್ನು, ಜಗತ್ತಿ� ಗೆ ಕ್ಕೂಗಿ,      ಆದಷ್ಟು\ ಬೇಗ ಅವರನ್ನು, ಗಾಂಜಾ ಎಣೆ² ಯಲಿ�

ಪಡೆಯ್ದಿರಿ.    ಇಂಟರ್ಫೆರಾನ್ಗೆ ಇಲ� ಎಂದು ಹೇಳಿ!  ಮೇ 2014  (ರೋcಗನಿಣ%ಯದ
  ದಿನ್ಯಾಂಕದಿಂದ ಕೇವಲ 1  ವಷ%)     ಅವರು ಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ವಾ್ಯ ಪಿ� ಯಲಿ� ರಬೇಕೆಂದು ನ್ಯಾನ್ನು
 ಸಂಪೂಣ%ವಾಗಿ ನಿರಿcಕ್ಸಿì ಸುತ್ತ� cನೆ!    ನಂತರ ಜಿcವನಕಾ) ಗಿ ನಿವ%ಹಣೆಡೋcಸ್. ಕಾ್ಯ ರ್ಥಿ

ಮಕ್ಕಳು
"    ಜೇಡನ್ ಅವರು ಉತ� ಮವಾಗಿ ಕಾಯ%ನಿವ%ಹಿಸುತ್ತಿ� ದ್ದಾ/ ರೆ,    ನ್ಯಾವು ಅವನನ್ನು, 22

 ಮಾತ್ತ� ಗಳಿಂದ 8   ಮಾತ್ತ� ಗಳಿಗೆ ಇಳಿಸಿದೆ/ cವೆ.    ಮತ್ತು� ನ್ಯಾವು ಅವನನ್ನು, 10    ರಿಂದ ದಿನಕೆ) 1
 ಟೊಪಮಾ್ಯ ಕ್್ಸ ಗೆ ಇಳಿಸಿದೆ/ cವೆ.CBD        ಯಮೊದಲು ಅದು ಅದುÚ ತವಾಗಿದೆ ನ್ಯಾವು ಅವನನ್ನು, 1
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      ಟೊಪಮಾ್ಯ ಕ್್ಸ ನಿಂದ ತ್ತಗೆದುಹ್ಯಾಕ್ಕುತ್ತ� cವೆ ಮತ್ತು� ಒಂದು ವಾರದವರೆಗೆ ಒಂದು ಗಂಟೆಯವರೆಗೆ
  ಅವನಿಗೆರೋcಗಗ� ಸ� ವಾಗುವಿಕೆಗಳು ಇರುತ� ವೆ.    ಅವರು ಬಹಳಸಂತ್ತೊcಷವನ್ನು, ಮಾಡುತ್ತಿ� ದ್ದಾ/ ರೆ

       ಮತ್ತು� ವಿಭಿನ, ಶಬ/ ಗಳನ್ನು, ಮಾಡುವಲಿ� ಉತ� ಮವಾಗಿ ಗ� ಹಿಸುತ್ತಿ� ದ್ದಾ/ ರೆ ಮತ್ತು� ಹೆಚ್ಚು�
   ಉತ� ಮವಾದ ಕಣಿ² ನಸಂಪಕ%ವನ್ನು, ಹೊಂದಿದ್ದಾ/ ರೆ.    ಅವರುಈವಾರ 1  ಸ್ಥೆಳವುಹೊಂದಿದ/ ರು

   ಮತ್ತು� ಇದು ಕೇವಲ 1       ನಿಮಿಷ ಮಾತ� ಮತ್ತು� ನ್ಯಾನ್ನು ವಾ್ಯ ಲಿಯಮ್ ಅನ್ನು,
ಬಳಸಬೇಕಾಗಿಲ� .  ಧನ್ಯ ವಾದ ದೇವರೆ.      ಮುಂದಿನ ಕೆಲವು ದಿನಗಳಲಿ� ನ್ಯಾವು ಜೇಡನ್ ಅವರ

     ಕೊನೆಯ ಟೊಪಮಾ್ಯ ಕ್್ಸ ಮಾತ್ತ� ಗಳನ್ನು, ತ್ತಗೆದುಕೊಳುÅ ತ್ತ� cವೆ ಅದು 4   ವಷ%ಗಳಲಿ� ಅದು
  ಇಲ� ದೆ ಮೊದಲ ಬ್ದಾರಿಗೆ.       ಈ ಕಸವನ್ನು, ತ್ತಗೆದ ನಂತರ ಜೇಡನ್ ಒಳ್ಳೆÅ ಯದನ್ನು, ಮಾಡುವಂತ್ತ

   ದಯವಿಟು\ ನಿಮr ಪಾ� ಥ%ನೆಯಲಿ� ಇರಿಸಿ.ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು."

“  ನ್ಯಾನ್ನು 3        ತ್ತಿಂಗಳ ಹಿಂದೆ ಮೊಡವೆ ಮತ್ತು� ರೋಸ್ವಾಸಿಯ ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ಗಾಗಿ ಅಂತಜಾ%ಲದಲಿ�
   ಹುಡುಕ್ಕುತ್ತಿ� ರುವ ತೈಲದ ಬಗೆ~ ಕಂಡುಕೊಂಡೆ.   ಅದು ತಕ್ಷಣವೇ ತ್ತರವುಗೊಳಿಸಿತ್ತು!  ನ್ಯಾನ್ನು ತ್ತಂಗಿನ

          ಎಣೆ² ಗೆ ಐಸ್ಕ ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ಸೇರಿಸುತ್ತ� cನೆ ಮತ್ತು� ದಿನಕೆ) ಒಮೆr ಅದನ್ನು, ನನ, ಮುಖ ಮತ್ತು�
  ಕ್ಕುತ್ತಿ� ಗೆಗೆ ಬಳಸುವುದನ್ನು, ಮುಂದುವರಿಸುತ್ತ� cನೆ.  ನ್ಯಾನ್ನು 15    ವಷ% ಚ್ಚಿಕ) ವನ್ಯಾಗಿದೆ/ cನೆ ಎಂದು

  ನನ, ಪತ್ತಿ ಹೇಳುತ್ಪಾ� ರೆ!    ಈ ಮಾಹಿತ್ತಿಯನ್ನು, ಹಂಚ್ಚಿಕೊಂಡ್ರಿದ/ ಕಾ) ಗಿ ತ್ತುಂಬ್ದಾ
ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು.    ನಿಮೆಗೆಲ� ದೇವರ ಕೃರ್ಪೆ ಇರಲಿ.    ಹಿcಗೆ ಒಳ್ಳೆÅ ಕೆಲಸಮುಂದುವರಿಸಿ." ಟೊcನಿ

“  ನನಗೆ 23.6      ವಾರಗಳ ಗಭಾ%ವಸ್ಥೆW ಯಲಿ� ಜನಿಸಿದ ಅವಳಿ ಮಕ) ಳಿದು/ ,   ಒಂದು ಪೌಂಡ್ಗಿಂತ
  ಸ! ಲO ಹೆಚ್ಚು� ತೂಕವಿರುತ� ದೆ.    ಅವರು ಪವಾಡಗಳು ಮತ್ತು� ಜಿcವಂತವಾಗಿರಲು

ಅದೃಷ\ ವಂತರು!   ಅವರು ಈಗ 2      ವಷ% ವಯಸಿ್ಸ ನವರಾಗಿದ್ದಾ/ ರೆ ಮತ್ತು� ಅವರ ಎಲಾ�
  ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ಯ ಹೊರತ್ಪಾಗಿಯೂ (ಔದೊ್ಯ cಗಿಕ,  ಭಾಷಣ,  ದೈಹಿಕ,   ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಸ್ವಾಪಾ� ಹಿಕ)

  ಬೆಳವಣಿಗೆಯಲಿ� ಸುಮಾರು 1   ವಷ% ವಿಳಂಬವಾಗಿದೆ.    ಸ್ಥೆಣಬಿನ ಎಣೆ² ಯು ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಮತ್ತು�
       ಮೆದುಳಿನಗಾಯಗಳುಸೇರಿದಂತ್ತ ಹಲವಾರುಕಾಯ್ದಿಲೆಗಳನ್ನು, ಗುಣಪಡ್ರಿಸುತ� ದೆ ಎಂದುನ್ಯಾನ್ನು
 ಓದಿದೆ/ cನೆ ...   ನನ, ಪ� ಶ್ನೆ, -        ಸ್ಥೆಣಬಿನ ಎಣೆ² ಯು ನನ, ಪವಾಡ ಶೀಶುಗಳ ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ ಸಹ್ಯಾಯ

ಮಾಡಬಹುದೇ?!?  ಮತ್ತು� ಹ್ಯಾಗಿದ/ ಲಿ� ,     ನ್ಯಾನ್ನು ಪ� ತ್ತಿದಿನ ಎಷ್ಟು\ ನಿವ%ಹಿಸುತ್ತ� cನೆ?ನಿಮr
  ಸಹ್ಯಾಯಕಾ) ಗಿ ತ್ತುಂಬ್ದಾಧನ್ಯ ವಾದಗಳು! ” ಜೆನ್ಯಾ,

--   ಆತ್ತಿr cಯ ಜೆನ್ಯಾ, ,       ದಿನಕೆ) ಮೂರು ಬ್ದಾರಿ ಸಣ² ಪ� ಮಾಣದಲಿ� (0.005  -  0.01g)
ಪಾ� ರಂಭಿಸಿ.       ವೈದ್ಯ ರು ಏನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿ� ದ್ದಾ/ ರೆಂದು ತ್ತಿಳಿದಿದ/ ರೆ ಮಕ) ಳು ಮೊದಲ ದಿನದಿಂದ

 ಎಣೆ² ಯಲಿ� ಇರಬೇಕ್ಸಿತ್ತು� .      ನಿcವು ನೋcಡುತ್ತಿ� cರಿ ಎಂದು ನನಗೆ ಖ್ಯಾತ್ತಿ� ಯ್ದಿದೆಶೀcಘ� ದಲೆ� c ದೊಡ್ಡ
ಸುಧಾರಣೆಗಳು.        ನ್ಯಾನ್ನು ಅವರ ಆಹ್ಯಾರದಲಿ� ಸ್ಥೆಣಬಿನ ಬಿcಜಗಳು ಮತ್ತು� ಸ್ಥೆಣಬಿನ ಎಣೆ² ಯನ್ನು,

         ಸೇರಿಸುತ್ತ� cನೆ ಮತ್ತು� ಅವರ ಸ್ವಾ, ನದಲಿ� ನ್ಯಾನ್ನು ಸ್ಥೆಣಬಿನ ಎಣೆ² ಮತ್ತು� ಸ್ಥೆಣಬಿನ ಎಣೆ²
  ಮಿಶ� ಣವನ್ನು, ಸೇರಿಸುತ್ತ� cನೆ -        ಇದು ಅವರ ಚಮ%ಕೆ) ಉತ� ಮ ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ� ದೆ ಮತ್ತು�

   ಎಸಿ� ಮಾಮತ್ತು� ದದು/ ಗಳನ್ನು, ದೂರವಿರಿಸುತ� ದೆ.ಜೆಬಿ

"ಹ್ಯಾಯ್ಡ್,           ನನ, ಮಗಳಿಗಾಗಿನ್ಯಾನ್ನುಪಡೆದ ಸಿರಿಂಜ್ನಲಿ� ಎಷ್ಟು\ ಗಾ� ಂ ಎಣೆ² ಇದೆ ಎಂದುನ್ಯಾನ್ನು
 ಆಶ� ಯ% ಪಡುತ್ತಿ� ದೆ/ ?"  ಮೇರಿ --    ಒಂದುಗಾ� ಂ ಸುಮಾರು 0.9 ಮಿಲಿ.ಜೆಬಿ

"        ಕೊನೆಯಲಿ� ನ್ಯಾನ್ನು ಕಾ್ಯ ಶೀಯ ತ್ಪಾಯ್ದಿಯನ್ನು, ಸಂಪಕ್ಸಿ%ಸಿದೆ ಮತ್ತು� ಅವಳು ವಿಕ್ಸಿರಣಕೆ)
        ಹೊcಗುವಂತ್ತ ಸೂಚ್ಚಿಸಿದಳು ಮತ್ತು� ತೈಲವು ಇನೂ, ಒದೆಯಲಿಲ� ಮತ್ತು� ಅವಳು ಗಾಳಿಗಾಗಿ

   ಏದುಸಿರು ಬಿಡುತ್ತಿ� ದ/ ರಿಂದ ನ್ಯಾನ್ನು ಮಾಡ್ರಿದೆ.    ಆದ/ ರಿಂದ ಅವಳು ವಿಕ್ಸಿರಣದ 4  ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ಗಳನ್ನು,
       ಹೊಂದಿದ/ ಳು ಮತ್ತು� ಅದು ಕ್ಕುಗಿ~ ದೆ ಮತ್ತು� ಅವಳು ಅಂತ್ತಿಮವಾಗಿ ಮತ್ತ�

ಉಸಿರಾಡಬಹುದು.   ನ್ಯಾನ್ನು ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ನಿಲಿ� ಸುತ್ತಿ� ಲ� ,      ನ್ಯಾನ್ನು ಅವಳಿಗೆ ದಿನಕೆ) ಒಂದು ಗಾ� ಂ
ನಿcಡುತ್ತಿ� ದೆ/ cನೆ.       ಈಗ ಆಶ್ವಾದ್ದಾಯಕವಾಗಿ ಅದು ಕೆಲಸ ಮಾಡಲು ಪಾ� ರಂಭಿಸುತ� ದೆ ...ನಿcವು

         ವಿಕ್ಸಿರಣವಿಲ� ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತಿ� cರಿ ಎಂದು ನನಗೆ ತ್ತಿಳಿದಿದೆ ಆದರೆ ನ್ಯಾನ್ನು ಏನ್ನು ಮಾಡಬೇಕ್ಕು?
     ವಿಕ್ಸಿರಣ ಇಲ� ದಿದ/ ರೆ ಅವಳು ಈಗಲೇ ಸ್ವಾಯುತ್ತಿ� ದ/ ಳು ...   ಏಕೆಂದರೆ ಗಡೆ್ಡ ಯು ಅವಳ

  ಗಂಟಲಿನಲಿ� ಬೆಳ್ಳೆದಿದೆ ... "ಮೇರಿ

--  ಹ್ಯಾಯ್ಡ್ಮೇರಿ,     ನಿcವು ಏನ್ನುಮಾಡಬೇಕೊc ಅದನ್ನು, ಮಾಡ್ರಿದಿ/ cರಿ.   ಮುಂದಿನ ಆರು ತ್ತಿಂಗಳಲಿ�
120-180       ಗಾ� ಂ ಉನ, ತ ದಜೆ%ಯ ತೈಲವು ಹ್ಯಾನಿಯನ್ನು, ರದು/ ಗೊಳಿಸಬೇಕ್ಕು.  ನ್ಯಾನ್ನು ರೋcಗಿಗೆ

      ದಿನಕೆ) ಐದು ಅಥವಾ ಹತ್ತು� ಗಾ� ಂ ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ತ್ತಿನ್ನು, ತ್ತ� cನೆ,    ಆದರೆ ನ್ಯಾವು ಅದನ್ನು,
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  ಹೇಗಾದರೂರದು/ ಗೊಳಿಸಲುಸ್ವಾಧ್ಯ ವಿಲ� .ಶುಭಾಶಯಗಳು, ಜೆಬಿ

“   ಅವಳಿಗೆ ಕೇವಲ 7   ತ್ತಿಂಗಳ ವಯಸು್ಸ .   ಮಗುವಿಗೆ ದಿನಕೆ) 10     ಗಾ� ಂ ತ್ತುಂಬ್ದಾ ಹೆಚ್ಚು� ಎಂದು
    ತ್ತೊcರುತ� ದೆ ಏಕೆಂದರೆ ಅವಳುದಿನಕೆ) 1    ಗಾ� ಂ ಅನ್ನು, ನಿಭಾಯ್ದಿಸಲುಕಷ\ ಪಡುತ್ಪಾ� ಳ್ಳೆ.ಮೇರಿ

--   ನನಗೆ ಗೊತ್ತು� ,  ಮೇರಿ.  ರೋcಗಿಯನ್ನು, ನೋcಡದೆ,    ಎಣೆ² ಯ ಗುಣಮಟ\ ಇತ್ಪಾ್ಯ ದಿಗಳನ್ನು,
       ತ್ತಿಳಿಯದೆ ಇಂಟನೆ%ಟ್ಮೂಲಕ ಈ ಸಲಹೆಯನ್ನು, ನಿcಡುವುದು ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಕಷ\ .ನಿcವು

   ಏನ್ನು ಮಾಡಬೇಕೊc ಅದನ್ನು, ಮಾಡ್ರಿದಿ/ cರಿ,    ನ್ಯಾನ್ನು ಅದನ್ನು, ಸರಿ.  ಆಗಿರುವ ಹ್ಯಾನಿಯನ್ನು,
       ನಿವಾರಿಸಲು ಅವಳು ಈಗ ಸ್ವಾಕಷ್ಟು\ ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ತ್ತಿನ್ನು, ತ್ಪಾ� ಳ್ಳೆ ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನು

ಹೇಳುತ್ತಿ� ದೆ/ cನೆ.ಜೆಬಿ

“ಹ್ಯಾಯ್ಡ್,         ನ್ಯಾನ್ನು ನನ, ಮಗಳ ಗೆಡೆ್ಡ ಗೆ ಸ! ಲO ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ಚ್ಚುಚ� ಬಹುದೇ ಎಂದು
ಯೊcಚ್ಚಿಸುತ್ತಿ� ದಿ/ cರಾ?    ಅದು ಮತ್ತ� ಬೆಳ್ಳೆಯುತ್ತಿ� ರುವ ಕಾರಣ,     ಅವಳ ಗೆಡೆ್ಡ ಅವಳ ಕೆಳಗಿನ

      ತ್ತುಟಿಯಮೇಲೆ ಮತ್ತು� ಅವಳ ಎರಡೂ ಕೆನೆ, ಗಳ ಒಳಭಾಗದಲಿ� ದೆ.   ಒಳ್ಳೆÅ ಯ ಸುದಿ/ ಏನೆಂದರೆ,
       ಅವಳು ಅಂತ್ತಿಮವಾಗಿ ಹೈಡೋ� cಮಾಫೀ%ನ್ ಅನ್ನು, ಕಳ್ಳೆದುಕೊಂಡ್ರಿದ್ದಾ/ ಳ್ಳೆ ಮತ್ತು� ಅದು ಮತ್ತ�

     ಬೆಳ್ಳೆಯಲು ಪಾ� ರಂಭಿಸಿದರೂ ಅವಳಿಗೆ ಯಾವುದೇ ನೋcವು ಇಲ� .   ಹ್ಯಾಗಾಗಿ ಅವರು ಸ� ನ
       ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ರೋcಗಿಗಳಿಗೆ ಸ! ಲO ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ಚ್ಚುಚ್ಚು� ಮದು/ ಮಾಡ್ರಿರುವುದನ್ನು, ನ್ಯಾನ್ನುನೋcಡ್ರಿದೆ

        ಮತ್ತು� ನ್ಯಾನ್ನು ಕೇಲಿಗಾಗಿ ಅದೇ ರಿcತ್ತಿ ಮಾಡಬೇಕೇ ಎಂದು ನನಗೆ ಆಶ� ಯ%ವಾಯ್ದಿತ್ತು?
         ಹ್ಯಾಗಿದ/ ಲಿ� ನ್ಯಾನ್ನು ಅವಳಿಗೆ ಎಷ್ಟು\ ಚ್ಚುಚ್ಚು� ಮದು/ ಮಾಡಬೇಕ್ಕುಮತ್ತು� ನ್ಯಾನ್ನು ಇನೂ, ಅವಳಿಗೆ

ng   ಟ್ಯೂ್ಯ ಬ್ನೋಂದಿಗೆ ಸ! ಲO ಕೊಡುತ್ತ� cನೆಯೇ?"ಮೇರಿ

--  ಹ್ಯಾಯ್ಡ್ಮೇರಿ,    ನ್ಯಾನ್ನುಇದನ್ನು, ಪಾ� ಸಂಗಿಕವಾಗಿ ಬಳಸುತ್ತ� cನೆ,  ಅದುಸ್ವಾಕ್ಕು.  ಟಿಂಚರ್ಉತ� ಮ
 ಕೆಲಸವನ್ನು, ಮಾಡುತ� ದೆ,      ಅಥವಾ ಅದರ ಮೇಲೆ ನೇರವಾಗಿ ಮಾಡುತ� ದೆ.ನಿಜವಾಗಿಯೂ

     ಅಗತ್ಯ ವಿಲ� ದಿದ/ ರೆ ನ್ಯಾನ್ನು ಗೆಡೆ್ಡ ಯ ಪ� ದೇಶವನ್ನು, ಹೆಚ್ಚು� ಚ್ಚುಚ್ಚು� ವುದಿಲ� .ಸಹಜವಾಗಿ,  ನಿcವು
      ಹೆಚ್ಚು� ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ಪಡೆಯುತ್ತಿ� cರಿ ಮತ್ತು� ಗೆಡೆ್ಡ ಗೆ ಹತ್ತಿ� ರವಾಗುವುದು ಉತ� ಮ,   ಆದರೆ ಈ

      ಸಂದಭ%ದಲಿ� ಸ್ವಾಮಯ್ದಿಕ ಬಳಕೆಯುಮಾಡುತ� ದೆ ಎಂದುನ್ಯಾನ್ನುಭಾವಿಸುತ್ತ� cನೆ.ದಯವಿಟು\
     ಫೋcಟೊcಗಳುಅಥವಾವಿcಡ್ರಿಯೊಗಳನ್ನು, ತ್ತಗೆದುಕೊಳಿÅ ಮತ್ತು� ಶುಭಾಶಯಗಳು.ಜಿಂಡ್ರಿ� ಚ್

“       ಕೈಲಿcಗೆ ಎಣೆ² ಕೆಲಸ ಮಾಡುವುದಿಲ� ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನು ಭಾವಿಸುತ್ತ� cನೆ.  ಇದು ಮತ್ತ�
 ದೊಡ್ಡ ದ್ದಾಗುತ್ತಿ� ದೆ ...     ಇದು ಶೀcಘ� ದಲೆ� c ಕೊನೆಯ ಬ್ದಾರಿಗೆ ಆಗುತ� ದೆ,   ಗೆಡೆ್ಡ ಅವಳ

  ಉಸಿರಾಟವನ್ನು, ನಿಬ%ಂಧಿಸುತ� ದೆ ...    ಅವಳು ಈಗ ದಿನಕೆ) 2    ಗಾ� ಂ ತ್ತಗೆದುಕೊಳುÅ ತ್ಪಾ� ಳ್ಳೆ ಮತ್ತು�
   ಇನೂ, ಯಾವುದೇ ಬದಲಾವಣೆಯ್ದಿಲ� ...   ಅವಳು ದಿನಕೆ) 5   ರಿಂದ 10  ಗಾ� ಂಗಳನ್ನು,

    ಸಹಿಸುವುದಿಲ� ಏಕೆಂದರೆ ಅವಳು ದಿನಕೆ) 2     ಗಾ� ಂ ಸಹ ಸಹಿಸುವುದಿಲ� ...   ಮತ್ತು� ಪ� ತ್ತಿ 2
  ದಿನಗಳಿಗೊಮೆr ನಮಗೆ 200$  ವೆಚ� ವಾಗುತ� ದೆ,    ನ್ಯಾವು ದಿನಕೆ) 5   ಗಾ� ಂಗಳನ್ನು, ಪಡೆಯಲು

 ಯಾವುದೇ ಮಾಗ%ವಿಲ� ,    ನ್ಯಾವು ಇನೂ, 2     ಇತರ ಹೆಣ್ಣು² ಮಕ) ಳನ್ನು, ಹೊಂದಿದೆ/ cವೆ.ನ್ಯಾವು
  ದುಃಸ! ಪ, ದಲಿ� ಬದುಕ್ಕುತ್ತಿ� ದೆ/ cವೆ ... "

--  ಸರಿ,     ನಿcವು ಕಳ್ಳೆದುಕೊಳÅ ಲು ಏನೂ ಇಲ� ,      ಡೋcಸ್ ಅನ್ನು, ಹಿಂತ್ತಿರುಗಿಸಿ ಮತ್ತು� ನಂತರ
 ಚ್ಚುಚ್ಚು� ಮದ/ ನ್ನು, ಪಾ� ರಂಭಿಸಿ.   ಇದು ತ! ರಿತವಾಗಿ ಕ್ಕುಗು~ ತ� ದೆ,    ಆದ/ ರಿಂದ ನಿcವು ಏನ್ನು

        ಮಾಡುತ್ತಿ� ದಿ/ cರಿ ಎಂದು ನಿಮಗೆ ತ್ತಿಳಿದಿದ/ ರೆ ಸಮಯವನ್ನು, ವ್ಯ ಥ% ಮಾಡಬೇಡ್ರಿ ಮತ್ತು� ನಿcವು
   ಮಾಡುತ್ತಿ� cರಿ ಎಂದುನ್ಯಾನ್ನುಭಾವಿಸುತ್ತ� cನೆ.ಶುಭಾಶಯಗಳು, ಜೆಬಿ

"        ಚ್ಚುಚ್ಚು� ಮದು/ ಹೇಗೆ ನಿcಡುವುದು ಎಂಬುದರ ಕ್ಕುರಿತ್ತು ನನಗೆ ಹೆಚ್ಚಿ� ನ ಸೂಚನೆಗಳು
ಬೇಕಾಗುತ� ವೆ,        ಹ್ಯಾಗೆ ಮಾಡಲು ನ್ಯಾನ್ನು ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ಯಾವುದರಲಿ� ಬೆರೆಸಬೇಕ್ಕು ಮತ್ತು�
ಇತ್ಪಾ್ಯ ದಿ?...       ನಿಮಗೆ ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾದರೆ ನನಗೆ ಎಲಾ� ಸೂಚನೆಗಳನ್ನು, ಬರೆಯಲು ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾದರೆ

  ನ್ಯಾನ್ನುಅದನ್ನು, ಇಷ\ ಪಡುತ್ತ� cನೆ.

--  ಸರಿ,       ಪಾ� ಮಾಣಿಕವಾಗಿರಲು ನ್ಯಾನ್ನು ಅದನ್ನು, ಎಂದಿಗೂ ಮಾಡ್ರಿಲ� -    ನಿಮಗೆ ಇನೂ, ನನ,
 ಸೂಚನೆಗಳುಬೇಕೇ?ಜೆಬಿ

"  ಹೌದು ...     ಇದನ್ನು, ಪ� ಯತ್ತಿ, ಸಿದಯಾರಾದರೂನಿಮಗೆ ತ್ತಿಳಿದಿರಬೇಕ್ಕು? ”

--    ನ್ಯಾನ್ನು ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ಕರಗಿಸುವುದಿಲ� ,     ನ್ಯಾನ್ನು ಅದನ್ನು, ಗೆಡೆ್ಡ ಯ ಪಕ) ದಲಿ� ಯೇ
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ಚ್ಚುಚ್ಚು� ತ್ತ� cನೆ.    ನಿcವು ಸಿರಿಂಜ್ ಅನ್ನು, ಬೆಚ� ಗಾಗಿಸಬೇಕ್ಕು,   ಇದರಿಂದ ತೈಲವುಹರಿಯುತ� ದೆ.ನಂತರ,
    ನಿcವು ಎಷ್ಟು\ ಸ್ವಾಧ್ಯವೊc ಅಷ್ಟು\ ಚ್ಚುಚ್ಚು� ಮದು/ ,    ಬಹುಶಃ ಅಧ% ಗಾ� ಂ ಹೇಳಬಹುದು, ಯಾರಿಗೆ

ತ್ತಿಳಿದಿದೆ.   ಅಥವಾ ಕಡ್ರಿಮೆಯ್ದಿಂದ ಪಾ� ರಂಭಿಸಿ.   ಆದರೆ ಮತ್ತೊ� ಮೆr -    ವೈದ್ಯ ರು ಇದನ್ನು, ಆದಶ%
 ಪರಿಸಿW ತ್ತಿಯಲಿ� ಮಾಡಬೇಕ್ಕು,   ಅದುನಮಿr ಬ್ಬ ರಿಗೂಗೊತ್ತು� .ಜೆಬಿ

"ಸರಿ...        ಕೈಲಿ ಎಣೆ² ಯ ಮೇಲೆ ಇರುವ ಬಗೆ~ ವೈದ್ಯ ರಿಗೆ ತ್ತಿಳಿದಿಲ� ...ಔಷಧವನ್ನು,
     ಹಿಂತ್ತಗೆದುಕೊಳÅ ಲು ದ್ದಾದಿಯರು ನನಗೆ ನಿcಡ್ರಿದ ಸೂಜಿಗಳು ಇಲಿ� ವೆ.   ನ್ಯಾನ್ನು ಅವಳ ಗೆಡೆ್ಡ ಯ

   ಪಕ) ದಲಿ� ಸ! ಲO ಚ್ಚುಚ್ಚು� ಮದು/ ಮಾಡ್ರಿದರೆ,      ನ್ಯಾನ್ನು ಇನೂ, ಸ! ಲO ಅವಳ ng  ಟ್ಯೂ್ಯ ಬ್ಗೆ
ನಿcಡಬೇಕೇ? ”

--   ಇದನ್ನು, ಪ� ಯತ್ತಿ, ಸಿ,       ಅವಳು ಹೇಗೆ ಪ� ತ್ತಿಕ್ಸಿ� ಯ್ದಿಸುತ್ಪಾ� ಳ್ಳೆ ಎಂಬುದನ್ನು, ನೋcಡ್ರಿ ಮತ್ತು�
 ಎರಡನೂ, ಸಂಯೊcಜಿಸಿ.      ದಿನಕೆ) ಒಮೆr ಚ್ಚುಚ್ಚು� ಮದು/ ಮಾಡುತ� ದೆ ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನು

       ಭಾವಿಸುತ್ತ� cನೆ ಆದರೆ ನಿಮr ಈ ಆನ್ಲೈನ್ ಸಲಹೆಯನ್ನು, ನಿcಡುವುದು ನಿಜವಾಗಿಯೂ
ಕಷ\ .   ಅವಳಲಿ� ಹೆಚ್ಚು� ಎಣೆ² ,   ಉತ� ಮ ಅವಕಾಶ,     ಕೆಲವು ರೋcಗಿಗಳು ಇಡ್ರಿc ಟ್ಯೂ್ಯ ಬ್

          ತ್ತಗೆದುಕೊಂಡುಮೂರುನ್ಯಾಲು) ದಿನಗಳ ಕಾಲಮಲಗಿದ/ ರು ಆದರೆ ಅವರ ಗೆಡೆ್ಡ ಗಳು ಈಮಧ್ಯೆ್ಯ
ಆವರಿಸಲO ಟ\ ವು,      ನನಗೆ ಹೆಚ್ಚು� ಏನ್ನುಹೇಳಬೇಕೆಂದುನನಗೆ ತ್ತಿಳಿದಿಲ� .ಜೆಬಿ

"      ಅವಳು ತೈಲ ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ಯಲಿ� ರುವಾಗ ರೋcಬುನ್ಯಾಲ್ ಅನ್ನು, ನಿcಡಬಹುದೇ?  ಏಕೆಂದರೆ ಅವಳ
       ಲ್ಕcಳ್ಳೆಯು ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಕೆಟ\ ದ್ದಾಗಿದೆ ಮತ್ತು� ನ್ಯಾನ್ನು ರೋಬು್ಯ ನ್ಯಾಲ್ ಅನ್ನು, ನಿcಡದಿದ/ ರೆ

       ಅವಳು ತನ, ಲ್ಕcಳ್ಳೆಯ ಮೇಲೆ ಉಸಿರುಗಟಿ\ ಸುತ್ಪಾ� ಳ್ಳೆ ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನು ಭಾವಿಸುತ್ತ� cನೆ.ಆದರೆ
      ತೈಲವುಅವಳ ಗೆಡೆ್ಡ ಯನ್ನು, ಕ್ಕುಗಿ~ ಸುತ್ತಿ� ಲ� ಎಂದುನ್ಯಾನ್ನುಹೆದರುತ್ತ� cನೆ,    ಆದರೆ ಇದಕೆ) ಕಾರಣ ...

--      ತೈಲವು ಅವಳ ಲ್ಕcಳ್ಳೆಯ ಆರೈಕೆಯನ್ನು, ಮಾಡುತ� ದೆ,    ಆದ/ ರಿಂದ ನ್ಯಾನ್ನು ಅವಳಿಗೆ
  ರೋcಬುನ್ಯಾಲ್ಅನ್ನು, ನಿcಡುವುದಿಲ� .ಜೆಬಿ

"   ಇದು ಇನೂ, ಆಗಿಲ� ,       ನ್ಯಾನ್ನುಉತ� ಮ ದಜೆ%ಯಎಣೆ² ಯನ್ನು, ಪಡೆಯುತ್ತಿ� ಲ� ಏಕೆಂದರೆ ಏನೂ
 ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತಿ� ಲ� ..."

--   ಅದುಕ್ಕೂಡಸ್ವಾಧ್ಯ .ಜೆಬಿ

"     ನನ, ಮಗಳುಶುಕ� ವಾರಮುಂಜಾನೆ 4  ಗಂಟೆಗೆ ನಿಧನರಾದರು."

-- ಮೇರಿ,    ನಿcವುಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾದಷ್ಟು\ ಉತ� ಮವಾಗಿಮಾಡ್ರಿದಿ/ cರಿ.ಜಿಂಡ್ರಿ� ಚ್

“4    ವಷ%ದ ಮಿದುಳಿನ ಗೆಡೆ್ಡಯೊಂದಿಗೆ.  ಓಹ್ ಹೌದು,     ಮತ್ತೊ� ಮೆr ಇದೇ ಕಾರಣಕಾ) ಗಿ ನ್ಯಾನ್ನು
      ಕಾ್ಯ ನಬಿಸ್ಆಯ್ದಿಲ್ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಅನ್ನು, ಕೊಲು� ವ ಬಗೆ~ ಮುಚ್ಚು� ವುದಿಲ� .   ಈ ಕೆಳಗಿನವು 4 ವಷ%ದ

       ಬ್ದಾಲಕನ ಬೆನ್ನು, ಹುರಿಯ ಸುತ� ಸುತ್ತಿ� ಕೊಂಡ್ರಿರುವ ಕೊನೆಯಹಂತದ ಮೆದುಳಿನ ಗೆಡೆ್ಡ ಯನ್ನು,
   ಹೊಂದಿರುವ ಮಗುವಿನ ತ್ಪಾಯ್ದಿಯ್ದಿಂದ ನವಿcಕರಣವಾಗಿದೆ.  ಸುಮಾರು 6   ವಾರಗಳ ಹಿಂದೆ

ಆರ್.  ಬದುಕಲು 2   ತ್ತಿಂಗಳು ನಿcಡಲಾಯ್ದಿತ್ತು.    ಅವರು ಗೆಡೆ್ಡ ಯ್ದಿಂದ ಸ್ಕಂಟದಿಂದ ಕೆಳಕೆ)
 ಪಾಶ! %ವಾಯುವಿಗೆ ಒಳಗಾಗಿದ್ದಾ/ ರೆ.  ಹಿಂದಿನ ವರದಿಯಲಿ� ,     ಅವನ್ನು ತನ, ಎಡ ಪಾದವನ್ನು,

    ಸ! ಲO ಚಲಿಸುತ್ತಿ� ದ್ದಾ/ ನೆ ಎಂದು ಮಾಮ್ ಹೇಳಿದ/ ರು.     ಈ ಕೆಳಗಿನವು ನ್ಯಾನ್ನು ಇದಿcಗ ಸಿ! cಕರಿಸಿದ
ನವಿcಕರಣವಾಗಿದೆ.==

 ಹ್ಯಾಯ್ಡ್ ಕೊರಿ,  ಹೇಗಿದಿ/ cಯಾ?   ಇಲಿ� ಎಲ�ವೂ ಚೆನ್ಯಾ, ಗಿದೆ!!ಆರ್.ಉತ� ಮವಾಗಿ
  ಕಾಯ%ನಿವ%ಹಿಸುತ್ತಿ� ದೆ ಎಂದು ತ್ತೊcರುತ� ದೆ!     ಚೆನ್ಯಾ, ಗಿ ತ್ತಿನ್ನು, ವುದರ ಮೇಲೆ ತನ, ತೂಕವನ್ನು,

     ಇಟು\ ಕೊಳುÅ ವುದುಮತ್ತು� ಸ! ಲO ನೋcವು ಇದುಎಸ್.     ಮತ್ತು� ನ್ಯಾನ್ನುಮತ್ತು� ಭೌತಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ಸ ಕ ಇದು
      ಅವನ ಕಾಂಡದಲಿ� ದುಬ%ಲ ಸ್ವಾ, ಯುಗಳು ಎಂದು ಭಾವಿಸುತ್ತ� cನೆ !!  ಅವನ್ನು ಆರಾಮವಾಗಿ

        ನಿದಿ� ಸುತ್ಪಾ� ನೆ ಮತ್ತು� ಒಂದು ಸಮಯದಲಿ� ಕೆಲವು ಗಂಟೆಗಳ ಕಾಲ ತನ, ಗಾಲಿಕ್ಕುಚ್ಚಿ%ಯಲಿ�
ಕ್ಕುಳಿತ್ತುಕೊಳÅ ಬಹುದು.       ಎಲ�ವೂ ಸರಿಯಾದ ದಿಕ್ಸಿ) ನಲಿ� ನಡೆಯುತ್ತಿ� ದೆ ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನು ತ್ತುಂಬ್ದಾ

  ಧನ್ಯಾತr ಕವಾಗಿಭಾವಿಸುತ್ತ� cನೆ !!

  ಅವನ್ನು ಒಮೆr ಗೆ 3       ಗಂಟೆಗಳ ಕಾಲ ಕ್ಕುಳಿತ್ತುಕೊಳುÅ ತ್ಪಾ� ನೆ ಮತ್ತು� ನೋcವು ತ್ತುಂಬ್ದಾ
 ಕಡ್ರಿಮೆಯಾಗಿದೆ !!      ಅವನ್ನು ರಾತ್ತಿ� ಯಲಿ� ಎಚ� ರಗೊಳÅ ಬಹುದು ಮತ್ತು� ಕೆಲವೊಮೆr ಅವನನ್ನು,

        ಉರುಳಿಸಲು ಅಥವಾ ಅವನ ಪಾದಗಳನ್ನು, ಮಸ್ವಾಜ್ಮಾಡಲು ಕೇಳಬಹುದು ಆದರೆ ಅದು
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ಅಷ್ಟೆ\ .          ಗಡೆ್ಡ ಇದ/ ನೋcವಿನ ಬಗೆ~ ಅವರು ದೂರು ನಿcಡುವುದಿಲ� ಮತ್ತು� ನ್ಯಾವು ಉಬು್ಬ ವುದು
  ಏನನೂ, ಕಾಣ್ಣುವುದಿಲ� !!!     ನ್ಯಾನ್ನು ಅವನಿಗೆ ಡೋcಸ್ ನಿcಡ್ರಿದ 3    ಗಂಟೆಗಳ ನಂತರ ಅವನ್ನು
    ಸರಿಯಾಗಿಕೊಂಕ್್ಸ ಮಾಡುತ್ಪಾ� ನೆ ಮತ್ತು� 4   ಗಂಟೆಗಳ ಕಾಲಮಲಗುತ್ಪಾ� ನೆ.   ನ್ಯಾವುಇನೂ, ದಿನಕೆ)

1          ಗಾ� ಂ ಅನ್ನು, ಪಡೆಯುವಲಿ� ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತಿ� ದೆ/ cವೆ ಆದರೆ ನ್ಯಾವು ಅಧ% ದ್ದಾರಿಯನ್ನು,
ದ್ದಾಟಿದೆ/ cವೆ!!!       ನ್ಯಾವು ಮಾಡ್ರಿದ ಸಮಯದಲಿ� ನಿಮr ನ್ನು, ಭೇಟಿಯಾಗಲು ನ್ಯಾವು ತ್ತುಂಬ್ದಾ

 ಆಶೀcವ%ದಿಸಿದೆ/ cವೆ !!     ನ್ಯಾನ್ನು ನಿಜವಾಗಿಯೂನಂಬಿದೆ/ cನೆ ಇದು ಉದೆ/ cಶವಾಗಿತ್ತು� !!ಆರ್.ಏಪಿ� ಲ್
22    ರಂದು ಅವರ MRI   ಗಾಗಿ ನಿಗದಿಪಡ್ರಿಸಲಾಗಿದೆ!!!  ಜನರ ನಂಬಿಕೆಯನ್ನು,
ಉಳಿಸಿಕೊಳಿÅ .    ಕಾ್ಯ ನಬಿಸ್ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಅನ್ನು, ಕೊಲು� ತ� ದೆ.  ಕೊರಿಯೆಲಾ್ಯ ಂಡ್

“   ಅಮr ಂದಿರು ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ತ್ತಿನ, ಬೇಕ್ಕು,      ಅದು ಅವರಿಗೆ ಮತ್ತು� ಅವರ ಮಕ) ಳಿಗೆ
ಉತ� ಮವಾಗಿರುತ� ದೆ.     ಈ ಔಷಧಿಯನ್ನು, ಧೂಮಪಾನ ಮಾಡುವುದು ಹೆಚ್ಚು�
ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಲ� ,  90%     ಔಷಧಿcಯ ಪರಿಣಾಮಗಳು ಹೊಗೆಯಲಿ� ಹೊcಗುತ� ವೆ.ಮತ್ತು�

       ಮಕ) ಳು ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ಔಷಧಿಯಾಗಿ ಬಳಸಬೇಕೇ ಎಂದು ನಿcವು ನನ, ನ್ನು, ಕೇಳಿದರೆ,  ನ್ಯಾನ್ನು
ಹೌದು,  ಸಂಪೂಣ%ವಾಗಿ,    ಮೇಲಾಗಿ ಪ� ತ್ತಿದಿನ ಹೇಳುತ್ತ� cನೆ.   ನಿcವು ಮಗುವಿಗೆ ಔಷಧಿಯಾಗಿ

  ಇನೆ, cನ್ನು ನಿcಡಲುಬಯಸುತ್ತಿ� cರಿ? ”ಜೆಬಿ

“           ನನ, ಮಗನಿಗೆ ಟಿc ಟಿ� c ಆಯ್ದಿಲ್ ಜೊತ್ತಗೆ ಕಾ್ಯ ನ್ಯಾ, ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ಬೆರೆಸಿ ಬೆನ್ನು, ಮಸ್ವಾಜ್
ಮಾಡ್ರಿದೆ.      ಅವರು ಕಡ್ರಿಮೆ ನೋcವಿನ ಬಗೆ~ ದೂರು ನಿcಡುತ್ತಿ� ದ/ ರು.  ಆದ/ ರಿಂದ ಔಷಧ
ಹೊರಬಂದಿತ್ತು.     ಇದು ಎರಡು ನಿಮಿಷಗಳಲಿ� ಕೆಲಸ ಮಾಡ್ರಿತ್ತು.  ನೋcವು ಸಂಪೂಣ%ವಾಗಿ

   ಮಾಯವಾಗಿದೆ ಎಂದು ಅವರು ಹೇಳಿದರು.    ಅವನ್ನು ತನ, ಟಾ� ಕ\ ರ್ಗಳೊಂದಿಗೆ ನಿಮಾ%ಣ
   ಯೊcಜನೆಯನ್ನು, ಮಾಡುತ್ಪಾ� ಹೊರಗೆ ಹಿಂತ್ತಿರುಗಿದ್ದಾ/ ನೆ. ಜೊcಸ್

"   ನನ, ಮಗಳಿಗೆ ಅಪಸ್ವಾr ರವಿದೆ,  13      ನೇ ವಯಸಿ್ಸ ನಲಿ� ಅವಳ ಮೊದಲ ಸ್ಥೆಳವು
ಸಂಭವಿಸಿದೆ.   ಆಕೆಗೆ ಈಗ 31    ವಷ% ಮತ್ತು� ಪ� ಸು� ತ 5      ವಿಧದ ಔಷಧಿಗಳಮೇಲೆ ಅವಳು ದಿನಕೆ) 3

   ಬ್ದಾರಿ ಬೃಹತ್ ಪ� ಮಾಣದಲಿ� ತ್ತಗೆದುಕೊಳುÅ ತ್ಪಾ� ಳ್ಳೆ.   ಅವಳು ಏಪಿ� ಲ್ 2000    ರಲಿ� ಪಡೆದ VNS
 ಇಂಪಾ� ಂಟ್ (   ವಾಗಲ್ ನವ್% ಸಿ\ ಮು್ಯ ಲೇಟರ್)    ಅನ್ನು, ಸಹ ಹೊಂದಿದ್ದಾ/ ಳ್ಳೆ.  ಆ ಸಮಯದಲಿ�

   ಅವಳ ರೋcಗಗ� ಸ� ವಾಗುವಿಕೆಗಳು ತ್ತುಂಬ್ದಾ ಕೆಟ\ ದ್ದಾಗಿತ್ತು� ,   ಅವಳು ಕಾಯ%ನಿವ%ಹಿಸದ
    ವ್ಯ ಕ್ಸಿ� ಯಾಗಿದ/ ಳು ಮತ್ತು� ಚಕ� ಕ್ಕುಚ್ಚಿ%ಯಲಿ� ಕಟಿ\ ಕೊಳÅ ಬೇಕಾಗಿತ್ತು� .  ನ್ಯಾನ್ನು VNS  ಅನ್ನು,

   ಒಪಿO ಕೊಳÅ ಬೇಕ್ಕುಅದಕೆ) ಅಪಾರವಾಗಿ ಸಹ್ಯಾಯ ಮಾಡ್ರಿದೆ!   ಆದರೆ ಅವಳು ಇನೂ,
       ರೋcಗಗ� ಸ� ವಾಗುವಿಕೆಗಳನ್ನು, ಹೊಂದಿದ್ದಾ/ ಳ್ಳೆ ಮತ್ತು� ಆ ಮತ್ತು� ಎಲಾ� ಔಷಧಿಗಳ ನಡುವೆ

   ಅವಳು ಜಿcವನವನ್ನು, ಹೊಂದಲು ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಿಲ� .  ಯಾರಾದರೂ ವ್ಯ ವಹರಿಸಬೇಕಾದುದಕ್ಸಿ) ಂತ
 ಹೆಚ್ಚು� ಸ್ಥೆ\ cಪಲ್್ಸ ,      ಹೊಲಿಗೆಗಳುಮತ್ತು� ಮುರಿದಮೂಳ್ಳೆಗಳನ್ನು, ಅವಳುಹೊಂದಿದ/ ಳು.

ಹೇಗಾದರೂ,     ಆಶ್ವಾದ್ದಾಯಕವಾಗಿ ನಿcವು ಚ್ಚಿತ� ವನ್ನು, ಪಡೆಯುತ್ತಿ� cರಿ.   ನನ, ಮಗ ಮತ್ತು�
     ಸಹೊcದರ ಇಬ್ಬ ರೂ ಬೈಪ್ರcಲಾರ್ ಮತ್ತು� ನೋcವಿಗೆ ಗಾಂಜಾವನ್ನು,

ಬಳಸುತ್ಪಾ� ರೆ.      ರೋcಗಗ� ಸ� ವಾಗುವಿಕೆಗಳಿಗೆ ಅದನ್ನು, ಬಳಸುವ ಬಗೆ~ ಕಾಳಜಿವಹಿಸುವಯಾವುದೇ
        ಅಧ್ಯ ಯನಗಳನ್ನು, ನ್ಯಾನ್ನುಎಂದ್ದಾದರೂನೋcಡ್ರಿದಿ/ cರಾ ಎಂದುಅವರು ನನ, ನ್ನು, ಕೆಲವುಬ್ದಾರಿ

ಕೇಳಿದ್ದಾ/ ರೆ.        ನ್ಯಾನ್ನು ಅಂತ್ತಿಮವಾಗಿ ಅದನ್ನು, ನೋcಡಲು ಪಾ� ರಂಭಿಸಿದೆ ಮತ್ತು� ಆಗ ನ್ಯಾನ್ನು
  ಫೀcನಿಕ್್ಸ ಕಣಿ² cರನ್ನು, ಕಂಡುಕೊಂಡೆ.      ತೈಲವು ಅವಳಿಗೆ ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ� ದೆ ಎಂದು ನನಗೆ

 ಸಂಪೂಣ%ವಾಗಿ ಖ್ಯಾತ್ತಿ� ಯ್ದಿಲ� ,        ಆದರೆ ದೇಹದ ನೋcವು ಮತ್ತು� ಭಾರಿc ನಿದ್ದಾ� ಹಿcನತ್ತಗೆ ಕಳ್ಳೆದ
    ಭಾನ್ನುವಾರ ನ್ಯಾನ್ನು ಅದನ್ನು, ತ್ತಗೆದುಕೊಳÅ ಲು ಪಾ� ರಂಭಿಸಿದೆ.   ಇದು ನ್ಯಾನ್ನು ಹೇಳುವುದಕ್ಸಿ) ಂತ

   ಹೆಚ್ಚು� ನನಗೆ ಸಹ್ಯಾಯಮಾಡ್ರಿದೆ!

        ಆದರೆ ನನ, ಸಂಶೋcಧನೆಯಲಿ� ನ್ಯಾನ್ನು ಜೇಸನ್ ಮತ್ತು� ಜೇಡನ್ ಕಥೆಯನ್ನು, ನೋcಡ್ರಿದೆ.ನಿcವು
        ಅದರೋಂದಿಗೆ ಪರಿಚ್ಚಿತರಾಗಿರುವಿರಿ ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನುಭಾವಿಸುತ್ತ� cನೆ ಆದರೆ ಒಬ್ಬ ವ್ಯ ಕ್ಸಿ� ಯು ತನ,

   ಪುತ� ರ ರೋcಗಗ� ಸ� ವಾಗುವಿಕೆಗಳಿಗೆ ಹೆಚ್ಚಿ� ನ CBD   ಟಿಂಚನೋ%ಂದಿಗೆ ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ನಿcಡುತ್ಪಾ� ನೆ.ನ್ಯಾನ್ನು
        ಅದನ್ನು, ಸಂಶೋcಧನೆಮಾಡಲುಪಾ� ರಂಭಿಸಿದೆ ಮತ್ತು� ನನ, ಮಗಳಿಗೆ ಅದನ್ನು, ಪ� ಯತ್ತಿ, ಸಲು

ನಿಧ%ರಿಸಿದೆ.    ಅವರು ಭಾನ್ನುವಾರ ಡ್ರಿಸ್ಥೆಂಬರ್ 30,  2012    ರಂದು ಮೊದಲ ಡೋcಸ್
ಪಡೆದರು.     ಇಂದಿನಿಂದ ನ್ಯಾನ್ನು ಅವಳಿಗೆ ದಿನಕೆ) 5  ಬ್ದಾರಿ 1/2  ಹನಿಗಳನ್ನು, ನಿcಡುತ್ತಿ� ದೆ/ cನೆ.ಒಂದು

      ವಾರಕ್ಸಿ) ಂತ ಕಡ್ರಿಮೆ ಅವಧಿಯಲಿ� ಅವಳು ಪ� ತ್ತಿದಿನ ಹಲವಾರು ರೋcಗಗ� ಸ� ವಾಗುವಿಕೆಗಳಿಂದ
    ಕಳ್ಳೆದ ಎರಡು ದಿನಗಳಲಿ� ಯಾವುದೂಇಲ� !     ನ್ಯಾನ್ನುಎಲ� ವನೂ, ಬರೆಯುತ್ತಿ� ದೆ/ cನೆ ಮತ್ತು� ನನ,
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      ಗುರಿಯು ಅವಳನ್ನು, ಮೆಡ್್ಸ ಮತ್ತು� ಟಿಂಚನ%ಲಿ� ಕಟು\ ನಿಟಾ\ ಗಿ ಹೊರಹ್ಯಾಕ್ಕುವುದು.ನನ,
       ದಸ್ವಾ� ವೇಜನ್ನು, ಯಾವುದೇ ರಿcತ್ತಿಯಲಿ� ಸಹ್ಯಾಯ ಮಾಡ್ರಿದರೆ ನ್ಯಾನ್ನು ಅದನ್ನು, ನಿಮಗೆ

 ಸಂತ್ತೊcಷದಿಂದ ಕಳುಹಿಸುತ್ತ� cನೆ.       ನಿcವು ಮತ್ತು� ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ ಮಾಡುತ್ತಿ� ರುವ ಕೆಲಸಕೆ) ನ್ಯಾನ್ನು
 ತ್ತುಂಬ್ದಾಕೃತಜ್ಞನ್ಯಾಗಿದೆ/ cನೆ!ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು." ಕೇಸಿ

--   ಹ್ಯಾಯ್ಡ್ ಕೇಸಿ,   ಸುದಿ/ ಗಾಗಿ ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು.   ಇದು ಸ್ವಾಕಷ್ಟು\ ವಿಶೀಷ\ ವಾಗಿದೆ,  ಜನರು
   ಎಣೆ² ಯಲಿ� ರುವಾಗ ಹೆಚ್ಚು� ರೋcಗಗ� ಸ� ವಾಗುವಿಕೆಗಳನ್ನು, ಹೊಂದಿರುವುದಿಲ� .ನಮr

      ಸೈಟ್ನಲಿ� ನ ಸೂಚನೆಗಳನ್ನು, ಅನ್ನುಸರಿಸಿ ಅವಳು ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ಯನ್ನು, ಸರಿಯಾಗಿ ತ್ತಗೆದುಕೊಂಡರೆ
 ಅದು ಉತ� ಮವಾಗಿರುತ� ದೆ.ಸಹಜವಾಗಿ,   ದಸ್ವಾ� ವೇಜನ್ನು, ಉತ� ಮವಾಗಿರುತ� ದೆ,  ಹ್ಯಾಗೆಯೇ

   ಯುಟ್ಯೂ್ಯ ಬ್ ಕ್ಸಿ� ಪ್ಗಳು ಅಥವಾಹ್ಯಾಗೆ.ಶುಭಾಶಯಗಳು, ಜಿಂಡ್ರಿ� ಚ್"

ಪ� .     ಅವರು ಇದನ್ನು, ಪಾ� ರಂಭಿಸಲು ವಯಸು್ಸ ಇದೆಯೇ?   ನನ, ಮಗನಿಗೆ 3    ವಷ% ಮತ್ತು� ಕೆಟ\
       ಎಸಿ� ಮಾಇದೆಮತ್ತು� ಇಲಿ� ವಷ%ದಉತ� ಮಭಾಗವುತಂಪಾಗಿರುತ� ದೆ. ರೋಕಾ್ಸ ನೆ,

--  Roxanne,   ತೈಲವನ್ನು, ಮಕ) ಳಿಗೆ,      ನವಜಾತ ಶೀಶುಗಳಿಗೆ ಸಹ ನಿcಡುವುದು ಸಂಪೂಣ%ವಾಗಿ
ಸುರಕ್ಸಿì ತವಾಗಿದೆ,         ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಸ್ಥೆಣಬಿನ ಬಿcಜದ ಎಣೆ² ಅಥವಾ ಶೀಯಾ ಬೆಣೆ² ಯ ಮಿಶ� ಣದಲಿ�

 ಸW ಳಿcಯವಾಗಿ ಬಳಸಿದ್ದಾಗ.     ಸ್ಥೆಣಬಿನ ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ಎಣೆ² ಯೊಂದಿಗೆ ಬೆರೆಸುವುದು ಉತ� ಮ
 ತಂತ� ವಾಗಿದೆ (1%  ತೈಲವುಮಾಡುತ� ದೆ,  ಆದರೆ 20-30% ಸೂಕ� ವಾಗಿದೆ)   ಮತ್ತು� ನಂತರ ಪ� ತ್ತಿದಿನ

    ಸ್ವಾ, ನಕೆ) ಅದರ ಕೆಲವುಹನಿಗಳನ್ನು, ಸೇರಿಸಿ.       ಇದುಇಡ್ರಿcದೇಹದಮೇಲೆ ತ್ತಳುವಾದಫೀಲ್r ಅನ್ನು,
     ಬಿಡುತ� ದೆ ಮತ್ತು� ಇದು ಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ಬೇಕಾಗಿರುವುದು (  ಅಥವಾ ಕನಿಷ್ಠ

ನಿವ%ಹಣೆಗಾಗಿ).    ಚ್ಚಿತ� ಗಳು ಮತ್ತು� ವಿcಡ್ರಿಯೊಗಳನ್ನು, ತ್ತಗೆದುಕೊಳಿÅ ,   ಸುಧಾರಣೆಯು ಬೇಗನೆ
 ನಡೆಯಲುಪಾ� ರಂಭಿಸಬೇಕ್ಕು.      ತ್ತುರಿಕೆ ಮತ್ತು� ಕ್ಸಿರಿಕ್ಸಿರಿಯು ಸ್ಥೆಕೆಂಡುಗಳು ಅಥವಾ ನಿಮಿಷಗಳಲಿ�

ಹೊcಗುತ� ದೆ,         ಮತ್ತು� ಎಸಿ� ಮಾವು ಕೇವಲ ಒಂದು ವಾರ ಅಥವಾ ಅದಕ್ಸಿ) ಂತ ಹೆಚ್ಚಿ� ನ
 ಅವಧಿಯಲಿ� ಕಣr ರೆಯಾಗಬೇಕ್ಕು.ಶುಭಾಶಯಗಳು, ಜೆಬಿ

"      ಆರ್ಎಸ್ಒ ನನ, ಸ! ಲಿcನತ್ತಯಮಗನಿಗೆ ಅತ್ತು್ಯ ತ� ಮ ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ಯಾಗಿದೆ,   ಅವರು ಗುಂಪುಮನೆಗೆ
       ಬಂದರು ಏಕೆಂದರೆ ನ್ಯಾನ್ನು ಹೊಡೆದಿದೆ/ cನೆ ಮತ್ತು� ನನ, ಮನೆ ನ್ಯಾಶವಾಯ್ದಿತ್ತು.ನ್ಯಾನ್ನು

ಆಹ್ಯಾರಗಳು,   ಚೆಲೇಶನ್ ಥೆರಪಿ,   ಹೈಪಬೇ%ರಿಕ್ ಆಮ� ಜನಕ,    ಮಿcರ್ಥೈಲ್ ಬಿ 12  ಹೊಡೆತಗಳು
        ಮತ್ತು� ಅನೇಕ ಔಷಧಿcಯ ಕೊಲು� ವ ಔಷಧಿಗಳನ್ನು, ಪ� ಯತ್ತಿ, ಸಿದೆ ಮತ್ತು� ಗಾಂಜಾ ಎಣೆ² ಗಿಂತ

   ಉತ� ಮವಾಗಿಏನೂಕೆಲಸಮಾಡ್ರಿಲ� .

         ನಿcವು ಕರೆಮಾಡ್ರಿ ಸ! ಲಿcನತ್ತಯ ಅಪಾ� ಪ� ವಯಸ) ರಿಗೆ ಕಾಡ್% ನಿcಡುತ್ತಿ� cರಾ ಎಂದು ಕೇಳಿದರೆ
     ಅಪಾ� ಪ� ವಯಸ) ರಿಗೆ ವೈದ್ಯ ಕ್ಸಿcಯ ಕಾಡ್% ಪಡೆಯುವುದು ಕಷ\ .  ಕಷ\ ದ ಸಮಯವನ್ನು,

 ಹೊಂದಿರುವ ಪ್ರcಷಕರಿಗೆ,       ನಿಮr ಮಗುವು ಕೊcಪಗೊಂಡ್ರಿರುವಾಗ ಕರೆ ಮಾಡ್ರಿ ಇದರಿಂದ
      ಪರಿಸಿW ತ್ತಿ ಎಷ್ಟು\ ಗಂಭಿcರವಾಗಿದೆ ಎಂಬುದನ್ನು, ಅವರು ನೇರವಾಗಿ ಕೇಳಬಹುದು.  ಅವನ್ನು ತನ,

       ಗೊcಡೆಗಳಿಗೆ ರಂಧ� ಗಳನ್ನು, ಹೊಡೆದು ಕ್ಸಿರುಚ್ಚುತ್ತಿ� ದ್ದಾ/ ಗ ನ್ಯಾನ್ನು ಕರೆ ಮಾಡಲು ನಿಧ%ರಿಸುವ
  ಮೊದಲು ನ್ಯಾನ್ನು 3    ಬ್ದಾರಿ ನಿರಾಕರಿಸಿದೆ ...     ನಂತರ ಅವರು ಅವನಿಗೆ ಕಾಡ್% ನಿcಡುವುದ್ದಾಗಿ

ಹೇಳಿದರು. ರಾಬಿನ್

"     ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ ತೈಲ ...     ನ್ಯಾನ್ನು ನಿಮಗೆ ಸ್ವಾಕಷ್ಟು\ ಧನ್ಯ ವಾದ ಹೇಳಲು
ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾಗಲಿಲ� !     ತ್ತಿcವ� ವಾದ ಲಿಂಫೋcಬ್ದಾ� ಸಿ\ ಕ್ ಲು್ಯ ಕೇಮಿಯಾದಿಂದ ಬಳಲುತ್ತಿ� ರುವ ನನ,

       ಏಳು ವಷ%ದ ಪುಟ\ ಹುಡುಗಿಯನ್ನು, ಮುಂದುವರಿಸಲು ನಿcವು ಶಕ್ಸಿ� ಯನ್ನು, ನಿcಡುತ್ತಿ� cರಿ!
 ಇನೆ, cನ್ನು ಊಹೆ?!       ಕಾ್ಯ ಪು್ಸ ಲ್ ರೂಪದಲಿ� ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ತ್ತಗೆದುಕೊಂಡ ಒಂದುವಾರದ ನಂತರ

   ಅವಳು ಉಪಶಮನಕೆ) ಹೊcದಳು !!!(     ಅವಳ ವೈದ್ಯ ರು ಶೀಫಾರಸು ಮಾಡ್ರಿದ ಲು್ಯ ಕೇಮಿಯಾಕೆ)
    ಕಾನೂನ್ನುಬದ್ಧ ವಾಗಿಗಾಂಜಾವನ್ನು, ಬಳಸಲುಅವಳು OMMP   ಕಾಡ್%ಅನ್ನು, ಹೊಂದಿದ್ದಾ/ ಳ್ಳೆ)

      ನಮr ಚ್ಚಿಕ) ಹುಡುಗಿಯ ದೇಹವನ್ನು, ಜಿcವವನ್ನು, ಬದಲಾಯ್ದಿಸುವ ದೇಹವನ್ನು,
      ಬದಲಾಯ್ದಿಸುವ ಮಾದಕ ದ� ವ್ಯ ವನ್ನು, ತ್ತುಂಬದಿರಲು ನಮಗೆ ಅವಕಾಶವನ್ನು, ನಿcಡ್ರಿದ/ ಕಾ) ಗಿ

ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು.    ಅವಳಿಗೆ ಮಂಚ್ಚಿ ಕೊಟಿ\ ದ/ ಕೆ) ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು...   ಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ಮಕ) ಳು ತಮr
  ಹೊಟೆ\ ಯಲಿ� ಅನ್ಯಾರೋcಗ್ಯ ವನ್ನು, ಅನ್ನುಭವಿಸಿದ್ದಾಗ!    ಆಕೆಯ ಮುಖದ ಮೇಲೆ ನಗುವನ್ನು,

       ಮೂಡ್ರಿಸಿದ/ ಕಾ) ಗಿ ಮತ್ತು� ಆಕೆಯ ಸುದಿcಘ% ತ್ತಿಂಗಳ ಹೆಚ್ಚಿ� ನ ಪ� ಮಾಣದ ಸ್ಥೆ\ ರಾಯ್ಡ್್ಡ
      ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ಯಲಿ� ಒಂದೇ ಒಂದು ಕರಗುವಿಕೆಗೆ ಅವಕಾಶ ನಿcಡ್ರಿದ/ ಕಾ) ಗಿ ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು.
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      ನಮಗೆ ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ ತೈಲವನ್ನು, ಬಳಸುವ ಏಕೈಕ ಕ್ಕುಸಿತ...    ಹಗೆತನದ ಜೈವಿಕ ತಂದೆ ತನ,
      ಜಿcವನದಲಿ� ಹಿಂದೆಂದೂ ಇರದಿದ/ ರೂ ಒಪುO ವುದಿಲ� ಮತ್ತು� ಅವಳನ್ನು, ಕಸ\ ಡ್ರಿಗೆ

 ತ್ತಗೆದುಕೊಳÅ ಲು ಬಯಸುತ್ಪಾ� ನೆ.      ಆದರೆ ನಿcವುಹೊಂದಿರುವ ಗುಣಪಡ್ರಿಸುವ ಶಕ್ಸಿ� ಯನ್ನು, ನ್ಯಾನ್ನು
        ನಂಬುತ್ತ� cನೆ ಮತ್ತು� ನ್ಯಾವು ಮತ್ತು� ವೈದ್ಯ ಕ್ಸಿcಯ ಗಾಂಜಾಕಾ) ಗಿ ನ್ಯಾನ್ನು ಎತ� ರವಾಗಿ ನಿಲು� ತ್ತ� cನೆ

         ಮತ್ತು� ಇದು ನನ, ಚ್ಚಿಕ) ಹುಡುಗಿಯರ ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ಯ ಅತ್ಯ ಂತ ಪ� ಮುಖ ಭಾಗವಾಗಿದೆ ಎಂಬ
 ಅಂಶಕಾ) ಗಿಹೊcರಾಡುತ್ತ� cನೆ. ಎರಿನ್

"       ಸ್ಕcಮವಾರ ಬೆ� cವ್ ಮೈಕೈಲಾ ತನ, ಲಾ್ಯ ಬ್ಗಳು ತನ, ಕ್ಸಿcಮೊcಥೆರಪಿಯನ್ನು,
     ಪುನರಾರಂಭಿಸಲು ಸ್ವಾಕಷ್ಟು\ ಎತ� ರದಲಿ� ದೆಯೇ ಎಂದು ಪರಿcಕ್ಸಿì ಸಿದ್ದಾ/ ರೆ (  ಜ್ಯೂನ್ 4  ರಿಂದ

    ಕಡ್ರಿಮೆ ನೂ್ಯ ಟೊ� cಫೀಲ್ ಎಣಿಕೆಯ್ದಿಂದ್ದಾಗಿ ಅವರು ವಿಳಂಬವಾಗಿದ್ದಾ/ ರೆ)...  ನನ, ದುಃಖಕೆ)
    ಅವರುಇನೂ, ತ್ತುಂಬ್ದಾಕಡ್ರಿಮೆಇದ/ ರು.

     ನ್ಯಾನ್ನು ಅವಳ ಬಗೆ~ ಚ್ಚಿಂತ್ತ ಮಾಡುತ್ತ� cನೆ ...  ಅವಳ ದೇಹ...  ಅವಳ ಆರೋcಗ್ಯ ...ಅವಳ
ಭವಿಷ್ಯ ...  ಅವಳ ಯೊcಗಕೆì cಮ.     ನ್ಯಾನ್ನು ಅವಳಿಗೆ ಉತ� ಮವಾದದ/ ನ್ನು, ಬಯಸುತ್ತ� cನೆ ಮತ್ತು�

       ಅವಳ ದೇಹವನ್ನು, ಅಂತಹ ಕಳರ್ಪೆ ಆಕಾರದಲಿ� ನೋcಡುವುದು ನನ, ಹೃದಯವನ್ನು,
ಒಡೆಯುತ� ದೆ.    ನಿcವೆಲ� ರೂ ಸ್ಥೆr ೈಲ್್ಸ ಮತ್ತು� 8    ವಷ%ದ ಸಂತ್ತೊcಷದ ಅರೆ-ಆರೋcಗ್ಯ ವಂತರನ್ನು,

 ನೋcಡುತ್ತಿ� cರಿ (       ಇದು ಅಸ್ವಾಧಾರಣವಾಗಿದೆ ಮತ್ತು� ನ್ಯಾನ್ನು ಅದರ ಬಗೆ~ ಸಂತ್ತೊcಷವಾಗಿರಲು
ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಿಲ� )       ಆದರೆ ವಾಸ� ವದಲಿ� ನಿcವು ಅವಳ ಲಾ್ಯ ಬ್ಗಳನ್ನು, ನೋcಡ್ರಿದರೆ...  ಮತ್ತು� ಕ್ಸಿcಮೊc

        ಅವಳ ದೇಹಕೆ) ಏನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿ� ದೆ ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನು ಅನ್ನುಭವಿಸುವ ಭಾವನೆಯನ್ನು, ನಿcವು
ಅನ್ನುಭವಿಸುತ್ತಿ� cರಿ.        ನನ, ಛಿದ� ಗೊಂಡ ಹೃದಯದ ಸಣ² ಸಣ² ತ್ತುಂಡುಗಳು ನನ, ಮುಖದಿಂದ

   ಬಣ² ಜಾರಿದಂತ್ತ ಕ್ಕುಸಿಯುತ� ವೆ ...      ನನ, ಗಂಟಲಿನಲಿ� ಒಂದು ಗಡೆ್ಡ ರೂಪುಗೊಂಡ್ರಿದೆ ...ಮತ್ತು�
   ನನ, ಕಣ್ಣು² ಗಳು ಕಣಿ² cರಿನಿಂದ ಉಬು್ಬ ತ� ವೆ.   ಅವಳು ತ್ತುಂಬ್ದಾ ಸುಂದರಿ...  ಅವಳು ತ್ತುಂಬ್ದಾ

   ಸಂತ್ತೊcಷದಿಂದ ಮತ್ತು� ಆರೋcಗ್ಯ ಕರವಾಗಿ ಕಾಣ್ಣುತ್ತಿ� ದ್ದಾ/ ಳ್ಳೆ...   ಆಕೆಗೆ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಇಲ� ...ಮತ್ತು�
       ಅವಳು ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ವಿರುದ್ಧ ಹೊcರಾಡಲು ಇರುವ ಅತ್ತು್ಯ ತ� ಮ ನೈಸಗಿ%ಕ ಔಷಧವನ್ನು,

ಹೊಂದಿದ್ದಾ/ ಳ್ಳೆ...        ನ್ಯಾನ್ನು ಇದನ್ನು, ತಡೆದುಕೊಳÅ ಲು ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಿಲ� ಮತ್ತು� ಇದು ಅವಳಿಗೆ ಏನ್ನು
ಮಾಡುತ್ತಿ� ದೆ.      ಇದನ್ನು, ಶೀcಘ� ದಲೆ� c ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ನ್ಯಾನ್ನು ಬಯಸುತ್ತ� cನೆ ...  ಆದರೆ ಹವಾಯ್ದಿಗೆ

       ಹೊರಡುವ ಹಿಂದಿನ ದಿನ ನ್ಯಾವು ಅವಳ ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ಗೆ ನವೆಂಬರ್ 13,  2014   ರಂದು ಕೊನೆಯ
 ದಿನ್ಯಾಂಕವನ್ನು, ನಿcಡ್ರಿದೆ/ cವೆ.   ನ್ಯಾನ್ನು ಯೊcಚ್ಚಿಸಿದ/ ಕ್ಸಿ) ಂತ 8    ತ್ತಿಂಗಳು ಬೇಗ ಕೊನೆಗೊಳುÅ ತ� ದೆ

     ಎಂದುನ್ಯಾನ್ನುತ್ತುಂಬ್ದಾಕೃತಜ್ಞನ್ಯಾಗಿದೆ/ cನೆ ಆದರೆವಾಸ� ವದಲಿ� ...1.5   ವಷ%ಗಳಿಗೂಹೆಚ್ಚು� ಕಾಲ
    ಪ� ತ್ತಿದಿನ ಕ್ಸಿcಮೊcಥೆರಪಿ ತ್ತಗೆದುಕೊಳುÅ ವುದನ್ನು, ನಿcವು ಊಹಿಸಬಲಿ� ರಾ?!  ಮತ್ತು� ಅದಕ್ಕೂ)
 ಮೊದಲು 10    ತ್ತಿಂಗಳವರೆಗೆ ತ್ತಿcವ� ವಾದಸ್ವಾಪಾ� ಹಿಕ ಕ್ಸಿಮೊಥೆರಪಿ?!

     ಕ್ಸಿcಮೊcಥೆರಪಿಯ ಸುಲಭವಾದ ಅವಧಿಯಾಗಿ ನಿವ%ಹಣೆ ಕ್ಸಿcಮೊcಥೆರಪಿಯನ್ನು, ನಮಗೆ
ವಿವರಿಸಲಾಗಿದೆ...    ಮತ್ತು� ಇದು ಎಲೂ� ಸುಲಭವಾಗಿರಲಿಲ� .   ವೈರಸ್ ವಿರುದ್ಧ ಹೊcರಾಡುವಾಗ

       ಅವರ ನೂ್ಯ ಟೊ� cಫೀಲ್ ಎಣಿಕೆಯು ದಿcಘ%ಕಾಲದವರೆಗೆ ಕಡ್ರಿಮೆ ಇರುತ� ದೆ ಎಂದು ಅವರು
ಹೇಳುತ್ಪಾ� ರೆ.       ಆದರೂ ನ್ಯಾನ್ನು ಅವಳನ್ನು, ವೈರಸ್ಗೆ ಒಳಗಾಗದೆ ಸ್ವಾವ%ಜನಿಕ ಶ್ವಾಲೆಗೆ
ಕಳುಹಿಸಬೇಕೇ?!  ಅದು ಅಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾಗುತ� ದೆ...     ಅವಳು ಬಹುಶಃ ವೈರಸ್ ಹೊಂದಿದ್ದಾ/ ಳ್ಳೆ ಎಂದು

   ಅವರು ನಮಗೆ ಹೇಳಿದರು *     ಆದರೂ ಅವಳು ಯಾವುದೇ ರೋcಗಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು, ತ್ತೊcರಿಸಲಿಲ�
...    ಆಕೆಯ ತಂಗಿ ತ್ತುಂಬ್ದಾ ಅಸ! ಸW ಳಾಗಿದ/ ಳು*     ಮತ್ತು� ಇಲಿ� ನ್ಯಾವು 20    ದಿನಗಳ ನಂತರ ಇನೂ,

 ಕಡ್ರಿಮೆಸಂಖ್ಯೆ್ಯ ಯಲಿ� ದೆ/ cವೆ.

      ದಯವಿಟು\ ಸ್ಥೆ, cಹಿತರು ಈ ದಿcಘಾ%ವಧಿಯ ಕಡ್ರಿಮೆ ಎಣಿಕೆಗಳಿಗೆ ಕಾರಣವಾಗುವ
     ಯಾವುದನ್ಯಾ, ದರೂ ಜಯ್ದಿಸಲು ಶಕ್ಸಿ� ಯನ್ನು, ಕಂಡುಕೊಳÅ ಲು ಬೆ� cವ್ ಮೈಕೈಲಾಗಾಗಿ

ಪಾ� ರ್ಥಿ%ಸಿ.      ದಯಮಾಡ್ರಿ ದೇವರು ಆಕೆಯ ದೇಹವನ್ನು, ಗುಣಪಡ್ರಿಸಲಿ ಮತ್ತು�
     ಕ್ಸಿಮೊcಥೆರಪಿಯನ್ನು, ಯಾವುದೇ ಅಡ್ಡ ಪರಿಣಾಮಗಳು ಅಥವಾ ದಿcಘಾ%ವಧಿಯ

   ಅಡ್ಡ ಪರಿಣಾಮಗಳಿಲ� ದೆ ಸಹಿಸಿಕೊಳುÅ ವ ಶಕ್ಸಿ� ಯನ್ನು, ನಿcಡಲಿ.   ದಯಮಾಡ್ರಿದೇವರೇ ಅವಳನ್ನು,
ಕಾಪಾಡು...       ಅವಳ ಸುಂದರವಾದ ನಗು ಮತ್ತು� ಬೆಚ� ಗಿನ ಸ್ವಾಂತ! ನದ ಅಪುO ಗೆಯ್ದಿಲ� ದ

    ದಿನವನ್ನು, ನ್ಯಾನ್ನು ಎಂದಿಗೂ ಊಹಿಸಲು ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಿಲ� .    ನ್ಯಾವು ಮುಂದಿನ ವಾರಮಂಗಳವಾರ
  ಮತ್ತ� ಲಾ್ಯ ಬ್ಗಳನ್ನು, ಪರಿಶೀcಲಿಸುತ್ತ� cವೆ...    ಮತ್ತು� ನ್ಯಾನ್ನು ನಿಮೆr ಲ� ರನೂ,

ನವಿcಕರಿಸುತ್ತ� cನೆ.   ಪಿcಸ್ ಲವ್ಕ್ಕೂ್ಯ ರ್."  ಧೈಯ%ಶ್ವಾಲಿಅಮr
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--         ಇದನ್ನು, ಓದುವುದು ನನಗೆ ಏನ್ನು ಮಾಡುತ� ದೆ ಎಂಬುದನ್ನು, ವಿವರಿಸಲು ಕಷ\ .  ಮತ್ತು� ಆ
      ವಿಷವುಮೈಕೈಲಾಗೆ ಏನ್ನುಮಾಡುತ� ದೆ ಎಂದುಊಹಿಸುವುದು ಕಷ\ .   ನಮr ಸಮಾಜದ ಉನ, ತ

      ಮಟ\ ದಲಿ� ದುರಾಶ್ನೆಮತ್ತು� ಭ� ಷಾ\ ಚಾರವನ್ನು, ಹೊರತ್ತುಪಡ್ರಿಸಿಯಾವುದೇಕಾರಣವಿಲ� ದೆ.

      ಮೈಕೈಲಾಗೆ ರೋcಗನಿರೋcಧಕ ಶಕ್ಸಿ� ಯನ್ನು, ಹೆಚ್ಚಿ� ಸುವ ಔಷಧಿಯ ಅಗತ್ಯ ವಿದೆಯೇ ಹೊರತ್ತು
   ಸರಿಪಡ್ರಿಸಲಾಗದ ದಿcಘ%ಕಾಲಿcನ ಹ್ಯಾನಿಯನ್ನು, ಂಟುಮಾಡುವ ವಿಷವಲ� .  ಅವಳ ವೈದ್ಯ ರಿಗೆ

  ಇದು ನಿಜವಾಗಿಯೂತ್ತಿಳಿದಿಲ� ವೇ?       ವಿನ್ಯಾಕಾರಣ ವಿಷಕೊಡಲು ಇವರಿಗೆಯಾವಅಹ%ತ್ತ ಇದೆ?
       ಮಕ) ಳಿಗೆ ವಿಷ ನಿcಡ್ರಿ ಲಾಭ ಮಾಡ್ರಿಕೊಳುÅ ವ ದರೋcಡೆಕೊcರರಿಗೆ ಕೊಲ� ಲು ಪರವಾನಗಿ

ಇದೆಯೇ?   ಅವರಿಗೆಕೊಟ\ ವರುಯಾರು?

      ನಿನೆ, ನ್ಯಾವು ಮಹಿಳ್ಳೆಯರನ್ನು, ಕಾಯ%ರೂಪಕೆ) ತರುವ ಬಗೆ~ ಮಾತನ್ಯಾಡ್ರಿದೆ/ cವೆ.  ನಿಮr ಕಾರಣ
ಇಲಿ� ದೆ.       ವೈದ್ಯ ರು ತಮr ಕೆಲಸವನ್ನು, ಅವರು ಮಾಡಬೇಕಾದ ರಿcತ್ತಿಯಲಿ� ಮಾಡದಿದ್ದಾ/ ಗ

  ಪಾ� ಯೊcಗಿಕವಾಗಿ ಇದು ಕಾಣ್ಣುತ� ದೆ.    ಮತ್ತು� ಅದನ್ನು, ಬದಲಾಯ್ದಿಸಲು ಮಹಿಳ್ಳೆಯರಿಗೆ
ಬಿಟ\ ದು/ .      ನಿಮr ಜಿcವನದುದ/ ಕ್ಕೂ) ನಿಮr ಮಕ) ಳನ್ನು, ನಿcವು ರಕ್ಸಿì ಸುತ್ತಿ� cರಿ,  ಆದ/ ರಿಂದ

 ಮಾಡಬೇಕಾದುದನ್ನು, ಮಾಡ್ರಿ.   ಈಗಲೇ ಕ� ಮ ಕೈಗೊಳಿÅ ,  ನಿರಿcಕ್ಸಿì ಸಬೇಡ್ರಿ,   ಪ� ತ್ತಿ ದಿನವೂ
ಮುಖ್ಯ ವಾಗಿದೆ.ಜೆಬಿ

"  ನಿನಗೆ ಗೊತ್ತು� ...       ಇನೋ, ಂದು ದಿನ ನ್ಯಾವು ಮೈಕೈಲಾವನ್ನು, ವೈದ್ಯ ರ ಬಳಿಗೆ ಕರೆತಂದಿದೆ/ cವೆ
     ಮತ್ತು� ಅವರು ಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ಪ� ಯೊcಗಾಲಯಗಳನ್ನು, ನಡೆಸುತ್ತಿ� ದ/ ರು ...ಆಕೆಯ

    ಹಿಮೊcಗೊ� cಬಿನ್ ಅತ್ಯ ಂತ ನಿಣಾ%ಯಕ ಕಡ್ರಿಮೆ 5.2   ರಲಿ� ತ್ತು� (   ಇದು ತ್ಪಾಂತ್ತಿ� ಕವಾಗಿ ನಿಮr
   ದೇಹವು ಕಾಯ%ನಿವ%ಹಿಸಲು ಸ್ವಾಕಷ್ಟು\ ರಕ� ವಾಗಿದೆ...    ಈ ಕೆಳಮಟ\ ದಲಿ� ಸರಾಸರಿ ಮಗು

     ಬಹುತೇಕ ಪ� ತ್ತಿಕ್ಸಿ� ಯ್ದಿಸುವುದಿಲ� ಎಂದು ವೈದ್ಯ ರು ನಮಗೆ ಹೇಳಿದರು)   ಮೈಕೈಲಾ ಅವರು
 ಗೊcಡೆಗಳಿಂದ ಪುಟಿಯುತ್ತಿ� ದ/ ಳು,  ಹೈಪರ್,     ತನ, ಹ್ಯಾಸಿಗೆಯ ಮೇಲೆ ಹ್ಯಾರಿ,  ಮಾತನ್ಯಾಡುವ,

   ನಗುತ್ತಿ� ರುವ ಮತ್ತು� ಸಂತ್ತೊcಷದಿಂದ ತ್ತೊಂದರೆಗೊಳಗಾದಳು!!!   ಏಕೆ ಎಂದು ವೈದ್ಯ ರು
  ಆಶ� ಯ% ಪಡುತ್ಪಾ� ರೆ ...       ಚೆನ್ಯಾ, ಗಿ ಡ್ರಾಕ್ ಏನ್ನು ವಿಭಿನ, ವಾಗಿದೆಮೈಕೈಲಾ ಮತ್ತು� ನಿಮr ಇತರ

 ಮಕ) ಳ ನಡುವೆ...    ಅವಳ ಬಳಿಗಾಂಜಾಇದೆ!!!

      ಖಂಡ್ರಿತವಾಗಿಯೂ ವೈದ್ಯ ರು ಇಂತಹ ವಿಷಯಗಳನ್ನು, ಗಾಂಜಾಕೆ) ಕೆ� ಡ್ರಿಟ್ ಮಾಡುವುದಿಲ�
...   ಆದರೆ ಅವರು ಮಾಡಬೇಕ್ಕು.     ವೈದ್ಯ ರು ಮತ್ತು� ವೈದ್ಯ ಕ್ಸಿcಯ ಸಂಶೋcಧಕರು ಮತ್ತು�

      ಫಾಮಾ%ಗಳು ನಮr ಜನ್ಯಾಂಗವನ್ನು, ಅನಗತ್ಯ ವಾಗಿ ಬಳಲುತ್ತಿ� ದ್ದಾ/ ರೆ ಮತ್ತು� ಇದು
ವಿನ್ಯಾಶಕಾರಿಯಾಗಿದೆ.    ಕೆಲವು ಕಾರಣಗಳಿಂದ ಯಾರನ್ಯಾ, ದರೂ ಗುಣಪಡ್ರಿಸಲು

  ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾಗದಿದ/ ರೂ ಸಹ ...     ಅವರ ಜಿcವನದ ಗುಣಮಟ\ ವನ್ನು, ಗಾಂಜಾದಿಂದ ಹೆಚ್ಚು�
ಸುಧಾರಿಸಬಹುದು.        ನಿಮr ಅಜ� ಅವರ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ತ್ತುಂಬ್ದಾ ಮುಂದುವರಿದಿತ್ತು� ಮತ್ತು� ಅವರ

   ದೇಹದ್ದಾದ್ಯ ಂತ ಹರಡ್ರಿತ್ತು ಎಂಬುದಕೆ) ಪುರಾವೆಯಾಗಿದೆ.    ಆದರೆ ಗಾಂಜಾ ಅವನಿಗಾಗಿ ಏನ್ನು
 ಮಾಡ್ರಿದೆನೋcಡ್ರಿ!

       ಮೈಕೈಲಾ ಮಗುವಾಗಿದ್ದಾ/ ಗ ಅವರ ಅಜಿ� ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ನಿಂದ ನಿಧನರಾದರು ...  ಅತ್ಯ ಂತ ವೇಗದ
  ಮತ್ತು� ಆಕ� ಮಣಕಾರಿ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್.   ಅವಳು ಗಾಂಜಾ ಬಳಸಲಿಲ� .  ಅವರು ಅವಳನ್ನು,

       ಧಮ%ಶ್ವಾಲೆಯ ಮನೆಗೆ ಸೇರಿಸಿದರು ಮತ್ತು� ಅವಳಿಗೆ ಮಾಫೀ%ನ್ ತ್ತುಂಬಿದರು ...ಅವಳ
      ನೋcವನ್ನು, ಮುಕ� ವಾಗಿಡಲು ಮತ್ತು� ಸ್ವಾವಿನ ಪ� ಕ್ಸಿ� ಯೆಯನ್ನು, ವೇಗಗೊಳಿಸಲು ಇದು

  ವಾಸ� ವವಾಗಿ ನಮಗೆ ಹೇಳುತ್ತಿ� ದೆ.  ಇದು ಕ್ಕೂ� ರ...    ಅಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ಮತ್ತು� ಅಥ% ...  ಮತ್ತು� ಇದು
  ಪ� ಮಾಣಿತ ವೈದ್ಯ ಕ್ಸಿcಯ ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ಯಾಗಿದೆ.    ನ್ಯಾನ್ನು ಸ್ವಾಯುವವರೆಗೂ ನರಳಲು ಮಾಫೀ%ನ್

    ಡ್ರಿ� ಪ್ನಲಿ� ಸಿಲುಕ್ಸಿಕೊಳÅ ಲು ನ್ಯಾನ್ನು ಎಂದಿಗೂ ಬಯಸುವುದಿಲ� .  ಇದು ಕ್ಕೂ� ರ...  ಮತ್ತು� ಈ
    ಭ�ಷಾ\ ಚಾರಕೊನೆಗೊಳÅ ಲುನ್ಯಾನ್ನುಪ� ತ್ತಿದಿನಪಾ� ರ್ಥಿ%ಸುತ್ತ� cನೆ.  ಬೆ� cವ್ಮೈಕೈಲಾ

"        ನನ, ಕೊನೆಯ ಎರಡು ಪ್ರcಸ್\ ಗಳು ಅನೇಕ ಪ� ಶ್ನೆ, ಗಳನ್ನು, ಮತ್ತು� "ಪೂ� ಫ್"   ಗಾಗಿ ಕೆಲವು
 ಬೇಡ್ರಿಕೆಗಳನ್ನು, ಸೃಷ್ಟಿ\ ಸಿವೆ...      ನ್ಯಾನ್ನು ನಿಮೊr ಂದಿಗೆ ಗಾಂಜಾ ಮತ್ತು� ಪ� ತ್ತಿರಕ್ಷಣಾ ವ್ಯ ವಸ್ಥೆW ಯ

 ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ (ಲು್ಯ ಕೇಮಿಯಾ/ಲಿಂಫೋcಮಾ)     ನಡುವಿನ ಎಲಾ� ವಿಜಾ� ನವನ್ನು, ಹಂಚ್ಚಿಕೊಳÅ ಲು
ಬಯಸುತ್ತ� cನೆ.      ಈ ಮಾಹಿತ್ತಿಯು ಜುಕಾ%ಟ್ ಲು್ಯ ಕೇಮಿಯಾ ಸ್ಥೆಲ್ ಲೈನ್ಗಳಿಗೆ
ನಿದಿ%ಷ\ ವಾಗಿದೆ...  ಇದು CD4+  t-    ಸ್ಥೆಲ್ ತ್ತಿcವ� ಲಿಂಫೋcಬ್ದಾ� ಸಿ\ ಕ್ ಲು್ಯ ಕೇಮಿಯಾ...ನಿಖರವಾಗಿ

   ಮೈಕೈಲಾಲು್ಯ ಕೇಮಿಯಾದಅದೇವಂಶ್ವಾವಳಿ.
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       ಬೆ� cವ್ ಮೈಕೈಲಾ ಅವರ ನಿದಿ%ಷ\ ರಿcತ್ತಿಯ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಗಾಂಜಾವು ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ
       ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ಯಾಗಿದೆ ಎಂದು ಸ್ವಾಬಿcತ್ಪಾದ ವಿಜಾ� ನದ ತ್ತಿcವ� ಪ� ಮಾಣವನ್ನು, ಹೊಂದಿದೆ ಏಕೆಂದರೆ

    ಪ� ತ್ತಿರಕ್ಷಣಾ ವ್ಯ ವಸ್ಥೆW ಯ ಜಿcವಕೊcಶಗಳು ಅಪ್ರಪ್ರ\ cಸಿಸ್ (  ಜಿcವಕೊcಶದ ಸ್ವಾವು)
  ಉಂಟುಮಾಡುವ ನಿದಿ%ಷ\ cb2     ಗಾ� ಹಕವನ್ನು, ಹೊಂದಿರುತ� ವೆ ಎಂದು ವಿಜಾ� ನಿಗಳು

ಕಂಡುಹಿಡ್ರಿದಿದ್ದಾ/ ರೆ.

THC       ಮೂರು ವಿಭಿನ, ಕಾಯ%ವಿಧಾನಗಳ ಮೂಲಕ ಜುಕಾ%ಟ್ (t-  ಸ್ಥೆಲ್ ಅಕ್ಕೂ್ಯ ಟ್
 ಲಿಂಫೋcಬ್ದಾ� ಸಿ\ ಕ್ ಲು್ಯ ಕೇಮಿಯಾ)    ಜಿcವಕೊcಶಗಳಲಿ� ಅಪ್ರಪ್ರ\ cಸಿಸ್ ಅನ್ನು,

ರ್ಪೆ� cರೇಪಿಸುತ� ದೆ.(1)  THC  CB1   ಮತ್ತು� CB2     ಗೆ ಬಂಧಿಸುತ� ದೆ ಮತ್ತು� ಸ್ಥೆರಿನ್
    ಪಾಲಿrಟೊಲಾ\ ]ನ್ಸ õ ರೇಸ್ ಮೂಲಕ ಸ್ಥೆರಾಮೈಡ್ ಸಂಶ್ನೆ� cಷಣೆಗೆ ಕಾರಣವಾಗುತ� ದೆ.(2)

     ಸ್ಥೆರಾಮೈಡ್ ಮೈಟೊಕಾಂಡ್ರಿ� ಯಾವನ್ನು, ಪ� ವೇಶೀಸುತ� ದೆ ಮತ್ತು� ಸೈಟೊcಕೊ� cಮ್ ಸಿ
  ಸ್ಕcರಿಕೆಯನ್ನು, ಸೈಟೊcಸ್ಕcಲ್ಗೆ ಕಾರಣವಾಗುತ� ದೆ.(3)    ಸೈಟೊcಕೊ� cಮ್ ಸಿ ಅಪಾಫ್-1,

 ಕಾ್ಯ ಸ್ಥೆO cಸ್ 9       ನೋಂದಿಗೆ ಸಂಯೊcಜಿಸುತ� ದೆ ಮತ್ತು� ಅಪ್ರಪ್ರ\ cಸ್ಕcಮ್ ಅನ್ನು, ರೂಪಿಸುತ� ದೆ.
(4)   ಅಪ್ರಪ್ರ\ cಸ್ಕcಮ್ಪ್ರ� ಕಾಸ್ಥೆO cಸ್ 3    ಅನ್ನು, ಸಕ್ಸಿ� ಯಕಾ್ಯ ಸ್ಥೆO cಸ್ 3  ಗೆ ಪರಿವತ್ತಿ%ಸುತ� ದೆ, ಇದು

 ಅಪ್ರಪ್ರ\ cಸಿಸ್ಥೆ~ ಕಾರಣವಾಗುತ� ದೆ.THC     ಸಹ ಬ್ದಾಹ್ಯ ಮಾಗ%ವನ್ನು, ಸಕ್ಸಿ� ಯಗೊಳಿಸುತ� ದೆ
(  ಕಾ್ಯ ಸ್ಥೆO cಸ್ 8   ಮತ್ತು� 10),   ಮತ್ತು� ರಾಫ್/ಮೆಕ್/  ಎಕ್% ಮಾಗ%ವನ್ನು,
ಪ� ತ್ತಿಬಂಧಿಸುತ� ದೆ.     ಜಿcವಕೊcಶದ ಬದುಕ್ಕುಳಿಯುವ ಮಾಗ%ದ ಪ� ತ್ತಿಬಂಧವು ಬ್ದಾ್ಯ ಡ್ನ

    ಡ್ರಿಫಾಸ್ಕõ ರಿಲೇಶನ್ಗೆ ಕಾರಣವಾಗುತ� ದೆ ಮತ್ತು� ಈ Bcl-2  ಪ್ರ� cಟಿcನ್ನಮೈಟೊಕಾಂಡ್ರಿ� ಯಾಕೆ)
    ಸW ಳಾಂತರಗೊಳುÅ ತ� ದೆ ಮತ್ತು� ತರುವಾಯ ಅಪ್ರಪ್ರ\ cಸಿಸ್ಗೆ ಕಾರಣವಾಗುತ� ದೆ.  ಬೆ� cವ್

ಮೈಕೈಲಾ

--      ಅವಳು ಅವಳಲಿ� ಹೆಚ್ಚು� ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ಪಡೆಯುತ್ಪಾ� ಳ್ಳೆ,    ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಅವಳು ಇನೂ,
     ಹೊಂದಿರುವ ಮತ್ತು� ಹ್ಯಾದುಹೊcಗಬೇಕಾದ ಅನಗತ್ಯ ವೈದ್ಯ ಕ್ಸಿcಯ ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ಯನ್ನು,

ಪರಿಗಣಿಸಿ.ಹವಾಯ್ದಿ,     ಬೆ� cವೆಸ್\ ಮೈಕೈಲಾ ಅವರಿಗೆ ಶುಭಾಶಯಗಳು,    ನಿಮr ಕನಸು ನನಸ್ವಾಗಿದೆ
  ಎಂದುನೋcಡಲುಸಂತ್ತೊcಷವಾಗಿದೆ.   ಎಣೆ² ಯ್ದಿಂದ ಸ! ಲO ಸಹ್ಯಾಯದಿಂದ.ಜೆಬಿ

“      ಆಹೊಗೆ ಮಕ) ಳು ಅಥವಾ ಅಮr ಂದಿರಿಗೆ ಆರೋcಗ್ಯ ಕರವಲ� ...    ಮೂಖ% ಅಮr ಂದಿರು ಮತ್ತು�
    ನಿcವು ನಿಮr ಮಕ) ಳಿಗೆ ಏನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಿ� ದಿ/ cರಿ?  ಎಣೆ² ಯೊc ನ್ಯಾಡದೊc!  ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಮಕ) ಳಿಗೆ!  ”

ನೈಯಾ

--   ನ್ಯಾನ್ನುಆಮೂಲಾಗ� ವಾಗಿ ವತ್ತಿ%ಸುವುದಿಲ� ,    ಧೂಮಪಾನಅಥವಾಆವಿಯಾಗುವಿಕೆಯುಸಹ
  ಪ� ಯೊcಜನಕಾರಿ ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ನು, ಹೊಂದಿದೆ,    ಉದ್ದಾಹರಣೆಗೆ ಗಭಿ%ಣಿ ಮಹಿಳ್ಳೆಯರಲಿ�

 ವಾಕರಿಕೆ ವಿರುದ್ಧ .    ಇದುಮಗುವಿಗೆಹ್ಯಾನಿಮಾಡುವುದಿಲ� .ಜೆಬಿ

“   ಧೂಮಪಾನವು ತ್ತುಂಬ್ದಾ ಉತ� ಮವಲ� ...      ವಿಶೇಷವಾಗಿ ನಿcವು ಅಲಜಿ%ಯ ಕಡೆಗೆ ಒಲವು
ಹೊಂದಿದ/ ರೆ...  ಸುಮr ನೆಹೇಳುವುದು.    ನ್ಯಾನ್ನುಹೊಗೆಯನ್ನು, ನಿಭಾಯ್ದಿಸಲುಸ್ವಾಧ್ಯ ವಿಲ� !ಅಲ� ದೆ,

    ಮಕ) ಳು ಯಾವಾಗ ನಿಲಿ� ಸಬೇಕೆಂದು ತ್ತಿಳಿಯುವುದಿಲ� ...   ಅದು ಸಕ) ರೆ,  ಕೆಫೀcನ್,  ಆಹ್ಯಾರ,
ಇತ್ಪಾ್ಯ ದಿ.   ನಿcವು ಅವರಿಗೆ ಮಾಗ%ದಶೀ%ಯಾಗಬೇಕ್ಕು.  ಹದಿಹರೆಯದವರಿಗೆ ಗಾಂಜಾ

     ಧೂಮಪಾನವನ್ನು, ಸಮರ್ಥಿ%ಸುವುದು ಉತ� ಮ ಕಲO ನೆ ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನು
ಭಾವಿಸುವುದಿಲ� .  ಸುಮr ನೆ ಹೇಳುತ್ತಿ� ದೆ/ cನೆ.     ನ್ಯಾನ್ನುನೋcಡ್ರಿದ ನನ, ಅಭಿಪಾ� ಯಮಾತ� .ಶ್ವಾಲೆಯ

     ಕೆಲಸಮತ್ತು� ಪ� ಮುಖ ಸಮಸ್ಥೆ್ಯ ಗಳಿಂದಲೂಗಮನವನ್ನು, ಸ್ಥೆಳ್ಳೆಯಬಹುದು. ನೈಯಾ

--          ನ್ಯಾನ್ನುಶ್ವಾಲಾ ಕೆಲಸ ಮತ್ತು� ಪ� ಮುಖ ಸಮಸ್ಥೆ್ಯ ಗಳಿಂದ ವಿಚಲಿತನ್ಯಾಗುತ್ತಿ� ದೆ/ ಮತ್ತು� ನಮr ಲಿ�
  ಯಾವುದೇ ಗಾಂಜಾ ಲಭ್ಯ ವಿರಲಿಲ� .     ಎಲ್ಕ� c ಒಂದು ಸುಂದರ ಹುಡುಗಿಯನ್ನು, ನೋcಡಲು

         ನನಗೆ ಬೇಕಾಗಿತ್ತು� ಮತ್ತು� ಅದು ಶ್ವಾಲೆಯ ಕೆಲಸ ಮತ್ತು� ಇತರರಿಗೆ ಮುಖ್ಯ ವಾದ ಸಮಸ್ಥೆ್ಯ ಗಳು
  ಆದರೆ ನನಗೆ ಅಲ� .

       ನಿಮr ಮಕ) ಳು ಎಷ್ಟು\ ಚಹ್ಯಾಕ್ಕುಡ್ರಿಯುತ್ಪಾ� ರೆ ಎಂಬುದನ್ನು, ನಿcವು ನಿಯಂತ್ತಿ� ಸಿದರೆ, ಸಹಜವಾಗಿ
      ಮುಂದುವರಿಯ್ದಿರಿ ಮತ್ತು� ಎಷ್ಟು\ ಗಾಂಜಾವನ್ನು, ನಿಯಂತ್ತಿ� ಸಿಅವರು ತ್ತಗೆದುಕೊಳÅ ಲು ಅಥವಾ

 ಸೇವಿಸಲು ಹೊcಗುತ್ಪಾ� ರೆ.  ಅದಕೆ) ಶುಭವಾಗಲಿ.     ಇದು ವ್ಯ ಥ% ಪ� ಯತ, ವಾಗಿದೆ ಆದರೆ ಗಾಂಜಾ
       ಎಷ್ಟು\ ಸುರಕ್ಸಿì ತವಾಗಿದೆ ಮತ್ತು� ಅದರ ಮೇಲೆಮಾರಣಾಂತ್ತಿಕವಾಗಿ ಮಿತ್ತಿಮಿcರಿದ ಪ� ಮಾಣವು

     ಪಾ� ಯೊcಗಿಕವಾಗಿ ಅಸ್ವಾಧ್ಯ ವೆಂದು ಅವರು ಅರಿತ್ತುಕೊಳುÅ ವವರೆಗೆ ಮುಂದಿನ ಕೆಲವು
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      ವಷ%ಗಳವರೆಗೆ ಇದು ಅನೇಕ ಜನರನ್ನು, ಕಾಯ%ನಿರತವಾಗಿರಿಸುತ� ದೆ ಎಂದು ನನಗೆ
ಖ್ಯಾತ್ತಿ� ಯ್ದಿದೆ.

       ಹ್ಯಾಗಾದರೆ ಯಾರಾದರೂ ಎಷ್ಟು\ ಸೇವಿಸುತ್ಪಾ� ರೆ ಎಂದು ಯಾರು ಕಾಳಜಿ ವಹಿಸುತ್ಪಾ� ರೆ?ನ್ಯಾನ್ನು
ಇಲ� .          ಜನರು ದಿನಕೆ) ಎಷ್ಟು\ ಕಪ್ ಚಹ್ಯಾ ಅಥವಾ ಕಾಫೀ ಕ್ಕುಡ್ರಿಯುತ್ಪಾ� ರೆ ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನು
ಹೆದರುವುದಿಲ� ,   ಅದನ್ನು, ಊಹಿಸಿ.  ನ್ಯಾನೇಕೆ ಮಾಡಬೇಕ್ಕು?   ಇದು ನನ, ವ್ಯ ವಹ್ಯಾರವಲ� .ಮತ್ತು�

        ಈ ಜಿcವ ಉಳಿಸುವ ಮತ್ತು� ತಡೆಗಟು\ ವ ಔಷಧಿಯನ್ನು, ಯಾರಾದರೂ ಎಷ್ಟು\ ಪ� ಮಾಣದಲಿ�
    ಸೇವಿಸುತ್ಪಾ� ರೆ ಎಂಬುದುಯಾರವ್ಯ ವಹ್ಯಾರವೂಅಲ� .

        ನಿಮr ಲಿ� ಹೆಚ್ಚು� ಎಣೆ² ಇದ/ ರೆ ಮತ್ತು� ನಿಮr ಆರೋcಗ್ಯ ಕೆ) ಹೆಚ್ಚು� ಒಳ್ಳೆÅ ಯದು.ಇದು
   ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಅನ! ಯ್ದಿಸುವ ಏಕೈಕ ನಿಯಮವಾಗಿದೆ.    ಮಕ) ಳು ಮತ್ತು� ಗಭಿ%ಣಿ ತ್ಪಾಯಂದಿರು

   ಸೇರಿದಂತ್ತ ಎಲಾ� ವಯಸಿ್ಸ ನ ಜನರಿಗೆ.    ನಿಮಗೆ ಈ ಆಲ್ಕcಚನೆ ಇಷ\ ವಾಗದಿದ/ ರೆ,  ಅದನ್ನು,
ಜಯ್ದಿಸಿ,    ಅದರೋಂದಿಗೆ ಬದುಕಲು ಕಲಿಯ್ದಿರಿ,     ಅದು ನಿcವು ಮಾಡಬಹುದ್ದಾದ ಅತ್ತು್ಯ ತ� ಮ
ಕೆಲಸ.    ಗಾಂಜಾದಯಾವುದೇನಿಯಂತ� ಣವುಕಾಯ%ನಿವ%ಹಿಸುವುದಿಲ� ,  ಅದನ್ನು, ಹೇಗಾದರೂ
ನಿಯಂತ್ತಿ� ಸಲಾಗುವುದಿಲ� .ಜೊತ್ತಗೆ,     ಅದನ್ನು, ನಿಯಂತ್ತಿ� ಸಲು ಯಾವುದೇ ನಿಜವಾದ
ಕಾರಣವಿಲ� .ಜೆಬಿ

"      ನ್ಯಾನ್ನು ನನ, ಸಂಪೂಣ% ಗಭಾ%ವಸ್ಥೆW ಯನ್ನು, ಹೆರಿಗೆಯ 4   ವಾರಗಳವರೆಗೆ ಧೂಮಪಾನ
ಮಾಡ್ರಿದೆ/ cನೆ.        ನನ, ವೈದ್ಯ ರು ಪ� ತ್ತಿ ವೈದ್ಯ ರು ಭೇಟಿ ನಿcಡುವ ಔಷಧಿ ಪರಿcಕೆì ಯನ್ನು,
ಮಾಡ್ರಿದರು.       ಹ್ಯಾಗಾಗಿ ನ್ಯಾನ್ನು ಮೊಗು~ ಧೂಮಪಾನ ಮಾಡ್ರಿದೆ/ cನೆ ಎಂದು ಅವಳು
ತ್ತಿಳಿದಿದ/ ಳು.     ಮಗು ಜನಿಸಿದ್ದಾಗ ಅವರು ಆರೋcಗ್ಯ ವಾಗಿ ಜನಿಸಿದರು, 10.6    ಪೌಂಡ್ ಮತ್ತು� THC

  ಗಾಗಿ ಪರಿcಕೆì ಯಲಿ� ನಕಾರಾತr ಕವಾಗಿದೆ.      ನ್ಯಾನ್ನು ಸ� ನ್ಯ ಪಾನಮಾಡುತ್ತ� cನೆ ಮತ್ತು� ನ್ಯಾನ್ನು ಇನೂ,
  ಮೊಗು~ ಬಳಕೆಯನ್ನು, ಮುಂದುವರಿಸುತ್ತ� cನೆ.   ಮತ್ತು� ಏನೆಂದು ಊಹಿಸಿ,    ಅವನ್ನು ಪ� ತ್ತಿ ಮೈಲಿ

 ಕಲಿ� ನಲಿ�ಯೂ ಶ್ನೆ� cಷ್ಠನ್ಯಾಗಿದ್ದಾ/ ನೆ.    ಇದು ಮೆದುಳಿನ ಹ್ಯಾನಿಗೆ ಸ್ವಾಕಷ್ಟು\
ವಿರುದ್ಧ ವಾಗಿದೆ.     ಆರೋcಗ್ಯ ದ ಸಮಗ� ಮೊcಟಾರು ಅಭಿವೃದಿ್ಧ ಗಾಗಿ ಮೆದುಳಿಗೆ

 ಕಾ್ಯ ನಬಿನ್ಯಾಯ್ಡ್್ಡ ಗಳ ಅಗತ್ಯ ವಿದೆ,   ಆದ/ ರಿಂದ ದೆ! cಷ್ಟಿಸುವುದನ್ನು, ಬಿಟು\ ಬಿಡ್ರಿ. ನೆಸ್ವಾ್ಸ

“   ನನ, ಮಗ 8   ಪೌಂಡ್ 1   ಔನ್್ಸ ಜನಿಸಿದನ್ನು.     ಅವನ ಅಂತ್ತಿಮ ದಿನ್ಯಾಂಕದ ಮೇಲೆ 5
ದಿನಗಳು.ಗಭಾ%ವಸ್ಥೆW ಯಲಿ� ,        ಕಡ್ರಿಮೆ ಜನನ ತೂಕ ಮತ್ತು� ಅಕಾಲಿಕ ಜನನದ ಸಮಯದಲಿ�

       ನ್ಯಾನ್ನು ಧೂಮಪಾನ ಮಾಡುವ ಮಡಕೆಯೊಂದಿಗೆ ನ್ಯಾನ್ನು ಕಂಡುಕೊಂಡ ಮೊದಲ ಎರಡು
"ಕಾಳಜಿಗಳು" ಅವು.    ನನ, ಮಗನಿಗೆಸುಮಾರು 9 ತ್ತಿಂಗಳಾಗಿದೆ,    ಅವನ ಅರಿವಿನ ಬೆಳವಣಿಗೆಮತ್ತು�

      ಮೊcಟಾರ್ ಕಾಯ% ಮತ್ತು� ಭಾಷ್ಟೆಯನ್ನು, ನಿಣ%ಯ್ದಿಸಲು ಬೇಲಿ ಮೌಲ್ಯ ಮಾಪನವನ್ನು,
ಮಾಡ್ರಿದ್ದಾ/ ನೆ.       ಅವರು ಹೆಚ್ಚಿ� ನ ಸರಾಸರಿಯನ್ನು, ಗಳಿಸಿದರು ಮತ್ತು� ಎಲಾ� ವಿಭಾಗಗಳಲಿ�ಯೂ

 ಅತ್ಯ ಂತ ಶ್ನೆ� cಷ್ಠರಾಗಿದ/ ರು.     ಆದ/ ರಿಂದ ನಿಮr ಅಸಂಬದ್ಧ ತ್ತಯನ್ನು, ತ್ತಗೆದುಕೊಂಡು ಅದನ್ನು,
  ನಿಮr ಕತ್ತ� ಸ್ಕõ cಟಿಸಿ. " ಆಶ್ನೆ� c

"   ಸರಕಾರವೇ ಇಲಿ� ಅಪರಾಧಿಗಳು...      ನನಗೆ ಮಲಿ\ ಪಲ್ ಸ್ಥೆ) � ರೋcಸಿಸ್ ಇದೆ ಮತ್ತು� ನನ,
  ಮಗನಿಗೂ ಇದೆ ...       ಅವನ ಮೆದುಳಿನಲಿ� ನ ನರಗಳಲಿ� ನ ನೋcವನ್ನು, ಕೊಲ� ಲು ಅವನ

   ಮೆದುಳಿನಲಿ� ಪ� ತ್ತಿವಾರ 26   ಚ್ಚುಚ್ಚು� ಮದು/ ಗಳನ್ನು, ತ್ತಗೆದುಕೊಳÅ ಬೇಕ್ಕು ...

 ನನಗೆ 3     ಮೊಮr ಕ) ಳಿದ್ದಾ/ ರೆ ಮತ್ತು� ಅವರು 'ಡ� ಗಿ~ '     ಅಲ� ಅಥವಾ ನನ, ಮಗನಲ� ,  ಅವರು
       ತಮr ತರಗತ್ತಿಯಲಿ� ಉನ, ತ ಪದವಿ ಪಡೆದಿದ್ದಾ/ ರೆ ಮತ್ತು� ಅವರ ಬುದಿ್ಧ ವಂತ್ತಿಕೆಯ್ದಿಂದ್ದಾಗಿ
   ತರಗತ್ತಿ ಶೀಕ್ಷಕರಾಗಲು ಸಂಬಳ ಪಡೆದರು.   ಅವನ ಮೂತ� ಪಿಂಡಗಳು ಸW ಗಿತಗೊಂಡವು,  ಅವನ

      ಕೊಲ್ಕನ್ ಕೆಲಸ ಮಾಡಲಿಲ� ಮತ್ತು� ನೋcವು ತ್ತುಂಬ್ದಾ ತ್ತಿcವ� ವಾಗಿತ್ತು� ,  ಅವನ್ನು
ನಿಶ� ಲನ್ಯಾಗಿದ/ ನ್ನು.       ಅವರು ಎಂಎಸ್ ಅನ್ನು, ಅಭಿವೃದಿ್ಧ ಪಡ್ರಿಸುವ ಮೊದಲು ಅವರು ಎಂದಿಗೂ

    ಮಾದಕ ದ� ವ್ಯ ಅಥವಾ ಮದ್ಯ ವನ್ನು, ಸೇವಿಸಲಿಲ� ,   ಸ್ವಾಂದಭಿ%ಕವಾಗಿ ಮಾತ� ,  ಅವರ
ಜಿcವನದಲಿ� .

      ಅವನ ಸ್ಕcದರಸಂಬಂಧಿ ಅವನನ್ನು, ಊಟಕೆ) ಕರೆದುಕೊಂಡು ಹೊcದ್ದಾಗ ಅವನ
   ಬೌ� ನಿಯಲಿ� ಸ! ಲO ಮಡಕೆಯನ್ನು, ಜಾರಿದನ್ನು,    ಅವನಿಗೆ ತ್ತಿಳಿದಿಲ� ...    ಮತ್ತು� ಏನ್ನು ಊಹಿಸಿ?

     ಅವನಮೂತ� ಪಿಂಡಗಳುಮತ್ತ� ಕೆಲಸಮಾಡಲುಪಾ� ರಂಭಿಸಿದವು,  ನಡುಕ ಕಡ್ರಿಮೆಯಾಯ್ದಿತ್ತು
      ಮತ್ತು� ಅವನ್ನು ಟಿಂಚರ್ ತ್ತಗೆದುಕೊಂಡ್ರಾಗ ರಾತ್ತಿ� ಯಲಿ� ನಿಜವಾಗಿ ಮಲಗಬಹುದು.ಇದು
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      ನಡುಕವನ್ನು, ಶ್ವಾಂತಗೊಳಿಸುತ� ದೆ ಮತ್ತು� ಅವನ್ನು ರಾತ್ತಿ� ಯಲಿ� ಮಲಗಬಹುದು ...ಮಿದುಳಿನ
       ನರದಲಿ� ನೋcವಿನಿಂದ್ದಾಗಿ ಅವರು ಇನೂ, ಪ� ತ್ತಿ ವಾರ ಮೆದುಳಿನಲಿ� 26  ಸೂಜಿಗಳನ್ನು,

 ಪಡೆಯಬೇಕಾಗಿದೆ ...

     ಈನಂಬಲಾಗದ ಔಷಧವನ್ನು, ನಿಣ%ಯ್ದಿಸಲು ನಿcವುಯಾರು...????  ಮತ್ತು� ಅಂದಹ್ಯಾಗೆ, ನ್ಯಾನ್ನು
        ಹೆಪಟೈಟಿಸ್ ಬಿ ಲಸಿಕೆಹ್ಯಾಕ್ಕುವಮೊದಲು ನನಗೆ ಒಂದುಮಗು ಇತ್ತು� ,   ಮತ್ತು� ಅವಳು ಎಂಎಸ್

ಮುಕ� ಳಾಗಿದ್ದಾ/ ಳ್ಳೆ,        ಆದರೆ ಲಸಿಕೆ ಹ್ಯಾಕ್ಸಿದ ಒಂದು ವಾರದಲಿ� ನ್ಯಾನ್ನು ಕನ, ಡಕವನ್ನು,
   ಪಡೆಯಬೇಕಾಗಿತ್ತು� ಮತ್ತು� ನಂತರ 2     ವಾರಗಳಲಿ� ನನ, ಎಡಗಣ್ಣು² ಸಂಪೂಣ%ವಾಗಿ

ಕ್ಕುರುಡನ್ಯಾಗಿದೆ/ .  ...  ನನಗೆ 17     ವಷ% ವಯಸ್ವಾ್ಸ ಗಿತ್ತು� ಮತ್ತು� ಕ್ಕುರುಡನ್ಯಾಗುತ್ತಿ� ದೆ/ .ಹೆದರಿದೆಯಾ?
ಹೌದು...       ಈಔಷಧಿ ಇಲ� ದಿದ/ ರೆನ್ಯಾನ್ನುಇನೂ, ಗಾಲಿಕ್ಕುಚ್ಚಿ%ಯಲೆ� c ಇರುತ್ತಿ� ದೆ/ ...

     ನ್ಯಾನ್ನುಯಾರಿಗೂಈರೋcಗವನ್ನು, ಬಯಸುವುದಿಲ� ...     ಆದರೆ ನಿcವು ನಿಮr ತ್ತಿcಪ%ನ್ನು, ಬೇರೆಡೆ
 ತ್ತಗೆದುಕೊಳÅ ಬೇಕ್ಕು ...         ದೇವರು ಈ ಔಷಧಿಯನ್ನು, ಗ� ಹದ ಮೇಲೆ ಏಕೆ ಇಟಿ\ ದ್ದಾ/ ನೆ ಎಂದು ನಿcವು

ಭಾವಿಸುತ್ತಿ� cರಿ?       ಅಥವಾದೇವರುತಪುO ಮಾಡ್ರಿದ್ದಾ/ ನೆ ಎಂದುನಿcವುಭಾವಿಸುತ್ತಿ� cರಾ?

      ನನ, ಕ್ಕುಟುಂಬದಲಿ� ರುವುದನ್ನು, ನಿಮr ಮಕ) ಳು ಎಂದಿಗೂ ಅನ್ನುಭವಿಸಬ್ದಾರದು ಎಂದು
  ನ್ಯಾನ್ನು ಭಾವಿಸುತ್ತ� cನೆ ...      ನಿಮr ಕಣ್ಣು² ಗಳ ಮುಂದೆ ನಿಮr ಮಗು ಸ್ವಾಯುವುದನ್ನು,

ನೋcಡ್ರಿ...  ಚ್ಚಿತ� ವನ್ನು, ಪಡೆದುಕೊಳಿÅ ,  ಮಿಸ\ ರ್...    ಹ್ಯಾಪ%ರ್ ನಿಮr ಹೊಲದಲಿ� ಒಂದು
    ಗಿಡವನ್ನು, ಬೆಳ್ಳೆಸುವುದನ್ನು, ಕ್ಸಿ� ಮಿನಲ್ ಅಪರಾಧವನ್ಯಾ, ಗಿ ಮಾಡ್ರಿದ್ದಾ/ ರೆ...  ಅವರ ಕ್ಕುಟುಂಬವು

       ಎಂಎಸ್ ಅಥವಾ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಮೂಲಕ ಎಂದಿಗೂ ಹೊcಗಿಲ� ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನು
ಭಾವಿಸುತ್ತ� cನೆ.  ಅಥವಾ RCMP  ಎರಡೂ.     ಔಷಧ ಕಂಪನಿಗಳ ಬದಲಿಗೆ ಜನರ ಪರವಾಗಿ

   ಕಾನೂನ್ನುಗಳುಬದಲಾಗುವ ಸಮಯಬಂದಿದೆ. ಲಾರೆಲ್

"         ಆದ/ ರಿಂದ ನನ, ಮಗಳು ಈ ವಾರ ಗಾಂಜಾದಲಿ� ಅತ್ಯ ಂತ ಆಳವಾದ ಭಾವನ್ಯಾತr ಕ
  ಗುಣಪಡ್ರಿಸುವ ಅನ್ನುಭವವನ್ನು, ಹೊಂದಿದ/ ಳು.   ಅವಳು ಭಾವನ್ಯಾತr ಕ ಮನೋcಧಮ%ವನ್ನು,

    ಹೊಂದಿದ್ದಾ/ ಳ್ಳೆಂದು ಹೇಳುವುದು ಒಂದು ಸೂW ಲವಾದ ತಗು~ನ್ನುಡ್ರಿಯಾಗಿದೆ.  ಅವಳು ಜನr ಜಾತ
 ನೂ್ಯ ನತ್ತಯೊಂದಿಗೆ ಜನಿಸಿದಳು,     ಅದು ತ್ತಿcವ� ಸವಾಲುಗಳನ್ನು, ಹೊಂದಿದೆ.  ಅವಳ ಗೌಪ್ಯ ತ್ತಗೆ

ಗೌರವದಿಂದ,      ನ್ಯಾನ್ನು ಅದರ ವಿವರಗಳ ಬಗೆ~ ಮಾತನ್ಯಾಡುವುದಿಲ� ,   ಆದರೆ ಅದು
  ವಿಪರಿcತವಾಗಿದೆ ಎಂದು ಹೇಳೊcಣ.     ಮತ್ತು� ಅವಳೊಂದಿಗೆ ಬದುಕ್ಕುವುದು ನನ, ಜಗತ� ನ್ನು,

  ಹೆಚಾ� ಗಿ ಅಲಾ� ಡ್ರಿಸಿದ ಸವಾಲು.      ಅವಳಿಗೆ ಇರುವ ಒಂದು ದೈಹಿಕ ಸವಾಲು ಮೈಗೆ� cನ್.ಅವರು
   ಬಂದ್ದಾಗ ಅವಳು ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಮಾಡಬಲ� ದು,  ಮಲಗುವುದು,   ಕವರ್ಗಳಲಿ� ಕೊcಕ್ಕೂನ್

  ಮತ್ತು� ನಿದೆ� ಗೆ ಹೊcಗುವುದು.     ಅದು ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಸಹ್ಯಾಯ ಮಾಡುವ ಏಕೈಕ
ವಿಷಯವಾಗಿದೆ.

   ಆದ/ ರಿಂದ ಕೆಲವು ತ್ತಿಂಗಳುಗಳ ಹಿಂದೆ,      ನ್ಯಾನ್ನು ಅವಳನ್ನು, ಅಂತ್ತಿಮವಾಗಿ ಗಾಂಜಾ ಎಣೆ²
      ತ್ತುಂಬಿದ ವೇಫರ್ ಅನ್ನು, ಪ� ಯತ್ತಿ, ಸುವಂತ್ತ ಮಾಡ್ರಿದೆ ಮತ್ತು� 15  ನಿಮಿಷಗಳಲಿ� ,  ಅವಳ
 ಮೈಗೆ� cನ್ ಮಾಯವಾಗಿದೆ.   ಹ್ಯಾಗಾಗಿ ಈ ವಾರ,      ನ್ಯಾನ್ನು ಒಂದು ರಾತ್ತಿ� ಬೇಗ ಮಲಗಲು

        ಹೊcಗುತ್ತಿ� ದೆ/ ಮತ್ತು� ಅವಳು ನಂತರ ಮೈಗೆ� cನ್ ಬರಬಹುದು ಎಂದು ಅವಳು ಭಾವಿಸಿದಳು,
    ಏಕೆಂದರೆ ಅವರು ಬರುತ್ತಿ� ದ್ದಾ/ ರೆಂದು ಅವಳು ಭಾವಿಸಬಹುದು...   ಆದ/ ರಿಂದ ನ್ಯಾನ್ನು ಅವಳ
        ಹ್ಯಾಸಿಗೆಯ ಬಳಿ ಇಡಲು ಅದರಲಿ� ಕೆಲವು ಬಿಲೆ� ಗಳನ್ನು, ಹೊಂದಿರುವ ಸ! ಲO ಪಾತ್ತ� ಯನ್ನು,

ಕೊಟೆ\ ,         ಹ್ಯಾಗಾಗಿ ನ್ಯಾನ್ನು ಮಲಗಿರುವಾಗ ಅದು ಬರುತ್ತಿ� ದೆ ಎಂದು ಅವಳುಭಾವಿಸಿದರೆ,  ಅವಳು
 ಒಂದನ್ನು, ತ್ತಗೆದುಕೊಳÅ ಬಹುದು.ಸರಿ,      ಅವಳು ಆ ರಾತ್ತಿ� ನ್ಯಾಲು) ತ್ತಗೆದುಕೊಂಡಳು.ಅವರು

 ಒಟಿ\ ಗೆ ಅಂಟಿಕೊಂಡ್ರಿದ/ ರು,     ಮತ್ತು� ಅವಳು ಎಲ� ವನೂ, ತ್ತಗೆದುಕೊಂಡಳು.  ಮತ್ತು� ಅವಳು
  ಒಂದುಅನ್ನುಭವವನ್ನು, ಹೊಂದಿದ/ ಳು.  ಮತ್ತು� ಅಧ%.

        ಮರುದಿನ ಮತ್ತು� ರಾತ್ತಿ� ಮತ್ತು� ಮರುದಿನ ಬೆಳಿಗೆ~ ಅವಳು ಹೆಚ್ಚು� ಮಲಗಿದ/ ಳು.  ಅವಳು ಕೆಲವು
    ರಿcತ್ತಿಯ ಅನ್ನುಭವವನ್ನು, ಹೊಂದಿದ್ದಾ/ ಳ್ಳೆಂದು ನನಗೆ ತ್ತಿಳಿದಿತ್ತು� ...  ಅವಳ ಆಲ್ಕcಚನೆಗಳು
      ಸುತ� ಲೂ ತೇಲುತ್ತಿ� ರುವುದನ್ನು, ನ್ಯಾನ್ನು ನೋcಡ್ರಿದೆ ಮತ್ತು� ಅವಳು ಏನನ್ಯಾ, ದರೂ

  ಅನ್ನುಭವಿಸುತ್ತಿ� ದ್ದಾ/ ಳ್ಳೆಂದು ನನಗೆ ತ್ತಿಳಿದಿತ್ತು� .     ನನ, ಮಗಳು ಅನ್ನುಭವಿಸಿದ ಸಂಪೂಣ% 180 ಗಾಗಿ
 ನ್ಯಾನ್ನು ಸಿದ್ಧ ವಾಗಿಲ� .  ಅವಳು ಸಂತ್ತೊcಷ,  ಸಿಹಿ,    ಪರಿಗಣನೆ ಮತ್ತು� ಸುತ� ಲೂ

ಸಂತ್ತೊcಷಪಡುತ್ಪಾ� ಳ್ಳೆ.ನಿಜ,       ನ್ಯಾನ್ನು ಪರಿಸಿW ತ್ತಿಯ ಸುತ� ಲೂ ಕೆಲವುದೊಡ್ಡ ಬದಲಾವಣೆಗಳನ್ನು,
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ಮಾಡುತ್ತಿ� ದೆ/ cನೆ.   ಆದರೆ ಇದು ಮರುದಿನವಾಗಿತ್ತು� ,    ಆದ/ ರಿಂದ ಗಾಂಜಾದಿಂದ ಬದಲಾವಣೆಯು
   ಎಷ್ಟು\ ಅದುÚ ತವಾಗಿದೆ ಎಂಬುದನ್ನು, ಅಲ� ಗಳ್ಳೆಯುವಂತ್ತಿಲ� .  ಇಷ್ಟು\ ಮಂದಿಯನ್ನು,

     ತ್ತಗೆದುಕೊಳÅ ಲು ನ್ಯಾನ್ನು ಅವಳನ್ನು, ಎಂದಿಗೂ ಪಡೆಯಲು ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾಗಲಿಲ� .  ಅವಳು ಅದನ್ನು,
ತಡೆದುಕೊಳುÅ ತ್ತಿ� ದ/ ಳು.    ಮತ್ತು� ನಿಮೊr ಂದಿಗೆ ಪಾ� ಮಾಣಿಕವಾಗಿರಲು ನ್ಯಾನ್ನು
ಯೊcಚ್ಚಿಸಿರಲಿಲ� .     ನ್ಯಾನ್ನುಕೇವಲಶ್ವಾ� ಘನೆಗಾಗಿ ತಲೆಬ್ದಾಗಲುಬಯಸುತ್ತ� cನೆ.  ನ್ಯಾನ್ನುಅವಳೊಂದಿಗೆ

     ಬಿಗಿಯಾಗಿ ನಡೆದಿದೆ/ cನೆ ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನು ನಿಮಗೆ ಹೇಳಿದ್ದಾಗ,    ನ್ಯಾನ್ನು ಸ! ಲOವೂ ತಮಾಷ್ಟೆ
ಮಾಡುತ್ತಿ� ಲ� ."ಅಪಘಾತ"       ದಿಂದ್ದಾಗಿ ನಮಗೆ ಸಂಭವಿಸಿದ ಬದಲಾವಣೆ ಮತ್ತು� ತ್ತರೆಯುವಿಕೆಯು
ಆಕಸಿr ಕವಲ� .      ನ್ಯಾನ್ನು ಅವಳಿಗೆ ಔಷಧಿ ತ್ತಗೆದುಕೊಳÅ ಲು ಯಾವುದರ ಬ್ದಾಟಲಿಯನೂ,
ಕೊಟಿ\ ಲ� .      ಆರಾತ್ತಿ� ನ್ಯಾನ್ನುಮಾಡ್ರಿದು/ ಒಂದುಪವಾಡ.”

"         ನನ, ಮುದ್ದಾ/ ದಮಗು ಕ್ಸಿcಮೊcಮತ್ತು� ವಿಕ್ಸಿರಣದ ಅಡ್ಡ ಪರಿಣಾಮಗಳ ವಿರುದ್ಧ ಹೊcರಾಡಲು
      ಮತ್ತು� ಯಾವುದೇ ಹೊಸ ಗೆಡೆ್ಡ ಗಳನ್ನು, ಬೆಳ್ಳೆಯುವುದಿಲ� ಎಂದು ಖಚ್ಚಿತಪಡ್ರಿಸಿಕೊಳÅ ಲು

      ಗಾಂಜಾವನ್ನು, ಬಳಸುತ್ತಿ� ದೆ ಎಂದು ಘೋcಷ್ಟಿಸಲು ನನಗೆ ತ್ತುಂಬ್ದಾ ಸಂತ್ತೊcಷವಾಗಿದೆ!ಈ
    ಔಷಧವು ಅವರಿಗೆ ಮಹತ� ರವಾಗಿ ಸಹ್ಯಾಯ ಮಾಡ್ರಿದೆ.    ಅವನ್ನು ಈ ಔಷಧಿಯನ್ನು, ಪಡೆಯುವ
   ಮೊದಲು ಅವನ್ನು ನಿರಂತರವಾಗಿ ಎಸ್ಥೆಯುತ್ತಿ� ದ/ ನ್ನು,   ಅವನ್ನು ತ್ತಿನ್ನು, ವುದಿಲ� ,   ಅವನ್ನು ತ್ತುಂಬ್ದಾ

   ಜಡ ಮತ್ತು� ಹುಚ� ನ್ಯಾಗಿದ/ ನ್ನು ...   ಈಗ ಅವನ್ನು ತ್ತಿನ್ನು, ತ್ತಿ� ದ್ದಾ/ ನೆ,    ಅವನ್ನು ತನ, ಆಹ್ಯಾರವನ್ನು,
 ಕಡ್ರಿಮೆ ಮಾಡುತ್ತಿ� ದ್ದಾ/ ನೆ,       ಅವನ್ನು ತೂಕವನ್ನು, ಹೆಚ್ಚಿ� ಸುತ್ತಿ� ದ್ದಾ/ ನೆ ಮತ್ತು� ಅವನ ಸುತ� ಲಿರುವ

     ಯಾರಿಗಾದರೂಅವನ್ನುಎಷ್ಟು\ ಸಂಪೂಣ%ವಾಗಿಸಂತ್ತೊcಷವಾಗಿದ್ದಾ/ ನೆಂದು ತ್ತಿಳಿದಿದೆ.

--  ಒಳ್ಳೆÅ ಯದು,       ಅವನ ದೇಹದಲಿ� ವಿಷವಿಲ� ದಿದ/ ರೆ ಮಗು ಹೆಚ್ಚು� ಉತ� ಮವಾಗಿ
ಕಾಯ%ನಿವ%ಹಿಸುತ� ದೆ.      ತೈಲದ ಜೊತ್ತಗೆ ಕ್ಸಿcಮೊc ಮತ್ತು� ವಿಕ್ಸಿರಣವನ್ನು, ಬಳಸುವುದರಲಿ�
ಅಥ%ವಿಲ� ,        ಇದು ರೋcಗಿಗೆ ಅವರ ರಕ� ನ್ಯಾಳಗಳಿಗೆ ವಿಷವನ್ನು, ಪಂಪ್ ಮಾಡುವಾಗ

 ಪ� ತ್ತಿವಿಷವನ್ನು, ನಿcಡುವಂತ್ತಿದೆ.    ಉತ� ಮ ಫಲಿತ್ಪಾಂಶಕಾ) ಗಿ ತೈಲ ಮಾತ� .  ವೈದ್ಯ ರು ಇದನ್ನು,
ತ್ತಿಳಿದಿರಬೇಕ್ಕು,       ಅಗತ್ಯ ವಿಲ� ದಿದ್ದಾ/ ಗ ಮಕ) ಳಿಗೆ ವಿಷವನ್ನು, ನಿcಡುವುದು ಒಳ್ಳೆÅ ಯದಲ� ಎಂದು

  ಅಥ%ಮಾಡ್ರಿಕೊಳುÅ ವುದುತ್ತುಂಬ್ದಾಕಷ\ ವಲ� .ಜೆಬಿ

ಪ� .  ನ್ಯಾನ್ನು 29     ವಷ% ವಯಸಿ್ಸ ನ ಒಂಟಿ ತ್ಪಾಯ್ದಿ.    ನನ, ಮಗನಿಗೆ ಈಗ 8    ವಷ% ಮತ್ತು� ಮಧ್ಯ ಮ
 ಸ! ಲಿcನತ್ತಯೊಂದಿಗೆ ವಾಸಿಸುತ್ಪಾ� ನೆ.    ಅವನ ಜಿcವನವನ್ನು, ಸ! ಲO ಸುಲಭಗೊಳಿಸುವುದನ್ನು,

       ಹೊರತ್ತುಪಡ್ರಿಸಿ ನ್ಯಾನ್ನು ಈ ಜಗತ್ತಿ� ನಲಿ� ಯಾವುದಕ್ಕೂ) ನನ, ಮಿನಿ ನನ, ನ್ನು,
ಬದಲಾಯ್ದಿಸುವುದಿಲ� .        ಎಣೆ² ಯ ಬಗೆ~ ಕೇಳಲು ನಿcವು ಬೇರೆ ಯಾವುದೇ ಪ್ರcಷಕರು ನಿಮr

     ಬಳಿಗೆ ಬಂದಿದಿ/ cರಾ ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನು ಆಶ� ಯ% ಪಡುತ್ತಿ� ದೆ/ ?  ಅಥವಾ ಸ! ಲಿcನತ್ತ/ಆಸO ಜ%ರ್ನ
  ಯಾವುದೇ ಯಶಸಿ್ಸ ನ ಕಥೆಗಳು?      ನ್ಯಾನ್ನು ಈ ಮಾಗ%ದಲಿ� ಹೊcಗಲು ನಿಧ%ರಿಸಿದರೆ ನ್ಯಾನ್ನು

    ಯಾವ ರಿcತ್ತಿಯ ಡೋcಸೇಜ್ ಅನ್ನು, ನೋcಡುತ್ತ� cನೆ?   ನ್ಯಾನ್ನು ಎಲಾ� ಮಾಹಿತ್ತಿಯನ್ನು,
ಪ� ಶಂಸಿಸುತ್ತ� cನೆ!ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು.     ಹತ್ಪಾಶ್ನೆಗೊಂಡತ್ಪಾಯ್ದಿಮತ್ತು� ಚ್ಚಿಕ) ಹುಡುಗನಿಂದ.

ಎ."     ಎಣೆ² ಯು ಕೆಲಸ ಮಾಡಬಹುದ್ದಾದ ಏಕೈಕ ವಿಷಯವಾಗಿದೆ"    ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನು ಅವನಿಗೆ
  ಓದಿದ್ದಾಗ ರಿಕ್ ಹೇಳಿದರು.      ತೈಲವನ್ನು, ಹೇಗೆ ತಯಾರಿಸುವುದುಮತ್ತು� ಬಳಸುವುದು ಎಂಬುದರ

         ಕ್ಕುರಿತ್ತು ಡೋcಸೇಜ್ಸೂಚನೆಗಳು ಮತ್ತು� ಇತರ ಮಾಹಿತ್ತಿಯು ನಮr ಸೈಟ್ನಲಿ� ಮತ್ತು� ಅಲಿ�
 ಲಭ್ಯ ವಿರುವ ಪುಸ� ಕಗಳಲಿ� ದೆ.       ನ್ಯಾನ್ನು ಈ ಹಿಂದೆ ಕೆಲವು ಸ! ಲಿcನತ್ತಯ ಮಕ) ಳಿಗೆ ಸಹ್ಯಾಯ

      ಮಾಡ್ರಿದೆ/ cನೆ ಮತ್ತು� ಈ ಔಷಧವು ಅವರಿಗೆ ಅದುÚ ತಗಳನ್ನು, ಮಾಡುತ� ದೆ.  ಮಕ) ಳು ಈ
  ಔಷಧಿಯನ್ನು, ತ್ತಗೆದುಕೊಳುÅ ವುದನ್ನು, ಇಷ\ ಪಡುತ್ಪಾ� ರೆ,   ಅವರು ಪೂವಾ%ಗ� ಹ

ಪಿcಡ್ರಿತರಾಗಿರುವುದಿಲ� ,   ಅವರು "   ಏನೋc ತಪುO ಮಾಡುತ್ತಿ� ದ್ದಾ/ ರೆ"    ಎಂದು ಅವರಿಗೆ ತ್ತಿಳಿದಿಲ� ,
       ಮತ್ತು� ಪ್ರcಷಕರು ತಮಗಾಗಿ ಸ! ಲO ಸಮಯವನ್ನು, ಹೊಂದಿರುವಾಗ ಅದನ್ನು, ಬಹಳಷ್ಟು\

ಆನಂದಿಸುತ್ಪಾ� ರೆ.  ಉತ� ಮ ಫಲಿತ್ಪಾಂಶಗಳಿಗಾಗಿ,  ಯಾವಾಗಲೂ,    ನ್ಯಾನ್ನು ಪ� ಮಾಣಿತ 60  ಗಾ� ಂ
 ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ಯೊಂದಿಗೆ ಪಾ� ರಂಭಿಸುತ್ತ� cನೆ,   ಯಾವುದೇ ಮಾತ್ತ� ಗಳಿಲ� ,    ಮತ್ತು� ನಂತರ ನ್ಯಾನ್ನು

        ಮಗುವನ್ನು, ಅವನ ದಿcಘ% ಮತ್ತು� ಶ್ವಾಂತ್ತಿಯುತ ಜಿcವನಕಾ) ಗಿ ಅವನ ಆಯೆ) ಯ ಮೊತ� ದಲಿ�
  ನಿವ%ಹಣೆ ಡೋcಸ್ನಲಿ� ಇರಿಸುತ್ತ� cನೆ.     ಮತ್ತು� ವಿcಡ್ರಿಯೊದಿಂದ ಮಗು ಸಂಪೂಣ%ವಾಗಿ ಅದೇ

 ರಿcತ್ತಿಮಾಡಬೇಕ್ಕುಸ್ವಾಧ್ಯ .ಶುಭಾಶಯಗಳು, ಜೆಬಿ

"          ನ್ಯಾನ್ನುಗಭಿ%ಣಿಯಾಗಿದ್ದಾ/ ಗಮೇರಿಜೇನ್ನನಗೆ ಬಹಳಷ್ಟು\ ಸಹ್ಯಾಯಮಾಡ್ರಿದಳುಮತ್ತು� ನನ,
    ಎರಡುಮಕ) ಳಮೇಲೆಪರಿಣಾಮಬಿcರಲಿಲ� ." ಸಮಂತ್ಪಾ
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“  ಹ್ಯಾಯ್ಡ್ ರಿಕ್,          ಇತ್ತಿ� cಚೆಗೆ ನ್ಯಾವು ನನ, ಎಡ ಸ� ನದ ಮೇಲೆ ಮಧ್ಯ ಮದಿಂದ ಹೆಚ್ಚಿ� ನ ಅಪಾಯದ
   ಉಂಡೆಯನ್ನು, ಹೊಂದಿದೆ/ cವೆ ಎಂದು ಕಂಡುಹಿಡ್ರಿದಿದೆ/ cವೆ.  ನನಗೆ 34    ವಷ% ಮತ್ತು� ನನ,

  ಮಗಳಿಗೆ ಕೇವಲ 1  1/2   ವಷ% -   ನ್ಯಾನ್ನು ಭಯಭಿcತನ್ಯಾಗಿದೆ/ !    ನನ, ಮಗಳು ಹುಟಿ\ ದ ನಂತರ
     ನ್ಯಾನ್ನುಪ್ರcಸ್\ ನಟಲ್ ಡ್ರಿರ್ಪೆ� ಶನ್ನಿಂದ ಬಳಲುತ್ತಿ� ದೆ/ -     ಆದ/ ರಿಂದ ಇದೆಲ�ವೂ ತ್ತುಂಬ್ದಾ ಹೆಚ್ಚು�

ಅನಿಸಿತ್ತು.ಹೇಗಾದರೂ,      ಅದೃಷ\ ವಶ್ವಾತ್ ನ್ಯಾನ್ನು ದಕ್ಸಿì ಣ ಆಫೀ� ಕಾದಲಿ� ವಾಸಿಸುತ್ತಿ� ದೆ/ cನೆ,  ಅಲಿ�
 ಇನೂ, ಕಾನೂನ್ನುಬ್ದಾಹಿರವಾಗಿದ/ ರೂ,   ಗಾಂಜಾ (  ಅಥವಾ ಡಗಾ~ ,    ನ್ಯಾವು ಅದನ್ನು, ಇಲಿ�

ಕರೆಯುತ್ತ� cವೆ)        ಇಲಿ� ಹೇರಳವಾಗಿ ಬೆಳ್ಳೆಯುತ� ದೆ ಮತ್ತು� ಸಮಂಜಸವಾದ ಬೆಲೆಗೆಯೊcಗ್ಯ ವಾದ
   ಕಳ್ಳೆವನ್ನು, ಹಿಡ್ರಿಯುವುದುತ್ತುಂಬ್ದಾಸುಲಭ.

     ನ್ಯಾನ್ನು ತಕ್ಷಣ ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ತಯಾರಿಸಲು ಪಾ� ರಂಭಿಸಿದೆ -    ನನ, ಸ� ನದಲಿ� ನ ಉಂಡೆಗೆ
   ಸಂಬಂಧಿಸಿದಂತ್ತ ತ್ತಿcಪು%ಗಾರರು ಇನೂ, ಹೊರಗುಳಿದಿದ್ದಾ/ ರೆ,    ಏಕೆಂದರೆ ನ್ಯಾನ್ನು ನನ,

   ಮುಂದಿನ ತಪಾಸಣೆಗೆ ಕೇವಲ 2     ತ್ತಿಂಗಳ ಸಮಯದಲಿ� ಹಿಂತ್ತಿರುಗುತ್ತ� cನೆ -   ಆದರೆ ನಂತರದ
      ಪ� ಸವದ ಖಿನ, ತ್ತಯು ತ್ತಗೆದುಕೊಂಡ ಒಂದು ತ್ತಿಂಗಳ ನಂತರ ಸಂಪೂಣ%ವಾಗಿ

 ಕಣr ರೆಯಾಗುತ� ದೆ ತೈಲ.  ನ್ಯಾನ್ನು ಶಕ್ಸಿ� ಯುತ,     ರ್ಪೆ� cರಣೆ ಮತ್ತು� ದೈನಂದಿನ ವಿಷಯಗಳನ್ನು,
  ಸ್ವಾಧಿಸಲು ಸಮಥ%ನ್ಯಾಗಿದೆ/ cನೆ -     ಇದು ಬಹಳ ಹಿಂದೆಯೇ ಕನಸ್ವಾಗಿತ್ತು� !  ದಕ್ಸಿì ಣ ಆಫೀ� ಕಾದಲಿ� ,

        ನ್ಯಾವು ಹೆಚಾ� ಗಿ ಸಟಿವಾ ತಳಿಗಳು ಅಥವಾ ಮಿಶ� ಸಟಿವಾ ತಳಿಗಳನ್ನು, ಮಾತ�
ಪಡೆಯುತ್ತ� cವೆ.       ನನ, ಕಥೆಯ ಬಗೆ~ ನಿಮಗೆ ತ್ತಿಳಿಸಲು ನ್ಯಾನ್ನು ಬಯಸುತ್ತ� cನೆ,   ಏಕೆಂದರೆ ಅಲಿ�

    ಅನೇಕ ಜನರು ಖಿನ, ತ್ತಯ್ದಿಂದ ಅನಗತ್ಯ ವಾಗಿ ಬಳಲುತ್ತಿ� ದ್ದಾ/ ರೆ,    ಅವರ ಮೇಲೆ ನಕಾರಾತr ಕ
     ಪರಿಣಾಮ ಬಿcರುವ ಅಸಹ್ಯ ಫಾಮಾ% ಔಷಧಿಗಳನ್ನು, ತ್ತಗೆದುಕೊಳುÅ ತ್ತಿ� ದ್ದಾ/ ರೆ,  ವಾಸ� ವವಾಗಿ,

      ತೈಲವು ಯಾವುದೇ ಅಸಹ್ಯ ಕರ ಬದಿಯ್ದಿಲ� ದೆ ಸಲಿcಸ್ವಾಗಿ ಸರಿಪಡ್ರಿಸಲು ಬೇಕಾದುದನ್ನು,
  ಸರಿಪಡ್ರಿಸುತ� ದೆ ಎಂದು ತ್ತೊcರುತ� ದೆ.  ಪರಿಣಾಮಗಳು!     ನ್ಯಾನ್ನು ಮತ್ತ� ನನ, ಹಳ್ಳೆಯ ಸ! ಭಾವದ

    ಭಾವನೆ ಹೊಂದಿದೆ/ cನೆ ಮತ್ತು� ಅದು ಅದುÚ ತವಾಗಿದೆ!   ಒಳ್ಳೆÅ ಯ ಕೆಲಸವನ್ನು, ಮುಂದುವರಿಸಿ
      ಮತ್ತು� ನ್ಯಾನ್ನುಈಭಾಗದ ಪದವನ್ನು, ಹರಡುತ� ಲೇ ಇರುತ್ತ� cನೆ!  ತ್ತುಂಬ್ದಾಪಿ� cತ್ತಿ,  ಕೆಲಿ� "

--     ಈ ಉತ� ಮ ಪ� ಶಂಸ್ವಾಪತ� ಕಾ) ಗಿ ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು,  ಕೆಲಿ� .    ಇದು ಅನೇಕ ಇತರ ತ್ಪಾಯಂದಿರಿಗೆ
    ಸಹ್ಯಾಯಮಾಡುತ� ದೆ ಎಂದು ನನಗೆ ಖ್ಯಾತ್ತಿ� ಯ್ದಿದೆ.   ನ್ಯಾನ್ನುನೋcಡುವ ರಿcತ್ತಿಯಲಿ� , ತ್ಪಾಯಂದಿರು

       ಗಭಾ%ವಸ್ಥೆW ಯಲಿ� ಸಣ² ಪ� ಮಾಣದ ತೈಲವನ್ನು, ಸೇವಿಸಬೇಕ್ಕು ಮತ್ತು� ಜನನದ ನಂತರ
  ಅದನ್ನು, ಬಳಸುವುದನ್ನು, ಮುಂದುವರಿಸಬೇಕ್ಕು,     ಅವರು ನಿಜವಾಗಿಯೂ ತಮr ಮಗುವಿಗೆ

  ಉತ� ಮವಾದದ/ ನ್ನು, ನಿcಡಲು ಬಯಸಿದರೆ.    ಇದು ವಿವಾದ್ದಾಸO ದವಾಗಿ ಕಾಣಿಸಬಹುದು ಆದರೆ
        ತೈಲದಂತಹ ನೈಸಗಿ%ಕ ಔಷಧವಲ� ದೆ ನಿcವು ತ್ಪಾಯ್ದಿ ಮತ್ತು� ಅವಳ ಮಗುವಿಗೆ ನಿcಡಲು

ಬಯಸುವಿರಾ?ಜೆಬಿ

"         ನನ, ಸಂಪೂಣ% ಗಭಾ%ವಸ್ಥೆW ಯಲಿ� ನ್ಯಾನ್ನು ಧೂಮಪಾನ ಮತ್ತು� ತ್ತಿನ್ನು, ತ್ತಿ� ದೆ/ ಮತ್ತು� ನನ,
        ಮಗ ನ್ಯಾನ್ನು ಭೇಟಿಯಾದ ಅತ್ಯ ಂತ ಬುದಿ್ಧ ವಂತ ಮತ್ತು� ಆರೋcಗ್ಯ ಕರ ಚ್ಚಿಕ) ಹುಡುಗರಲಿ�

ಒಬ್ಬ ನ್ಯಾಗಿದ್ದಾ/ ನೆ.      ನ್ಯಾನ್ನು ಬೆಳಿಗೆ~ ಅನ್ಯಾರೋcಗ್ಯ ದ ಮಾತ್ತ� ಗಳು ಮತ್ತು� ತಲೆನೋcವಿಗೆ
      ಮಾತ್ತ� ಗಳನ್ನು, ತ್ತಗೆದುಕೊಳÅ ಲು ಪ� ಯತ್ತಿ, ಸಿದೆ ಮತ್ತು� ಏನೂ ಸಹ್ಯಾಯ ಮಾಡಲಿಲ� .ನನ,

      ಸಿಯಾಟಿಕ್ ನಿರಂತರವಾಗಿ ಸ್ಥೆಟೆದುಕೊಂಡ್ರಿತ್ತು ಮತ್ತು� ನನ, ದೇಹವುನೋcವುಂಟುಮಾಡುತ� ದೆ
(     ಬಹುಶಃ ನ್ಯಾನ್ನು ಹೆರಿಗೆಯಾದ್ದಾಗ ಅವನ್ನು 10    ಪೌಂಡ್ ಮತ್ತು� 23    ಇಂಚ್ಚು ಉದ/ ವಿದ/ ಕಾರಣ,

     ಬೆಳವಣಿಗೆಯನ್ನು, ಕ್ಕುಂಠಿತಗೊಳಿಸುತ� ದೆ ಎಂದು ಹೇಳುವ ಯಾವುದೇ ಸಂದೇಹವಾದಿಗಳಿಗೆ,
   ನಿcವು ತ್ತುಂಬ್ದಾ ತಪಾO ಗಿ ಭಾವಿಸಿದಿ/ cರಿ.)       ನ್ಯಾನ್ನು ಗುಡ್ರಿಗಳನ್ನು, ತ್ತಿನ್ನು, ತ್ತಿ� ದೆ/ ಅಥವಾ ಸಣ² ಪಫ್
    ನ್ಯಾನ್ನು ಬಹುತೇಕ ತ! ರಿತ ಪರಿಹ್ಯಾರವನ್ನು, ಪಡೆಯುತ್ತ� cನೆ.    ಇದು ಲಭ್ಯ ವಿರುವ ಸುರಕ್ಸಿì ತ ಔಷಧಿ
  ಎಂದುನ್ಯಾನ್ನುಒಪಿO ಕೊಳÅ ಬೇಕ್ಕು. ಸ್ವಾರಾ

“  ನನ, 2    ನೇ ಗಭ%ಧಾರಣೆಯು ಚ್ಚಿತ� ಹಿಂಸ್ಥೆಯಾಗಿತ್ತು� !  ನ್ಯಾನ್ನು 1    ನೇ ತ್ತ� ೈಮಾಸಿಕದ ಕೊನೆಯಲಿ�
20lbs ಕಳ್ಳೆದುಕೊಂಡ್ರಿದೆ/ ,    ಪ� ತ್ತಿ ದಿನವೂವಾಂತ್ತಿಮಾಡುತ್ತಿ� ದೆ/ cನೆ,   ಯಾವುದೇಹಸಿವುಇಲ� .ನ್ಯಾನ್ನು

  ನಿಸ್ಸ ಂದೇಹವಾಗಿ ಅವಳನ್ನು, ಕಳ್ಳೆದುಕೊಳುÅ ತ್ತಿ� ದೆ/ .    ನ್ಯಾನ್ನುಧೂಮಪಾನಮಾಡಲು ಪ� ಯತ್ತಿ, ಸಿದೆ
  ಮತ್ತು� ತಪಿO ತಸW ನೆಂದು ಭಾವಿಸಿದೆ!ಆದ್ದಾಗೂ್ಯ ,      ಅದು ಅವಳ ಜಿcವವನ್ನು, ಉಳಿಸಿತ್ತು ...ನ್ಯಾನ್ನು

     ಎಂದಿಗಿಂತಲೂ ಉತ� ಮವಾಗಿ ತ್ತಿನ್ನು, ತ್ತಿ� ದೆ/ ಮತ್ತು� ವಿಶ್ವಾ� ಂತ್ತಿ ಪಡೆಯುತ್ತಿ� ದೆ/ !ಅವಳು
    ಆರೋcಗ್ಯ ಕರ ಸಂತ್ತೊcಷ ಮತ್ತು� ಸಂಪೂಣ%ವಾಗಿ ಸುಂದರವಾಗಿದ್ದಾ/ ಳ್ಳೆ!  ಈಗ 9  ವಷ%,

  ಯಾವುದೇಆರೋcಗ್ಯ ಸಮಸ್ಥೆ್ಯ ಗಳಿಲ� . ಜೆನಿ, ಫರ್
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“     ತ್ಪಾಯ್ದಿ ಆಹ್ಯಾರವನ್ನು, ಕಡ್ರಿಮೆಮಾಡಲು ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಿಲ� .    ಇದು ಬೆಳ್ಳೆಯುತ್ತಿ� ರುವಭೂ� ಣದ ಮೇಲೆ
  ಯಾವ ಪರಿಣಾಮ ಬಿcರುತ� ದೆ?    ಇದು ಭೂ� ಣಕೆ) ತ್ತುಂಬ್ದಾ ಹ್ಯಾನಿಕಾರಕವಾಗಿದೆ.ಹ್ಯಾಗಾದರೆ

     ಆಹ್ಯಾರವನ್ನು, ಕಡ್ರಿಮೆ ಮಾಡಲು ತ್ಪಾಯ್ದಿಯನ್ನು, ಹೇಗೆ ಪಡೆಯುವುದು?  ನಿcವು ಕನಿಷ\
  ಹ್ಯಾನಿಯನ್ನು, ಂಟುಮಾಡುವ ಔಷಧಿಯನ್ನು, ಬಳಸುತ್ತಿ� cರಿ.ಗಾಂಜಾ.  ವೈದ್ಯ ರು ಬಳಸಬಹುದ್ದಾದ

      ಯಾವುದೇ ಇತರ ವಾಕರಿಕೆ ವಿರೋcಧಿ ಔಷಧಗಳು ಅಡ್ಡ ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ನು,
ಹೊಂದಿರುತ� ವೆ.      ಗಾಂಜಾದ ಏಕೈಕ ಅಡ್ಡ ಪರಿಣಾಮವೆಂದರೆ ಯೊcಗಕೆì cಮ ಮತ್ತು� ನಿದೆ� ಯ
ಭಾವನೆ. ಗೆಶ್%

ಪ� .7          ತ್ತಿಂಗಳ ಗಭಿ%ಣಿಯಾಗಿರುವ ಕಾರಣ ನನ, ಹೆಂಡತ್ತಿಗೆ ತ್ತಿcವ� ವಾದ ಬೆನ್ನು, ನೋcವು ಇದೆ,
     ಅವಳು ಅದನ್ನು, ನರಗಳ ಸ್ಥೆಳ್ಳೆತ ಎಂದು ವಿವರಿಸುತ್ಪಾ� ಳ್ಳೆ,    ಅದು ತ್ತುಂಬ್ದಾ ನೋcವಿನಿಂದ

ಕ್ಕೂಡ್ರಿದೆ.        ನ್ಯಾನ್ನು ನಿಮr ಸೈಟ್ನಲಿ� ಮತ್ತು� ಇಲಿ� ಸುತ� ಲೂ ನೋcಡಲು ಪ� ಯತ್ತಿ, ಸಿದೆ.RSO
   ನ್ಯಾಟಕ್ಸಿcಯವಾಗಿ ನೋcವು ಸಹ್ಯಾಯಮಾಡುತ� ದೆ?     ಈ ವಿಷಯದ ಕ್ಕುರಿತ್ತು ಹಿಂದಿನ ವಿಷಯಕೆ)

  ನಿcವು ಲಿಂಕ್ಹೊಂದಿದಿ/ cರಾ?       ಅವರು ಅವಳನ್ನು, ಕೊಡೆನ್ಗೆ ಹ್ಯಾಕ್ಸಿದರೆ ಅದುಮಗುವಿಗೆಹ್ಯಾನಿ
    ಮಾಡುತ� ದೆ ಎಂದುನನಗೆಕಾಳಜಿ ಇದೆ

ಎ.         ಆಕೆಯು ಸಣ² ಪ� ಮಾಣದ ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ಸೇವಿಸುವಂತ್ತಮಾಡ್ರಿಮತ್ತು� ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ಅವಳ
   ಬೆನಿ, ನ ಮೇಲೆ ಸW ಳಿcಯವಾಗಿ ಅನ! ಯ್ದಿಸಿ.     ಎಣೆ² ಮತ್ತು� ಸ್ಥೆಣಬಿನ ಎಣೆ² ಯ ಮಿಶ� ಣದಿಂದ
  ಅವಳಿಗೆ ಮಸ್ವಾಜ್ ಮಾಡ್ರಿ.ಹೌದು,      ಕೊಡೈನ್ ಮಗುವಿಗೆ ಹ್ಯಾನಿ ಮಾಡುವ ಉತ� ಮ

ಅವಕಾಶವಿದೆ.       ತೈಲವು ಮಗುವಿಗೆ ಯಾವುದೇ ರಿcತ್ತಿಯಲಿ� ಹ್ಯಾನಿಯಾಗುವುದಿಲ� ಮತ್ತು� ಹ್ಯಾನಿ
ಮಾಡುವುದಿಲ� .ಜೆಬಿ

“         ನನ, ಮಗನಿಗೆ ಅಕೊ\ cಬರ್ನಲಿ� ಬಯಾಪಿ್ಸ ಮಾಡುವಮೊದಲು ಗೆಡೆ್ಡ ಯನ್ನು, ತ್ತಗೆದ ನಂತರ
   ಸೈನೋcವಿಯಲ್ಸ್ವಾಕೊc%ಮಾರೋcಗನಿಣ%ಯಮಾಡಲಾಯ್ದಿತ್ತು.   ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಇನೂ, ಇರುತ� ದೆ

      ಮತ್ತು� ಅವನಿಗೂ ಹರಡಬಹುದು ಎಂದು ಹೇಳಲಾಯ್ದಿತ್ತುಆಕ� ಮಣಕಾರಿ ರಿcತ್ತಿಯ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್
 ಕಾರಣ ಶ್ವಾ! ಸಕೊcಶಗಳು.   ಇತ್ತಿ� cಚ್ಚಿನ ಪರಿcಕಾì ಫಲಿತ್ಪಾಂಶಗಳು,    ಅವರ ದಿಗÚ ]ಮೆಗೆ ಯಾವುದೇ
 ಕ್ಕುರುಹು ಸಿಗುವುದಿಲ� .      ರೋcಗನಿಣ%ಯದ ನಂತರ ನ್ಯಾನ್ನು ಅವನನ್ನು, ಪಾ� ರಂಭಿಸಿದ ಅನೇಕ

   ವಿಷಯಗಳಲಿ� ಗಾಂಜಾಎಣೆ² ಯೂಒಂದ್ದಾಗಿದೆ. ಅಮಂಡ್ರಾ

“          ಆರ್ಎಸ್ಒ ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ಪಡೆದಿರುವ ಬಗೆ~ ನಿಮಗೆ ತ್ತಿಳಿದಿರುವ ಅತ್ಯ ಂತ ಕ್ಸಿರಿಯ ವ್ಯ ಕ್ಸಿ� ಯಾರು?
   ಮಕ) ಳ ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ಪಾ್ಸ ಪ್ರ� cಟೊcಕಾಲ್ ಇದೆಯೇ?   ಅಜಿ� ಯ ಅಭಿಪಾ� ಯವನ್ನು, ತೂಗಾಡ್ರಿಸುವಲಿ�

     ನ್ಯಾವು ಇಲಿ� ಯವರೆಗೆ ವಿಫಲರಾಗಿದೆ/ cವೆ ಮತ್ತು� ಅಜ� ನನ್ನು, ಗುಣಪಡ್ರಿಸಲು
ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾಗುತ� ದೆ.  ನನಗೆ 2      ವಷ%ದ ಅಜಾ� ತ ಗಾ್ಯ ಸಿ\ ]ಕ್ ಸಮಸ್ಥೆ್ಯ ಗಳಿವೆ (   ಹೌದು ಅವಳು ಒಂದು

 ವಷ%ದಿಂದ "ವೈದ್ಯ ಕ್ಸಿcಯ"     ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ಯಲಿ� ದ್ದಾ/ ಳ್ಳೆ ಮತ್ತು� ಎಲಾ� ಮಾತ್ತ� ಗಳು,  ಕ್ಸಿ� cಮ್ಗಳು,
     ಲ್ಕcಷನ್ಗಳು ಮತ್ತು� ಬಿಗ್ ಫಾಮಾ% ಔಷಧಗಳು ವಿಫಲವಾಗಿವೆ.   ಅವರು ಈಗ ಪ್ರ� cಟಿcನ್

  ಸಿಂಡೋ� cಮ್ ಕಡೆಗೆವಾಲುತ್ತಿ� ದ್ದಾ/ ರೆ.  ನಿಸ್ಸ ಂಶಯವಾಗಿ 25lb  ಮಗುವು 175lb  ಮನ್ನುಷ್ಯ ನಂತ್ತಅದೇ
       ಡೋcಸೇಜ್ ಅನ್ನು, ನಿಭಾಯ್ದಿಸಲು ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಿಲ� ಆದ/ ರಿಂದ ಮಕ) ಳ ಅಪಿ� ಕೇಶನ್ಗಳಿಗೆ ನಿcವು

  ಇದನ್ನು, ಶೀಫಾರಸುಮಾಡುತ್ತಿ� cರಾ? ಸ್ವಾರಾ

--         ಗಭಿ%ಣಿ ತ್ಪಾಯಂದಿರು ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ಬಳಸಬೇಕ್ಕು ಮತ್ತು� ಅವರು ಹೆರಿಗೆಯಾದ್ದಾಗ ಡೋcಸ್
 ಅನ್ನು, ಹೆಚ್ಚಿ� ಸಬೇಕ್ಕು.  ಜನನದ ನಂತರ,     ತ್ಪಾಯಂದಿರು ತೈಲವನ್ನು, ಸಣ² ಪ� ಮಾಣದಲಿ�

ತ್ತಿನ, ಬೇಕ್ಕು,      ಮಗುವು ಅತ್ತು್ಯ ತ� ಮ ರಿcತ್ತಿಯಲಿ� ಬೆಳವಣಿಗೆಯಾಗುತ� ದೆ ಎಂದು
ಖಚ್ಚಿತಪಡ್ರಿಸಿಕೊಳÅ ಬೇಕ್ಕು.

ಆದ/ ರಿಂದ,    ನಿcವು ನನ, ನ್ನು, ಕೇಳಿದರೆ,       ನನ, ಕ್ಸಿರಿಯ ರೋcಗಿಗೆ ಮೈನಸ್ ಎಂಟು ತ್ತಿಂಗಳ
    ವಯಸು್ಸ ಮತ್ತು� ಇನೂ, ಉತ� ಮವಾಗಿ ಕಾಯ%ನಿವ%ಹಿಸುತ್ತಿ� ದೆ,   ಅವನ್ನು ತನ,

       ಶೀಶುವಿಹ್ಯಾರದಲಿ� ಉತ� ಮವಾಗಿ ಅಭಿವೃದಿ್ಧ ಹೊಂದಿದ ಮಗು ಮತ್ತು� ಇತರರಿಗಿಂತ ಬೇಗ
 ಮಾತನ್ಯಾಡಲು ಪಾ� ರಂಭಿಸಿದನ್ನು.      ಅವನ ತ್ಪಾಯ್ದಿ ಅವನಿಗೆ ಜನr ನಿcಡುವ ಮೊದಲು

      ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ಬಳಸಿದಳು ಮತ್ತು� ಮಗುವಿಗೆ ಹೆಕಾ್ಸ ವಾ್ಯ ಕ್ಸಿ್ಸ ನ್ನೋಂದಿಗೆ ವಾ್ಯ ಕ್ಸಿ್ಸ ನೇಷನ್ಮಾಡ್ರಿದ
  ನಂತರ ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ನಿcಡಲಾಯ್ದಿತ್ತು,     ಅಪಾಯಕಾರಿ ರಾಸ್ವಾಯನಿಕಗಳು ಅವನ ದೇಹದಿಂದ

    ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾದಷ್ಟು\ ಬೇಗತ್ತೊಳ್ಳೆಯಲO ಡುತ� ವೆ ಎಂದುಖಚ್ಚಿತಪಡ್ರಿಸಿಕೊಳÅ ಲು.

      ಗಾಂಜಾ ಎಣೆ² ಯು ಎಲಾ� ವಯಸಿ್ಸ ನ ಜನರಿಗೆ ಸುರಕ್ಸಿì ತ ಔಷಧವಾಗಿದೆ.  ಇದನ್ನು, ಗ� ಹಿಸಲು
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 ನಿಮಗೆ ಸಮಸ್ಥೆ್ಯ ಗಳಿದ/ ರೆ,        ಎಣೆ² ಯು ಎಸಿ� ಮಾ ಅಥವಾ ಡಯಾಪರ್ ರಾಶ್ಗೆ ಏನ್ನುಮಾಡುತ� ದೆ
         ಎಂಬುದನ್ನು, ನೋcಡ್ರಿ ಮತ್ತು� ನಂತರ ಹಿಂತ್ತಿರುಗಿ ಮತ್ತು� ನಿಮr ಮಗುವಿಗೆ ನಿcವು ಎಂದಿಗೂ
   ಗಾಂಜಾವನ್ನು, ನಿcಡುವುದಿಲ� ಎಂದು ಹೇಳಿ.    ತಮr ಮಗುವಿಗೆ ಗಾಂಜಾವನ್ನು, ಔಷಧಿಯಾಗಿ

        ನಿcಡದ ಪ್ರcಷಕರು ಕೆಟ\ ದ್ದಾಗಿ ತಪುO ಮಾಹಿತ್ತಿ ನಿcಡುತ್ಪಾ� ರೆ ಅಥವಾ ಅವರು ಇತರರ
       ನರಳುವಿಕೆಯನ್ನು, ನೋcಡ್ರಿ ಆನಂದಿಸುವ ಸೈಕೊcಪಾರ್ಥಿಕ್ ಸ್ವಾ್ಯ ಡ್ರಿಸ್\ ಎಂದು ನಿcವು ನನಿ, ಂದ

ಕೇಳುತ್ತಿ� cರಿ.

       ಹಲು� ನೋcವುಗಳ ವಿರುದ್ಧ ತೈಲವು ಎಷ್ಟು\ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ ಎಂದು ನಿಮಗೆ ತ್ತಿಳಿದಿದೆಯೇ?
       ಹಲು� ಗಳ ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ನೋcವಿನ ವಿರುದ್ಧ ಹೊcರಾಡಲು ನಿcವು ಮಗುವಿಗೆ

 ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ನಿcಡುತ್ತಿ� cರಾ?ನ್ಯಾನ್ನು.  ಯಾವುದೇಹಿಂಜರಿಕೆಯ್ದಿಲ� ದೆ.

     ಮಕ) ಳಿಗೆಡೋcಸೇಜ್ಮೂಲಭೂತವಾಗಿ ವಯಸ) ರಿಗೆ ಒಂದೇ ಆಗಿರುತ� ದೆ,  ನಿcವುಗಂಭಿcರವಾದ
  ಏನ್ಯಾದರೂ ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ನಿcಡುತ್ತಿ� ರುವಾಗ.     ದಿನಕೆ) ಮೂರು ಬ್ದಾರಿ ಸಣ² ಪ� ಮಾಣದ

 ಡೋcಸ್ನೋಂದಿಗೆ ಪಾ� ರಂಭಿಸಿ,    ರೋcಗಿಯನ್ನು, ಅಭಾ್ಯ ಸ ಮಾಡ್ರಿಕೊಳಿÅ ,   ಪ� ತ್ತಿ ನ್ಯಾಲು)
     ದಿನಗಳಿಗೊಮೆr ಅಥವಾ ಅನ್ನುಕ್ಕೂಲಕರವಾಗಿಡೋcಸ್ ಅನ್ನು, ಹೆಚ್ಚಿ� ಸಿ,   ಮತ್ತು� ಯಾವಾಗಲೂ

     ರೋcಗಿಯನ್ನು, ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾದಷ್ಟು\ ಬೇಗ ಸಮಂಜಸವಾಗಿ ಪಡೆಯಲು ಪ� ಯತ್ತಿ, ಸಿ,  ಅವರು
  ಉಳಿಯುತ್ಪಾ� ರೆ ಎಂದುಖಚ್ಚಿತಪಡ್ರಿಸಿಕೊಳಿÅ .   ಅವರ ಆರಾಮವಲಯದಲಿ� .ಜೆಬಿ

"     ನಿcವು ಮಗುವನ್ನು, ಹೊಂದಿದ/ ರೆ ಮತ್ತು� "  ಶೀಫಾರಸು ಮಾಡಲಾದ"  ವಾ್ಯ ಕ್ಸಿ್ಸ ನೇಷನ~ ಳನ್ನು,
 ಪಡೆಯಲು ನಿರಾಕರಿಸಿದರೆ,      ನಿcವುವಾಸಿಸುವರಾಜ್ಯ ದಿಂದ ನಿಮr ಮಗುವನ್ನು, ಬಲವಂತವಾಗಿ
  ನಿಮಿr ಂದ ತ್ತಗೆದುಕೊಳುÅ ವಂತ್ತ ಸಿದ್ಧ ರಾಗಿರಿ.   ಇದು ಹೆಚಾ� ಗಿ ಸಂಭವಿಸುತ್ತಿ� ದೆ,  ಆತಂಕಕಾರಿ

ದರದಲಿ� .       “ ”  ಅದನ್ನು, ಗೂಗಲ್ ಮಾಡ್ರಿ ಮತ್ತು� ನಿಮr ರಾಜ್ಯ ದ ಅವಶ್ಯ ಕತ್ತಗಳನ್ನು, ನೋcಡ್ರಿ.
    ಸಮಾಜಕಾಯ%ಕತ%ರು ಪ� ತ್ತಿದಿನ ಹೆಚ್ಚು� "  ಗಾಡ್ಕಾಂರ್ಪೆ� ಕ್್ಸ "   ಅನ್ನು, ತ್ತೊcರಿಸುತ್ತಿ� ದ್ದಾ/ ರೆ ಮತ್ತು�

        ಪ� ತ್ತಿ ಮಗುವಿಗೆ ಯಾವುದು ಉತ� ಮ ಎಂದು ಅವರು ಯಾವುದೇ ಪ್ರcಷಕರಿಗಿಂತ ಚೆನ್ಯಾ, ಗಿ
  ತ್ತಿಳಿದಿದ್ದಾ/ ರೆ ಎಂದು ನಂಬುತ್ಪಾ� ರೆ.     ವಿಷಯದ ಬಗೆ~ ನಿಮr ಕ್ಕುಟುಂಬ ವೈದ್ಯ ರೋಂದಿಗೆ

 ಮಾತನ್ಯಾಡುವಾಗಲೂಎಚ� ರಿಕೆಯ್ದಿಂದಿರಿ. ಪಾ� ಟಿಪಸ್

"        ಮಕ) ಳು ಎಂದಿಗೂ ಯಾವುದೇ ಲಸಿಕೆಗಳನ್ನು, ಹೊಂದಿಲ� ದ ಇಬ್ಬ ರು ಜನರನ್ನು, ನ್ಯಾನ್ನು
ತ್ತಿಳಿದಿದೆ/ cನೆ.  ಇಬ್ಬ ರೂ ಚ್ಚಿರೋcಪಾ� ಕ\ ರುಗಳು.     ಒಂದು ಮಗು ಖ್ಯಾಸಗಿ ಶ್ವಾಲೆಗೆ ಹೊcಗುತ್ತಿ� ದೆ.ನಿcವು

      ಹೊcಮ್ ಸೂ) ಲ್ ಆಗಿದ/ ರೆ ಪರವಾಗಿಲ� ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನು ಭಾವಿಸುತ್ತ� cನೆ.  ಸರಿಯಾಗಿ ಗೊತ್ತಿ� ಲ� ."
ಲ್ಕcರಿಂಡ್ರಾ

"        ನ್ಯಾನ್ನು ಚ್ಚಿಕ) ಮಕ) ಳು ಮತ್ತು� ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಹೊಂದಿರುವ ಶೀಶುಗಳನ್ನು, ನೋcಡುತ್ತ� cನೆ,  ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ಯ
   ಮೊದಲು ಅವರು ಚೆನ್ಯಾ, ಗಿ ಕಾಣ್ಣುತ್ಪಾ� ರೆ,      ಶಸ� ]ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ಮತ್ತು� ಕ್ಸಿcಮೊc ನಂತರ ಅವರು

    ಸ್ವಾಯುತ್ತಿ� ರುವಂತ್ತ ಕಾಣ್ಣುತ್ಪಾ� ರೆ ಮತ್ತು� ಆಗಾಗೆ~ ಮಾಡುತ್ಪಾ� ರೆ.   ಈ ತೈಲವು ತ್ತುಂಬ್ದಾ
        ಗುಣಪಡ್ರಿಸಿದ್ದಾಗ ಜನರು ಹೇಗೆ ಬಳಲುತ್ತಿ� ದ್ದಾ/ ರೆ ಮತ್ತು� ಬೇಗನೆ ಸ್ವಾಯುತ್ಪಾ� ರೆ ಎಂಬುದು ನನ,

 ಹೃದಯವನ್ನು, ಒಡೆಯುತ� ದೆ.     ನ್ಯಾನ್ನುಎಣೆ² ಯಲಿ� ಒಂದುವಾರ ಇದೆ/ cನೆ,   ಮತ್ತು� ನ್ಯಾನ್ನುಉತ� ಮ
 ಭಾವನೆಹೊಂದಿದೆ/ cನೆ,        ಇದುಮೂತ� ಪಿಂಡದ ಮೇಲೆ ನನ, ಗೆಡೆ್ಡ ಯನ್ನು, ಕ್ಕುಗಿ~ ಸುತ್ತಿ� ದೆ ಎಂದು

 ನ್ಯಾನ್ನು ನಂಬುತ್ತ� cನೆ,        ನನಗೆ ಇನೂ, ಯಾವುದೇ ಪುರಾವೆಗಳಿಲ� ಆದರೆ ಶೀcಘ� ದಲೆ� c ನ್ಯಾನ್ನು
ಮಾಡುತ್ತ� cನೆ. ಲನ್ಯಾ,

"     ನಸ್% ಸ್ಥೆ, cಹಿತ್ತ ಇದನ್ನು, ಹಂತ 3    ಡಯಾಪರ್ ರಾಶ್ನಲಿ� ಬಳಸಿದ್ದಾ/ ರೆ,  ರಾತ್ತಿ� ಯ್ದಿಡ್ರಿc
ಹೊcಗಿದೆ!" ಆಲಿಸ್

--      ಮಕ) ಳು ಗಾಂಜಾ ಬಳಸಬ್ದಾರದು ಎಂದು ಯೊcಚ್ಚಿಸುವವರಿಗೆ.    ನಿcವು ಬೇರೆ ಯಾವ ಔಷಧಿ
    ಮಾಡುತ್ತಿ� cರಿಸ್ವಾವಿರಾರು ವಷ%ಗಳಿಂದ ಬಳಸಲಾಗುತ್ತಿ� ರುವ ಈ ಹಳ್ಳೆಯ,  ಸುರಕ್ಸಿì ತವಾದ

    ನೈಸಗಿ%ಕ ಔಷಧವಲ� ದಿದ/ ರೆ ಅವರಿಗೆ ನಿcಡಲು ಇಷ\ ಪಡುತ್ತಿ� cರಾ?   ಅಥವಾ ನಿಮr ಮಕ) ಳು
       ಯಾವುದೇಕಾರಣವಿಲ� ದೆ ಆ ಎಲಾ� ಎಸಿ� ಮಾಗಳು ಮತ್ತು� ದದು/ ಗಳಿಂದ ಬಳಲುತ್ತಿ� ರುವುದನ್ನು,

 ನಿcವು ನೋcಡಲಿದಿ/ cರಾ?   ಹ್ಯಾಗೆಮಾಡುವುದು ಒಳ್ಳೆÅ ಯದಲ� ,   ನ್ಯಾನ್ನು ಹೇಳುತ್ತ� cನೆ.  ಅದರಲೂ� ಈ
     ಎಲಾ� ತ! ಚೆಯಸಮಸ್ಥೆ್ಯ ಗಳಿಗೆ ಇಂತಹ ಸರಳ ಪರಿಹ್ಯಾರವಿದೆ.

     ನಿಮr ಮಕ) ಳುನೋcವಿನಿಂದ ಕ್ಸಿರುಚ್ಚುವುದನ್ನು, ನೋcಡುವುದುಸರಿಯೇ,   ನಿcವು ಅವರಿಗೆ ಒಂದು
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      ಹನಿಎಣೆ² ಯನ್ನು, ನಿcಡ್ರಿದ್ದಾಗಮತ್ತು� ಅವರುನೋcವುಮುಕ� ರಾಗುತ್ಪಾ� ರೆಯೇ?ಹ್ಯಾಂ?ಜೆಬಿ

"    ಸ್ವಾಯಲು ಮನೆಗೆ ಕಳುಹಿಸಲಾದ 8      ವಷ%ದ ಮಗುವಿಗೆ ಯಾವ ರಿcತ್ತಿಯ ಡೋcಸೇಜ್
    ನಿcಡಬೇಕೆಂದುನಿವಾ%ಹಕರುದಯವಿಟು\ ಸಲಹೆ ನಿcಡಬಹುದೇ?" ರಿಕಾಡೋ%

--    ಸಣ² ಡೋcಸ್ನೋಂದಿಗೆ ಪಾ� ರಂಭಿಸಿ,      ಮಗು ಹೇಗೆ ಪ� ತ್ತಿಕ್ಸಿ� ಯ್ದಿಸುತ� ದೆ ಎಂಬುದನ್ನು, ನೋcಡ್ರಿ
        ಮತ್ತು� ನಂತರ ಮಗು ಅದನ್ನು, ತ್ತಗೆದುಕೊಳುÅ ವಷ್ಟು\ ಬೇಗ ಡೋcಸ್ ಅನ್ನು, ಹೆಚ್ಚಿ� ಸಿ.ದಿನಕೆ)

 ಮೂರು ಬ್ದಾರಿ.      ಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ಅವರು ಸ್ವಾಯಲು ಮನೆಗೆ ಕಳುಹಿಸಿದ್ದಾಗ ಮಾತ್ತ� ಗಳು
ತ್ತುಂಬಿರುತ� ವೆ,       ಆದ/ ರಿಂದ ನಿcವು ಮೊದಲು ಅವುಗಳನ್ನು, ನಿವಿ%ಷಗೊಳಿಸಲು ಬಯಸುತ್ತಿ� cರಿ

       ಏಕೆಂದರೆ ಪರಸO ರ ಕ್ಸಿ� ಯೆಯುಏನ್ನುಮಾಡುತ� ದೆ ಎಂದು ನಿಮಗೆ ತ್ತಿಳಿದಿಲ� ,  ಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ಆ
     ಮಾರಣಾಂತ್ತಿಕ ರಾಸ್ವಾಯನಿಕಗಳೊಂದಿಗಿನ ಪರಸO ರ ಕ್ಸಿ� ಯೆಯು ತ್ತುಂಬ್ದಾ ಒಳ್ಳೆÅ ಯದಲ� .ಆದರೆ

      ಎಣೆ² ಯು ಟೇಬಲ್ ಅನ್ನು, ಸ! ಚ್ಛ ಗೊಳಿಸಲು ಪ� ಯತ್ತಿ, ಸುತ್ತಿ� ರುವುದರಿಂದ ಅದು ಕೆಲಸ
 ಮಾಡಲುಪಾ� ರಂಭಿಸುತ� ದೆ.

ಅಥವಾ,     ನಿcವು ಕಳ್ಳೆದುಕೊಳÅ ಲು ಏನನೂ, ಹೊಂದಿಲ� ದಿದ/ ರೆ,    ನಿcವು ದೊಡ್ಡ ಪ� ಮಾಣದ
      ಎಣೆ² ಯ್ದಿಂದ ಪಾ� ರಂಭಿಸಬಹುದು ಮತ್ತು� ರೋcಗಿಯನ್ನು, ನಿಯಂತ್ತಿ� ತ ಕೊcಮಾ ಸಿW ತ್ತಿಯಲಿ�

ಇರಿಸಬಹುದು.    ನ್ಯಾನ್ನು ಬಹುಶಃ ಅದನೆ, c ಮಾಡುತ್ತ� cನೆ,     ಆದರೆ ಅವರು ಯಾವ ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ಯ
    ದಿಕ) ನ್ನು, ಆರಿಸಿಕೊಳುÅ ತ್ಪಾ� ರೆ ಎಂಬುದುಪ್ರcಷಕರಿಗೆ ಬಿಟ\ ದು/ .

      ಆಕ� ಮಣಕಾರಿ ಕಾಯ್ದಿಲೆಗಳಿಗೆ ಆಕ� ಮಣಕಾರಿಯಾಗಿ ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ನಿcಡಬೇಕ್ಕು ಎಂದು ನನಗೆ
ತ್ತಿಳಿದಿದೆ.  ಮತ್ತು� ಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ,      ನಿcವು ರೋcಗಿಯನ್ನು, ಪ� ವೇಶೀಸಲು ಹೆಚ್ಚು� ತೈಲವನ್ನು,

      ನಿವ%ಹಿಸುತ್ತಿ� cರಿ ಮತ್ತು� ನಿcವು ಅದನ್ನು, ಹೆಚ್ಚು� ವೇಗವಾಗಿ ಮಾಡುತ್ತಿ� cರಿ,   ಯಶಸು್ಸ ಮತ್ತು�
     ಬದುಕ್ಕುಳಿಯುವ ಅವಕಾಶ ಉತ� ಮವಾಗಿದೆ ಎಂದು ನನಗೆ ತ್ತಿಳಿದಿದೆ.  ಆದರೆ ಡೋcಸೇಜ್

      ಸೂಚನೆಗಳನ್ನು, ಒಂದುಕಾರಣಕಾ) ಗಿ ಉಲೆ� cಖಿಸಲಾಗಿದೆ ಎಂದುನನಗೆ ತ್ತಿಳಿದಿದೆ.

  ಅದು ನನ, ಮಗುವಾಗಿದ/ ರೆ,    ನ್ಯಾನ್ನುಅವನಿಗೆ ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ತ್ತುಂಬಿಸುತ್ತ� cನೆ, ಖಂಡ್ರಿತವಾಗಿಯೂ
         ಮಗು ಅದರಲಿ� ಈಜುತ� ದೆ ಎಂದು ನನಗೆ ತ್ತಿಳಿದಿದೆ ಮತ್ತು� ನ್ಯಾನ್ನು ಯಾವುದೇ ವೈದ್ಯ ರನ್ನು,
     ಅವನ ಅಥವಾ ಅವಳ ಬಳಿಗೆ ಬರಲು ಬಿಡುವುದಿಲ� .      ಆದರೆ ಅದು ನ್ಯಾನ್ನು ಮತ್ತು� ನ್ಯಾನ್ನು ಏನ್ನು

  ಮಾಡಬೇಕೆಂದುನನಗೆ ತ್ತಿಳಿದಿದೆ.ಶುಭಾಶಯಗಳು, ಜೆಬಿ

“ಸರಿ,     ನ್ಯಾನ್ನು ಈ ಕ್ಷಣದಲಿ� ಹೊರಹೊcಗುತ್ತಿ� ದೆ/ cನೆ.  ಡೇವ್ನ ಡ್ರಾ.    ಅವನ ಶೀಂಗಲ್್ಸ ನೋcವಿಗೆ
    ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ನಿcಡಲು ಲಿರಿಕಾ ಮೇಲೆ ಹ್ಯಾಕ್ಸಿದರು.    ಕಳ್ಳೆದ ಎರಡು ದಿನಗಳಿಂದ (  ಮತ್ತು� ಇದು

ಕೆಟ\ ದ್ದಾಗಿದೆ),   ಡೇವ್ ಭ� ಮೆಯಲಿ� ದ್ದಾ/ ರೆ."     ಕೆಂಪು ಕ್ಕೂದಲು ಹೊಂದಿರುವ ವ್ಯ ಕ್ಸಿ� ಇಲಿ�
ವಿತರಿಸಬ್ದಾರದು"   ಎಂದು ಅವರುಹೇಳಿದರು. "ಏನ್ನು?"   ಎಂದುನ್ಯಾನ್ನುಹೇಳಿದ್ದಾಗ,  ಡೇವ್ ಅವರ
ಉತ� ರ,  "ಓಹ್,  ಪರವಾಗಿಲ� ,      ಅವನ್ನು ಇಲಿ� ಲ� ಎಂದು ನನಗೆ ಖಚ್ಚಿತವಾಗಿದೆ."  ನ್ಯಾನ್ನು

       ಅವನೋಂದಿಗೆ ಮಾತ್ತುಕತ್ತ ನಡೆಸಿದೆ/ cನೆ ಮತ್ತು� ಏನೋc ತಪಾO ಗಿದೆ ಎಂದು ಅವನ್ನು
      ಅರಿತ್ತುಕೊಂಡನ್ನು ಏಕೆಂದರೆ ಅವನ್ನು ತನ, ಕಣ್ಣು² ಗಳ ಮೂಲೆಗಳಿಂದ ನೋcಡ್ರಿದ್ದಾಗ,  ಅವನ್ನು

      ನಮr ಕ್ಸಿಟಕ್ಸಿಯಹೊರಗೆಕಾಡುನೋcಡಬಹುದುಎಂದುಹೇಳಿದರು.WTF!!!   ಅವರುಈಗ ಸ! ಲO
       ಸಮಯದವರೆಗೆ ಗಾಂಜಾ ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ತ್ತಗೆದುಕೊಳುÅ ತ್ತಿ� ದ್ದಾ/ ರೆ ಮತ್ತು� ಈ ರಿcತ್ತಿ ಏನನೂ,

ಹೊಂದಿಲ� .         ಲಿರಿಕಾದಲಿ� ಒಂದು ವಾರಕ್ಸಿ) ಂತ ಕಡ್ರಿಮೆ ಸಮಯ ಮತ್ತು� ಅವನ್ನು ತನ, ಎಲಾ�
     ಮೊcಟಾರು ನಿಯಂತ� ಣವನ್ನು, ಕಳ್ಳೆದುಕೊಂಡ್ರಿದ್ದಾ/ ನೆ ಮತ್ತು� ಈಗ ಅವನ್ನು

ಭ� ಮೆಯಲಿ� ದ್ದಾ/ ನೆ.        ನ್ಯಾನ್ನು ಶೀಂಗಲ್್ಸ ಗಾಯಗಳ ಮೇಲೆ ಸ! ಲO ಗಾಂಜಾ ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ಹ್ಯಾಕ್ಸಿದೆ/ cನೆ
(DMSO  ಜೊತ್ತಗೆ)    ಮತ್ತು� ನೋcವು ನಿಂತ್ತುಹೊcಯ್ದಿತ್ತು.  ನ್ಯಾನ್ನು ಡ್ರಾ.   ಅವರನ್ನು, ಕರೆದು

    ಸ್ಕcಮವಾರದಂದು ಡೇವ್ನನ್ನು, ಮೊದಲ ವಿಷಯಕೆ) ಕರೆತರುತ್ತಿ� ದೆ/ cನೆ.BTW,   ನ್ಯಾನ್ನು ಲಿರಿಕಾ
  ಸೈಟ್ ಅನ್ನು, ಪರಿಶೀcಲಿಸಿದೆ/ cನೆ, "  ಅಸಹಜ ಚ್ಚಿಂತನೆ"   ಮತ್ತು� "ಭ� ಮೆಗಳು"  ಅಡ್ಡ ಪರಿಣಾಮಗಳಲಿ�

ಒಂದ್ದಾಗಿದೆ." ಕ್ಸಿಮ್

“     ಸ್ಥೆO ನ್ಸ ರ್ ಎಲ� ರಿಗೂ ಅದುÚ ತವಾದ ವಾರವನ್ನು, ಹೊಂದಿದ್ದಾ/ ರೆ!!   ಅವರು ಮೊದಲ ಬ್ದಾರಿಗೆ
      ಸ್ಕcದರಸಂಬಂಧಿಯನ್ನು, ಭೇಟಿಯಾದರು ಮತ್ತು� ಜಾಜಿ%ಯಾದಿಂದ ಅವರ ಚ್ಚಿಕ) ಪO ಮತ್ತು�

 ಚ್ಚಿಕ) ಮr ನನ್ನು, ಭೇಟಿಯಾದರು!!     ಅವನ್ನು ತನ, ಚ್ಚಿಕ) ಮr ಸ್ವಾರಾಳೊಂದಿಗೆ ಸಂಪೂಣ%
 ಪಿ� cತ್ತಿಯಲಿ� ಬಿದ/ ನ್ನು,        ಅವನ್ನು ಅವಳನ್ನು, ನನ, ಮೇಲೆ ಅಥವಾ ತಂದೆಯ ಮೇಲೆ

ಆರಿಸಿಕೊಂಡನ್ನು!!        ಅವನ ಚ್ಚಿಕ) ಮr ನ ಮಡ್ರಿಲಲಿ� ಅವನ್ನು ತನ, ಕೈಯಲಿ� ಮತ್ತು� ಬಣ² ದಲಿ�
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    ಬಳಪವನ್ನು, ಹಿಡ್ರಿದಿರುವುದನ್ನು, ನೋcಡುವುದು ಉತ� ಮ ಭಾಗಗಳು!  ಅವರು ತಮr
   ಬಲಗೈಯ್ದಿಂದ ಎಡಗೈಗೆ ವಗಾ%ವಣೆಯನೂ, ಮಾಡ್ರಿದರು!!   ಅವನ್ನು ತನ, ಕಾಲೆ್ಬ ರಳುಗಳನ್ನು,
     ಬಳಸಿಕೊಂಡು ಮರದ ಕಾರನ್ನು, ಸಂಪೂಣ% ನಿಖರತ್ತಯ್ದಿಂದ ಚ್ಚಿತ್ತಿ� ಸಿದನ್ನು!  ಶೀcಘ� ದಲೆ� c ಅವರ

   ವಿcಡ್ರಿಯೊವನ್ನು, ಅಪ್ಲ್ಕcಡ್ ಮಾಡಲು ಪ� ಯತ್ತಿ, ಸುತ್ತ� cನೆ!   ಅವರು ಹೊಸ ಪದಗಳನ್ನು,
    ಹೇಳುವುದನ್ನು, ಮುಂದುವರೆಸುತ್ಪಾ� ರೆ ಮತ್ತು� ಸಂಪೂಣ%ವಾಗಿ ಆಕಷ%ಕವಾಗಿರುತ್ಪಾ� ರೆ!

       ಸ್ವಾಕಷ್ಟು\ ಬೆಂಬಲದೊಂದಿಗೆ ನ್ಯಾವು ಅವನ ಕಾಲುಗಳ ಮೇಲೆ ಭಾರವನ್ನು, ಹೊಂದುವಂತ್ತ
 ಮಾಡಲು ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾಯ್ದಿತ್ತು!     ಅವನ್ನು ತನ, ವಾಕರ್ನಲಿ� ಎಳ್ಳೆಯಲO ಟ\ ಅತ್ತು್ಯ ತ� ಮ

 ಸಮಯವನ್ನು, ಹೊಂದಿದ/ ನ್ನು...      ನನ, ಮಗು ಹ್ಯಾಗೆ ಮಾಡುವುದನ್ನು, ನೋcಡ್ರಿದ್ದಾಗ ನ್ಯಾನ್ನು
     ಅನ್ನುಭವಿಸಿದ ಸಂತ್ತೊcಷದ ಹೃದಯಾಘಾತವನ್ನು, ನ್ಯಾನ್ನು ವಣಿ%ಸಲು ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಿಲ� .ದೊಡ್ಡ

      ಹುಡುಗರೋಂದಿಗೆ ಆಟವಾಡಲು ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾಗುವಾಗ ಅವರ ಮುಖದಲಿ� ಶುದ್ಧ ಸಂತ್ತೊcಷ
...     ಅವರೆಲ� ರೂ ಬೈಕ್ಕು ಮತ್ತು� ಸೂ) ಟರ್ಗಳನ್ನು, ಓಡ್ರಿಸುತ್ತಿ� ದ/ ರು,   ಮತ್ತು� ಅವನ್ನು

   ಮಾಡಬಹುದ್ದಾದುದೆಂದರೆ ಕಾತರದಿಂದ ನೋcಡುವುದು ...   ಅವನ ಮುಖದಲಿ� ಸೇರುವ
        ಬಯಕೆಯನ್ನು, ನ್ಯಾನ್ನು ನೋcಡ್ರಿದೆ ಮತ್ತು� ಅವನ್ನು ಏಕೆ ಓಡ್ರಿಹೊcಗಲು ಮತ್ತು� ಅವರೋಂದಿಗೆ

    ಆಟವಾಡಲು ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಿಲ� ಎಂದು ಅಥ%ವಾಗಲಿಲ� ...   ತದನಂತರ ಅವನ ಸ್ಕcದರಸಂಬಂಧಿ
ಜೇಸನ್,      ಚ್ಚಿನ, ದ ಹೃದಯದಿಂದ ಅವನನ್ನು, ಎಳ್ಳೆಯಲು ಪಾ� ರಂಭಿಸಿದನ್ನು,   ಇತರ ಹುಡುಗರಿಗೆ

       ಅವರು ವೇಗವಾಗಿ ಸವಾರಿಮಾಡುವುದು ಉತ� ಮ ಎಂದು ಹೇಳಲು ಪಾ� ರಂಭಿಸಿದರು,  ಅಥವಾ
  ಪ್ರಲಿcಸರು ಅವರನ್ನು, ಪಡೆಯಲಿದ್ದಾ/ ರೆ,     ಸ್ಥೆO ನ್ಸ ರ್ ಅವರನ್ನು, ಅವರ ವಾಕರ್ನಲಿ�

  ಎಳ್ಳೆದುಕೊಂಡುಸೈರನ್ಮಾಡ್ರಿದರು.      ಇತರರುಸುತ� ಲೂಮತ್ತು� ಸುತ� ಲೂ ಸವಾರಿಮಾಡುವಾಗ
ಧ! ನಿಸುತ� ದೆ.     ನಿcವು ಅವರ ಮುಖವನ್ನು, ಮಾತ� ನೋcಡಬಹುದ್ದಾಗಿದ/ ರೆ,  ಅಂತ್ತಿಮವಾಗಿ,
ಅಂತ್ತಿಮವಾಗಿ,    ಅವರು ಹುಡುಗರಲಿ� ಒಬ್ಬ ರಾಗಿದ/ ರು!    ಅದು ನನ, ಹೃದಯವನ್ನು, ಶತಕೊcಟಿ

 ತ್ತುಂಡುಗಳಾಗಿ ಒಡೆಯ್ದಿತ್ತು,        ಮತ್ತು� ಅವನ ಕಣ್ಣು² ಗಳ ಮಿನ್ನುಗು ಮತ್ತು� ಅವನ ಧ! ನಿಯಲಿ� ನ
    ನಗುವಿನೋಂದಿಗೆ ಅದನ್ನು, ಮತ್ತ� ಒಟಿ\ ಗೆ ಎಳ್ಳೆದಿದೆ.   ದಿcಘಾ%ವಧಿಯಲಿ� ಉತ� ಮ ವಾರ.ಸ್ಥೆO ನ್ಸ ರ್

     ದೊಡ್ಡ ಹುಡುಗನ್ಯಾಗಬೇಕ್ಕುಮತ್ತು� ನ್ಯಾನ್ನುಅದನ್ನು, ಪಿ� cತ್ತಿಸುತ್ತ� cನೆ!    ಈಚ್ಚಿಕ) ಪವಾಡಕಾ) ಗಿನ್ಯಾವು
        ಸ್ಥೆO ನ್ಸ ರ್ ಎಂದು ಕರೆಯುವ ಈ ಚ್ಚಿಕ) ಪವಾಡಕಾ) ಗಿ ನ್ಯಾನ್ನು ಗಟಿ\ ಯಾಗಿ ತಳÅ ಲು,  ಕಠಿಣವಾಗಿ

ಹೊcರಾಡಲು,    ಹೆಚ್ಚು� ಸಮಯಪಾ� ರ್ಥಿ%ಸಲುಬಯಸುತ್ತ� cನೆ.

"   ಮತ್ತು� ಹೆಚ್ಚಿ� ನ THC       ಕಾ್ಯ ನಬಿಸ್ ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ಬಳಸಿಕೊಂಡು ಅವನ ಗೆಡೆ್ಡ ಗಳು ಕ್ಕುಗು~ ತ್ತಿ� ವೆ!!
      ಲ್ಕcಮಾ ಲಿಂಡ್ರಾ ಆಂಕೊಲಾಜಿಯ್ದಿಂದ ಸ್ಥೆO ನ್ಸ ರ್ ಅನ್ನು, ಟಮಿ%ನಲ್ ಎಂದು

ಪರಿಗಣಿಸಲಾಗಿದೆ.ಆದರೆ,   ಇತ್ತಿ� cಚ್ಚಿನ MRI     ಗೆಡೆ್ಡ ಯ ಗಾತ� ದಲಿ� ಕಡ್ರಿತವನ್ನು, ತ್ತೊcರಿಸಿದೆ!!ಹೆಚ್ಚಿ� ನ
THC     ತೈಲವು ಅವನ ಏಕೈಕ ಔಷಧವಾಗಿದೆ!  ಹೆಚ್ಚಿ� ನ CBD    ಟಿಂಚರ್ ಅವನ ತ್ತೊcಳಿನ

   ಕಾಯ%ವನ್ನು, ಸುಧಾರಿಸುತ� ದೆ ಎಂದುತ್ತೊcರಿಸಿದೆ,    ಮೂಲಭೂತವಾಗಿಅವನಮೆದುಳುಮತ್ತು�
     ಬೆನ್ನು, ಮೂಳ್ಳೆಯ ಶಸ� ]ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ಯ ಸಮಯದಲಿ� ನ್ಯಾಶವಾದ ನರಗಳನ್ನು, ಗುಣಪಡ್ರಿಸುತ� ದೆ.

ಸುಝೆಟಾ\

"        ತೈಲ ನನಗೆ ಏನ್ನು ಮಾಡ್ರಿದೆ ಎಂದು ನನಗೆ ಇನೂ, ನಂಬಲಾಗುತ್ತಿ� ಲ� .ಮಧುಮೇಹ,
 ಮೂತ� ಪಿಂಡದ ಹ್ಯಾನಿ,  ಸಂಧಿವಾತ,  ಸಿಯಾಟಿಕಾ,   ಹರಿದ ಸ್ವಾ, ಯುರಜು� ,  ಸೂW ಲಕಾಯತ್ತ

     ಎಲ�ವೂ ಹೊcಗುತ� ವೆ ಮತ್ತು� ಕೆಲವು ನೂ್ಯ ರೋcಜೆನೆಸಿಸ್ ಖಂಡ್ರಿತವಾಗಿಯೂ
ಸಂಭವಿಸಿದೆ.        ಜೊತ್ತಗೆ ನ್ಯಾನ್ನು ಈಗ ಮಗುವಾಗಿದ/ ರೆ ನನಗೆ ಎಡ್ರಿಎಚ್ಡ್ರಿ ಇದೆ ಎಂದು
ಹೇಳಲಾಗುತ್ತಿ� ತ್ತು� .   ನ್ಯಾನ್ನು ಹುಚ� ಸ! ಯಂ-  ವಿನ್ಯಾಶಕಾರಿ ದೈತ್ಯ ನ್ಯಾಗಿದೆ/ .  ನ್ಯಾನ್ನು ಶ್ವಾಲೆಯನ್ನು,

      ಧ! ಂಸಗೊಳಿಸಿ ನಂತರ ತರಗತ್ತಿಗೆ ಹೊcಗುವುದರಲಿ� ಹೆಚ್ಚು� ಸಮಯ ಕಳ್ಳೆದೆ.  ನ್ಯಾನ್ನು ನನ,
  ಹೆತ� ವರನ್ನು, ನರಕಕೆ) ತಳಿÅ ದೆ.    ನ್ಯಾನ್ನು ಮಡಕೆಯನ್ನು, ಧೂಮಪಾನ ಮಾಡಲು

ಪಾ� ರಂಭಿಸುವವರೆಗೆ.    ನ್ಯಾನ್ನು ಶ್ವಾಲೆಯಲಿ� ಸರಾಸರಿ 30   ರಿಂದ 80   ಕ್ಕೂ) ಹೆಚ್ಚು� ,  ಕೆಲವು
 ವಿಷಯಗಳಲಿ� 90   ಕ್ಕೂ) ಹೊcಗಿದೆ/ cನೆ.   ಮತ್ತು� ಇನ್ನು, ಮುಂದೆ

ವಿಧ! ಂಸಕವಾಗುವುದಿಲ� .      ತಮಾಷ್ಟೆಯೆಂದರೆ ಮಡಕೆ ಮಕ) ಳಿಗೆ ಕೆಟ\ ದು/ ಎಂದು ಅವರು
ಭಾವಿಸುತ್ಪಾ� ರೆ.  ನ್ಯಾನ್ನುಒಪುO ವುದಿಲ� ." ಪಿcಟರ್

“   ನ್ಯಾವು ನಮr 6    ವಷ%ದ ಮಗನಿಗೆ AA3     ಬೆ� ೈನ್ಟ್ಯೂ್ಯ ಮರ್ ಮತ್ತು� ಅಪರೂಪದ ಆನ್ನುವಂಶೀಕ
  ಅಸ! ಸW ತ್ತಯೊಂದಿಗೆ ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ನಿcಡುತ್ತಿ� ದೆ/ cವೆ.    ವೈದ್ಯ ರು ಏನನೂ, ನಿcಡಲು ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಿಲ� ,  ಮತ್ತು�

     ಅವರು ಬದುಕಲು ಕೇವಲ ತ್ತಿಂಗಳುಗಳಿವೆ ಎಂದು ಹೇಳಿದರು.  ಇಲಿ� ಯವರೆಗೆ ಯಾವುದೇ
   ರೋcಗಗ� ಸ� ವಾಗುವಿಕೆಗಳು ಮತ್ತು� ಮುಂದಿನ MRI    ನಮಗೆ ಹೆಚ್ಚಿ� ನದನ್ನು, ತ್ತಿಳಿಸುತ� ದೆ.ಕೊನೆಯ
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ತಪಾಸಣೆ,    ಬೆ� ೈನ್ ಟ್ಯೂ್ಯ ಮರ್ ಹೊರತ್ತುಪಡ್ರಿಸಿ,   ಅವರು ಪರಿಪೂಣ%
ಆರೋcಗ್ಯ ದಲಿ� ದ್ದಾ/ ರೆ.    ಅವನಿಗೆ ಯಾವುದೇ ಕ್ಸಿcಮೊc ಇಲ� ,    ವಿಕ್ಸಿರಣವಿಲ� ಮತ್ತು� ಶಸ� ]ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ
ಇಲ� .  ಎಣೆ² ಮಾತ� !!!" ರ್ಪೆನೆ,

“OMG,       ನನ, ಕಣ್ಣು² ಗಳು ಸ್ಕcರಿಕೆಯೊಂದಿಗೆ ನ್ಯಾನ್ನು ಇಲಿ� ಕ್ಕುಳಿತ್ತಿದೆ/ cನೆ,   ನ್ಯಾನ್ನು ಇದಿcಗ
     ಸಿ! cಕರಿಸಿದ ಫೋcನ್ ಕರೆಯ್ದಿಂದ ಸುದಿ/ ಯನ್ನು, ಹಿcರಿಕೊಳÅ ಲು ಪ� ಯತ್ತಿ, ಸುತ್ತಿ� ದೆ/ cನೆ.  ಕೇವಲ 2

 ವಾರಗಳ ಹಿಂದೆ,     ನ್ಯಾನ್ನುಪೂವ%ದ ತಂದೆಯೊಂದಿಗೆಮಾತನ್ಯಾಡ್ರಿದೆ,   ಅವರ 5  ವಷ%ದ ಮಗಳು
 ಈಗಷ್ಟೆ\ c ಮರುಕಳಿಸಿದಳು.****   ಹಂತ 4     ಹೈ ರಿಸ್) ನೂ್ಯ ರೋcಬ್ದಾ� ಸ್ಕ\ ಮಾ (  ಮಕ) ಳ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್) -

  ಕಳರ್ಪೆಮುನ, ರಿವು (MYCN ಆಂಪಿ�ಫೈಡ್)  ಎಂದು ಗುರುತ್ತಿಸಲಾಗಿದೆ.   ಅವರಿಗೆಯಾವುದೇ ಭರವಸ್ಥೆ
        ಇಲ� ಮತ್ತು� ಮೂಲಭೂತವಾಗಿ ಅವಳನ್ನು, ಮನೆಗೆ ಕರೆದುಕೊಂಡುಹೊcಗಲು ಮತ್ತು� ಅವಳ

       ಕೊನೆಯ ದಿನಗಳನ್ನು, ಅವಳೊಂದಿಗೆ ಆನಂದಿಸಲು ಅವರಿಗೆ ಸ! ಲO ಸಮಯವಿದೆ ಎಂದು
ಹೇಳಲಾಯ್ದಿತ್ತು.       ಅವರು ನನಗೆ ಕರೆ ಮಾಡ್ರಿದ್ದಾಗ ತಂದೆ ಅಥ%ವಾಗುವಂತ್ತ ಅತ್ಯ ಂತ
ವಿಚಲಿತರಾಗಿದ/ ರು.       ನ್ಯಾವು ಅವನನ್ನು, ಸರಿಯಾದ ದಿಕ್ಸಿ) ನಲಿ� ತ್ತೊcರಿಸಿದೆ/ cವೆ ಮತ್ತು� ಅವರು

 ಮೆಡ್ನಲಿ� ****  ಪಾ� ರಂಭಿಸಿದರು.   ಅವರು ಆಸO ತ್ತ� ಯಲಿ� ಆಂಕೊಲಾಜಿಸ್\ ಗಳೊಂದಿಗೆ
 ಅಪಾಯ್ದಿಂಟ್ಮೆಂಟ್ ಮುಗಿಸಿದರು.****     ನ ಟ್ಯೂ್ಯ ಮರ್ ಮಾಕ%ರ್ ಮೂತ� ಪರಿcಕೆì ಯು

 ಸಂಪೂಣ%ವಾಗಿ ಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿದೆ!!!  ಅವರು 80  ರಿಂದಹೊcಗಿದ್ದಾ/ ರೆ,   ನಂತರಮುಂದಿನ ವಾರ
90      ಕೆ) ಏರಿದ್ದಾ/ ರೆ ಮತ್ತು� ಈಗ 8.7   ಕೆ) ಇಳಿದಿದ್ದಾ/ ರೆ.(2   ಮತ್ತು� 9   ರ ನಡುವೆ
ಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿದೆ).   ಅದು ಸರಿ ಜನರೇ,    ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ನ ಚ್ಚಿಹೆ, ಇಲ� .2    ವಾರಗಳಲಿ� ಈ ಮಗು
ಮಾರಣಾಂತ್ತಿಕವಾಗಿ/    ತ್ತಿcವ� ವಾಗಿ ಅನ್ಯಾರೋcಗ್ಯ ದಿಂದ ಸO ಷ\ ವಾದ ಆರೋcಗ್ಯ ಕೆ)
ಹೊcಗಿದೆ.       ಆಂಕೊಲಾಜಿಸ್\ ಅವರು ಹಿಂದೆಂದೂ ಈ ರಿcತ್ತಿಯದ/ ನ್ನು, ನೋcಡ್ರಿಲ� ಎಂದು
ಹೇಳಿದರು. ಕೊರಿ%

“  ನನ, 11     ವಷ%ದ ಮಗ ಕಳ್ಳೆದ 10     ತ್ತಿಂಗಳುಗಳಿಂದ ಕ್ಸಿcಮೊc ಮಾಡುತ್ತಿ� ದ್ದಾ/ ನೆ (  ಮತ್ತು� ಆ
  ಸಮಯದಲಿ� ಅವನಿಗೆ 6     ವಾರಗಳ ಕಾಲ ವಿಕ್ಸಿರಣವೂ ಇತ್ತು� )      ಮತ್ತು� ನ್ಯಾವು ಅವನಿಗೆ ಕಳ್ಳೆದ 4

       ತ್ತಿಂಗಳುಗಳಿಂದ ತೈಲವನ್ನು, ನಿcಡುತ್ತಿ� ದೆ/ cವೆ ಮತ್ತು� ಅದು ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಅನೇಕ ರಿcತ್ತಿಯಲಿ�
  ಸಹ್ಯಾಯಮಾಡ್ರಿದೆ ." ಏಂಜೆಲಾ

“    ತೈಲ ನನ, ಜಿcವವನ್ನು, ಉಳಿಸಿದೆ.ಅಕ್ಷರಶಃ.    ನನಗೆ ತ್ತಿcವ� ಹೃದಯ ವೈಫಲ್ಯ ,
ಆಸಿ\ ಯೊಪ್ರರೋcಸಿಸ್,  ಅಸಿW ಸಂಧಿವಾತ,     ಸಡ್ರಿಲವಾದ ಅಸಿW ರಜು� ಸಿಂಡೋ� cಮ್ ಮತ್ತು�

   ಪಾ� ದೇಶೀಕ ನೋcವು ಸಿಂಡೋ� cಮ್ ಇದೆ.    ನ್ಯಾನ್ನು ಬೇರೆ ಯಾವುದೇ ಔಷಧಿಗಳನ್ನು,
     ತ್ತಗೆದುಕೊಳುÅ ವುದಿಲ� ಮತ್ತು� ನನ, ಆರೋcಗ್ಯ ವು ಸಿW ರವಾಗಿ ಸುಧಾರಿಸುತ್ತಿ� ದೆ.  ನನ, 11  ವಷ%ದ

ಸ! ಲಿcನತ್ತ/         ಅಪಸ್ವಾr ರದ ಮಗನಿಗೆ ತ್ತಿಂಗಳಿನಿಂದ ಮೆಡ್್ಸ ಇರಲಿಲ� ಮತ್ತು� ತೈಲದ ಬಗೆ~ ರಿಕ್ನ
   ಶೀಕ್ಷಣದ ಕಾರಣದಿಂದ್ದಾಗಿ ಹೆಚ್ಚು� ಕಾಯ%ನಿವ%ಹಿಸುತ್ತಿ� ದೆ.   ನಮr ಜಿcವವನ್ನು, ಉಳಿಸಿದ/ ಕಾ) ಗಿ

ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು. ” ಮರಿಯಾ

"      ಇದು ಕೆಲವು ಕೆಲಸಗಳನ್ನು, ಮಾಡುವುದನ್ನು, ನ್ಯಾನ್ನು ಗಮನಿಸಿದೆ/ cನೆ,    ನನ, ಚ್ಚಿಕ) ಮಗುವಿಗೆ
        ಕಲು� ಎಸ್ಥೆಯುವಿಕೆ ಅಥವಾಯಾವುದ್ದಾದರೂಕಾರಣದಿಂದ ಅವನ ತಲೆಗೆಹೊಡೆದ್ದಾಗಮತ್ತು�

 ಗಡೆ್ಡ ಯನ್ನು, ಪಡೆದ್ದಾಗ,      ಎಣೆ² ಯು ಒಂದು ದಿನದೊಳಗೆ ಅದನ್ನು, ಹೊರಹ್ಯಾಕ್ಕುತ� ದೆ!ಮೊಡವೆ
        ಅಥವಾ ಕ್ಕುದಿಯುವ ಅಥವಾ ಚ್ಚಿcಲಗಳಿಂದ ಚಮ%ದಲಿ� ರಂಧ� ಗಳನ್ನು, ಮುಚ� ಲು ಸಹ ಇದು

 ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ� ದೆ.       ನ್ಯಾನ್ನು ಕೆಲವೊಮೆr ನನ, ಮುಖದ ಮೇಲೆ ಹುಣ್ಣು² ಗಳನ್ನು, ಪಡೆಯುತ್ತ� cನೆ
        ಮತ್ತು� ಅವು ಸ! ಲO ಇಚW ಮೊr cಲಮ್ಸ್ವಾಲ್ಕ! , ಂದಿಗೆ ಬರಿದುಹೊcಗುತ� ವೆ ಆದರೆ ಕೆಲವೊಮೆr

 ರಂಧ� ವನ್ನು, ಬಿಡಲಾಗುತ� ದೆ.      ನ್ಯಾನ್ನು ಇತ್ತಿ� cಚೆಗೆ ಗಾಂಜಾ ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ರಂಧ� ಕೆ) ಹ್ಯಾಕಲು
        ಪಾ� ರಂಭಿಸಿದೆ ಮತ್ತು� ಅದು ಒಂದು ಮಿಲಿಮಿcಟರ್ ವಾ್ಯ ಸದ ದೊಡ್ಡ ರಂಧ� ವನ್ನು, ಮುಚ್ಚಿ� ದೆ

  ಎಂದು ನಿಮಗೆ ತ್ತಿಳಿದಿಲ� ವೇ!        ಮತ್ತು� ಈಗ ಈ ಪ� ದೇಶವು ನನ, ಚಮ%ದೊಂದಿಗೆ ಫ� ಶ್ ಆಗಿದೆ!
       ಅದು ಮಾಡದಿರುವ ಏಕೈಕ ವಿಷಯವೆಂದರೆ ನನ, ಚಮ%ದ ಪ� ದೇಶವನ್ನು, ಸ! ಲO

ಕಪಾO ಗಿಸುವುದು,       ಆದರೆ ಅದಕಾ) ಗಿ ನ್ಯಾನ್ನು ಬಳಸಬಹುದ್ದಾದ ಇತರ ವಿಷಯಗಳಿವೆ.ಇದು
    ಚಮ%ವನ್ನು, ಮುಚ್ಚು� ತ� ದೆ ಎಂದುನನಗೆಸಂತ್ತೊcಷವಾಗಿದೆ! ಮಹ್ಂದಿಸ್ವಾ

“         ನನ, ಉತ� ಮ ಸ್ಥೆ, cಹಿತ ತನ, ಮಗನಿಗೆ ಕೊಟ\ ನ್ನು ಮತ್ತು� ಅವನ್ನುರೋcಗಗ� ಸ� ವಾಗುವಿಕೆಯನ್ನು,
ನಿಲಿ� ಸಿದನ್ನು.   ಕ್ಷಮಿಸಿ ನನ, ಸ್ಥೆ, cಹಿತ,    ನ್ಯಾನ್ನು ನಿನ, ನ್ನು, ಅನ್ನುಮಾನಿಸಿದೆ/ cನೆ.  ನಿಮr ಮಗುವಿಗೆ

        ಯಾವುದುಉತ� ಮ ಎಂದುನಿಮಗೆ ತ್ತಿಳಿದಿತ್ತು� ಮತ್ತು� ನಿcವು ಸರಿಯಾಗಿಹೇಳಿದಿ/ cರಿ. ಮೇರಿ
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"       ನನ, ಚಮ%ದ ಅಡ್ರಿಯಲಿ� ಏನ್ಯಾಗುತ� ದೆ ಎಂದು ನಿಮಗೆ ತ್ತಿಳಿದಿದೆಯೇ?   ಈ ಪ್ರcಷಕರು ಕ್ಸಿಡ್ರಿ,
ವೈಫಲ್ಯ ,  ಕೊcಮಾ,       ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ವಿಳಂಬಗಳು ಮತ್ತು� ಪಾ� ಯಶಃ ಸ್ವಾವಿನಂತಹ ಅಡ್ಡ

 ಪರಿಣಾಮಗಳೊಂದಿಗೆ ಸರಿಯಾಗಿರುತ್ಪಾ� ರೆ.     ಆದರೆ ಸಂಭವನಿcಯ ಅಡ್ಡ ಪರಿಣಾಮವು "ಹೆಚ್ಚಿ� ನ"
   ಆಗಿರುವಾಗ ಪ� ತ್ತಿಯೊಬ್ಬ ರೂ ಸರಿಯಾಗಿ ವಿಲಕ್ಷಣರಾಗುತ್ಪಾ� ರೆ.    ಅವರು ಎಷ್ಟು\ ಕೆಟ\ ದ್ದಾಗಿ ಬೆ� ೈನ್

 ವಾಶ್ ಆಗಿದ್ದಾ/ ರೆ.     ಸ್ವಾವು ಹೇಗಾದರೂ ಹೆಚ್ಚು� ಸಿ! cಕಾರಾಹ% ಅಡ್ಡ
ಪರಿಣಾಮವಾಗಿದೆ.ಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ,   ಇವರು ವಿದ್ದಾ್ಯ ವಂತರು,   ಬುದಿ್ಧ ವಂತರು ಕ್ಕೂಡ
ಆಗಿರುತ್ಪಾ� ರೆ.  ಇದುನಂಬಲಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾಗಿದೆ. ” ಮಿಸಿ್ಸ

"ಮತ್ತ� ,     ಮಕ) ಳಿಗೆ ಅವರ ಔಷಧಿಗಳಲಿ� THC   ಯ ಅಗತ್ಯ ವಿದೆ.   ನಿcವು ಕಾನ್% ಅಥವಾ
    ಚಹ್ಯಾವನ್ನು, ನಿಯಂತ್ತಿ� ಸುವ ರಿcತ್ತಿಯಲಿ� ಯೇ ಗಾಂಜಾವನ್ನು, ನಿಯಂತ್ತಿ� ಸಿ.ಬೇಕ್ಸಿರುವುದು

ಇಷ್ಟೆ\ c.  ಹೆಚ್ಚು� ವರಿ ತ್ತರಿಗೆಗಳಿಲ� ,   ವಿಶೇಷ ಪರವಾನಗಿಗಳಿಲ� ,   ಏನೂ ಇಲ� .ಅದೊಂದೇ
 ತಕ%ಬದ್ಧ ವಾದ ದ್ದಾರಿ.30%  THC   ಸೌಂದಯ%ವಧ%ಕಗಳು ಉತ� ಮವಾಗಿ

ಕಾಯ%ನಿವ%ಹಿಸುತ� ವೆ, "   ಗಾಂಜಾವನ್ನು, ಹೇಗೆ ನಿಯಂತ್ತಿ� ಸುವುದು"   ಎಂದು ನಿcವುಯೊcಚ್ಚಿಸಲು
  ಪಾ� ರಂಭಿಸಿದ್ದಾಗ ಅದನ್ನು, ನೆನಪಿಡ್ರಿ.  "  ಅದನ್ನು, ನಿಯಂತ್ತಿ� ಸಲು"   ಪ� ಯತ್ತಿ, ಸುವುದು ಸಮಯ

  ಮತ್ತು� ಶ� ಮದ ವ್ಯ ಥ%ವಾಗಿದೆ.      ನ್ಯಾವು ಈಗಾಗಲೇ ಸ್ವಾಕಷ್ಟು\ ಮಿತ್ತಿಮಿcರಿದ ನಿಯಂತ� ಣವನ್ನು,
ಹೊಂದಿದೆ/ cವೆ,  ನ್ಯಾನ್ನುಹೇಳುತ್ತ� cನೆ.ಜೆಬಿ

ರ್ಸಪ್ರಸಿಟರಿಗಳು
"    ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ ಆಯ್ದಿಲ್ (RSO)   ಜೊತ್ತಗಿನ ಸಪ್ರಸಿಟರಿಗಳು PMS-  ಸಂಬಂಧಿತ ಸಮಸ್ಥೆ್ಯ ಗಳಿರುವ

   ಎಲಾ� ಮಹಿಳ್ಳೆಯರಿಗೆ ಮತ್ತು� ಹೆಮೊರೋಯ್ದಿಡ್್ಸ ,  ಕೊ� cನ್್ಸ ,    ಕರುಳು ಮತ್ತು� ಕರುಳಿನ
   ಸಮಸ್ಥೆ್ಯ ಗಳಿರುವ ಯಾರಿಗಾದರೂ ಒಂದು ಆಶೀcವಾ%ದವಾಗಿದೆ.   ಅವು ಉಸಿರಾಟಕೆ) ಮತ್ತು�

   ಶ್ವಾ! ಸಕೊcಶದ ಪರಿಸಿW ತ್ತಿಗಳಿಗೆ ಸಹ ಉತ� ಮವಾಗಿವೆ,   ಜ! ರ ನಿಯಂತ� ಣವನ್ನು,
ನಮೂದಿಸಬ್ದಾರದು.     ಅವರು ದೇಹದಲಿ� ಬಹಳ ಆಹ್ಯಾ� ದಕರವಾದ ದಿcಘ%ಕಾಲಿcನ

 ಭಾವನೆಯನ್ನು, ಉಂಟುಮಾಡುತ್ಪಾ� ರೆ.     ಅವರ ಆರಂಭಿಕ ಹಿಂಜರಿಕೆಗಳನ್ನು, ನಿವಾರಿಸಿದ ನಂತರ
     ಅವುಗಳನ್ನು, ತ್ತಗೆದುಕೊಳÅ ಲು ಇಷ\ ಪಡದಯಾರನೂ, ನ್ಯಾನ್ನುನೋcಡ್ರಿಲ� .ಜೆಬಿ

"  ಹ್ಯಾಯ್ಡ್ ಜೆಬಿ,       ಇದುಯಾರಿಗಾದರೂ ಉಪಯುಕ� ವಾಗಿದೆ ಎಂದು ನನಗೆ ತ್ತಿಳಿದಿಲ� ,  ಆದ/ ರಿಂದ
    ನಿcವು ಅದರ ನ್ಯಾ್ಯ ಯಾಧಿcಶರಾಗಲು ಅವಕಾಶ ಮಾಡ್ರಿಕೊಡುತ್ತಿ� cರಿ.   ನ್ಯಾನ್ನು ಇತ್ತಿ� cಚೆಗೆ ಕೆಲವು

    ರಿcತ್ತಿಯ ಕರುಳಿನ ಅಡಚಣೆಯ ಸಮಸ್ಥೆ್ಯ ಯನ್ನು, ಅನ್ನುಭವಿಸಿದೆ,   ಅದು ಸಂಪೂಣ%ವಾಗಿ
 ರೋcಗನಿಣ%ಯ ಮಾಡಲಿಲ� .ಆಂತರಿಕ,     ತ್ತುಂಬ್ದಾ ನೋcವಿನ ಊತವು ಕರುಳನ್ನು,

ನಿಬ%ಂಧಿಸುತ� ದೆ.       ಅತ್ಯ ಂತ ಕೆಟ\ ಸಿW ತ್ತಿಯಲಿ� ನ್ಯಾನ್ನು ನೋcವಿನಿಂದ ಕ್ಕುಳಿತ್ತುಕೊಳÅ ಲು ಅಥವಾ
      ನಿಲ� ಲು ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾಗಲಿಲ� ಮತ್ತು� ಪರಿಹ್ಯಾರಕಾ) ಗಿ ನನ, ಬದಿಯಲಿ� ಮಲಗಬಹುದಿತ್ತು� .GP

        ಸO ಷ\ ವಾಗಿ ಎಕ್್ಸ ರ್ಪೆ� ಸ್ ರಕ� ಪರಿcಕೆì ಗಳಿಂದ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಅನ್ನು, ತಳಿÅ ಹ್ಯಾಕ್ಸಿದೆ ಆದರೆ ಕೆಲವು
      ವಾರಗಳ ಸಮಯದಲಿ� ಸಲಹೆಗಾರರನ್ನು, ನೇಮಿಸುವುದನ್ನು, ಹೊರತ್ತುಪಡ್ರಿಸಿ ನನಗೆ ಸಹ್ಯಾಯ
  ಮಾಡಲು ಏನೂ ಇರಲಿಲ� .     ನ್ಯಾನ್ನು ಮೂಖ%ತನದಿಂದ ಫಾಮ%ಸಿ ಪೈಲ್್ಸ ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ಯನ್ನು,

ಪ� ಯತ್ತಿ, ಸಿದೆ,       ಇದುಸಂಕ್ಸಿì ಪ� ಹಿತವಾದನಂತರವಿಷಯಗಳನ್ನು, ಇನ, ಷ್ಟು\ ಹದಗೆಡ್ರಿಸಿತ್ತು.

      ಒಂದು ತ್ತಿಂಗಳು ಅಥವಾ ಅದಕ್ಸಿ) ಂತ ಮುಂಚೆ ನ್ಯಾನ್ನು eBay    ನಲಿ� ಸಪ್ರಸಿಟರಿ ಅಚ� ನ್ನು,
    ಖರಿcದಿಸಿದೆ/ ಆದ/ ರಿಂದ ಅದನ್ನು, ಪ� ಯತ್ತಿ, ಸಲು ನಿಧ%ರಿಸಿದೆ.   ನ್ಯಾನ್ನು ತ್ತಂಗಿನ ಎಣೆ² ಯನ್ನು,

(   ಕೊcಣೆಯ ಉಷಾ² ಂಶದಲಿ� ಘನ)  RSO       ನೋಂದಿಗೆ ಬೆರೆಸಿದೆ ಮತ್ತು� ಚಹ್ಯಾ ಮರದ ಎಣೆ² ಯ
  ಕೆಲವು ಹನಿಗಳನ್ನು, ಸೇರಿಸಿದೆ.    ಹಿತವಾದ ತಕ್ಷಣವೇ ಮತ್ತು� 24    ಗಂಟೆಗಳ ಒಳಗೆ ನ್ಯಾನ್ನು

 ಸುಧಾರಣೆಯನ್ನು, ಅನ್ನುಭವಿಸಿದೆ,      ಖಚ್ಚಿತವಾದ ಗುಣಪಡ್ರಿಸುವ ಭಾವನೆ ಮತ್ತು� ಊತ
ಕಡ್ರಿಮೆಯಾಗಿದೆ.7        ದಿನಗಳಲಿ� ನ್ಯಾನ್ನು ಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ಸಿW ತ್ತಿಗೆ ಮರಳಿದೆ ಮತ್ತು� ಸಂಪೂಣ%ವಾಗಿ
ಗುಣಮುಖನ್ಯಾಗಿದೆ/ cನೆ,    ಸಪ್ರಸಿಟರಿಗಳನ್ನು, ಬಳಸುವುದನ್ನು, ನಿಲಿ� ಸಿದೆ.  ಇದು ಸ! ಲO

   ಅಕಾಲಿಕವಾಗಿತ್ತು� ಮತ್ತು� ಇನೋ, ಂದು 7    ದಿನಗಳನಂತರ ಊತವು ಮರಳಿತ್ತು.  ನ್ಯಾನ್ನುನೇರವಾಗಿ
         ಸಪ್ರಸಿಟರಿಗಳನ್ನು, ಬಳಸಲು ಹಿಂತ್ತಿರುಗಿದೆ ಮತ್ತು� ಈ ಬ್ದಾರಿ ಊತ ಹೊcದ ನಂತರ 14

 ದಿನಗಳವರೆಗೆ (ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾದವರೆಗೆ)  ಮುಂದುವರೆಯ್ದಿತ್ತು.    ನ್ಯಾನ್ನು ಇದನ್ನು, ಹೇಳಿದ್ದಾಗ ನನ,
         ಬೆರಳುಗಳನ್ನು, ದ್ದಾಟಿದೆ ಆದರೆ ಅದು ಕೆಲಸ ಮಾಡ್ರಿದೆ ಮತ್ತು� ತಜ್ಞರನ್ನು, ನೋcಡಲು ಕಾಯುವ

 ಸಮಯದಲಿ� ಭಯಾನಕ,      ನೋcವಿನ ಅನ್ನುಭವದಿಂದ ತೈಲವು ನನ, ನ್ನು, ರಕ್ಸಿì ಸಿದೆ.ಫೀ� ಡ್� ನಲಿ�
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      ಎಣೆ² ಯಟ್ಯೂ್ಯ ಬ್ ಇಲ� ದಿದ್ದಾ/ ಗನ್ಯಾನ್ನುಈಗತ್ತುಂಬ್ದಾದುಬ%ಲನ್ಯಾಗಿದೆ/ cನೆ.

      ನನ, ನೋcವನ್ನು, ನಿವಾರಿಸಲು ಮತ್ತು� ನನ, ನ್ನು, ತ! ರಿತವಾಗಿ ಗುಣಪಡ್ರಿಸಲು,   ತಜ್ಞ ವೈದ್ಯ ರ
       ಅಮೂಲ್ಯ ಸಮಯವನ್ನು, ಉಳಿಸಲುನ್ಯಾನ್ನು ಸO ಷ\ ವಾಗಿ ಕಾನೂನ್ನುಉಲ� ಂಘಿಸುವ ಅಪರಾಧಿ!

  ಎಂತಹವಿಚ್ಚಿತ� ಪ� ಪಂಚ! ಎಂ

  ರ್ಸಪ್ರಸಿಟರಿಗಳನ್ನು	 ಹೇಗೆ ತಯಾರಿಸುವುದು?
  ಕೊcಕೊc ಬೆಣೆ² ಯನ್ನು, ಕರಗಿಸಿ,   ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ಸೇರಿಸಿ,  100     ಗಾ� ಂ ಕರಗಿದ ಕೊcಕೊc ಬೆಣೆ² ಗೆ

 ಸರಿಸುಮಾರು 1-2    ಗಾ� ಂ ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ಪಾ� ರಂಭಿಸಿ.   ರೋcಗಿಯು ಪ� ತ್ತಿ ಸಪ್ರಸಿಟರಿಯಲಿ�
 ಸುಮಾರು 0.33        ಗಾ� ಂ ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ಬಳಸುವವರೆಗೆ ಪ� ತ್ತಿ ನ್ಯಾಲು) ದಿನಗಳಿಗೊಮೆr ಡೋcಸ್

 ಅನ್ನು, ಹೆಚ್ಚಿ� ಸಿ.  ಮಕ) ಳಿಗೆ 1  ಗಾ� ಂ (  ಒಟು\ ತೂಕ) ಸಪ್ರಸಿಟರಿಗಳು,  ವಯಸ) ರಿಗೆ 2 ಗಾ� ಂ, ಯೊcನಿ
 ಸಮಸ್ಥೆ್ಯ ಗಳಿಗೆ 3   ಗಾ� ಂ (ಬ್ದಾಲ್ಗಳು).0.01-0.02     ಗಾ� ಂ ತೈಲವು ಆರಂಭಿಕರಿಗಾಗಿ ಉತ� ಮವಾಗಿ

ಕಾಯ%ನಿವ%ಹಿಸುತ� ದೆ.    ನಿcವು ಯಾರನ್ಯಾ, ದರೂ ಸಪ್ರO cದಲಿ� 0.05   ಗಾ� ಂ ನೋಂದಿಗೆ
ಪಾ� ರಂಭಿಸಿದರೆ,      ಅವರು ಬಹುಶಃ ಅದನ್ನು, ಹೆಚ್ಚು� ಅನ್ನುಭವಿಸುವುದಿಲ� ,   ಆದರೆ ಸಣ²

   ಪ� ಮಾಣದಲಿ� ಪಾ� ರಂಭಿಸುವುದು ಉತ� ಮ (    ಹಿಂದೆ ಎಂದಿಗೂ ಸ್ಥೆಣಬನ್ನು, ಪ� ಯತ್ತಿ, ಸದವರಿಗೆ
ಇತ್ಪಾ್ಯ ದಿ).  ನಿಜವಾದ RSO       ತ್ತುಂಬ್ದಾ ಪ� ಬಲವಾಗಿದೆ ಮತ್ತು� ನಿcವು ಎಂದಿಗೂರೋcಗಿಯು ಹೇಗೆ

 ಪ� ತ್ತಿಕ್ಸಿ� ಯ್ದಿಸುತ್ಪಾ� ನೆ (  ರಕ� ದೊತ� ಡ ಇತ್ಪಾ್ಯ ದಿ)   ನಿಖರವಾಗಿ ತ್ತಿಳಿದಿದೆ,    ಆದರೆ ಜನರು ಎಣೆ² ಗೆ
   ಒಗಿ~ಕೊಳÅ ಲು ಸಪ್ರಸಿಟರಿಗಳುಉತ� ಮಮಾಗ%ವಾಗಿದೆ.

      ಸಪ್ರಸಿಟರಿಗಳ ಬಗೆ~ ಆಸಕ್ಸಿ� ದ್ದಾಯಕ ವಿಷಯವೆಂದರೆ ಅವು ಶ್ವಾ! ಸಕೊcಶವನ್ನು, ಹೇಗೆ
  ತ್ತರೆಯುತ� ವೆ ಮತ್ತು� 20     ನಿಮಿಷಗಳಲಿ� ಉಸಿರಾಟವನ್ನು, ಹೆಚ್ಚು� ಸುಲಭಗೊಳಿಸುತ� ವೆ - ಸಿಒಪಿಡ್ರಿ

    ಅಥವಾ ಆಸ� ಮಾದಿಂದ ಅನೇಕರಿಗೆ ಕನಸು ನನಸ್ವಾಗುತ� ದೆ.ಸ್ಕcರಿಯಾಸಿಸ್,  ಅಧಿಕ
ರಕ� ದೊತ� ಡ,  ಕೊ� cನ್್ಸ ,  PMS       ಸ್ಥೆಳ್ಳೆತ ಇತ್ಪಾ್ಯ ದಿಗಳಿಗೆ ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ನಿcಡಲು ರೋcಗಿಗಳು ಅವುಗಳನ್ನು,
ಬಳಸುತ್ಪಾ� ರೆ.

      ನಿcವು ಸಪ್ರಸಿಟರಿಗಳಿಗೆ ಇತರ ನೈಸಗಿ%ಕ ತೈಲಗಳನ್ನು, ಕ್ಕೂಡ ಸೇರಿಸಬಹುದು,   ಇದು ನಿಮಗೆ
   ಬೇಕಾದುದನ್ನು, ಮತ್ತು� ಉದೆ/ cಶವನ್ನು, ಅವಲಂಬಿಸಿರುತ� ದೆ.   ಕೆಲವು ನೈಸಗಿ%ಕ ಔಷಧ

         ಸೈಟ್ಗಳಿಗೆಹೊcಗಿ ಮತ್ತು� ವಿವಿಧ ಸ್ವಾರಭೂತ ತೈಲಗಳು ಏನ್ನುಮಾಡುತ� ವೆ ಎಂಬುದನ್ನು, ಓದಿ
   ಮತ್ತು� ನಿcವು ಅಗತ್ಯ ವಿರುವಷ್ಟು\ ಪ� ಯೊcಗಿಸಬಹುದು.

ಅಲ� ದೆ,        ತೈಲವನ್ನು, ತ್ತಿನ, ಲು ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾಗದ ಅಥವಾ ಕೆಲವು ಕಾರಣಗಳಿಂದ ಹೊಟೆ\ ಯಲಿ�
      ಇಡಲು ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾಗದ ರೋcಗಿಗಳಿಗೆ ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ನಿcಡಲು ಸಪ್ರಸಿಟರಿಗಳು ಉತ� ಮ

ಮಾಗ%ವಾಗಿದೆ.  ನನಗೆ ಸಂಬಂಧಪಟ\ ಂತ್ತ,    ಪರಿಣಾಮಗಳ ಮೂಲಕ ನಿಣ%ಯ್ದಿಸುವುದು,
      ಸಪ್ರಸಿಟರಿಗಳಲಿ� ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ತ್ತಗೆದುಕೊಳುÅ ವುದು ಸ್ಥೆಣಬಿನ ಅತ್ತು್ಯ ತ� ಮ ಮತ್ತು� ಅತ್ಯ ಂತ

 ಆಹ್ಯಾ� ದಕರ ಮಾಗ%ವಾಗಿದೆ.    ಇದು ಮೊದಲಿಗೆ ತಮಾಷ್ಟೆಯಾಗಿ ಕಾಣ್ಣುತ� ದೆ,   ನ್ಯಾನ್ನು ಅದನ್ನು,
ಒಪಿO ಕೊಳುÅ ತ್ತ� cನೆ,    ಆದರೆ ಪ� ಯತ್ತಿ, ಸಿದವರು ಒಪುO ತ್ಪಾ� ರೆ.   ಬಹುಶಃ ಇದು ಕೆಳಗಿನಿಂದ

 ಚಕ� ಗಳನ್ನು, ತ್ತರೆಯುತ� ದೆ,  ಯಾರಿಗೆ ತ್ತಿಳಿದಿದೆ,    ಆದರೆ ಅದುಖಂಡ್ರಿತವಾಗಿಯೂಉತ� ಮವಾಗಿದೆ.

    ಮಹಿಳ್ಳೆಯರು ಸಪ್ರಸಿಟರಿಗಳನ್ನು, ತ್ತಗೆದುಕೊಳÅ ಲು ಇಷ\ ಪಡುತ್ಪಾ� ರೆ -    ಅವರು ಎಲಾ� ರಿcತ್ತಿಯ
   ಬ್ದಾ್ಯ ಕ್ಸಿ\ cರಿಯಾ ಮತ್ತು� ವೈರಲ್ ಸ್ಕcಂಕ್ಕುಗಳು,  "    ಸೂಕ್ಷr ಜೈವಿಕ ಮಾಹಿತ್ತಿಯ ಪಾಲುದ್ದಾರ

ವಿನಿಮಯ",       ಕಾಂಡೋcಮ್ಗಳಿಗೆ ಅಲಜಿ%ಗಳು ಮತ್ತು� ಅವುಗಳ ಮೇಲೆ ಬಳಸುವ
   ಲೂಬಿ� ಕಂಟ್ಗಳು ಇತ್ಪಾ್ಯ ದಿಗಳಿಗೆ ಸಹ್ಯಾಯ ಮಾಡುತ್ಪಾ� ರೆ.  ತೈಲವು ಹ್ಯಾಮೊc%ನ್

 ಅಸಮತ್ತೊcಲನವನ್ನು, (ಮಟ\ ಗಳು)     ಎಷ್ಟು\ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿನೋcಡ್ರಿಕೊಳುÅ ತ� ದೆ ಎಂದು
 ನ್ಯಾನ್ನುಹೇಳಿದೆ/ cನೆಯೇ?ಶುಭಾಶಯಗಳು, ಜೆಬಿ

“     ಆರ್ಎಸ್ಒ ಜೊತ್ತಗಿನ ಸಪ್ರಸಿಟರಿಗಳನ್ನು, ಯ್ದಿcಸ್\ ಸ್ಕcಂಕ್ಕುಗಳು,  ಎಚ್ಪಿವಿ,
ಕಾಂಡ್ರಿಲ್ಕcಮಾಟಾ,        ಹಪಿ%ಸ್ ಮತ್ತು� ಇತರ ಅನೇಕ ಕಾಯ್ದಿಲೆಗಳು ಅಥವಾ ಸ್ಕcಂಕ್ಕುಗಳು

       ಸೇರಿದಂತ್ತ ಆದರೆ ಸಿcಮಿತವಾಗಿರದೆ ಎಲಾ� ರಿcತ್ತಿಯ ಯೊcನಿ ಸಮಸ್ಥೆ್ಯ ಗಳಿಗೆ ಸಹ
ಬಳಸಬಹುದು.       ಅದರಲೂ� ಎಣೆ² ಬಳಸಿದರೆ ಅಷ್ಟು\ ಸುಲಭವಾಗಿ ಆರೈಕೆಮಾಡಬಹುದು. ”ಜೆಬಿ
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"         ಆಎ%ಸ್ಒ ಸ್ಥೆಣಬಿನ ಎಣೆ² ಸಪ್ರಸಿಟರಿಗಳು ಎಲಾ� ರಿcತ್ತಿಯ ಗುದ ಅಥವಾ ಯೊcನಿ
ಸಮಸ್ಥೆ್ಯ ಗಳು,  ಮೂಲವಾ್ಯ ಧಿ,  ಕೊ� cನ್್ಸ ,     ಕರುಳಿನ ಅಥವಾ ಕರುಳಿನ ಸಮಸ್ಥೆ್ಯ ಗಳು,  ರಕ� ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್,

   ಆಸ� ಮಾ ಸೇರಿದಂತ್ತ ಶ್ವಾ! ಸಕೊcಶದ ಪರಿಸಿW ತ್ತಿಗಳು,   ಮೆದುಳಿನ ಗೆಡೆ್ಡ ಗಳು,  ರಕ� ದೊತ� ಡ,
    ಹ್ಯಾಮೊc%ನ್ ಸಮತ್ತೊcಲನ ನಿಯಂತ� ಣ ಇತ್ಪಾ್ಯ ದಿಗಳಿಗೆ ಉತ� ಮವಾಗಿ

ಕಾಯ%ನಿವ%ಹಿಸುತ� ವೆ. ”ಜೆಬಿ

“      ದಯವಿಟು\ ಗಭಾ%ವಸ್ಥೆW ಯಲಿ� ಸ್ಥೆಣಬಿನ ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ಬಳಸಲು ಸುರಕ್ಸಿì ತವಾಗಿದೆಯೇ
     ಎಂಬುದರ ಕ್ಕುರಿತ್ತು ನಿcವು ನನಗೆ ಸಲಹೆ ನಿcಡಬಹುದೇ?   ನ್ಯಾನ್ನು ಹುಡುಕಬಹುದ್ದಾದ ಹೆಚ್ಚಿ� ನ

 ಮಾಹಿತ್ತಿ ಇಲ� .      ನನ, ಸ್ಥೆ, cಹಿತನಿಗೆ ಹೊಕ್ಕು) ಳಿನ ಚ್ಚಿcಲವಿದೆ ಎಂದು ಹೇಳಲಾಗಿದೆ,   ಅದು ರಕ�
 ಹೆಪುO ಗಟು\ ವಿಕೆಗೆ ಕಾರಣವಾಗಬಹುದು,     ಅದು ಅವಳ ಮಗು ಸ್ವಾಯುತ� ದೆ.  ಸ್ಥೆಣಬಿನ ಎಣೆ² ಯ
      ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ನು, ಮತ್ತು� ಅದು ಮಾಡಬಹುದ್ದಾದ ಒಳ್ಳೆÅ ಯದನ್ನು, ನ್ಯಾನ್ನು ನೋcಡ್ರಿದೆ/ cನೆ,
     ಗಭಾ%ವಸ್ಥೆW ಯಲಿ� ಇದುಸುರಕ್ಸಿì ತವಾಗಿದೆಯೇಎಂದುನನಗೆ ಖಚ್ಚಿತವಿಲ� . ಕ್ಸಿ� ಸಿ\ ನ್

--   ಆತ್ತಿr cಯ ಕ್ಸಿ� ಸಿ\ ನ್,     ಖಂಡ್ರಿತವಾಗಿಯೂ ಇದನ್ನು, ಬಳಸುವುದು ಸುರಕ್ಸಿì ತವಾಗಿದೆ,  ಸ್ಥೆಣಬನ್ನು,
     ಗಭಾ%ವಸ್ಥೆW ಯಲಿ� ಮತ್ತು� ಹೆರಿಗೆನೋcವುಗಳಿಗೆ ಶತಮಾನಗಳಿಂದಲೂ ಬಳಸಲಾಗುತ್ತಿ� ದೆ.ಅವಳು

 ಪ� ತ್ತಿಯೊಂದರಲೂ� 0.01-0.06     ಗಾ� ಂ ಎಣೆ² ಯ್ದಿಂದ ಸಪ್ರಸಿಟರಿಗಳನ್ನು, ತಯಾರಿಸಬೇಕೆಂದು
   ನ್ಯಾನ್ನು ಶೀಫಾರಸು ಮಾಡುತ್ತ� cವೆ (100     ಗಾ� ಂ ಕೊcಕೊc ಬೆಣೆ² ಗೆ 1-2   ಗಾ� ಂ ಎಣೆ² ಯ್ದಿಂದ

ಪಾ� ರಂಭಿಸಿ).     ಚ್ಚಿcಲವು ಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ಕೆಲವು ವಾರಗಳಲಿ� ಕಣr ರೆಯಾಗುತ� ದೆ.  ದಿನಕೆ) ಮೂರು
ಬ್ದಾರಿ,  ಮತ್ತು� ಚ್ಚಿಂತ್ತಿಸಬೇಡ್ರಿ,   ತೈಲವುಮಗುವಿಗೆಹ್ಯಾನಿಯಾಗುವುದಿಲ� .ಶುಭಾಶಯಗಳು, ಜೆಬಿ

“  ಮೈಗೆ� cನ್ನಿಂದ ಬಳಲುತ್ತಿ� ದಿ/ cರಾ?     ಅಕ್ಸಿ) ಗಾತ� ದ ಗಾಂಜಾ ಎಣೆ² ಯ ಧಾನ್ಯ ವನ್ನು,
ತ್ತಗೆದುಕೊಳಿÅ RSO,     ಮತ್ತು� ಕೆಲವು ವಿಂಕ್ಗಳನ್ನು, ಪಡೆದುಕೊಳಿÅ .  ಉತ� ಮವಾದದೆ/ cನೂ ಇಲ� ,

  ನ್ಯಾನ್ನುನಿಮಗೆಹೇಳುತ್ತ� cನೆ! ” ಸ್ವಾರಾ

--   ಉತ� ಮ ಸಲಹೆ,  ಸ್ವಾರಾ.    ಇದು ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ� ದೆ.  ನ್ಯಾನ್ನು ಅದನ್ನು,
   ಸಪ್ರಸಿಟರಿಗಳಲಿ� ಪ� ಯತ್ತಿ, ಸಲು ಸಲಹೆ ನಿcಡುತ್ತ� cನೆ,    ತಕ್ಷಣದ ಪರಿಹ್ಯಾರಕೆ) ಬಹಳ

     ಹತ್ತಿ� ರದಲಿ� ದೆ ಮತ್ತು� ನಿcವು ಪ� ತ್ತಿದಿನ ಧಾಮಿ%ಕವಾಗಿ ತ್ತಗೆದುಕೊಂಡರೆ
 ತಡೆಗಟು\ ವಿಕೆಯಾಗಿಯೂ ಕಾಯ%ನಿವ%ಹಿಸುತ� ದೆ.  ಮೈಗೆ� cನ್ ತ್ತುಂಬ್ದಾ

ದುಬ%ಲಗೊಳಿಸಬಹುದು.(       ಜಿಂಡ್ರಿ� ಚ್ ನನಗೆ ಸಪ್ರಸಿಟರಿಗಳ ಬಗೆ~ ಶೀಕ್ಷಣ ನಿcಡ್ರಿದರು ಮತ್ತು�
   ಅವರುಎಲಾ� ಎಣಿಕೆಗಳಲಿ� ಸರಿಯಾಗಿದ/ ರು.)" ಟೆ� cಸಿ

"     ನ್ಯಾನ್ನು ಬಯಸಿದ/ ನ್ನು, ನ್ಯಾನ್ನು ಪಡೆದುಕೊಂಡ್ರಿದೆ/ cನೆ ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು.ತೈಲವು
     ಔಷಧಿcಯವಾಗಿದೆ ಎಂದು ನಿcವು ಒಪಿO ಕೊಳÅ ಬೇಕೆಂದು ನ್ಯಾನ್ನು ಬಯಸುತ್ತ� cನೆ.ಔಷಧಿcಯ

   ಮೌಲ್ಯ ವನ್ನು, ಹೊಂದಲು ತೈಲವು 95-98%  ಇರಬೇಕಾಗಿಲ� .  ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಿರುವ ಹೆಚ್ಚಿ� ನ
    ಶೇಕಡ್ರಾವಾರುಇಲ� ದಿದ/ ರೆ ಇದು ಸರಳವಾಗಿ "ಅಮೇಧ್ಯ " ಅಲ� .    ಗಾಂಜಾಅಮೇಧ್ಯ ಎಂದು ತಪುO

      ಮಾಹಿತ್ತಿಯನ್ನು, ಪಡೆಯಲು ಹಲವಾರು ಜನರು ಮಾಹಿತ್ತಿಗಾಗಿ ಇಲಿ� ಗೆ ತ್ತಿರುಗುತ್ತಿ� ರುವುದು
  ಹ್ಯಾನಿಕಾರಕವೆಂದು ನನಗೆ ತ್ತೊcರುತ� ದೆ.      ಇದು ಪವಿತ� ಮೂಲಿಕೆ ಮತ್ತು� ಯಾವುದೇರೂಪದಲಿ�
  ಖಂಡ್ರಿತವಾಗಿಯೂಮೌಲ್ಯ ವನ್ನು, ಹೊಂದಿದೆ.

       ಸ! ಲO ಬೆಚ� ಗಾಗುವ ಎಣೆ² ಯೊಂದಿಗೆ ಲೂ್ಯ ಬ್್ಡ ಅಪ್ ಸಿರಿಂಜ್ ಅನ್ನು, (  ಸಹಜವಾಗಿ ಸೂಜಿ
ಇಲ� ದೆ)        ಸೇರಿಸಬಹುದು ಮತ್ತು� ನೇರವಾಗಿ ಕರುಳಿನೋಳಗೆ ಅನ! ಯ್ದಿಸಬಹುದು ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನು
ಭಾವಿಸುತ್ತ� cನೆ.     ಅದನ್ನು, ನೇರವಾಗಿ ಅಲಿ� ಶೂಟ್ ಮಾಡ್ರಿ.   ದೊಡ್ಡ ಪ� ದೇಶಗಳಲಿ� ಸ್ವಾಮಯ್ದಿಕ

     ಅನ! ಯಗಳಿಗೆ ದುಬ%ಲಗೊಳಿಸುವಿಕೆಯು ಹೆಚ್ಚು� ಅಥ%ಪೂಣ%ವಾಗಿದೆ ಎಂದು ತ್ತೊcರುತ� ದೆ.
ಬೆ� cಕ್

--     ನಿcವು ಬಯಸಿದು/ ಅದೇ ಆಗಿದ/ ರೆ,      ನಿcವು ಇನೂ, ಪಾಯ್ದಿಂಟ್ ಅನ್ನು, ಕಳ್ಳೆದುಕೊಂಡ್ರಿದಿ/ cರಿ,
ಬೆ� cಕ್.45% THC        ತೈಲವು ಅತ್ತು್ಯ ತ� ಮವಾದ ಅತ್ಯ ಂತ ಶಕ್ಸಿ� ಯುತ ಮತ್ತು� ನಿದ್ದಾ� ಜನಕ 95-98%
THC RSO         ಗೆಹೊcಲಿಸಿದ್ದಾಗ ಅಮೇಧ್ಯ ವಾಗಿದೆಮತ್ತು� ಇದುಎಂದಿಗೂಒಂದೇ ರಿcತ್ತಿಯಅಥವಾ

  ಹೊcಲಿಸಬಹುದ್ದಾದ ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ನು, ಹೊಂದಿರುವುದಿಲ� .   ನಿcವು ಕೇಳಲು ಬಯಸಿದು/
ಅದನೆ, c?

       ಈಗ ನಿcವು ನಿಮr ಅಭಿಪಾ� ಯವನ್ನು, ಇನೂ, ಉತ� ಮವಾಗಿ ಸ್ವಾಬಿcತ್ತುಪಡ್ರಿಸಲು ಬಯಸಿದರೆ
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       ನಿಮr ಗುದನ್ಯಾಳದ ಮೇಲೆ ಸ! ಲO ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ಸಿr cಯರ್ ಮಾಡಲು ಹಿಂಜರಿಯಬೇಡ್ರಿ,  ಆ
        ರಿcತ್ತಿಯಲಿ� ಅದನ್ನು, ಸರಿಯಾಗಿ ಬಳಸುವುದು ಹೇಗೆ ಎಂಬುದರ ಕ್ಕುರಿತ್ತು ನಿcವು ಹೆಚ್ಚು�

  ಪಾ� ಯೊcಗಿಕ ಅನ್ನುಭವವನ್ನು, ಪಡೆಯುತ್ತಿ� cರಿ.    ಸಪ್ರಸಿಟರಿ ರೂಪದಲಿ� ಬಳಸುವುದು ಏಕೆ
        ಉತ� ಮ ಎಂದು ತೈಲವು ತ! ರಿತವಾಗಿ ನಿಮಗೆ ತ್ತೊcರಿಸುತ� ದೆ ಮತ್ತು� ಉತ� ಮವಾದ ಸಲಹೆಗಿಂತ
 ಕೇಳಲು ಉತ� ಮವಾಗಿದೆ.        ನಿcವು ಇನೂ, ಸುಳಿವು ಸಿಗದಿದ/ ರೆ ತೈಲವು ಅಂಟು ಹ್ಯಾಗೆ ಕೆಲಸ

ಮಾಡಬಹುದು.  ಪ� ಯೊcಗವನ್ನು, ಆನಂದಿಸಿ,      ದಯವಿಟು\ ಅದರ ಬಗೆ~ ವಿcಡ್ರಿಯೊ ಮಾಡ್ರಿ
     ಇದರಿಂದ ಇತರರುಈಆರಂಭಿಕರ ತಪO ನ್ನು, ಪುನರಾವತ್ತಿ%ಸಬೇಕಾಗಿಲ� .ಶುಭಾಶಯಗಳು, ಜೆಬಿ

"       ಪಿತ� ಜನಕಾಂಗವು ಜಿcಣಾ%ಂಗ ವ್ಯ ವಸ್ಥೆW ಯ್ದಿಂದ ಹೆಚ್ಚಿ� ನ ರಕ� ಪೂರೈಕೆಯನ್ನು, ಪಡೆಯುತ� ದೆ,
  ಆದ/ ರಿಂದ ಇದು ಪ್ರ� cಟಿcನ~ ಳು,      ಇತರ ಪ್ರcಷಕಾಂಶಗಳು ಮತ್ತು� ವಿಷಕಾರಿ ವಸು� ಗಳನ್ನು,

 ಮತ� ಷ್ಟು\ ಪ� ಕ್ಸಿ� ಯೆಗೊಳಿಸುತ� ದೆ.ಆದ/ ರಿಂದ,     ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ ಆಯ್ದಿಲ್ ಸೇವನೆಯು ಯಕೃತ್ತಿ� ಗೆ
    ಖಚ್ಚಿತವಾಗಿ ಮತ್ತು� ತ! ರಿತ ವಿತರಣೆಯನ್ನು, ನಿcಡುತ� ದೆ,      ಮತ್ತು� ನಂತರ ರಕ� ಪೂರೈಕೆ ಮತ್ತು�

  ದೇಹದ ಉಳಿದ ಭಾಗಗಳಿಗೆ.ಹೆಚ್ಚು� ವರಿಯಾಗಿ,    ನಿಮr ರಕ� ಪ� ವಾಹದಲಿ� ಔಷಧವನ್ನು,
      ಪೂರೈಸಲು ಕೆಲವು ತೈಲವು ನೇರವಾಗಿ ಕೊಲ್ಕನ್ಗೆ ದ್ದಾರಿಮಾಡ್ರಿಕೊಡುತ� ದೆ.ಒಳ್ಳೆÅ ಯದ್ದಾಗಲಿ!"

ಸಿ\ cವ್

“ಡೂ್ಯ ಡ್,        ಕಾ್ಯ ನಬಿಸ್ ಆಯ್ದಿಲ್ ಸಪ್ರಸಿಟರಿಯು ಅಂತ್ತಿಮವಾಗಿ ನನ, ತ್ತಿcವ� ವಾದ ಹೊಟೆ\
 ನೋcವನ್ನು, ನಿವಾರಿಸಿದೆ!  ನನಗಂತೂ ಕಲೆ� ಸ್ಥೆಯಲಿಲ� !(   ನ್ಯಾನ್ನು ಅದರೋಂದಿಗೆ ಆಯೆ) ಯನ್ನು,
 ಹೊಂದಲು ಬಯಸುತ್ತ� cನೆ)       ನ್ಯಾನ್ನು ಅಂತ್ತಿಮವಾಗಿನೋcವು ಇಲ� ದೆ ಮಲಗಲು ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾಯ್ದಿತ್ತು

    ಮತ್ತು� ತ್ತುಂಬ್ದಾ ಉತ� ಮ ಭಾವನೆಯ್ದಿಂದ ಎಚ� ರವಾಯ್ದಿತ್ತು.   ವಿಭಿನ, ಆಡಳಿತ ವಿಧಾನಗಳಿಗಾಗಿ
       ಗಾಂಜಾ ಎಣೆ² ಯ ಜೈವಿಕ ಲಭ್ಯ ತ್ತಯನ್ನು, ವಿವರಿಸುವ ಲೇಖನವನ್ನು, ಸ್ಥೆ, cಹಿತರೋಬ್ಬ ರು ನನಗೆ

ನಿcಡ್ರಿದರು.        ಇದುದಿcಘ%ಮತ್ತು� ವೈಜಾ� ನಿಕವಾಗಿದೆ ಆದರೆನ್ಯಾನ್ನುಎಲ� ವನೂ, ಓದಿದೆ/ cನೆ.

 ಮೌಖಿಕವಾಗಿ ತ್ತಗೆದುಕೊಂಡ್ರಾಗ,     ಹೊಟೆ\ ಯ ಆಮ� ಗಳು ಹಿcರಿಕೊಳುÅ ವ ಪ� ಮಾಣವನ್ನು,
 ಕಡ್ರಿಮೆಮಾಡುತ� ದೆ.      ಜನರು ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ನ್ನುಂಗಿದ್ದಾಗ ಅದು ನಿಜವಾಗಿಯೂ 'ಉನ, ತ'  ಅಥವಾ

'ಕಲಿ� ನ'     ಭಾವನೆಯನ್ನು, ಪಡೆಯುತ� ದೆ ಮತ್ತು� ಪ� ತ್ತಿಯಾಗಿ,   ತೈಲವು 'ನಿಜವಾಗಿಯೂ
ಕಾಯ%ನಿವ%ಹಿಸುತ್ತಿ� ದೆ'    ಎಂದು ಅವರು ಭಾವಿಸುತ್ಪಾ� ರೆ.   ಆದರೆ ಮೌಖಿಕ ಮಾಗ%ದೊಂದಿಗೆ,

    ಇದು ವಾಸ� ವವಾಗಿ ಹೆಚ್ಚಿ� ನ ಪ� ಮಾಣದಲಿ� ಹಿcರಲO ಡುವುದಿಲ� ,    ಇದು ಕೇವಲ ಮನೋcವಿಕೃತ
 ರಿcತ್ತಿಯಲಿ� ಅನ್ನುಭವಿಸಲO ಡುತ� ದೆ.

  ನ್ಯಾನ್ನುಸುಮಾರು 2     ವಷ%ಗಳಿಂದ ಗಾಂಜಾ ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ಮೌಖಿಕವಾಗಿ ತ್ತಗೆದುಕೊಳುÅ ತ್ತಿ� ದೆ/ cನೆ
    ಮತ್ತು� ನ್ಯಾನ್ನುಉತ� ಮವಾದ ಗುಣಪಡ್ರಿಸುವಿಕೆಯನ್ನು, ಹೊಂದಿದೆ/ cನೆ.  ಬಟ್ (  ಪನ್ಉದೆ/ cಶೀತ), 2

   ದಿನಗಳ ಸಪ್ರಸಿಟರಿಗಳನ್ನು, ಪ� ಯತ್ತಿ, ಸಿದ ನಂತರ,   ನನಗೆ ಮನವರಿಕೆಯಾಗಿದೆ!  ನ್ಯಾನ್ನು ತ್ತುಂಬ್ದಾ
 ಚೆನ್ಯಾ, ಗಿ ಭಾವಿಸುತ್ತ� cನೆ!    ನನ, ಕ್ಸಿcಲುಗಳಲಿ� ಕಡ್ರಿಮೆ ಉರಿಯೂತ,   ಅಷ್ಟೊ\ ಂದು ಗಟಿ\ ಯಾಗಿಲ� ,

         ನರಗಳ ನೋcವು ಮತ್ತು� ಸ್ವಾ, ಯು ಸ್ಥೆಳ್ಳೆತವು ತ್ತುಂಬ್ದಾ ಉತ� ಮವಾಗಿದೆ ಮತ್ತು� ಹೊಟೆ\ ನೋcವು
ಇಲ� !ಅಂತ್ತಿಮವಾಗಿ!     ಅನ್ಯಾರೋcಗ್ಯ ಮತ್ತು� ದಿcಘ%ಕಾಲದ ನೋcವು ಭಿcಕರವಾಗಿದೆ.  ನ್ಯಾನ್ನು ಈಗ

      ಈ ಎಣೆ² ಯ ಬಗೆ~ ಇನ, ಷ್ಟು\ ಸಕಾರಾತr ಕ ಭಾವನೆ ಹೊಂದಿದೆ/ cನೆ.   ನನಗೆ ಅದರೋಂದಿಗೆ ಸ! ಲO
 ಭರವಸ್ಥೆ ಬೇಕ್ಸಿತ್ತು� .       ಅದು ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಿರುವ ಎಲ� ವನೂ, ಮಾಡ್ರಿದೆ ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನು ಭಾವಿಸಲು

ಪಾ� ರಂಭಿಸಿದೆ,      ಈಗನ್ಯಾನ್ನುಅದರ ಬಗೆ~ ಭರವಸ್ಥೆಹೊಂದಿದೆ/ cನೆ.

"     ಹೆಚ್ಚಿ� ನ ಹಿcರಿಕೊಳುÅ ವಿಕೆ ಮತ್ತು� ಕಡ್ರಿಮೆ ಫಸ್\ -    ಪಾಸ್ ಮೆಟಾಬ್ದಾಲಿಸಮ್ ಕಾರಣ ಗುದನ್ಯಾಳದ
       ಮಾಗ%ದ ಜೈವಿಕ ಲಭ್ಯ ತ್ತಯು ಮೌಖಿಕ ಮಾಗ%ಕ್ಸಿ) ಂತ ಸರಿಸುಮಾರು ಎರಡು ಪಟು\

ಹೆಚಾ� ಗಿದೆ." ಮಿಕ್ಸಿ)

--     ಅನೇಕ ಪರಿಸಿW ತ್ತಿಗಳಿಗೆ ಸಪ್ರO cಸ್ ಉತ� ಮವಾಗಿದೆ.   ನ್ಯಾನ್ನು ಅವುಗಳನ್ನು, CR  ನಲಿ�
      ಜನಪಿ� ಯಗೊಳಿಸಿದೆ/ cನೆ ಮತ್ತು� ಸ್ವಾವಿರಾರು ಜನರು ಅವುಗಳನ್ನು, ಉತ� ಮ ಯಶಸಿ್ಸ ನೋಂದಿಗೆ

ಬಳಸುತ್ತಿ� ದ್ದಾ/ ರೆ.  ಆದ/ ರಿಂದ ಅಭಿನಂದನೆಗಳು, ಮಿಕ್ಸಿ) .;) ಜೆಬಿ

"       ಸಪ್ರಸಿಟರಿಯ ಮೂಲಕ ಒಬ್ಬ ರು ಹೆಚ್ಚು� ದೊಡ್ಡ ಪ� ಮಾಣವನ್ನು, ತ್ತಗೆದುಕೊಳÅ ಬಹುದು
     ಮತ್ತು� ನಕಾರಾತr ಕ ಮಾನಸಿಕ ಪ� ತ್ತಿಕ್ಸಿ� ಯೆಯನ್ನು, ಹೊಂದಿರುವುದಿಲ� ಎಂದು

ತ್ತೊcರುತ� ದೆ.      ಗುದನ್ಯಾಳದಮಾಗ%ದಮೂಲಕ ಹಿcರಿಕೊಳುÅ ವಿಕೆಗೆಸ್ವಾ್ಯ ಚ್ಚುರೇಶನ್ ದರವಿದೆಯೇ?
ಅಂದರೆ,        ದೊಡ್ಡ ಪ� ಮಾಣದ ಸಪ್ರಸಿಟರಿಗಳನ್ನು, ಮಾಡುವ ಮೂಲಕ ನ್ಯಾನ್ನು ನನ,
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 ಗುಣಪಡ್ರಿಸುವಿಕೆಯನ್ನು, ವೇಗಗೊಳಿಸಬಹುದೇ?" ಮಿಕ್ಸಿ)

--     ಮೌಖಿಕ ಬಳಕೆಯಂತ್ತಯೇ ಡೋcಸೇಜ್ನೋಂದಿಗೆ ಜಾಗರೂಕರಾಗಿರಿ.  ಅನನ್ನುಭವಿಗಳಿಗೆ ಪ� ತ್ತಿ
 ಸಪ್ರO ಗೆ 5mg  ವರೆಗೆ,   ಸುಮಾರು 10mg    ಅನ್ನು, ಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ಚೆನ್ಯಾ, ಗಿ

ಸಹಿಸಿಕೊಳÅ ಲಾಗುತ� ದೆ.     ಹೆಚ್ಚಿ� ನ ಪ� ಮಾಣದಲಿ� ರೋcಗಿಯು ಹೇಗೆ ಪ� ತ್ತಿಕ್ಸಿ� ಯ್ದಿಸುತ್ಪಾ� ನೆಂದು
 ನಿಮಗೆ ತ್ತಿಳಿದಿಲ� ,      ಆದ/ ರಿಂದ ಕ� ಮೇಣಡೋcಸೇಜ್ ಅನ್ನು, ಹೆಚ್ಚಿ� ಸುವುದುಉತ� ಮ.  ಆದರೆ ಒಮೆr

      ನಿcವು ನಿಮr ಸಹಿಷ್ಟು² ತ್ತಯನ್ನು, ಬೆಳ್ಳೆಸಿಕೊಂಡ ನಂತರ ನಿcವು ಮುಕ� ವಾಗಿ
ಪ� ಯೊcಗಿಸಬಹುದು.   ನ್ಯಾನ್ನು ವೈಯಕ್ಸಿ� ಕವಾಗಿ 0.3-0.5    ಗಾ� ಂ ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ಹೊಂದಿರುವ

   ಸಪ್ರO cಸ್ ಅನ್ನು, ಇಷ\ ಪಡುತ್ತ� cನೆ -      ಆದರೆ ಅದು ಇತರರಿಗೆ ತ್ತುಂಬ್ದಾ ಹೆಚ್ಚು� ,   ಆದ/ ರಿಂದ ನಿcವು
        ಏನ್ನುಮಾಡುತ್ತಿ� ದಿ/ cರಿ ಎಂದು ನಿಮಗೆ ತ್ತಿಳಿದಿಲ� ದಿದ/ ರೆ ಅದನ್ನು, ಪ� ಯತ್ತಿ, ಸಬೇಡ್ರಿಮತ್ತು� ಎರಡು

    ದಿನಗಳ ನಿದೆ/ ಅಥವಾಅಂತಹದೆ/ cನ್ಯಾದರೂಪರವಾಗಿಲ� .;) ಜೆಬಿ

"        ಎಣೆ² ಯು ನಿಮr ಭಾವನೆಯನ್ನು, ಉಂಟುಮಾಡುವ ರಿcತ್ತಿಯಲಿ� ಅವಳು ಏಕೆ ಸ! ಲO
  ಭಯಪಡುತ್ಪಾ� ಳ್ಳೆಂದು ನ್ಯಾನ್ನು ಅಥ%ಮಾಡ್ರಿಕೊಂಡ್ರಿದೆ/ cನೆ,   ವಿಶೇಷವಾಗಿ ನಿcವು ಅದನ್ನು,

 ಹಿಂದೆಂದೂ ಅನ್ನುಭವಿಸದಿದ/ ರೆ.      ನ್ಯಾವು ಎಣೆ² ಯಲಿ� ಪಾ� ರಂಭಿಸಿದ್ದಾಗ ನನ, ತ್ಪಾಯ್ದಿಗೆ 62 ವಷ%
ವಯಸ್ವಾ್ಸ ಗಿತ್ತು� ,     ಅವರು ಹಿಂದೆಂದೂ ಗಾಂಜಾವನ್ನು, ಸೇದಿರಲಿಲ� .   ಅವಳು ತ್ತುಂಬ್ದಾ ದುಬ%ಲ

       ಮತ್ತು� ತಲೆತ್ತಿರುಗುತ್ತಿ� ದ/ ಳು ಮತ್ತು� ಸ! ಲO ಸಮಯದವರೆಗೆ ತ್ತಿನ, ಲು ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾಗಲಿಲ� ಆದರೆ
  ಇದು ಎಣೆ² ಯ ಅಡ್ಡ ಪರಿಣಾಮಗಳು.     ನ್ಯಾವು ಈಗ ಸಪ್ರಸಿಟರಿಗಳನ್ನು, ಮಾಡುತ್ತ� cವೆ ಮತ್ತು�

 ವ್ಯ ತ್ಪಾ್ಯ ಸವು ಅದುÚ ತವಾಗಿದೆ.        ಅವಳು ಈಗ ತನ, ಪೂಣ% ಗಾ� ಂ ವಿಭಜನೆಯನ್ನು, ದಿನಕೆ) 3
 ಕಾ್ಯ ಪು್ಸ ಲ್ಗಳಾಗಿ ತ್ತಗೆದುಕೊಳÅ ಬಹುದು.     ಅದುಒದೆಯುವಾಗಅವಳು ಇನೂ, ಅನ್ನುಭವಿಸುತ್ಪಾ� ಳ್ಳೆ

      ಆದರೆ ಅವಳು ಅದನ್ನು, ಮೌಖಿಕವಾಗಿ ತ್ತಗೆದುಕೊಂಡ್ರಾಗ ಅದು ಭಾರವಾಗುವುದಿಲ� .ನ್ಯಾವು
        ಸ್ಥೆಣಬಿನ ಬಿcಜದ ಎಣೆ² ಯ ಅದೇ ಅನ್ನುಪಾತದಲಿ� ಮಿಶ� ಣಮಾಡುತ್ತ� cವೆ ಮತ್ತು� ಇಲಿ� ಯವರೆಗೆ

  ಅದು ಉತ� ಮವಾಗಿ ಕಾಯ%ನಿವ%ಹಿಸುತ� ದೆ.    ನ್ಯಾನ್ನು ಸ! ಲO ಅಥ%ಮಾಡ್ರಿಕೊಂಡ್ರಿದೆ/ cನೆ ಎಂದು
 ನ್ಯಾನ್ನುಭಾವಿಸುತ್ತ� cನೆ. ” ನಿಕ್ಸಿ) ತ್ಪಾ

“  ಹ್ಯಾಯ್ಡ್ ಜೆಬಿ,      ನನ, ತ್ಪಾಯ್ದಿಗೆ ಶ್ವಾ! ಸಕೊcಶದ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ (  ಹಂತ 3)     ಇದೆ ಮತ್ತು� ನ್ಯಾನ್ನು ಅವಳ
  ಮೇಲೆ ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ಹ್ಯಾಕ್ಕುತ್ತಿ� ದೆ/ cನೆ,    ಇದು ಅವಳ 10      ನೇ ದಿನವಾಗಿದೆ ಮತ್ತು� ನ್ಯಾವು ದಿನಕೆ)

 ಸುಮಾರು 1   ಗಾ� ಂ ಇದೆ/ cವೆ.   ನಿcವು ಹೇಳಿದು/ ಸರಿ,     ಅವಳು ಅದನ್ನು, ಬಳಸಿಕೊಂಡಳು ಮತ್ತು�
   ದಿನದಲಿ� ಜೊಂಬಿ ಪರಿಣಾಮಗಳು ಉತ� ಮವಾಗಿವೆ,    ಅವಳು ರಾತ್ತಿ� 10-12   ಗಂಟೆಗಳ ಕಾಲ

ನಿದಿ� ಸುತ್ಪಾ� ಳ್ಳೆ.     ಹ್ಯಾಗಾಗಿ ನ್ಯಾನ್ನು ತ್ಪಾಯ್ದಿಯೊಂದಿಗೆ ಸಪ್ರಸಿಟರಿಗಳನ್ನು, ಮಾಡಬೇಕೇ?
ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು."  ರಿಯೊಇ

--  ಹೌದು,  ರಿಯೊ,   ಏಕೆ ಅಲ� .    ಅವಳು ಅವುಗಳನ್ನು, ತ್ತಗೆದುಕೊಳುÅ ವುದನ್ನು, ಆನಂದಿಸುತ್ಪಾ� ಳ್ಳೆ,
     ಅವರು ನಿಜವಾಗಿಯೂ ದೇಹದಲಿ� ಬಹಳ ಆಹ್ಯಾ� ದಕರ ಭಾವನೆಯನ್ನು,

ಉಂಟುಮಾಡುತ್ಪಾ� ರೆ.       ಅವಳು ಮೌಖಿಕವಾಗಿ ಸೇವಿಸುವ ಅದೇ ಡೋcಸೇಜ್ ಅನ್ನು, ಕೊcಕೊc
 ಬೆಣೆ² ಯೊಂದಿಗೆ ಬೆರೆಸಿ.     ಅವಳು ಅದನ್ನು, ಹೆಚ್ಚು� ವರಿಯಾಗಿ ಡೋcಸ್ಗಳ ನಡುವೆ

ತ್ತಗೆದುಕೊಳÅ ಬಹುದು,       ಅವಳು ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾದರೆ ಅಥವಾ ಮೌಖಿಕ ಡೋcಸ್ನ ಬದಲಿಗೆ
ಅವಳಿಗೆ.   ಗುದ ಅಥವಾಯೊcನಿಯಲಿ� ,      ಈ ವಿಷಯದಲಿ� ಮಹಿಳ್ಳೆಯರಿಗೆ ಪುರುಷರಿಗಿಂತ ಸ! ಲO
ಅನ್ನುಕ್ಕೂಲವಿದೆ.

      ಮತ್ತು� ಪಿ� c ಮೆನ್ನು್ಸ \ ]ವಲ್ ಮತ್ತು� ಹ್ಯಾಮೊc%ನ್ ಸಮಸ್ಥೆ್ಯ ಗಳಿಗೆ ಎಣೆ² ಯೊಂದಿಗಿನ
      ಸಪ್ರಸಿಟರಿಗಳು ಎಷ್ಟು\ ಸಹ್ಯಾಯಮಾಡುತ� ವೆ ಎಂದುಮಹಿಳ್ಳೆಯರಿಗೆ ತ್ತಿಳಿದಿದ/ ರೆ, ಅವರೆಲ� ರೂ

 ಅವುಗಳನ್ನು, ತ್ತಗೆದುಕೊಳುÅ ತ್ಪಾ� ರೆ,   ಅದರಲಿ� ನನಗೆಸಂದೇಹವಿಲ� .

ಅಲ� ದೆ,  0.005-0.01      ಗಾ� ಂ ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ಹೊಂದಿರುವ ಸಪ್ರಸಿಟರಿಗಳು ಆರಂಭಿಕರಿಗಾಗಿ
   ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ಯನ್ನು, ಪಾ� ರಂಭಿಸಲು ಉತ� ಮ ಮಾಗ%ವಾಗಿದೆ,    ರೋcಗಿಗಳು ಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ಸಣ²

      ಪ� ಮಾಣದ ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ಹೊಂದಿರುವ ಸಪ್ರಸಿಟರಿಗಳನ್ನು, ಹೆಚ್ಚು� ಪಡೆಯುವುದಿಲ� ಮತ್ತು�
   ಅವರು ಅನ್ನುಭವವನ್ನು, ಬಹಳಷ್ಟು\ ಆನಂದಿಸುತ್ಪಾ� ರೆ.ಆದರೆ,   ನ್ಯಾವು ಕಂಡುಕೊಂಡಂತ್ತ,

    ಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ತೈಲವನ್ನು, ಬಳಸುವುದಕ್ಸಿ) ಂತ ಹೆಚಾ� ಗಿ ಸಪ್ರಸಿಟರಿಗಳನ್ನು,
   ತ್ತಗೆದುಕೊಳುÅ ವುದುಹೆಚ್ಚು� ವಿವಾದ್ದಾತr ಕ ವಿಷಯವಾಗಿದೆ.

ಇನೂ, ,        ವಾಸ� ವವೆಂದರೆ ಮೂಲವಾ್ಯ ಧಿಗಳು ಬೇಗ ಅಥವಾ ನಂತರ ನಿಮr ನ್ನು, ಹಿಡ್ರಿಯುತ� ವೆ,
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   ಮತ್ತು� ಅವರು ಹ್ಯಾಗೆ ಮಾಡ್ರಿದ್ದಾಗ,       ನಿcವು ಗಾಂಜಾ ಎಣೆ² ಸಪ್ರಸಿಟರಿ ಅಥವಾ ಎರಡು
 ತ್ತಗೆದುಕೊಳÅ ಲು ಸಂತ್ತೊcಷಪಡುತ್ತಿ� cರಿ,     ನ್ಯಾನ್ನು ನಿಮಗೆ ಭರವಸ್ಥೆ ನಿcಡಬಲೆ� .ಏಕೆಂದರೆ

      ಪರಿಹ್ಯಾರವು ತಕ್ಷಣವೇ ಬರುತ� ದೆ ಮತ್ತು� ಅಂತಹ ಸಂದಭ%ಗಳಲಿ� ಸಪ್ರಸಿಟರಿಯನ್ನು,
      ತ್ತಗೆದುಕೊಳÅ ದಿರುವಷ್ಟು\ ಕಠಿಣ ಜನರು ಮಾತ� ಎಂದು ನನ, ನ್ನು, ನಂಬುತ್ಪಾ� ರೆ.ಗಾಂಜಾ

  ವಿರುದ್ಧ ದ ಪೂವಾ%ಗ� ಹಗಳಿಗೆ ತ್ತುಂಬ್ದಾ,    ಮೂಲವಾ್ಯ ಧಿಗಳು ಅವುಗಳನ್ನು, ತ! ರಿತವಾಗಿ
ವಿಂಗಡ್ರಿಸಬಹುದು.ಜೆಬಿ

"     ನಿcವು ಹ್ಯಾಮೊc%ನ್ ಸಮಸ್ಥೆ್ಯ ಹೇಳಿದಿ/ cರಿ ...    ನ್ಯಾನ್ನು ಈಸ್ಕ\ ]ಜೆಲ್ನಲಿ� ದೆ/ cನೆ ಏಕೆಂದರೆ ನನ,
    ದೊಡ್ಡ ಕಾಯಾ%ಚರಣೆಗೆ ಯಾವುದೇ ಹ್ಯಾಮೊc%ನ್ ಕಾರಣವಿಲ� .  ಅದು ಸಹ್ಯಾಯ

ಮಾಡುತ� ದೆಯೇ? ” ಎಲಿಜಬೆತ್

"   ಖಂಡ್ರಿತವಾಗಿಯೂ ಮಾಡುತ� ದೆ ...  ನನಗೆ 55      ವಷ% ಮತ್ತು� ಇದನ್ನು, ಪ� ತ್ತಿದಿನ ಬಳಸುತ್ತ� cನೆ.
ಕ್ಸಿ� ಸಿ\

 ��ಫೀೋಡಿಂಗ್ಟ್ಯೂ್ಯ ಬ್ಗಳು
"     ನ್ಯಾನ್ನುನನ, ತ್ಪಾಯ್ದಿಗೆಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ನಿcಡುತ್ತಿ� ದೆ/ cನೆ.     ಅವಳುಗಂಟಲುಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಅನ್ನು, ಹೊಂದಿದ್ದಾ/ ಳ್ಳೆ

       ಮತ್ತು� ಅವಳ ಫೀcಡ್ರಿಂಗ್ಟ್ಯೂ್ಯ ಬ್ಮೂಲಕಅದನ್ನು, ಅನ್ನುಕ� ಮವಾಗಿ ನಿವ%ಹಿಸುತ್ಪಾ� ಳ್ಳೆ.ಇದನ್ನು,
      ಸ! ಲO ಬೆಚ� ಗಾಗಿಸಿ ಮತ್ತು� ತ್ತಂಗಿನ ಎಣೆ² ಯೊಂದಿಗೆ ಮಿಶ� ಣಮಾಡ್ರಿ!   ಟ್ಯೂ್ಯ ಬ್ ಅನ್ನು, ಎಂದಿಗೂ

ಮುಚ್ಚಿ� ಹೊcಗಿಲ� ! ” ಸಿ\ cವ್

"          ನ್ಯಾನ್ನು ಅದನ್ನು, ನನ, ಮಗನಿಗೆ ಅವನ ಫೀcಡ್ರಿಂಗ್ ಟ್ಯೂ್ಯ ಬ್ಮೂಲಕ ನಿcಡುತ್ತಿ� ದೆ/ cನೆ ಅವನ್ನು
   ಅದನ್ನು, ನ್ನುಂಗಲು ಆಗುವುದಿಲ� -       ನ್ಯಾನ್ನು ಒಂದು ಕಪ, ಲಿ� ಎಣೆ² ಯ ಮೇಲೆ ತ್ತುಂಬ್ದಾ

 ಬಿಸಿನಿcರನ್ನು, ಸುರಿಯುತ್ತ� cನೆ,    ನಂತರ ಅದು ಕರಗುತ� ದೆ,     ನಂತರ ನ್ಯಾನ್ನು ಸ! ಲO ತಂಪಾದ
  ನಿcರನ್ನು, ಸೇರಿಸುತ್ತ� cನೆ (  ತ್ತುಂಬ್ದಾ ಅಲ� )   ಆದ/ ರಿಂದ ನಿcರು.   ತ್ತುಂಬ್ದಾ ಬಿಸಿಯಾಗಿಲ� ,  ನಂತರ
  ಅದನ್ನು, ಟ್ಯೂ್ಯ ಬ, ಲಿ� ಸುರಿಯ್ದಿರಿ.      ಕೆಲವೊಮೆr ತೈಲವು ಟ್ಯೂ್ಯ ಬ್ ಅನ್ನು, ಸ! ಲO ಮಟಿ\ ಗೆ ಲೈನ್

    ಮಾಡುತ� ದೆ ಆದರೆ ಅದನ್ನು, ಎಂದಿಗೂ ನಿಬ%ಂಧಿಸಲಾಗಿಲ� .   ಅದು ತ್ತುಂಬ್ದಾ ಬೆಚ� ಗಿರುವಾಗ
  ಅದನ್ನು, ಸುರಿಯುವ ರಹಸ್ಯ . ಏಂಜೆಲಾ

“        ಫೀcಡ್ರಿಂಗ್ ಟ್ಯೂ್ಯ ಬ್ ಮೂಲಕ ಯಾರಿಗಾದರೂ ಸ್ಥೆಣಬಿನ ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ಹೇಗೆ ನಿcಡುವುದು
    ಎಂಬುದರ ಕ್ಕುರಿತ್ತು ಯಾರಿಗಾದರೂ ಯಾವುದೇ ಆಲ್ಕcಚನೆಗಳಿವೆಯೇ?  ನ್ಯಾನ್ನು ಅದನ್ನು,

    ಆಲಿವ್ ಎಣೆ² ಯೊಂದಿಗೆ ಬೆರೆಸಿ ದಪO ವಾಗದಂತ್ತ ಮಾಡ್ರಿದೆ/ cನೆ,     ಆದರೆ ಅದು ಟ್ಯೂ್ಯ ಬ್ ಅನ್ನು,
    ಮುಚ್ಚಿ� ಹೊcಗುತ� ದೆ ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನು ಇನೂ, ಹೆದರುತ್ತ� cನೆ.  ಏನ್ಯಾದರೂ ಐಡ್ರಿಯಾಗಳಿವೆಯೇ?"

ಸಿ\ cವನ್

--  ಸಿ\ cವನ್,       ದುಬ%ಲಗೊಳಿಸದ ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ಹೇಗೆ ನಿವ%ಹಿಸುವುದು ಎಂಬ ಮಾಗ%ವನ್ನು,
  ಕಂಡುಹಿಡ್ರಿಯುವುದು ಯಾವಾಗಲೂ ಉತ� ಮವಾಗಿದೆ,    ಅದು ಹೊcಗಲು ಉತ� ಮ

ಮಾಗ%ವಾಗಿದೆ.   ನಿಮಗೆ ದ್ದಾರಿ ಕಾಣದಿದ್ದಾ/ ಗ,     ನಿcವು ಅದನ್ನು, ರೋcಗಿಯ ಆಹ್ಯಾರದೊಂದಿಗೆ
     ಬೆರೆಸಿ ಮತ್ತು� ಅವರು ಅದನ್ನು, ತ್ತಿನ್ನು, ವಂತ್ತ ಮಾಡಬಹುದು.ಹೌದು,   ತೈಲವು ದಪO ವಾದ

     ಸಿW ರತ್ತಯನ್ನು, ಹೊಂದಿದ/ ರೆ ಅದು ಟ್ಯೂ್ಯ ಬ್ ಅನ್ನು, ಮುಚ್ಚಿ� ಕೊಳÅ ಬಹುದು.  ಕೆಲವು ಎಣೆ² ಗಳು
ದಪO ವಾಗಿರುತ� ದೆ,    ಕೆಲವು ಹೆಚ್ಚು� ಸ� ವಿಸುತ� ದೆ.     ಆದರೆ ನಿcವು ಅವುಗಳನ್ನು, ದೇಹದ ಉಷ² ತ್ತಗೆ
ಬೆಚ� ಗಾಗಿಸಿದ್ದಾಗ,      ಅವರುಟ್ಯೂ್ಯ ಬ್ಅನ್ನು, ಮುಚ್ಚಿ� ಹೊcಗದಂತ್ತಸ್ವಾಕಷ್ಟು\ ಹರಿಯಬೇಕ್ಕು.

     ಕೊcಕೊc ಬೆಣೆ² ಯೊಂದಿಗೆ ಸಪ್ರಸಿಟರಿಗಳಲಿ� ರೋcಗಿಗಳಿಗೆ ನಿcಡುವುದು ಇನೋ, ಂದು
ಮಾಗ%ವಾಗಿದೆ.ಆದರೂ,      ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾದ್ದಾಗಲೆಲಾ� ತೈಲವನ್ನು, ತ್ತಿನ್ನು, ವುದು ಈ ಔಷಧಿಯನ್ನು,

  ತ್ತಗೆದುಕೊಳುÅ ವ ಆದ್ಯ ತ್ತಯ ಮಾಗ%ವಾಗಿದೆ.    ತೈಲವನ್ನು, ನಿವ%ಹಿಸುವ ಹಲವು ವಿಧಾನಗಳಿವೆ
    ಮತ್ತು� ಇದು ಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ತ್ತುಂಬ್ದಾ ವೈಯಕ್ಸಿ� ಕವಾಗಿದೆ,    ಆದ/ ರಿಂದ ರೋcಗಿಗೆ ಸೂಕ� ವಾದ

  ಮಾಗ%ವನ್ನು, ಕಂಡುಹಿಡ್ರಿಯಲುಪ� ಯತ್ತಿ, ಸಿ.ಶುಭಾಶಯಗಳು, ಜೆಬಿ

"    ಇದು ಭಯಾನಕವೆಂದು ನನಗೆ ತ್ತಿಳಿದಿದೆ,      ಆದರೆ ಸಿ, ಗ್ಧ ತ್ತಯ ವಿಷಯವನ್ನು, ನಿcಡ್ರಿದ ನಂತರ
       ಅದನ್ನು, ಫ� ಶ್ ಮಾಡಲು ಅಥವಾ ಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ಕಾ� ಗ್ಗಳನ್ನು, ಸ! ಚ್ಛ ಗೊಳಿಸಲು ಟ್ಯೂ್ಯ ಬ್
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      ಮೂಲಕ ಸ! ಲO ಕೊcಕಾ ಕೊcಲಾ ಚೆನ್ಯಾ, ಗಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ� ದೆ.  ಹಳ್ಳೆಯ RN  ಸ್ವಾ\ ್ಯ ಂಡ್ಬೈ."
ಎಲೆನ್

ಶರ್ಸ� 7 ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ಸೆ್ಸ ,   ಕ್ಸಿೋಮೋೋಅಥವಾಎಣ್ಣೆd ?
"  ನ್ಯಾನ್ನು RSO        ಅನ್ನು, ಸೇವಿಸಿದ್ದಾಗ ನಿcವು ನನ, ಚೇಕಡ್ರಿ ಹಕ್ಸಿ) ಗಳನ್ನು, ಎಂದಿಗೂ

 ತ್ತಗೆದುಕೊಳುÅ ವುದಿಲ� !!" ಕೊ� cಯ್ಡ್

"    ಸ� ನ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಒಂದು "  ಶೇಕಡ್ರಾ ಅಪಾಯ"    ಎಂಬ ಕಲO ನೆಯು ಸಂಪೂಣ%
ಸುಳುÅ .ವಾಸ� ವದಲಿ� ,       ನ್ಯಾನ್ನು ಸೇರಿದಂತ್ತ ಪ� ತ್ತಿಯೊಬ್ಬ ರ ದೇಹದಲಿ� ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಮೈಕೊ� -
ಟ್ಯೂ್ಯ ಮರ್ಗಳಿವೆ.      ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ನಿcವುಯಾದೃಚ್ಚಿ್ಛ ಕವಾಗಿ ಮಿಂಚ್ಚಿನಿಂದ ಹೊಡೆದಂತ್ತ "ಪಡೆಯುವ"
ರೋcಗವಲ� .   ವಿಟಮಿನ್ ಡ್ರಿ ಪೂರೈಕೆ,  ಪ್ರcಷಣೆ,  ಸೂಪರ್ಫುಡ್ಗಳು,    ತರಕಾರಿ ರಸಗಳು ಮತ್ತು�
ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್-     ಉಂಟುಮಾಡುವ ರಾಸ್ವಾಯನಿಕಗಳು ಮತ್ತು� ವಿಕ್ಸಿರಣಗಳನ್ನು, ತಪಿO ಸುವುದನ್ನು,

      ಒಳಗೊಂಡ್ರಿರುವ ಜಿcವನಶೈಲಿಯ ಆಯೆ) ಯ ಮೂಲಕ ನಿcವು ದಿನದಿಂದ ದಿನಕೆ)
"ನಿವ%ಹಿಸಬೇಕ್ಕು"   ಅಥವಾ "ತಡೆಗಟ\ ಬೇಕ್ಕು",    ಊಟದಿಂದ ಊಟ ಮಾಡಬೇಕ್ಕು.  ಆದ/ ರಿಂದ

    ವೈದ್ಯ ರು ನಿಮಗೆ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಬರುವ "ಅವಕಾಶ"    ಇದೆ ಎಂದು ಹೇಳಿದ್ದಾಗ,  ಅವರು
       ಸೂಚ್ಚಿಸುತ್ತಿ� ರುವುದು ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಮೇಲೆ ನಿಮಗೆ ಯಾವುದೇ ನಿಯಂತ� ಣವಿಲ� ಮತ್ತು� ಅದು

 ಸಂಪೂಣ%ಸುಳುÅ .  ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ಕಾ! ಕರಿ,   ಬೇರೆ ರಿcತ್ತಿಯಲಿ� ಹೇಳುವುದ್ದಾದರೆ.

--     ನಿcವು ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಪಡೆಯುವ "ಅವಕಾಶ"  ಹೊಂದಿರುವಾಗ,   ಸರಳವಾಗಿ ಎಣೆ² ಯನ್ನು,
ಪಡೆಯ್ದಿರಿ.      ಇದುಹೆಚ್ಚು� ಆರೋcಗ್ಯ ಕರಮತ್ತು� ಸುರಕ್ಸಿì ತ ಆಯೆ)ಯಾಗಿದೆ.ಜೆಬಿ

“        ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಅಥವಾ ಇತರಯಾವುದೇಗಂಭಿcರ ಕಾಯ್ದಿಲೆಯನ್ನು, ಬೆಂಕ್ಸಿಯಂತ್ತನೋcಡ್ರಿ.ದೊಡ್ಡ
ಬೆಂಕ್ಸಿ,       ನಿcವು ಅದನ್ನು, ನಂದಿಸಲು ಹೆಚ್ಚು� ಶಕ್ಸಿ� ಅಗತ್ಯ ವಿದೆ.ಆದ/ ರಿಂದ,    ನಿಮr ಸ! ಂತ ಮನೆ

     ಬೆಂಕ್ಸಿಯಾಗಿದ/ ರೆ ನಿcವು ನೂರು ಬಕೆಟ್ ನಿcರು (RSO)      ಅಥವಾ ಒಂದುಲ್ಕcಟ ನಿcರು (ಇತರ
 ರಿcತ್ತಿಯ ಎಣೆ² )  ಬಳಸುತ್ತಿ� cರಾ?      ಅಥವಾ ವೃತ್ತಿ� ಪರ ಅಗಿ, ಶ್ವಾಮಕ ಸಿಬ್ಬ ಂದಿ ಬಂದು ನಿಮಗೆ
   ಸಹ್ಯಾಯ ಮಾಡಲು ನಿcವು ಬಯಸುತ್ತಿ� cರಾ?   ಅದನೆ, c ನ್ಯಾನ್ನು ಇಷ\ ಪಡುತ್ತ� cನೆ,   ಆದರೆ ಈಗಿನ

 ಅಗಿ, ಶ್ವಾಮಕ ಸಿಬ್ಬ ಂದಿ,   ಅಂದರೆ ವೈದ್ಯ ರು,      ಆ ಎಲಾ� ಬೆಂಕ್ಸಿಯನ್ನು, ನಂದಿಸಲು ನಿcರನ್ನು,
        ಬಳಸಲು ಸಹ ಅನ್ನುಮತ್ತಿಸುವುದಿಲ� ಮತ್ತು� ಆ ಎಲಾ� ದಶಕಗಳ ನಂತರಬೋcಧನೆ,  ಬೆ� ೈನ್

        ವಾಶ್ ಮತ್ತು� ಗಾಂಜಾವನ್ನು, ಬಳಸದ ನಂತರ ಅದನ್ನು, ಹೇಗೆ ಬಳಸಬೇಕೆಂದು ಅವರಿಗೆ
ತ್ತಿಳಿದಿಲ� . ಔಷಧಿ.

      ನಗರದಲಿ� ನ ದೊಡ್ಡ ಬೆಂಕ್ಸಿಗೆ ಯಾರಾದರೂ ಪರಿಣಿತ ಅಗಿ, ಶ್ವಾಮಕ ಸಿಬ್ಬ ಂದಿಯನ್ನು,
    ಕಳುಹಿಸುತ್ಪಾ� ರೆ ಮತ್ತು� ನಿcರನ್ನು, ಬಳಸಲು ಅನ್ನುಮತ್ತಿಸಲಿಲ� ,   ಅಂದರೆ ಬೆಂಕ್ಸಿಯನ್ನು,

       ಎದುರಿಸುವ ಅತ್ಯ ಂತಮೂಲಭೂತಮತ್ತು� ಸ್ವಾಂಪ� ದ್ದಾಯ್ದಿಕರೂಪವಾಗಿದೆ ಎಂಬುದು ನಿಮಗೆ
ಅಥ%ವಾಗಿದೆಯೇ?  ನನಗೆ ಅಲ� .  ಆದರೆ ಇನೂ, ,    ಅಧಿಕಾರದಲಿ� ರುವವರು ನಮr ಇಂದಿನ

    ವೈದ್ಯ ಕ್ಸಿcಯವ್ಯ ವಸ್ಥೆW ಗೆ ನಿಖರವಾಗಿ ಏನ್ನುಮಾಡ್ರಿದ್ದಾ/ ರೆ.

 ಸ್ವಾಕಷ್ಟು\ ಬೆಂಕ್ಸಿ,  ನಿcರಿಲ� ,    ಅಂದರೆ ಅಗಿ, ಶ್ವಾಮಕ ಸಿಬ್ಬ ಂದಿ/   ವೈದ್ಯ ರಿಗೆ ತಮr ಕೆಲಸವನ್ನು,
      ಅವರು ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾದಷ್ಟು\ ಉತ� ಮವಾಗಿ ಮಾಡಲು ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾಗದ ಹೆಚ್ಚು� ವರಿ ಕೆಲಸ.ಅದು

ಹ್ಯಾಗಲ� ,  ನನ, ಪ� ಕಾರ.        ಅವರು ತಮr ಕೆಲಸಕೆ) ಉತ� ಮಸ್ವಾಧನಮತ್ತು� ಉತ� ಮಸ್ವಾಧನಗಳನ್ನು,
ಹೊಂದಿರಬೇಕ್ಕು,  ಅಲ� ವೇ?   ನ್ಯಾನ್ನು ಅವರ ಮಾ್ಯ ನೇಜರ್/  ಸಕಾ%ರವಾಗಿದ/ ರೆ ಅದನೆ, c
ಮಾಡುತ್ತ� cನೆ.    ಈರಿcತ್ತಿನೋcಡುವುದರಲಿ� ತರ್ಪೆO cನಿದೆ?   ನ್ಯಾನ್ನುಹ್ಯಾಗೆಯೊcಚ್ಚಿಸುವುದಿಲ� . ಜೆಬಿ

"    ಇದನ್ನು, ಓದುವಯಾವುದೇಮಹಿಳ್ಳೆಗೆ,       ನಿಮಗೆ ಆಯೆ) ಗಳಿವೆ ಎಂದು ತ್ತಿಳಿಯಲು ಇದು ನಿಮಗೆ
    ಸಹ್ಯಾಯ ಮಾಡುತ� ದೆ ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನು ಭಾವಿಸುತ್ತ� cನೆ"     ಎಂದು ಶೀ� cಮತ್ತಿ ಜೊcಲಿc ಹೇಳಿದರು.

--         ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ತಡೆಗಟ\ ಲು ಡಬಲ್ ಸ� ನಛೇದನವು ಅತ್ತು್ಯ ತ� ಮ ಮಾಗ%ವಾಗಿದೆ ಎಂದು Ms
 ಜೊcಲಿc ಭಾವಿಸಿದರೆ,       ನ್ಯಾನ್ನು ಅದನ್ನು, ಬಲವಾಗಿ ಒಪುO ವುದಿಲ� ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತ� cನೆ.ಮತ್ತು�

  ನ್ಯಾನ್ನು ಅವಳ ಸW ಳದಲಿ� ದ/ ರೆ,      ನ್ಯಾನ್ನು ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ತ್ತಿನ್ನು, ತ್ತ� cನೆ ಮತ್ತು� ಪ� ತ್ತಿದಿನ
  ಅನ್ನುಮಾನ್ಯಾಸO ದ ಪ� ದೇಶಗಳಿಗೆ ಉಜು� ತ್ತಿ� ದೆ/ ,      ಅವಳುಹೊcದದ/ ಕ್ಸಿ) ಂತ ಇದು ಹೆಚ್ಚು� ಸುರಕ್ಸಿì ತ

ಆಯೆ)ಯಾಗಿದೆ.      ಮತ್ತು� ತಮಾಷ್ಟೆಯ ವಿಷಯವೆಂದರೆ ಅವಳು ಹೇಗಾದರೂ ಎಣೆ² ಯನ್ನು,
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 ತ್ತಿನ, ಲುಹೊcಗುತ್ಪಾ� ಳ್ಳೆ,   ಏಕೆಂದರೆ ಅವಳುಮಾಡಬೇಕ್ಕು.

ಉದ್ದಾಹರಣೆಗೆ,        ಶಸ� ]ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ಯ ಮೊದಲು ಮತ್ತು� ನಂತರ ಅವಳು ಎಷ್ಟು\ CT  ಸ್ವಾ) ್ಯ ನ್ಗಳನ್ನು,
ತ್ತಗೆದುಕೊಳÅ ಬೇಕಾಗಿತ್ತು� ?  ಒಂದು CT   ಸ್ವಾ) ್ಯ ನ್ 200-500   ಶ್ವಾ! ಸಕೊcಶದ X-  ಕ್ಸಿರಣಗಳಿಗೆ

     ಸಮನ್ಯಾಗಿರುತ� ದೆ ಅಥವಾ ಸಮನ್ಯಾಗಿರುತ� ದೆ ಮತ್ತು� ವಿಕ್ಸಿರಣದ ಪರಿಣಾಮಗಳು
ಸಂಚ್ಚಿತವಾಗಿವೆ.   ಆದ/ ರಿಂದ ವಾಸ� ವವಾಗಿ "  ತಡೆಗಟು\ ವ ಶಸ� ]ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ "    ಹೆಚಾ� ಗಿ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಅನ್ನು,

  ತಡೆಗಟು\ ವ ಬದಲುನಿcಡುತ� ದೆ.  ಓಹ್ಚೆನ್ಯಾ, ಗಿದೆ.

         ನಿcವು ಹೆಚ್ಚು� ಖಚ್ಚು% ಮಾಡುವಾಗ ಮತ್ತು� ನಿಮr ಭವಿಷ್ಯ ವನ್ನು, ಊಹಿಸಲು ನಿcವು ಜಿcನ್
    ಪರಿcಕೆì ಯನ್ನು, ಮಾಡ್ರಿದ್ದಾಗ ಅದು ನಿಮಗೆ ಸಿಗುತ� ದೆ.     ಆ ಕ್ಕುತಂತ� ಕಲಾವಿದರು ಅವಳಿಗೆ ಸ� ನ

   ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಬರುತ� ದೆ ಎಂದು ಹೇಳಿದರು,    ಆದ/ ರಿಂದ ಅವಳು "ನಟಿಸಿದಳು"    ಮತ್ತು� ಈಗ ಅವಳು
 ಸ� ನಗಳಿಲ� ದೆ ಬದುಕ್ಕುತ್ಪಾ� ಳ್ಳೆ,      ಅವಳು ಅದರ ಬಗೆ~ ಖಿನ, ತ್ತಗೆ ಒಳಗಾಗುತ್ಪಾ� ಳ್ಳೆ,   ಅವಳು ಅದರ ಬಗೆ~

 ಯಾವಾಗಲೂ ಯೊcಚ್ಚಿಸುತ್ಪಾ� ಳ್ಳೆ,      ಇದರ ಪರಿಣಾಮವಾಗಿ ಅವಳು ಇತರ ಅನೇಕ
 ಕಾಯ್ದಿಲೆಗಳನ್ನು, ಪಡೆಯುತ್ಪಾ� ಳ್ಳೆ. ಇದು,     ಮತ್ತು� ಅವಳು ಪಡೆಯುವಸ್ವಾಧ್ಯ ತ್ತ ಹೆಚ್ಚು� ಹೇಗಾದರೂ

 ಬೇರೆಲಿ�ಯಾದರೂ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್,        ಮತ್ತು� ವೈದ್ಯ ರು ಅವಳಿಗೆ ಏನ್ನು ಮಾಡ್ರಿದರು ಮತ್ತು� ಅವರು
      ಹೇಳಿದ ಎಲಾ� ಬಿಎಸ್ನಂತರ ಅವಳುಹೆಚಾ� ಗಿಕಾಣಿಸುತ್ಪಾ� ಳ್ಳೆ.

        ಮನೆಯಲಿ� ಕ್ಕುಳಿತ್ತು ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ತ್ತಿನ್ನು, ವುದು ಮತ್ತು� ವಿಷಯದ ಬಗೆ~ ಚ್ಚಿಂತ್ತಿಸದೆ ಇರುವುದು
ಉತ� ಮ.    ಅಥವಾ ಕನಿಷ್ಠ ನ್ಯಾನ್ನುಭಾವಿಸುತ್ತ� cನೆ.  ಅದುಬಂದರೆ,  ಅದುಬರುತ� ದೆ,  ಇನ್ನು, ಇಪO ತ್ತು�

      ವಷ%ಗಳ ನಂತರ ಸಂಭವಿಸಬಹುದ್ದಾದ ಯಾವುದನ್ಯಾ, ದರೂ ಚ್ಚಿಂತ್ತ ಮಾಡುವುದು ಮತ್ತು�
       ಉನ, ತ ಮಟ\ ದಲಿ� ಸರಳವಾದ ಭ� ಷಾ\ ಚಾರ ಮತ್ತು� ಕಳÅ ತನವನ್ನು, ಹೊರತ್ತುಪಡ್ರಿಸಿ ನಿಮr

   ಸ� ನಗಳನ್ನು, ಯಾವುದೇಕಾರಣವಿಲ� ದೆ ಕತ� ರಿಸಬೇಕ್ಕು.ಜೆಬಿ

"      ನಿcವು ಜೆಬಿಯಲಿ� ಸರಿ ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನು ನಂಬುತ್ತ� cನೆ!2005      ರಲಿ� ನ್ಯಾನ್ನು ನನ, ಬಲ ಸ� ನವನ್ನು,
ತ್ತಗೆದುಹ್ಯಾಕ್ಸಿದೆ/ cನೆ,   ನನಗೆ RSO       ಬಗೆ~ ತ್ತಿಳಿದಿದ/ ರೆ ನ್ಯಾನ್ನು ಆ ಶಸ� ]ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ಯನ್ನು, ಎಂದಿಗೂ
ಮಾಡುತ್ತಿ� ರಲಿಲ� .       ನಿಮಗೆ ತ್ತಿಳಿದಿರುವಂತ್ತ ನ್ಯಾನ್ನು ಈಗ ಶ್ವಾ! ಸಕೊcಶದ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಹೊಂದಿದೆ/ cನೆ

 ಮತ್ತು� RSO     ಒಂದೇದ್ದಾರಿ ಎಂದುನ್ಯಾನ್ನುನಂಬುತ್ತ� cನೆ. ಬೋcನಿ

"   ಆದ/ ರಿಂದ ನಿಜ JB,   ಹಂತ 1       ಸ� ನ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ನಂತರ ನ್ಯಾನ್ನು ತಡೆಗಟು\ ವ ಗಭ%ಕಂಠವನ್ನು,
ಹೊಂದಿದೆ/ cನೆ,    ನ್ಯಾನ್ನು ಈಗ ವಿಷಾದಿಸುತ್ತ� cನೆ.   ಆಗ ನನಗೆ RSO    ಬಗೆ~ ತ್ತಿಳಿದಿದ/ ರೆ ನ್ಯಾನ್ನು

    ಯಾವುದೇ ಶಸ� ]ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ಅಥವಾ ವಿಕ್ಸಿರಣವನ್ನು, ಹೊಂದಿರಲಿಲ� !  ಜೊತ್ತಗೆ ವಿಕ್ಸಿರಣವು
  ಪ್ರ� cಟೊcಕಾಲ್ ಆಗಿತ್ತು� !!!!!  ನ್ಯಾನ್ನು RSO     ನಲಿ� ತ್ತುಂಬ್ದಾ ನಂಬಿಕೆಯನ್ನು, ಹೊಂದಿದೆ/ cನೆಂದರೆ

     ನ್ಯಾನ್ನು ನನ, ಮುಂದಿನ ಮಾ್ಯ ಮೊಗಾ� ಮ್ ಅನ್ನು, ರದು/ ಗೊಳಿಸಿದೆ/ cನೆ.  ನ್ಯಾನ್ನು ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್
       ಉದ್ಯ ಮವನ್ನು, ಮುಗಿಸಿದೆ/ cನೆ ಎಂದು ಹೇಳಲು ನನ, ಸಲಹೆಗಾರರನ್ನು, ಕೊನೆಯ ಬ್ದಾರಿಗೆ

ನೋcಡುತ್ತ� cನೆ,       ನನಗೆ ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ತ್ತಿಳಿದಿದೆ ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನು ನಂಬುತ್ತ� cನೆ,    ನ್ಯಾನ್ನು ನನ, ಆಸO ತ್ತ� ಯ
     ಟಿಪO ಣಿಗಳಲಿ� ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ ಫೀcನಿಕ್್ಸ ಕಣಿ² cರು ಬರೆಯಲಿದೆ/ cನೆ.:)    ನಿಮr ಸಹ್ಯಾಯ ಮತ್ತು�

     ಸಮಪ%ಣೆಗಾಗಿ ನ್ಯಾನ್ನು ನಿಮಗೆ ಸ್ವಾಕಷ್ಟು\ ಧನ್ಯ ವಾದ ಹೇಳಲಾರೆ.   ನನ, ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ದೇಣಿಗೆಗಳು
   ಈಗ ಫೀcನಿಕ್್ಸ ಕಣಿ² cರಿಗೆ ಹೊcಗುತ� ವೆ.   ನ್ಯಾನ್ನು ಆಶೀcವ%ದಿಸಿದೆ/ cನೆ !!!ಶ್ವಾಂತ್ತಿ,   ನನ, ಸ್ಥೆ, cಹಿತ.:)”

ಟಿcನ್ಯಾ

"      ಸ� ನಛೇದನದೊಂದಿಗೆ ನಿಮr ಜಿcವನವನ್ನು, ಅಪಾಯಕೆ) ತರುವುದು ತ್ತುಂಬ್ದಾ
ಮೂಖ%ತನವಾಗಿದೆ,      ಇದರಿಂದ್ದಾಗಿ ನಿcವು ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ನೋ%ಂದಿಗೆ ನಿಮr ಜಿcವನವನ್ನು, ಅಪಾಯಕೆ)
ತ್ತಗೆದುಕೊಳÅ ಬೇಕಾಗಿಲ� .      ತದನಂತರ ಈ ಎಲಾ� ಸ್ವಾ) ್ಯ ನ್ಗಳಿಂದ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಬರುವ
ಅಪಾಯವಿದೆ!        ಸ್ವಾ) ್ಯ ನ್ ಮಾಡ್ರಿದ ನಂತರ ಶ್ವಾ! ಸಕೊcಶದಲಿ� ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಬಂದರೆ ನಿcವು ಹೇಗೆ
ಮೂಕರಾಗುತ್ತಿ� cರಿ?     ಅಥವಾ ಶಸ� ]ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ಯ ತ್ತೊಡಕ್ಕುಗಳ ಸಮಯದಲಿ� ನಿಧನರಾದರು?

    ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ರೋcಗನಿಣ%ಯ ಮಾಡ್ರಿದ ನಂತರ ಸ� ನಛೇದನ,    ಸ್ಥೆಣಬಿನ ಎಣೆ² ಯೊಂದಿಗೆ ಮತ್ತು�
 ನ್ಯಾನ್ನು ನಿಣ%ಯ್ದಿಸುವುದಿಲ� ,       ಆದರೆ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಇಲ� ದೆಮಾಡುವುದರಿಂದ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಬರುವಷ್ಟೆ\ c

ಅಪಾಯವಿದೆ.  ಸರಳ ತಕ%." ಕಾಲಾ%

"     ದುರದೃಷ\ ವಶ್ವಾತ್ ಮಹಿಳ್ಳೆಯರು ಇದನ್ನು, ಸ್ವಾವ%ಕಾಲಿಕವಾಗಿ "ತಡೆಗಟು\ ವ"   ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನು
ನೋcಡುತ್ತ� cನೆ.         ಮತ್ತು� ಅವರು ಇದಕೆ) ಹೆದರುತ್ಪಾ� ರೆ ಏಕೆಂದರೆ ಇದು ಅವರ ಏಕೈಕ

   ಆಯೆ)ಯಾಗಿದೆ ಎಂದು ಅವರು ಭಾವಿಸುತ್ಪಾ� ರೆ.     ನಮಗೆ ಚೆನ್ಯಾ, ಗಿ ಗೊತ್ತು� ಆದರೆ ದೇವರಿಂದ
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     ಇನೂ, ಎಷ್ಟು\ ಜನರು ಈ ರೋcಗವನ್ನು, ಅನ್ನುಭವಿಸಬೇಕ್ಕು??!!  ನಮr ಸಕಾ%ರಗಳು
ನಿಷO ]ಯೊcಜಕವಾಗಿವೆ.      ನ್ಯಾವು ಇಲಿ� ಗಾಂಜಾವನ್ನು, ಮುಕ� ವಾಗಿ ಬಳಸುತ್ತಿ� ದ/ ರೆ ಅನೇಕರು

    ಮೇಲಿನಮಹಿಳ್ಳೆ ಇರುವ ಸ್ವಾW ನದಲಿ� ಇರುತ್ತಿ� ರಲಿಲ� .     ತ್ತುಂಬ್ದಾದುಃಖ ಮತ್ತು� ವಾಸ� ವವಾಗಿ ನನಗೆ
 ಕೊcಪ ತರುತ� ದೆ. ” ಜಾಜಿ%ಯಾ

"         ಆದ/ ರಿಂದ ಅವಳು ತನ, ನ್ನು, ತ್ಪಾನೇ ಕೊಂದುಹ್ಯಾಕ್ಸಿದಳು ಮತ್ತು� ಅದನ್ನು, ತಡೆಗಟು\ ವ ಕ� ಮ
 ಎಂದು ಕರೆದಳು?  ಅದುಹುಚ್ಚು� ...ಇದಲ� ದೆ,    ಜೆನೆಟಿಕ್್ಸ ಹ್ಯಾಗೆ ಕೆಲಸಮಾಡುವುದಿಲ� .ನ್ಯಾವೆಲ� ರೂ

     ಮೂಲಭೂತವಾಗಿ ಎಲ� ದಕ್ಕೂ) ಎಲಾ� ಜಿcನ್ಗಳನ್ನು, ಹೊಂದಿದೆ/ cವೆ ...  ನಮr ಪರಿಸರವು
   ಕೆಲವು ಜಿcನ್ಗಳ ಸಕ್ಸಿ� ಯಗೊಳಿಸುವಿಕೆಯನ್ನು, ಪ� ಚೋcದಿಸುತ� ದೆ."  ಇದು ಕ್ಕುಟುಂಬದಲಿ�

ನಡೆಯುತ� ದೆ"        ಎಂದು ಅವರು ಹೇಳಿದ್ದಾಗ ಅದು ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಒಂದು ಪಿcಳಿಗೆಯ್ದಿಂದ
      ಮುಂದಿನ ಪಿcಳಿಗೆಗೆ ಅದೇ ಆನ್ನುವಂಶೀಕ ಪ� ಚೋcದಕಗಳನ್ನು, ಉಂಟುಮಾಡುವ ಅಭಾ್ಯ ಸಗಳ

ಸಂಕೇತವಾಗಿದೆ.    ಇದು ಕೇವಲ ತಳಿಶ್ವಾಸ� ]ದ ಪ� ಕರಣವಲ� .  ಹೇಳುವುದು ಸಂಪೂಣ%ವಾಗಿ
 ಅಜಾ� ನದ ವಿಷಯ. ” ಅಲಿಸ\ ರ್

"      ವೈದ್ಯ ರುಯಾರನ್ಯಾ, ದರೂ ಏನ್ನುಮಾಡಲು ಮನವೊಲಿಸಬಹುದು ...  ಕೇಳು ಜನರೇ,  ಜೆನೆಟಿಕ್
 ಸಿ) ]cನಿಂಗ್ "ಓಹ್,          ನಿcವು ಆ ಜಿcನ್ ಅನ್ನು, ಹೊಂದಿದಿ/ cರಿ ಆದ/ ರಿಂದ ನಿಮಗೆ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಬರುವ

 ಸ್ವಾಧ್ಯ ತ್ತ 87%"    ಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚು� ಸಂಕ್ಸಿcಣ%ವಾಗಿದೆ.     ಹೆಚ್ಚಿ� ನವರಿಗೆ ತ್ತಿಳಿದಿಲ� ದ ಇನೋ, ಂದು ಸತ್ಯ
ಇಲಿ� ದೆ:     ಪ� ತ್ತಿಯೊಬ್ಬ ರೂ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಕೊcಶಗಳನ್ನು, ಹೊಂದಿದ್ದಾ/ ರೆ;   ಪ� ಮುಖ ಮೈಕಟು\

     ಕಾಪಾಡ್ರಿಕೊಳುÅ ವುದು ಮತ್ತು� ಪರಿಸರದ ವಿಷವನ್ನು, ಕಡ್ರಿಮೆ ಮಾಡುವುದು
   ಆರೋcಗ್ಯ ಕರವಾಗಿರಲು ಯಾರಿಗಾದರೂ ಉತ� ಮ ಪಂತವಾಗಿದೆ.ಇದು,  ಅತ್ತಿಯಾಗಿ

ತ್ತೊcರುತ� ದೆ.ವೈದ್ಯ /    ರೋcಗಿಸಂಬಂಧದಗಂಭಿcರ ನಿಂದನೆ." ಜಾ್ಯ ಕ್

"          ವೃಷಣ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಅನ್ನು, ತಡೆಗಟ\ ಲು ಬ್ದಾ� ಡ್ ಪಿಟ್ ತನ, ಚೆಂಡುಗಳನ್ನು, ಕತ� ರಿಸಿದರೆ ನ್ಯಾನ್ನು
 ಆಶ� ಯ% ಪಡುತ್ತ� cನೆ." ಮೈಕ್

"ಜೆಬಿ,        ಇದನ್ನು, ನಿಮೊr ಂದಿಗೆ ಮತ್ತು� ರಿಕ್ ಜೊತ್ತ ಹಂಚ್ಚಿಕೊಳÅ ಲು ಬಯಸಿದ/ ರು.ಅವಳು
   ಹೇಳುತ್ತಿ� ರುವ ಎಣೆ² ಮಾತ್ತ� RSO  ಆಗಿದೆ.     ಇದು ನಿಮಗೆ ಆಸಕ್ಸಿ� ಯ್ದಿರಬಹುದು ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನು

ಭಾವಿಸಿದೆ.    ನಿನಗಾಗಿ ನನ, ಬಳಿಯೂ ಚ್ಚಿತ� ಗಳಿವೆ.    ಇದನ್ನು, ಉದೊ್ಯ cಗಿ ಮತ್ತು� ನೈಸಗಿ%ಕ
  ಔಷಧಿcಯಬಳಕೆದ್ದಾರರು ಕಳುಹಿಸಿದ್ದಾ/ ರೆ. ರಿಕ್

“ಸರಿ,       ನ್ಯಾನ್ನು ಇದನ್ನು, ಮೊದಲ ಬ್ದಾರಿಗೆ ಜಗತ್ತಿ� ಗೆ ಹೇಳುತ್ತಿ� ದೆ/ cನೆ,    ಆದ/ ರಿಂದ ನ್ಯಾನ್ನು ಸ! ಲO
  ಅಲೆದ್ದಾಡ್ರಿದರೆ ನನ, ನ್ನು, ಕ್ಷಮಿಸಿ.

    ನ್ಯಾನ್ನು ಎಂಡೋಮೆಟಿ� ಯೊಸಿಸ್ನ ತ್ತಿcವ� ಪ� ಕರಣದಿಂದ ಬಳಲುತ್ತಿ� ದೆ/ cನೆ.ಗಭಾ%ಶಯದ
     ಒಳಭಾಗವನ್ನು, ಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ಎಂಡೋಮೆಟಿ� ಯಮ್ ಎಂದು ಕರೆಯುವ ಅಂಗಾಂಶವು

     ಗಭಾ%ಶಯದ ಹೊರಗೆ ಬೆಳ್ಳೆಯಲು ಪಾ� ರಂಭಿಸಿದ್ದಾಗ ಇದು ಒಂದು
ಕಾಯ್ದಿಲೆಯಾಗಿದೆ.  ಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ಅಂಡ್ರಾಶಯಗಳು,      ಕರುಳು ಮತ್ತು� ಇತರ ಅಂಗಗಳು ಮತ್ತು�

   ಸ್ಕಂಟದ ಒಳಪದರದಲಿ� ರುವ ಅಂಗಾಂಶಗಳನ್ನು, ಆವರಿಸುತ� ದೆ.ಕೇವಲ
   ಹ್ಯಾಗೆಎಂಡೋಮೆಟಿ� ಯಮ್ ಮುಟಿ\ ನ ಸಮಯದಲಿ� ಪ� ತ್ತಿಕ್ಸಿ� ಯ್ದಿಸುತ� ದೆ,  ಆದ/ ರಿಂದ

    ಗಭಾ%ಶಯದ ಹೊರಗೆ ಸW ಳಾಂತರಿಸಿದ ಎಂಡೋಮೆಟಿ� ಯಮ್ ಮಾಡುತ� ದೆ.  ಇದು ಪ� ತ್ತಿ
  ಮುಟಿ\ ನ ಚಕ� ದೊಂದಿಗೆ ದಪO ವಾಗುತ� ದೆ,   ಒಡೆಯುತ� ದೆ ಮತ್ತು�

ರಕ� ಸ್ವಾ� ವವಾಗುತ� ದೆ.     ಸW ಳಾಂತರಗೊಂಡ ಅಂಗಾಂಶವು ದೇಹದಿಂದ ನಿಗ%ಮಿಸಲು ಯಾವುದೇ
 ಮಾಗ%ವನ್ನು, ಹೊಂದಿಲ� ,  ಸಿಕ್ಸಿ) ಹ್ಯಾಕ್ಸಿಕೊಳುÅ ತ� ದೆ.    ಇದು ಸುತ� ಮುತ� ಲಿನ ಅಂಗಾಂಶವು ಕ್ಸಿರಿಕ್ಸಿರಿ

  ಮತ್ತು� ಉರಿಯುವಂತ್ತ ಮಾಡುತ� ದೆ,     ಅಂತ್ತಿಮವಾಗಿ ಗಾಯದ ಅಂಗಾಂಶ ಮತ್ತು�
 ಅಂಟಿಕೊಳುÅ ವಿಕೆಯಾಗಿ (     ಅಂಗಗಳನ್ನು, ಒಟಿ\ ಗೆ ಬಂಧಿಸುವ ಅಸಹಜ ಅಂಗಾಂಶ)

ಬೆಳವಣಿಗೆಯಾಗುತ� ದೆ.

    ಇದು ಭಯಾನಕ ಅಡ್ಡ ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ನು, ಉಂಟುಮಾಡುತ� ದೆ.   ನೋcವು ಕೆಬಿ ನಿರಂತರ
 ದೈನಂದಿನ ವಾಕರಿಕೆ.ಡ್ರಿಸ್ಥೆr ನೋರಿಯಾ,   ನೋcವಿನಮುಟಿ\ ನ,    ಇದು ಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ಸಂಪೂಣ%
 ಚಕ� ವನ್ನು, ಹೊಂದಿರುತ� ದೆ.  ಅತ್ತಿಯಾದ ರಕ� ಸ್ವಾ� ವ, ಬಂಜೆತನ, ಆಯಾಸ, ವಾಕರಿಕೆ, ಮಲಬದ್ಧ ತ್ತ

ಇತ್ಪಾ್ಯ ದಿ.      ಈಗ ಎಂಡೋಮೆಟೊ� cಸಿಸ್ಥೆ~ ಆಧುನಿಕ ವೈದ್ಯ ಕ್ಸಿcಯ ಆರೈಕೆ ಮುಖ್ಯ ವಾಗಿ
    ಹ್ಯಾಮೊc%ನ್ನುಗಳು ಮತ್ತು� ಭಾರಿc ನೋcವು ಔಷಧಿಗಳಾಗಿವೆ.    ನಿಮr ತ್ತಿcವ� ತ್ತ ಮತ್ತು� ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ಪಾ್ಸ
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 ಯೊcಜನೆಗಳನ್ನು, ಅವಲಂಬಿಸಿ,      ಅತ್ಯ ಂತ ಶೀಫಾರಸು ಮಾಡಲಾದ ಮತ್ತು� ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ
  ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ಯು ಗಭ%ಕಂಠವನ್ನು, ಹೊಂದುವುದು.

  ನನಗೆ ಕೇವಲ 21 ವಷ%.       ನ್ಯಾನ್ನುನಿರಂತರವಾಗಿದೈನಂದಿನನೋcವುಮತ್ತು� ಭವಿಷ್ಯ ದ ಕ್ಕುಟುಂಬ
     ಮತ್ತು� ಉತ� ಮ ಆರೋcಗ್ಯ ದ ಭರವಸ್ಥೆಯ ಯುದ್ಧ ವನ್ನು, ಎದುರಿಸುತ್ತ� cನೆ.  ಇದು ದೈನಂದಿನ

    ಜಿcವನವನ್ನು, ನಕಾರಾತr ಕ ರಿcತ್ತಿಯಲಿ� ಪರಿಣಾಮ ಬಿcರುತ� ದೆ,   ನ್ಯಾನ್ನು ಕೆಲವೊಮೆr
  ಹ್ಯಾಸಿಗೆಯ್ದಿಂದ ಹೊರಬರಲು ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಿಲ� .    ನ್ಯಾನ್ನು ಹ್ಯಾಮೊc%ನ್ಗಳನ್ನು, ಮತ್ತು� ಟನ್ಗಟ\ ಲೆ

     ಔಷಧಗಳನ್ನು, ಪ� ಯತ್ತಿ, ಸಿದೆ/ cನೆ ಅದು ನನಗೆ ತ್ತುಂಬ್ದಾ ಅನ್ಯಾರೋcಗ್ಯ ವನ್ನು, ಂಟು
ಮಾಡುತ� ದೆ.     ಇಲಿ� ಯವರೆಗೆ ಏನೂ ಕೆಲಸ ಮಾಡ್ರಿಲ� ...   ಸುಮಾರು ಒಂದು ತ್ತಿಂಗಳ
ಹಿಂದಿನವರೆಗೆ.     ಮಾಲಿcಕರುಮತ್ತು� ಸೃಷ್ಟಿ\ ಕತ% ಅಥವಾ MOTH (  ಮೂಲಿಕೆಔಷಧ)  ನನಗೆ "ಎಣೆ²
ಮಾತ್ತ� "      ಎಂಬ ಈ ಅದುÚ ತ ಔಷಧವನ್ನು, ಪರಿಚಯ್ದಿಸಿದರು.   ನನ, ಆಹ್ಯಾರಕ� ಮವನ್ನು,

 ಬದಲಾಯ್ದಿಸುವುದರ ಜೊತ್ತಗೆ,      ಕಳ್ಳೆದ ತ್ತಿಂಗಳು ನ್ಯಾನ್ನು ದೊಡ್ಡ ಸುಧಾರಣೆಗಳನ್ನು,
ಕಂಡ್ರಿದೆ/ cನೆ.  ನ್ಯಾನ್ನು 8     ಗಂಟೆಗಳ ಪೂಣ% ನಿದೆ� ಯನ್ನು, ಪಡೆಯುತ್ತಿ� ದೆ/ cನೆ,   ಇದು ನನಗೆ
ನಿಷೇಧವಾಗಿದೆ!     ನ್ಯಾನ್ನು ನೋcವಿನಲಿ� ಗಮನ್ಯಾಹ%ವಾದ ಇಳಿಕೆಯನ್ನು, ನೋcಡ್ರಿದೆ/ cನೆ,  ಸ! ಲO

  ಅಥವಾ ಯಾವುದೂ ಇಲ� .       ನನ, ವಾಕರಿಕೆ ಈಗ ಸಂಪೂಣ%ವಾಗಿ ಹೊcಗಿದೆ ಮತ್ತು� ನನ,
      ವೈದ್ಯ ರಿಂದ ನ್ಯಾನ್ನು ಪಡೆದ ನೋcವಿನ ಔಷಧಿಗಳ ಪರಿಣಾಮಗಳಿಗಿಂತ ಭಿನ, ವಾಗಿ,   ನ್ಯಾನ್ನು ಈಗ

     ಜಿcಣಿ%ಸಿಕೊಳÅ ಲು ಮತ್ತು� ಯಾವುದೇ ಸಮಸ್ಥೆ್ಯ ಯ್ದಿಲ� ದೆ ತ್ತಿನ, ಲು ಸಮಥ%ನ್ಯಾಗಿದೆ/ cನೆ.  ನ್ಯಾನ್ನು
 ಪಾ� ಮಾಣಿಕವಾಗಿ ಹೇಳಬಲೆ� ,   ನ್ಯಾನ್ನು 15    ವಷ% ವಯಸಿ್ಸ ನವನ್ಯಾಗಿದ್ದಾ/ ಗಿನಿಂದ ನ್ಯಾನ್ನು ಅಂತಹ

 ಶ್ನೆ� cಷ್ಠ ತ್ತಯನ್ನು, ಅನ್ನುಭವಿಸಿಲ� !

"        ಯಾರಾದರೂ ಆಸO ತ್ತ� ಯಲಿ� ಉಕ್ಸಿ) ನ ಮೇಜಿನ ಮೇಲೆ ನನ, ನ್ನು, ಕೆತ್ತಿ� ಸುವುದಕ್ಸಿ) ಂತ ನ್ಯಾನ್ನು
  ನೈಸಗಿ%ಕ ಕಾರಣಗಳಿಂದ ಸ್ವಾಯುತ್ತ� cನೆ.   ಶಸ� ]ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ಸ ಕರು ಯಾವಾಗಲೂ 100%  ಯಶಸಿ್ಸ ನ

 ಪ� ಮಾಣವನ್ನು, ಹೊಂದಿರುವುದಿಲ� ,     ನನ, ಸ್ಥೆ, cಹಿತ್ತ ಮಾಗಿ% ಗಭ%ಕಂಠದಿಂದ
ಮರಣಹೊಂದಿದಳು,      ಅವಳು ಆಪರೇಟಿಂಗ್ ಟೇಬಲ್ನಲಿ� ರಕ� ವನ್ನು, ಹೊರಹ್ಯಾಕ್ಸಿದಳು.  ಡ್ರಿ
ಯಂಗ್

“    ನನ, ಸಹೊcದರಿಯರ ಪಿತ� ಗಲು� ಗಳನ್ನು, ನೋcಡ್ರಿಕೊಂಡರು.  ಅವಳು ಎಣೆ² ಯನ್ನು,
  ತ್ತಗೆದುಕೊಳÅ ಲು ಪಾ� ರಂಭಿಸಿದ ತಕ್ಷಣ,    ಅವಳು ಭಯಾನಕ ದ್ದಾಳಿಯನ್ನು,

ನಿಲಿ� ಸಿದಳು.   ಮತ್ತೊ� ಂದನ್ನು, ಎಂದಿಗೂ ಮಾಡ್ರಿಲ� ,    ಮತ್ತು� ಅವಳ ಶಸ� ]ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ಯನ್ನು,
ರದು/ ಗೊಳಿಸಿದೆ!!!!   ನನ, ಆರೋcಗ್ಯ ವು 180  ಅನ್ನು, ಮಾಡ್ರಿದೆ. ಕೆಲಿ�

“19          ತ್ತಿಂಗಳ ಹಿಂದೆ ನನ, ಕೊಲ್ಕನ್ನಲಿ� ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ಟ್ಯೂ್ಯ ಮರ್ ತ್ತಗೆದನಂತರ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಕ್ಸಿ� ನಿಕ್
   ಡ್ರಿಸ್ವಾ� ಜ್% ದಿನದಂದು ಕರೆ ಮಾಡ್ರಿತ್ತು.     ಕ್ಸಿcಮೊc ಮತ್ತು� ವಿಕ್ಸಿರಣವನ್ನು, ಮುಂದಿನ ವಾರ

  ಪಾ� ರಂಭಿಸಲು ನಿಧ%ರಿಸಲಾಗಿದೆ -     ಪ� ಮಾಣಿತ ಪ್ರ� cಟೊcಕಾಲ್ ಅವರು ಹೇಳಿದರು.ಬುಲಿ)ಟ್
 ನ್ಯಾನ್ನು !!!      ಗಾಂಜಾತೈಲವು ಪ� ಮಾಣಿತಪ್ರ� cಟೊcಕಾಲ್ನ ನನ, ಆವೃತ್ತಿ� ಯಾಗಿದೆ.  ಕಳ್ಳೆದ ತ್ತಿಂಗಳು
  ಒಂದು ವಷ%ದ ತಪಾಸಣೆ.   ರಕ� ಶುದ್ಧ ವಾಗಿದೆ -  CT    ಸ್ವಾ) ್ಯ ನ್ ಫಲಿತ್ಪಾಂಶಗಳು ನನ,

  ಶಸ� ]ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ಸ ಕರಿಂದ ನನಗೆ ನಿದೇ%ಶೀಸಲO ಟಿ\ ವೆ,  ಉಲೆ� cಖ,  ಗೆರಿ%-  ನಿಮr ಕೊಲ್ಕನ್
ನಿಮ%ಲವಾಗಿದೆ. ಗೆರಿ%

“  ಹಲ್ಕc ಜೆಬಿ,      ನನಗೆ ವೈದ್ಯ ಕ್ಸಿcಯ ತ್ತುತ್ತು% ಪ� ಶ್ನೆ, ಇದೆ.   ನನ, ತಂದೆಗೆ ಬಿದು/ ,   ತಲೆಗೆ ರ್ಪೆಟು\
      ಬಿದಿ/ ದೆ ಮತ್ತು� ಮೆದುಳಿನ ಹೊರ ಪ್ರರೆಯಲಿ� ರಕ� ಹೆಪುO ಗಟಿ\ ದೆ,  ವಾಸ� ವವಾಗಿ

ಮೆದುಳಿನಲ� .       ಅವರು ಆಸO ತ್ತ� ಯ್ದಿಂದ ಡ್ರಿಸ್ವಾ� ಜ್% ಆಗಿದ್ದಾ/ ರೆ ಮತ್ತು� ತಲೆನೋcವಿಗೆ ಕೆಲಸ
    ಮಾಡದ ಕಾರಣನೋcವು ನಿವಾರಕಗಳನ್ನು, ನಿಲಿ� ಸಿದ್ದಾ/ ರೆ.   ರಕ� ಹೆಪುO ಗಟು\ ವಿಕೆಯು ಸರಿಯಾದ

    ಸಮಯದಲಿ� ಕಡ್ರಿಮೆಯಾಗುತ� ದೆ ಎಂದು ವೈದ್ಯ ರು ಆಶೀಸುತ್ತಿ� ದ್ದಾ/ ರೆ,   ಇಲ� ದಿದ/ ರೆ ಅವರು
  ಶಸ� ]ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ಗೆ ಪ� ಯತ್ತಿ, ಸುತ್ಪಾ� ರೆ ...    ಅವರು ರಕ� ದೊತ� ಡಕಾ) ಗಿ ಕವಸಿ%ಲ್ 2.5 ಮಿಗಾ� ಂ, ಪಾ� ಸ್ಥೆ\ cಟ್
     ಹಿಗು~ ವಿಕೆಗಾಗಿ ಫೋ� cಮಾ್ಯ ಕಾ್ಸ \ ]ವನ್ನು, ತ್ತಗೆದುಕೊಳುÅ ತ್ಪಾ� ರೆ ಮತ್ತು� ನಿದಿ%ಷ\ ಪಾ� ಮುಖ್ಯ ತ್ತಯ
     ಗಾ್ಯ ಮೊಫೇಸಿಗೆ ಕಾರಣವಾಗುವ ರ್ಪೆ� cಟೆ� ಟ~ ಳ ಕೊರತ್ತಯ ರಕ� ದ ಸಿW ತ್ತಿಯನ್ನು,

ಹೊಂದಿದ್ದಾ/ ರೆ.  ಅವರು 80     ವಷ% ವಯಸಿ್ಸ ನವರಾಗಿದ್ದಾ/ ರೆ ಮತ್ತು� RSO   ಅನ್ನು, ಎಂದಿಗೂ
ಪ� ಯತ್ತಿ, ಸಲಿಲ� .       ಒಂದು ವಷ%ದಿಂದ ಫೀ� ಡ್� ನಲಿ� ಕಂಟೇನರ್ನಲಿ� ಕ್ಕುಳಿತ್ತಿದ/ ರೂ ನನ, ಬಳಿ

 ಕೆಲವು ಇದೆ...        ಈ ರಿcತ್ತಿಯ ರಕ� ಹೆಪುO ಗಟು\ ವಿಕೆಯನ್ನು, ಕಡ್ರಿಮೆಮಾಡುವಲಿ� ನಿಮಗೆಯಾವುದೇ
ಅನ್ನುಭವವಿದೆಯೇ?      ನೋcವಿನ ಪ� ದೇಶದಲಿ� ತಲೆಗೆ ಸ್ವಾಮಯ್ದಿಕ ಅಪಿ� ಕೇಶನ್ನಲಿ� ಯಾವುದೇ
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   ಪ� ಯೊcಜನವಿದೆಯೇ ಅಥವಾ ಸೇವನೆಯು ಉತ� ಮವಾಗಿದೆಯೇ?    ನ್ಯಾನ್ನು ಇಂದು ನಿಮr ಇ-
       ಪುಸ� ಕವನ್ನು, ಖಂಡ್ರಿತವಾಗಿ ಖರಿcದಿಸುತ್ತ� cನೆ ಆದರೆಯಾವುದೇ ನಿದಿ%ಷ\ ಖ್ಯಾಸಗಿ ಸಲಹೆಯನ್ನು,

 ಹೆಚ್ಚು� ಪ� ಶಂಸಿಸಲಾಗುತ� ದೆ...   ನ್ಯಾನ್ನು ಬಹುಶಃ RSO      ಅನ್ನು, ತ್ತಂಗಿನ ಎಣೆ² ಅಥವಾ ಆಲಿವ್
  ಎಣೆ² ಯೊಂದಿಗೆ ಮಿಶ� ಣ ಮಾಡುತ್ತ� cನೆ,     ಅವನ್ನು ಇಟಾಲಿಯನ್ ಆಗಿರುವುದರಿಂದ ಸೇವನೆ

ಮತ್ತು� /   ಅಥವಾ ಸ್ವಾಮಯ್ದಿಕ ಅಪಿ� ಕೇಶನ್ಗಾಗಿ.    ನ್ಯಾನ್ನು ತ್ತಿಳಿದುಕೊಳÅ ಲು ಬಯಸುವ ಮುಖ್ಯ
 ವಿಷಯವೆಂದರೆ --  RSO       ಅನ್ನು, ಸೇವಿಸುವುದರಿಂದ ರಕ� ಹೆಪುO ಗಟು\ ವಿಕೆಯ ಮೇಲೆ ವ್ಯ ತ್ತಿರಿಕ�

  ಪರಿಣಾಮ ಬಿcರುವ ಸ್ವಾಧ್ಯ ತ್ತಯ್ದಿದೆಯೇ?     ಎಲೆ� ಡೆ ಗೆಡೆ್ಡ ಗಳನ್ನು, ಕಡ್ರಿಮೆ ಮಾಡಲು ಸ್ವಾಕಷ್ಟು\
        ವಿಷಯಗಳಿವೆ ಆದರೆ ಮಿದುಳಿನ ಹೊರ ಪ್ರರೆಯಲಿ� ರಕ� ಹೆಪುO ಗಟು\ ವಿಕೆಯ ಬಗೆ~ ನನಗೆ

    ಒಂದೇ ಒಂದು ವಿಷಯವನ್ನು, ಕಂಡುಹಿಡ್ರಿಯಲಾಗಲಿಲ� ???!!!   ದಯವಿಟು\ ಸಹ್ಯಾಯಮಾಡ್ರಿ."
ರಾಸ್

--   ಹ್ಯಾಯ್ಡ್ ರಾಸ್,   ನಿಮಗಾಗಿ ಇ-  ಪುಸ� ಕ ಇಲಿ� ದೆ.    ತೈಲವು ರಕ� ಹೆಪುO ಗಟು\ ವಿಕೆಗೆ ಸಹ್ಯಾಯ
ಮಾಡುತ� ದೆ,   ತ್ತುಂಬ್ದಾ ಸುಲಭ.      ಪತನದ ನಂತರ ಅವನ್ನು ತನ, ವ್ಯ ವಸ್ಥೆW ಯಲಿ� ಗಾಂಜಾವನ್ನು,
ಪಡೆಯಬೇಕಾಗಿತ್ತು� .       ಮತ್ತು� ಈಗ ನಿcವು ಅದನ್ನು, ಬೇಗನೆ ಪಡೆಯಬಹುದುಯಶಸಿ್ಸ ನ ಉತ� ಮ
ಅವಕಾಶ.      ಅನಪೇಕ್ಸಿì ತ ಅಡ್ಡ ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ನು, ತಪಿO ಸಲು ನಿcವು ಎಣೆ² ಯನ್ನು,

       ಪಾ� ರಂಭಿಸಿದ್ದಾಗನ್ಯಾನ್ನುಮೆಡ್್ಸ ಅನ್ನು, ಅಧ%ದಷ್ಟು\ ಕಡ್ರಿತಗೊಳಿಸುತ್ತ� cನೆ ಮತ್ತು� ನಂತರ, ನಿcವು
ಹೇಳಿದಂತ್ತ,    ಆಂತರಿಕವಾಗಿ ಮತ್ತು� ಪಾ� ಸಂಗಿಕವಾಗಿ.  ಎಣೆ² ಯೊಂದಿಗಿನ ಸಪ್ರಸಿಟರಿಯು

  ಉತ� ಮವಾಗಿ ಕಾಯ%ನಿವ%ಹಿಸುತ� ದೆ -      ಶ್ವಾ! ಸಕೊcಶ ಮತ್ತು� ಮಿದುಳಿನ ಪರಿಸಿW ತ್ತಿಗಳಿಗೆ suppos
ಉತ� ಮವಾಗಿದೆ. ಜೆಬಿ

"  ನ್ಯಾನ್ನು 60         ಮಿಲಿ ಆಲಿವ್ ಎಣೆ² ಯೊಂದಿಗೆ ಸರಿಸುಮಾರು ಅಧ% ಔನ್್ಸ ಅನ್ನು, ಬೆರೆಸಿದೆ (ನ್ಯಾನ್ನು
      ತಯಾರಿಸಿದು/ ಎಷ್ಟು\ ಉತ� ಮ ಗುಣಮಟ\ ವಾಗಿದೆ ಎಂದು ನನಗೆ ತ್ತಿಳಿದಿಲ� ).  ಅಲಿ� ಗೆಹೊcದರು,

     ಅವರು ಮರಣದ ಮೇಲೆ ಬೆಚ� ಗಾಗುವಂತ್ತ ತ್ತೊcರುತ್ತಿ� ದ/ ರು (    ಅವನ್ನು ಅದನ್ನು, ತನ, ತಲೆಗೆ
    ಪಾ� ಸಂಗಿಕವಾಗಿ ಅನ! ಯ್ದಿಸಲು ಮಾತ� ಅವಕಾಶ ನಿcಡುತ್ಪಾ� ನೆ).   ನ್ಯಾನ್ನು ಪಿರ್ಪೆO ಟ್ನಲಿ� 0.5ml

     ಅನ್ನು, ಪರಿcಕ್ಸಿì ಸಿದೆ ಮತ್ತು� ನ್ಯಾನ್ನು ಇನೂ, ಕಾಯ%ನಿವ%ಹಿಸುತ್ತಿ� ದೆ/ cನೆ,    ಆದರೆ ನ್ಯಾನ್ನು ಕಡ್ರಿಮೆ
 ತೂಕಹೊಂದಿದೆ/ cನೆ.       ನ್ಯಾನ್ನು ಅವನ ತಲೆಯ ಮೇಲೆ ಕನಿಷ್ಠ ದಿ! ಗುಣವನ್ನು, ಹೊದಿಸಿದೆ.ಅಧ%

        ಗಂಟೆಯ ನಂತರ ಎಲ� ಹೊcಗಿದೆ ಎಂದು ತ್ತಿcಮಾ%ನಿಸಿ ಟವೆಲ್ ನಿಂದ ತಲೆ
ಒರೆಸಿಕೊಂಡ....       ನ್ಯಾನ್ನು ತಂದಿದ/ ಹೊಗೆಯಾಡ್ರಿಸಿದ ಸ್ವಾಲr ನ್ ಅನ್ನು, ನ್ಯಾವು ತ್ತಿಂದೆವು,  ನಂತರ

          ನ್ಯಾನ್ನು ಬೆ� ಡ್ ಮತ್ತು� ಹ್ಯಾಲಿಗಾಗಿ ಹೊರಗೆ ಹೊcದೆ ಮತ್ತು� ಅವನ್ನು ತನ, ಇತರ ಮಕ)ಳೊಂದಿಗೆ
    ಫೋcನ್ನಲಿ� ಚ್ಚಿಲಿಪಿಲಿ ಮಾಡುವುದನ್ನು, ಕೇಳಲು ಹಿಂತ್ತಿರುಗಿದೆ,    ಅವರು ತಮr ಎಂದಿನ

  ಸ! ಭಾವಕೆ) ಹಿಂತ್ತಿರುಗಲು ಸಂತ್ತೊcಷಪಟ\ ರು.ಯಾದಯದ್ದಾ,    ನಿಮr ಕೆಲಸಕೆ) ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು
ಗೆಳ್ಳೆಯರೇ!...ರಾಸ್

"  ನ್ಯಾನ್ನು 4x   ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಸವೈ%ವರ್ ಆಗಿದೆ/ cನೆ,    ನನ, ಕೊನೆಯರೋcಗನಿಣ%ಯವು ಆಕ� ಮಣಕಾರಿ
  ಆಕ� ಮಣಕಾರಿಹಂತ 4   ಸ� ನ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಆಗಿದೆ,     ಆದ/ ರಿಂದ ನ್ಯಾನ್ನು ಫೆಬ� ವರಿ 2014  ರಲಿ� ಡಬಲ್

 ಸ� ನಛೇದನವನ್ನು, ಮಾಡ್ರಿದೆ/ cನೆ.       ನ್ಯಾನ್ನು ಈ ಸಮಯದಲಿ� ಕ್ಸಿcಮೊc ಮತ್ತು� ವಿಕ್ಸಿರಣವನ್ನು,
    ತ್ಯ ಜಿಸಿದೆ/ cನೆ ಮತ್ತು� ನನ, ನ್ನು, ಗುಣಪಡ್ರಿಸಲು THC   ಮತ್ತು� CBS   ತೈಲಗಳನ್ನು, ಬಳಸಿದೆ/ cನೆ.

  ನ್ಯಾನ್ನು ಈಗ 2   ವಷ%ಗಳಿಂದ ಉಪಶಮನದಲಿ� ದೆ/ cನೆ.      ಹೌದು ಜೇನ್ನು ಇದು ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ� ದೆ.
   ನಿcವು ಯಾವುದೇ ಪ� ಶ್ನೆ, ಗಳನ್ನು, ಹೊಂದಿದ/ ರೆ,   ನನಗೆ PM  ಮಾಡ್ರಿ.    ನ್ಯಾನ್ನು ನಿಮಗೆ ಸಹ್ಯಾಯ

   ಮಾಡಬಹುದು ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನು ಭಾವಿಸುತ್ತ� cನೆ.      ನ್ಯಾನ್ನು ಮೊದಲು ವಿಕ್ಸಿರಣ ಮತ್ತು� ಕ್ಸಿcಮೊc
  ಥೆರಪಿಗಳ ಮೂಲಕ 3x         ಮತ್ತು� ಈ ಬ್ದಾರಿ ನ್ಯಾನ್ನು ಅದನ್ನು, ನಿರಾಕರಿಸಿದೆ ಮತ್ತು� ನನ,

  ಪಯಾ%ಯ ವಿಧಾನಗಳನ್ನು, ಬಳಸಿದೆ/ cನೆ.      ಈ ಬ್ದಾರಿ ನ್ಯಾನ್ನು ಉತ� ಮ ಗುಣಮಟ\ ದ
 ಜಿcವನವನ್ನು, ಹೊಂದಿದೆ/ cನೆ.       ಎಲಾ� ಸಮಯದಲೂ� ಅನ್ಯಾರೋcಗ್ಯ ಮತ್ತು� ವಾಕರಿಕೆ ಇಲ� .

   ನನ, ನೋcವಿನ ಮಟ\ ವನ್ನು, THC   ಮತ್ತು� CBD    ತೈಲಗಳು ಮತ್ತು� ಸ್ವಾಂದ� ತ್ತಗಳೊಂದಿಗೆ
ನಿಯಂತ್ತಿ� ಸಲಾಗುತ� ದೆ.     ಈ ಬ್ದಾರಿ ಫಾಮಾ%ಸು್ಯ ಟಿಕಲ್್ಸ ಅಲ� .  ಒಪಿಯಾಡ್ಗಳಿಲ� .  ಧನ್ಯ ವಾದ
ದೇವರೆ." ಟಿcನ್ಯಾ

"       ನ್ಯಾನ್ನು ಸ! ಲO ಹಿಂದೆ ಒಬ್ಬ ಸಂಭಾವಿತ ವ್ಯ ಕ್ಸಿ� ಯನ್ನು, ಭೇಟಿಯಾದೆ,   ಅವರು ವಿಶೇಷ
 ಯೊcಜನೆಗಳ ನಿದೇ%ಶಕರಾಗಿದ/ ರು,      ಎಪO ತ� ರ ದಶಕದ ಆರಂಭದಲಿ� ಸಕಾ%ರಕಾ) ಗಿ ಕೆಲಸ

ಮಾಡುತ್ತಿ� ದ/ ರು.       ಆಗ ಅವರು ವೈದ್ಯ ಕ್ಸಿcಯ ಸ್ಥೆಣಬಿನ ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ಅಧ್ಯ ಯನ ಮಾಡ್ರಿದ್ದಾ/ ರೆ
       ಎಂದು ಅವರು ನನಗೆ ಹೇಳಿದರು ಮತ್ತು� ಅವರು ಅದನ್ನು, ಕೈಬಿಟ\ ರು.ಏಕೆ?  ಏಕೆಂದರೆ ಅದು
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  ಕೆಲಸ ಮಾಡ್ರಿದೆ !!ಹೌದು,  "  ಬದುಕ್ಕುವುದರಲಿ� ಹಣವಿಲ� ,    ಸ್ವಾಯುವುದು ಮಾತ� ಶಕ್ಸಿ� ಗಳಿಗೆ
ತ್ತಿಳಿದಿದೆ"    ಎಂದು ಅವರು ಹೇಳಿದರು.   ನಮಗೆಲ� ರಿಗೂ ತ್ತಿಳಿದಿರುವಂತ್ತ,    ನಮr ದೇಶದಲಿ� ಮತ್ತು�

       ಯುಎಸ್ ರಾಜಕಾರಣಿಗಳು ಕ್ಸಿcಮೊc ಲಾ್ಯ ಬ್ಗಳು ಮತ್ತು� ಔಷಧ ಕಂಪನಿಗಳಲಿ� ಹೂಡ್ರಿಕೆ
ಮಾಡುತ್ಪಾ� ರೆ.ಅಲ� ದೆ,         ಸುದಿcಘ% ಚಚೆ%ಯನಂತರ ಅವರು ನನಗೆಮತ್ತು� ಅವರ ಇಡ್ರಿcತಂಡವು

        ಅಂದಿನಿಂದ ವೈದ್ಯ ಕ್ಸಿcಯ ಸ್ಥೆಣಬಿನ ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ಬಳಸುತ್ತಿ� ದ್ದಾ/ ರೆ ಎಂದುಹೇಳಿದರುಮತ್ತು� ಈ
       ಉತ� ಮ ಸಂಭಾವಿತ ವ್ಯ ಕ್ಸಿ� ಅವರು ಅರವತ� ರ ದಶಕದ ಆರಂಭದಲಿ� ದ/ ಂತ್ತ ತ್ತೊcರುತ್ತಿ� ದ್ದಾ/ ರೆ,

ಅಲ� ದೆ,        ಅವರು ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಎಪO ತ� ರ ದಶಕದ ಕೊನೆಯಲಿ� ಮತ್ತು� ಉತ� ಮವಾಗಿ
 ಕಾಣ್ಣುತ್ತಿ� ದ್ದಾ/ ರೆ !!       ಅವರ ತಂಡದ ಇತರ ಸದಸ್ಯ ರು ಈಗಲೂ ಹ್ಯಾಗೆಯೇ ಬದುಕ್ಕುತ್ತಿ� ದ್ದಾ/ ರೆ,  ಈಗ

 ಯೊcಚ್ಚಿಸಬೇಕಾದಸಂಗತ್ತಿಯಾಗಿದೆ!!  ಮತ್ತು� ಹೇ,     ನಮr ಗ� ಹದಲಿ� ಜಿcವಂತವಾಗಿರುವ ಅತ್ಯ ಂತ
  ಹಳ್ಳೆಯ ಮಾನವನಿಗೆ 131      ವಷ% ವಯಸ್ವಾ್ಸ ಗಿದೆ ಎಂದು ನಿಮಗೆ ತ್ತಿಳಿದಿದೆಯೇ,  ತನ,

      ಜಿcವನದುದ/ ಕ್ಕೂ) ವೈದ್ಯ ಕ್ಸಿcಯ ಸ್ಥೆಣಬಿನ ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ಸೇವಿಸುತ್ತಿ� ದ್ದಾ/ ನೆ ಮತ್ತು� ಇನೂ,
     …   ಪ� ತ್ತಿದಿನಹೊcಗಿ ತನ, ಜಮಿcನಿನಲಿ� ಕೆಲಸಮಾಡುತ್ತಿ� ದ್ದಾ/ ನೆ ನ್ಯಾವುನಂಬಬೇಕಾದ ಜನರಿಂದ

  ನಮಗೆದೊ� cಹಮಾಡಲಾಗುತ್ತಿ� ದೆ! !" ಬಿ� ಯಾನ್

PMS, ಋತ್ತುಬಂಧ
"   ಇದು ಒಂದು ವಿಷಯವಾಗಿದೆ,      ನಿದಿ%ಷ\ ವಾಗಿ ಸ್ಥೆಣಬಿನ ಮತ್ತು� ಸ್ಥೆಣಬಿನ ಎಣೆ² ಯು
ಅತ್ತು್ಯ ತ� ಮವಾಗಿದೆ,   ಯಾವುದೂ ಇಲ� .     ಸ್ಥೆಣಬಿಗಿಂತ ಉತ� ಮವಾಗಿ ಸಹ್ಯಾಯಮಾಡುವ ಅಥವಾ

     ಸಹ್ಯಾಯಮಾಡುವಯಾವುದನೂ, ನಿcವು ಸರಳವಾಗಿ ಕಾಣ್ಣುವುದಿಲ� .  ಇದು ಹ್ಯಾಮೊc%ನ್ನುಗಳ
     ಸಮತ್ತೊcಲನವನ್ನು, ಪುನಃಸ್ವಾW ಪಿಸಲು ಸಹ್ಯಾಯ ಮಾಡುತ� ದೆ ಮತ್ತು� ಆಕ� ಮಣಶೀcಲತ್ತ,

   ಮನಸಿW ತ್ತಿ ಬದಲಾವಣೆಗಳು ಇತ್ಪಾ್ಯ ದಿಗಳನ್ನು, ತ್ತಗೆದುಹ್ಯಾಕ್ಕುತ� ದೆ.   ಇದು ಪಿ� c ಮೆನ್ನು್ಸ \ ]ವಲ್
  ನೋcವುಮತ್ತು� ಸ್ಥೆಳ್ಳೆತ,  ಅಹಿತಕರಭಾವನೆಗಳು,    ಆತಂಕ ಇತ್ಪಾ್ಯ ದಿಗಳನ್ನು, ನಿವಾರಿಸಲು ಸಹ್ಯಾಯ

ಮಾಡುತ� ದೆ.

    ಒಬ್ಬ ಮಹಿಳ್ಳೆ ತನ, ದೇಹದಲಿ� PMS-   ಸಂಬಂಧಿತ ಹ್ಯಾಮೊc%ನ್ ಅಸಮತ್ತೊcಲನದಿಂದ
   ವಿಚ್ಚಿತ� ವಾಗಿ ವತ್ತಿ%ಸುವುದನ್ನು, ನ್ಯಾನ್ನುನೋcಡ್ರಿದರೆ,     ನ್ಯಾನ್ನುಅವಳಿಗೆ ಎಲಾ� ರಿcತ್ತಿಯಲಿ� ಅಥವಾ

     ಆಕಾರಗಳು ಅಥವಾ ರೂಪಗಳಲಿ� ತಕ್ಷಣವೇ ಸ್ಥೆಣಬಿನ ನಿcಡುತ್ತ� cನೆ.ಯಾರಾದರೂ
    ಅನ್ಯಾವಶ್ಯ ಕವಾಗಿ ನರಳುವ ಕಾರಣ ನನಗೆ ಕಾಣ್ಣುತ್ತಿ� ಲ� .  ಒಬ್ಬ ರು ಬಳಲುತ್ತಿ� ರುವಾಗ,  ಅವರ

     ಸುತ� ಲಿರುವ ಪ� ತ್ತಿಯೊಬ್ಬ ರೂ ಪರಿಣಾಮವಾಗಿ ಬಳಲುತ್ತಿ� ದ್ದಾ/ ರೆ ಎಂದು ನಮೂದಿಸಬ್ದಾರದು,
    ಪಿ� c ಮೆನ್ನು್ಸ \ ]ವಲ್ ಮಹಿಳ್ಳೆಯೊಂದಿಗೆ ವ್ಯ ವಹರಿಸಬೇಕಾದ ಯಾರಾದರೂ

ದೃಢೀcಕರಿಸಬಹುದು.     ನ್ಯಾನ್ನು ಅವಳನ್ನು, ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ತ್ತಿನ್ನು, ವಂತ್ತ ಮಾಡುತ್ತ� cನೆ,  ಅದನ್ನು,
        ಸಪ್ರಸಿಟರಿಯಲಿ� ಬಳಸುತ್ತ� cನೆ ಮತ್ತು� ಅವಳ ಹೊಟೆ\ ಮತ್ತು� ಬೆನಿ, ನ ಮೇಲಿನ ಸ್ವಾಮಯ್ದಿಕ

  ಬಳಕೆಯನ್ನು, ನ್ಯಾನ್ನು ನಿಲ%ಕ್ಸಿì ಸುವುದಿಲ� .     ಅವಳು ಅದನ್ನು, ಇಷ\ ಪಡುತ್ಪಾ� ಳ್ಳೆ ಏಕೆಂದರೆ ಅದು
      ನೋcವನ್ನು, ತ್ತಗೆದುಹ್ಯಾಕ್ಕುತ� ದೆ ಮತ್ತು� ಆ ಭಾಗಗಳಲಿ� ಅವಳ ಚಮ%ವನ್ನು,

ಸುಧಾರಿಸುತ� ದೆ.       ನ್ಯಾನ್ನು ಅವಳೊಂದಿಗೆ ಸ! ಲO ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ಸೇದುತ್ತ� cನೆ ಆದ/ ರಿಂದ ಅವಳು
"ಒಂಟಿಯಾಗಿಲ� "       ಮತ್ತು� ಯಾರಾದರೂ ಕಾಳಜಿ ವಹಿಸುತ್ಪಾ� ರೆ ಎಂದು ಅವಳು
ತ್ತಿಳಿದಿದ/ ಳು.ಸ್ಥೆಣಬಿನೋಂದಿಗೆ,     ಮುಟಿ\ ನ ಸಮಯದಲಿ� ಭಾಗವಹಿಸುವ ಪ� ತ್ತಿಯೊಬ್ಬ ರಿಗೂ

   ಹತ್ಪಾಶ್ನೆಮತ್ತು� ಅಹಿತಕರ ಅನ್ನುಭವವಾಗಬೇಕಾಗಿಲ� . ”ಜೆಬಿ

"       ಗಾಂಜಾಎಣೆ² ಯುನನ, ಋತ್ತುಬಂಧದ ಔಷಧವಾಗಿದೆಮತ್ತು� 1985   ರಲಿ� ನನ, ತ್ಪಾಯ್ದಿಯನ್ನು,
     ತ್ತಗೆದುಕೊಂಡ ಅಂಡ್ರಾಶಯದ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ಗೆ% ನನ, ತಡೆಗಟು\ ವ ಔಷಧವಾಗಿದೆ.  ನನಗೆ ಎಣೆ² ಯ

        ಬಗೆ~ ಮಾತ� ತ್ತಿಳಿದಿದ/ ರೆ ನನ, ತ್ಪಾಯ್ದಿ ನನ, ನ್ನು, ನೋcಡುತ್ತಿ� ದ/ ರುಬೆಳ್ಳೆಯ್ದಿರಿ ಮತ್ತು� ಮಕ) ಳನ್ನು,
ಹೊಂದಿರಿ!     ಇದು ನನ, ಋತ್ತುಬಂಧ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು, ಗುಣಪಡ್ರಿಸಿತ್ತು.48   ಗಂಟೆಗಳಲಿ� ಕೆಲಸ
ಮಾಡ್ರಿದೆ!   ನ್ಯಾನ್ನು ಮತ್ತ� ಬದುಕಬಲೆ� !      ನ್ಯಾನ್ನು ಈ ಮಾಹಿತ್ತಿಯನ್ನು, ಎಲೆ� ಲಿ� ಸ್ವಾಧ್ಯವೊc ಅಲಿ�
ಹಂಚ್ಚಿಕೊಳುÅ ತ್ತ� cನೆ.    ಎಲ� ರಿಗೂಬಳಸಲುಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ಲಭ್ಯ ವಿರಬೇಕ್ಕು!   ಸುದಿ/ ಯನ್ನು, ಹರಡಲುಮತ್ತು�

    ಜನರನ್ನು, ಆರೋcಗ್ಯ ವಂತರನ್ಯಾ, ಗಿಮಾಡ್ರಿದ/ ಕಾ) ಗಿ ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು ರಿಕ್! ಶ್ನೆಲಾಗ್

"      ನನ, ಹ್ಯಾಮೊc%ನ್ನುಗಳು ಕೆಲಸ ಮಾಡುವುದರಿಂದ ನ್ಯಾನ್ನು 50  ಪೌಂಡುಗಳನ್ನು,
 ಕಳ್ಳೆದುಕೊಂಡ್ರಿದೆ/ cನೆ --      ನ್ಯಾನ್ನು ಅದನ್ನು, ತಕ್ಷಣವೇ ಅನ್ನುಭವಿಸಬಹುದು --  ಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ

     ಹಗಲು ಮತ್ತು� ರಾತ್ತಿ� ಎಲಾ� ಬಿಸಿ ಹೊಳಪಿನಿಲ� .  ನ್ಯಾನ್ನು 37    ನೇ ವಯಸಿ್ಸ ನಲಿ� ಅನ್ಯಾರೋcಗ್ಯ ಕೆ)
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ಒಳಗಾದ್ದಾಗ,        ನ್ಯಾನ್ನು ತಕ್ಷಣದ ಋತ್ತುಬಂಧಕೆ) ಎಸ್ಥೆಯಲO ಟೆ\ ಮತ್ತು� ರೋcಗವು ಪ� ತ್ತಿ
 ಹ್ಯಾಮೊc%ನೋ, ಂದಿಗೆ ಗೊಂದಲಕೊ) ಳಗಾಯ್ದಿತ್ತು.     ನ್ಯಾನ್ನು ಅನ್ಯಾರೋcಗ್ಯ ಕೆ) ಒಳಗಾದನಂತರ 100

      ಪೌಂಡ್ ಗಳಿಸಿದ ನಂಬಿಕೆಯುಳÅ ವನ್ಯಾಗಿದೆ/ cನೆ ಮತ್ತು� ಸ! ಲO ಬಳಕೆಯ್ದಿಂದ 50
ಕಳ್ಳೆದುಕೊಂಡ್ರಿದೆ/ cನೆ. ಜೊcನ್

"         ನ್ಯಾನ್ನು ಸ! ಲO ಸಮಯದಿಂದ ರಿಕ್ನ ಪುಟವನ್ನು, ಅನ್ನುಸರಿಸುತ್ತಿ� ದೆ/ cನೆ ಮತ್ತು� ಅಲಿ� ನ್ಯಾನ್ನು
  ಪಡೆದ ಮಾಹಿತ್ತಿಯ ಕಾರಣದಿಂದ್ದಾಗಿ,      ನನ, ಆಸ� ಮಾ ಮತ್ತು� ತ್ತುಂಬ್ದಾ ಕಷ\ ಕರವಾದ

       ಋತ್ತುಬಂಧದಿಂದ್ದಾಗಿ ತ್ತಿcವ� ರಾತ್ತಿ� ಬೆವರುವಿಕೆಗಳು ಮತ್ತು� ಬಿಸಿ ಹೊಳಪುಗಳು ಈಗ
ಅಸಿ� ತ! ದಲಿ� ಲ� .    ಹಿcಗೆ ಒಳ್ಳೆÅ ಕೆಲಸಮುಂದುವರಿಸಿ." ಲಿಜ್

“      ನನಗೆ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಮತ್ತು� ಸಿ� cಪ್ ಅಪಿ, ಯ ಇದೆ.     ನನಗೆ ಅದುÚ ತ ನಿದೆ� ಬರುವುದು ಮಾತ� ವಲ� ,
   ಬಿಸಿಹೊಳಪಿನಿಂದನ್ಯಾನ್ನುಎಚ� ರಗೊಳುÅ ವುದಿಲ� .   ಇದುಒಂದುಆಶೀcವಾ%ದ. ” ಸ್ಥೆ\ ಫನಿ

"        ಋತ್ತುಬಂಧದ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು, ನಿವಾರಿಸಲು ತೈಲವು ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಒಳ್ಳೆÅ ಯದು ಎಂದು ಬೇರೆ
  ಯಾರಾದರೂ ವರದಿ ಮಾಡ್ರಿದ್ದಾ/ ರೆಯೇ?     ನ್ಯಾನ್ನು ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ತ್ತಗೆದುಕೊಳುÅ ವಾಗ ನನ, ಬಿಸಿ

     ಹೊಳಪಿನಮತ್ತು� ರಾತ್ತಿ� ಯ ಬೆವರುವಿಕೆಗಳುಸಂಪೂಣ%ವಾಗಿ ಕಣr ರೆಯಾಯ್ದಿತ್ತು. ಗಿಲ್

ಪ� .  ಡ್ರಾ್ಯ ಮ್ ಇಟ್,  ಜೆಬಿ...      ಈಸ್ಕ\ ]ಜೆನ್ ವಿರೋcಧಿ ಹೊಡೆತಗಳ ತನಕ ಅವಳು ಉತ� ಮವಾಗಿ
ಕಾಯ%ನಿವ%ಹಿಸುತ್ತಿ� ದ/ ಳು.    ಅವರು ಅವಳನ್ನು, ಮಾರಣಾಂತ್ತಿಕವಾಗಿ ಅನ್ಯಾರೋcಗ್ಯ ಕೆ)
ಒಳಪಡ್ರಿಸುತ್ಪಾ� ರೆ.
ಎ.ಆಶ� ಯ%,  ಆಶ� ಯ%,  ವಾ್ಯ ಲೆರಿ.ದುರದೃಷ\ ವಶ್ವಾತ್, "  ವೈದ್ಯ ರಿಂದದೂರವಿರಿ"   ಎಂಬುದು ಈ

  ಸಮಯದಲಿ� ಆಟದ ನಿಯಮವಾಗಿದೆ.    ನ್ಯಾವು ಅದನ್ನು, ಸಂತ್ತೊcಷದಿಂದ ಹೇಳುತ್ತಿ� ಲ� ,  ಇದು
ವಾಸ� ವ.       ವೈದ್ಯ ಕ್ಸಿcಯ ತಜ್ಞರು ಮಧ್ಯ ಪ� ವೇಶೀಸುವವರೆಗೆ ಮತ್ತು� ಕೆಲವು ಅನಗತ್ಯ ವಾದ ಹೆಚ್ಚು�

      ಪಯಾ%ಯಮತ್ತು� ಪಾ� ಯೊcಗಿಕ ರಾಸ್ವಾಯನಿಕ ಔಷಧಿಗಳೊಂದಿಗೆ ಅದನ್ನು, ತ್ತಿರುಗಿಸುವವರೆಗೆ
    ರೋcಗಿಗಳು ಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ಚೆನ್ಯಾ, ಗಿ ಬಳಸುತ್ಪಾ� ರೆ.   ಆದ/ ರಿಂದ ಈ ಔಷಧಿಯನ್ನು,

     ಸರಿಯಾಗಿ ಬಳಸುವುದುಹೇಗೆ ಎಂದುವೈದ್ಯ ರು ಕಲಿಯುವವರೆಗೆ,  ಅವರಿಂದದೂರವಿರುವುದು
  ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಸುರಕ್ಸಿì ತವಾಗಿದೆ (  ಸಂದಭ%ಗಳು ಅನ್ನುಮತ್ತಿಸಿದರೆ).  ಆಕೆಗೆ ಹೊಡೆತಗಳ

ಅಗತ್ಯ ವಿಲ� ,       ಹಿಂದಿನ ವೈದ್ಯ ಕ್ಸಿcಯ ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ಗಳಿಂದ ಹ್ಯಾನಿಯನ್ನು, ರದು/ ಗೊಳಿಸಲು ಮತ್ತು�
        ಅವಳ ಸಿW ತ್ತಿಯನ್ನು, ನಿಯಂತ� ಣಕೆ) ತರಲು ಅವಳು ಎಷ್ಟು\ ಸ್ವಾಧ್ಯವೊc ಅಷ್ಟು\ ಬೇಗನೆ

 ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ಸೇವಿಸಬೇಕ್ಕು.   ತೈಲವು ಸಹ್ಯಾಯ ಮಾಡದಿದ/ ರೆ,    ಬೇರೆ ಏನ್ಯಾದರೂ ಆಗುವ
ಸ್ವಾಧ್ಯ ತ್ತಯ್ದಿಲ� .ಜೆಬಿ

  ದೇಹದತೂಕನಿಯಂತ7 ಣ
"       ಗಾಂಜಾ ಎಣೆ² ಯು ದೇಹದ ತೂಕವನ್ನು, ನಿಯಂತ್ತಿ� ಸುತ� ದೆ ಮತ್ತು� ಖಂಡ್ರಿತವಾಗಿಯೂ

   ನಿಮr ನ್ನು, ಆರೋcಗ್ಯ ಕರ ತೂಕದಲಿ� ಇರಿಸುತ� ದೆ!     ಇದು ಜಂಕ್ ಫುಡ್ ಅನ್ನು, ಹೆಚ್ಚು�
 ಹಂಬಲಿಸದಂತ್ತ ಮಾಡುತ� ದೆ.    ಇದು ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಅದುÚ ತ ಔಷಧವಾಗಿದೆ.  ಇದು ಮಾತ�

   ನಿಜವಾದತೂಕ ನಷ\ ಔಷಧವಾಗಿದೆ. ರಿಕ್

“    ನನಗೂ ತೂಕ ಕಡ್ರಿಮೆಯಾಗುತ್ತಿ� ದೆ ---     ನ್ಯಾನ್ನು ಬೆಲ್\ ಖರಿcದಿಸಲು ಹೊcಗಬೇಕ್ಕು.:)  ನ್ಯಾನ್ನು
      ಸ್ಥೆ) cಲ್ನಲಿ� ಹೆಜೆ� ಹ್ಯಾಕ್ಸಿದೆ ಮತ್ತು� ನ್ಯಾನ್ನು ಈಗ 139#   ಆಗಿದೆ/ cನೆ --    ಹೈಸೂ) ಲ್ನಿಂದ ನ್ಯಾನ್ನು ಈ
 ತೂಕವನ್ನು, ನೋcಡ್ರಿಲ� .      ನ್ಯಾನ್ನು ಆಶ� ಯ%ಚಕ್ಸಿತನ್ಯಾಗಿದೆ/ cನೆ ಮತ್ತು� ತೂಕ ನಷ\ ವು ಎಷ್ಟು\

     ಗಮನ್ಯಾಹ%ವಾಗಿದೆ ಎಂದು ಜನರು ನನಗೆ ಹೇಳುವುದನ್ನು, ಮುಂದುವರಿಸುತ್ಪಾ� ರೆ.ನನಗೂ
         ಅಷ್ಟೆ\ cನೂ ಹಸಿವು ಇಲ� ಮತ್ತು� ನ್ಯಾನ್ನು ಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ಹಿಂದೆಂದೂಹ್ಯಾದುಹೊcಗದ ಕೆಲವು
     ಕೊಬಿ್ಬ ನ ಸಿಹಿತ್ತಿಂಡ್ರಿಗಳನ್ನು, ತ್ತಿನ್ನು, ವ ಬಯಕೆಯನ್ನು, ಅನ್ನುಭವಿಸಿದ್ದಾಗ ಅದು

ವಿಚ್ಚಿತ� ವಾಗಿದೆ.ವಿಚ್ಚಿತ� .     ನ್ಯಾನ್ನು ತ್ತುಂಬ್ದಾ ಎಣೆ² ಅಥವಾ ಯಾವುದನ್ಯಾ, ದರೂ
     ತ್ತಗೆದುಕೊಳುÅ ತ್ತಿ� ದೆ/ cನೆ ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನು ನ್ಯಾ್ಯ ನೋc ಸ್ಥೆಕೆಂಡ್ಗೆ ಚ್ಚಿಂತ್ತಿಸಿದೆ,    ಆದರೆ ಅದು ನನ,

     ದೇಹವನ್ನು, ಗುಣಪಡ್ರಿಸುತ್ತಿ� ದೆ ಎಂದು ತ! ರಿತವಾಗಿ ಅರಿತ್ತುಕೊಂಡೆ ...  ಅಲಿ� ಗೆ
      ಹೊcಗಬ್ದಾರದೆಂದು ಚೆಲು� ತ� ದೆ ಮತ್ತು� ನ್ಯಾನ್ನು ನನ, ಆಹ್ಯಾರವನ್ನು, ಸ್ವಾವಯವಕೆ)

  ಬದಲಾಯ್ದಿಸಿದರೆ ಅದು ಆರೋcಗ್ಯ ಕರವಾಗಿರುತ� ದೆ.  ಯಾವುದೇ ಆಹ್ಯಾರಕ� ಮವಿಲ� ,  ಅತ್ತಿಯಾದ
ವಾ್ಯ ಯಾಮವಿಲ� ,    ಕೇವಲ ಕ್ಕುದುರೆ ಸವಾರಿ,    ತ್ತೊcಟಗಾರಿಕೆ ಮತ್ತು� ತ್ಪಾಯ್ದಿಯಾಗಿರುವುದು.ಇದು
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RSO       ಯನೈಸಗಿ%ಕ ಅಡ್ಡ ಪರಿಣಾಮಎಂದುನ್ಯಾನ್ನುಭಾವಿಸುತ್ತ� cನೆ.:)" ಹಿcದರ್

"  ನ್ಯಾನ್ನು 2          ತ್ತಿಂಗಳ ಕಾಲ ಎಣೆ² ಯ ಮೇಲೆ ಇದೆ/ cನೆ ಮತ್ತು� ತೂಕ ನಷ\ ವನ್ನು, ನ್ಯಾನ್ನು
 ಗಮನಿಸುತ್ತಿ� ದೆ/ cನೆ ...     ಪಿ� ಸಿ) ]ಪì ನ್ ಔಷಧಿಗಳಿಂದ ಸಂಪೂಣ%ವಾಗಿ ಹೊರಗಿದೆ ...ರಕ� ದೊತ� ಡದ

  ಮಾತ್ತ� ಗಳನ್ನು, ನಿಲಿ� ಸಿದೆ ...    ನನ, ರಕ� ದೊತ� ಡವನ್ನು, ತ್ತಗೆದುಕೊಂಡ್ರಿದೆ/ cನೆ (  ಎಣೆ² ತ್ತಗೆದುಕೊಂಡ
 ನಂತರ 2   ತ್ತಿಂಗಳಲಿ� ಮಾತ್ತ� ಗಳಿಲ� )...  ಫಲಿತ್ಪಾಂಶಗಳು 124/80    ಕ್ಕುಳಿತ್ತುಕೊಳುÅ ವ ನ್ಯಾಡ್ರಿ ದರ

79...OMG...    ಇದು ಕೇವಲ ಅದುÚ ತವಾಗಿದೆ !!!    ರಕ� ದ ಕೆಲಸವನ್ನು, ಶೀcಘ� ದಲೆ� c ಮಾಡಲಾಗುವುದು
       ಮತ್ತು� ನಂತರ ನ್ಯಾನ್ನು ಎಲ� ರಿಗೂ ನೋcಡಲು ಪರಿಪೂಣ% ಸಂಖ್ಯೆ್ಯ ಗಳನ್ನು, ವರದಿ

…  ಮಾಡುತ್ತ� cನೆ ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು RS,   ನನ, ಹಸಿರುದೇವತ್ತ." ಸುಝೇನ್

“   ಒಳ್ಳೆÅ ಯ ಕೆಲಸ ಸುಝೇನ್!!      ನ್ಯಾನ್ನು ಈಗ ಒಂದು ವಷ%ದಿಂದ ಪ� ತ್ತಿದಿನ ಗಾಂಜಾವನ್ನು,
      ತ್ತಿನ್ನು, ತ್ತಿ� ದೆ/ cನೆ ಮತ್ತು� ಪಿ� ಸಿ) ]ಪì ನ್ ಡ� ಗ್ಗಳನ್ನು, ಇಟು\ ಕೊಂಡ್ರಾಗ ನನ, ಮಿಲಿಟರಿ

      ವೃತ್ತಿ� ಜಿcವನದಲಿ� ನನ, ಹೈಸೂ) ಲ್ತೂಕವನ್ನು, ಕಾಪಾಡ್ರಿಕೊಳುÅ ವುದುಎಂದಿಗೂಸುಲಭವಲ� !
      ಗಾಂಜಾದೊಂದಿಗೆ ಇದುಎಷ್ಟು\ ಸುಲಭ ಎಂದುಪಿ� cತ್ತಿಸಿ !!! ” ಟಮಿr

"         ನ್ಯಾನ್ನು ಸ! ಲO ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ಧೂಮಪಾನ ಮಾಡ್ರಿದ ನಂತರ ನನ, ರಕ� ದಲಿ� ನ ಸಕ) ರೆಯು
     ನಿಜವಾಗಿಯೂ ವೇಗವಾಗಿ ಇಳಿಯುತ� ದೆ ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನು ಗಮನಿಸುತ್ತ� cನೆ.  ಮತ್ತು� ನ್ಯಾನ್ನು

       ಮೊಗು~ ಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚು� ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ಧೂಮಪಾನ ಮಾಡುತ್ತಿ� ದೆ/ cನೆ ಮತ್ತು� ನ್ಯಾನ್ನು ಸ! ಲO
      ತೂಕವನ್ನು, ಕಳ್ಳೆದುಕೊಂಡ್ರಿದೆ/ cನೆ ಮತ್ತು� ನನ, ಜಿcಣಾ%ಂಗ ವ್ಯ ವಸ್ಥೆW ಯು ನಿಜವಾಗಿಯೂ

ಶ್ವಾಂತವಾಗಿದೆ. ಮಿಚೆಲ್

“       ನ್ಯಾನ್ನು ಈಗ ಸ! ಲO ಸಮಯದವರೆಗೆ ಎಣೆ² ಯ ಮೇಲೆ ಇದೆ/ cನೆ.   ಇದು ನಿಜವಾಗಿಯೂ ನನ,
     ರಕ� ದ ಸಕ) ರೆಯನ್ನು, ಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ಸಿW ತ್ತಿಯಲಿ� ಡುವಲಿ� ಕೆಲಸಮಾಡುತ� ದೆ,    ಆದರೆ ನನಗೆ ಸಮಸ್ಥೆ್ಯ

ಇದೆ.        ನನ, ಹೊಸ ನೋcವು ನಿವ%ಹಣೆ ವೈದ್ಯ ರು ಮೂತ� ವನ್ನು, ಮಾಡ್ರಿದರು ಮತ್ತು�
 ಧನ್ಯಾತr ಕವಾಗಿ ಬಂದರು.       ನ್ಯಾನ್ನು ಅದನ್ನು, ಬಳಸುತ್ತ� cನೆ ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನು ಅವಳಿಗೆ ಹೇಳಿದೆ/ cನೆ

    ಆದ/ ರಿಂದ ನ್ಯಾನ್ನು ಇನ್ನು್ಸ ಲಿನ್ ಅನ್ನು, ತ್ತಗೆದುಕೊಳÅ ಬೇಕಾಗಿಲ� .   ನ್ಯಾನ್ನು ಧನ್ಯಾತr ಕ ಪರಿcಕೆì ಯನ್ನು,
      ಮುಂದುವರಿಸಿದರೆ ಅವಳು ನನ, ಇತರ ನೋcವಿನ ಔಷಧಿಗಳನ್ನು, ಕಡ್ರಿತಗೊಳಿಸಲಿದ್ದಾ/ ಳ್ಳೆ

  ಎಂದು ಅವರು ಹೇಳಿದರು.   ನ್ಯಾನ್ನು ಈಗ 40     ಪೌಂಡ್ಗಳನ್ನು, ಕಳ್ಳೆದುಕೊಂಡ್ರಿದೆ/ cನೆ ಮತ್ತು� ನನ,
      ರಕ� ದ ಸಕ) ರೆಯು ಈಗ ಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿದೆ ಮತ್ತು� ನ್ಯಾನ್ನು ಉತ� ಮವಾಗಿದೆ/ cನೆ.  ಅವರು ನನ,
        ಮೆಡ್್ಸ ಅನ್ನು, ಕಡ್ರಿತಗೊಳಿಸಿದರೆ ನ್ಯಾನ್ನು ತೂಕವನ್ನು, ಮರಳಿ ಪಡೆಯುತ್ತ� cನೆ ಏಕೆಂದರೆ ನನ,
       ಬೆನ್ನು, ಮತ್ತು� ಮೊಣಕಾಲುಗಳು ಕ್ಸಿì cಣಿಸುತ್ತಿ� ವೆ ಮತ್ತು� ನ್ಯಾನ್ನು ವಾ್ಯ ಯಾಮ ಮಾಡಲು

ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಿಲ� .    ನ್ಯಾನ್ನು ಈಗ ಒರೆಗಾನ್ನಲಿ� ವಾಸಿಸುತ್ತಿ� ದೆ/ cನೆ,   ಅಲಿ� ಔಷಧಾಲಯಗಳ
   ಕಾರಣದಿಂದ್ದಾಗಿ ತೈಲವನ್ನು, ಪಡೆಯುವುದು ಸುಲಭವಾಗಿದೆ.   ನನ, ವೈದ್ಯ ರಿಗೆ ಏನ್ನು

  ಹೇಳಬೇಕೆಂದು ನನಗೆ ತ್ತಿಳಿದಿಲ� .   ನ್ಯಾನ್ನು ಅವರೋಂದಿಗೆ ಮುಂಚೂಣಿಯಲಿ� ದೆ/ cನೆ.VA  ನನ,
      ಔಷಧಗಳನ್ನು, ನಿರಾಕರಿಸುತ� ದೆ ಮತ್ತು� ಸ್ವಾವ%ಕಾಲಿಕ ನಿಜವಾದ ಕ್ಸಿì cಣಿಸುವ ನೋcವಿನಲಿ� ರುವ

  ನಮೊr ಂದಿಗೆ ವ್ಯ ವಹರಿಸಲುಬಯಸುವುದಿಲ� .  ” ಏನ್ನುಅವ್ಯ ವಸ್ಥೆW ಮಿಚೆಲ್

“  ನನ, ಕೈಯಪಾ� ್ಯ %ಕ\ ರ್,   ಈಗ RSO    ಬಗೆ~ ನನಗೆ ಕೇಳುತ್ತಿ� ದೆ.   ಈಗ ನ್ಯಾನ್ನು ಯಾವುದೇ
 ವಾ್ಯ ಯಾಮವಿಲ� ದೆ 5   ತ್ತಿಂಗಳುಗಳಲಿ� 65   ಪೌಂಡ್ ಕಳ್ಳೆದುಕೊಂಡ್ರಿದೆ/ cನೆ,  ಇನ್ನು್ಸ ಲಿನ್ನೋಂದಿಗೆ

  ಶೂಟಿಂಗ್ ಮಾಡುವುದನ್ನು, ನಿಲಿ� ಸಿ,     ಈಗ ನನ, ಮಾತ್ತ� ಗಳು 1/2  ಪ� ಮಾಣದಲಿ� ವೆ.ಶೀcಘ� ದಲೆ� c
 ಅವುಗಳನೂ, ಕೈಬಿಡಲಾಗುವುದು.       ನ್ಯಾನ್ನು ಅವನಿಗೆ ರಿಕ್ ಮತ್ತು� ಅವನ ಕಥೆಯನ್ನು, ಹೇಳಿದ್ದಾಗ

  ಅವನ ಹೃದಯ ತ್ತರೆದುಕೊಂಡ್ರಿತ್ತು.     ಅವರು ತಮr ಇತರ ರೋcಗಿಗಳನ್ನು, ಕೇಳಿದರು,  ಅವರು
 ಆತ್ತಿr cಯ ವ್ಯ ಕ್ಸಿ� ,    ನ್ಯಾನ್ನು ಅವರಿಗೆ RSO      ಅನ್ನು, ಉಲೆ� cಖಿಸಿದೆ/ cನೆ ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನು ಅವನಿಗೆ

ನೆನಪಿಸಿದೆ,  ಅವನಿಗಾಗಿ!lol    ಅವರು ಅದನ್ನು, ಇಷ\ ಪಟಿ\ ದ್ದಾ/ ರೆ,    ಆದ/ ರಿಂದ ನಿcವು ಅದನ್ನು,
ಮುಂದುವರಿಸಿ, ನ್ಯಾವೆಲ� ರೂ!" ಡೇವ್

"        ನ್ಯಾನ್ನುತೂಕ ನಷ\ ದೊಂದಿಗೆ ನನ, ಗುರಿಯಾಗಿ ಗಾಂಜಾ ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ತ್ತಿನ್ನು, ತ್ತಿ� ದೆ/ cನೆ,  ಜೊತ್ತಗೆ
     ನನ, ಆಹ್ಯಾರಕ� ಮ ಮತ್ತು� ನಿಯಮಿತ ವಾ್ಯ ಯಾಮವನ್ನು, ನೋcಡುತ್ತಿ� ದೆ/ cನೆ.  ಇಲಿ� ಯವರೆಗೆ 8

  ವಾರಗಳಲಿ� ನ್ಯಾನ್ನು 8  ಪೌಂಡ್ಗಳನ್ನು, ಕಳ್ಳೆದುಕೊಂಡ್ರಿದೆ/ cನೆ.  ಅದು ಪ� ಭಾವಶ್ವಾಲಿಯಾಗಿದೆಯೇ?
  ನನಗೆ ಇನೂ, ಖಚ್ಚಿತವಿಲ� ,    ಆದರೆನ್ಯಾನ್ನುನಿಮಗೆ ತ್ತಿಳಿಸುತ್ತ� cನೆ.6    ತ್ತಿಂಗಳಕಾಲ ಪ� ತ್ತಿದಿನ ಇದನ್ನು,

  ಮಾಡಲು ನ್ಯಾನ್ನು ಬದ್ಧ ನ್ಯಾಗಿದೆ/ cನೆ.      ನ್ಯಾನ್ನು ಎಂದಿಗೂ ಹಸಿದಿಲ� ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನು ಗಮನಿಸಿದೆ/ cನೆ
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   ಮತ್ತು� ನನಗೆ ಸಿಹಿತ್ತಿಂಡ್ರಿಗಳ (   ಉತ� ಮ ಚಾಕೊಲೇಟ್ ಹೊರತ್ತುಪಡ್ರಿಸಿ)   ಯಾವುದೇ ಆಸ್ಥೆಯ್ದಿಲ�
        ಮತ್ತು� ನ್ಯಾನ್ನು ಸಿಹಿಯಾದ ಏನನ್ಯಾ, ದರೂ ತ್ತಿನ್ನು, ವಾಗ ನ್ಯಾನ್ನು ಸ! ಲO ಪ� ಮಾಣದಲಿ� ಮಾತ�

ತ್ತಿನ, ಬಹುದು.    ಇದನ್ನು, ಪ್ರcಸ್\ ಮಾಡ್ರಿದ/ ಕಾ) ಗಿ ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು.   ಇತರರು ತೈಲದಿಂದ ಈ
      ರಿcತ್ತಿಯಲಿ� ಪ� ಯೊcಜನ ಪಡೆಯುತ್ತಿ� ದ್ದಾ/ ರೆಯೇ ಎಂದು ನೋcಡಲು ನ್ಯಾನ್ನು ಇಷ\ ಪಡುತ್ತ� cನೆ?

ರಾಬಿನ್

“  ಶುಭಾಶಯಗಳು ಜೆಬಿ.     ಈ ಸಂದೇಶವು ನಿcವು ಉತ� ಮವಾಗಿ ಕಾಯ%ನಿವ%ಹಿಸುತ್ತಿ� ರುವುದನ್ನು,
  ಕಂಡುಕೊಳುÅ ತ� ದೆ ಎಂದು ಭಾವಿಸುತ್ತ� cವೆ.    ದೈನಂದಿನ ಪೂರಕವಾಗಿ ಗಾಂಜಾ ಎಣೆ² ಯೊಂದಿಗಿನ

    ನನ, ಅನ್ನುಭವವನ್ನು, ಹಂಚ್ಚಿಕೊಳÅ ಲು ನ್ಯಾನ್ನು ಯೊcಚ್ಚಿಸಿದೆ.  ಕಾ್ಯ ನಬಿಸ್ ಎಣೆ² ಯ
         ಪ� ಯೊcಜನಗಳನ್ನು, ಮತ್ತು� ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ ಮತ್ತು� ನಿಮr ಮೂಲಕ ಮಾನವ ದೇಹಕೆ) ಅದು

      ಏನ್ನು ಮಾಡಬಹುದು ಎಂಬುದನ್ನು, ಕಂಡುಹಿಡ್ರಿಯುವ ಮೊದಲು ನ್ಯಾನ್ನು ಈಗಾಗಲೇ
    ಹೊಂದಿರುವಂತಹ ಕೆಲವುವೈದ್ಯ ಕ್ಸಿcಯ ಸಮಸ್ಥೆ್ಯ ಗಳನ್ನು, ಎದುರಿಸುತ್ತಿ� ದೆ/ .

       ನನ, ಬಲ ಮೊಣಕಾಲು ಹ್ಯಾಳಾದ ಲಾಗಿಂಗ್ ಅಪಘಾತದಿಂದ ತ್ತಿcವ� ವಾದ OA  ಯ್ದಿಂದ ನ್ಯಾನ್ನು
  ದಿcಘ%ಕಾಲದ ನೋcವನ್ನು, ಅನ್ನುಭವಿಸುತ್ತಿ� ದೆ/ cನೆ.     ಈ ಗಾಯದಿಂದ್ದಾಗಿ ನ್ಯಾನ್ನು ಇನ್ನು, ಮುಂದೆ

    ಪೂಣ% ಸಮಯಕೆಲಸಮಾಡಲುಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾಗಲಿಲ� .   ನನ, ಬಲಭುಜ,   ತ್ತೊcಳುಮತ್ತು� ಕೈಯಲಿ�
     ನನ, ಬಲ ಭುಜಕೆ) ಬ್ದಾ� ಚ್ಚಿಯಲ್ ರ್ಪೆ� ಕ್ಸ ಸ್ನಿಂದ OA     ಯ್ದಿಂದ ನ್ಯಾನ್ನು ನೋcವನ್ನು, ಸಹ

ಅನ್ನುಭವಿಸುತ್ತ� cನೆ,       ಇದು ಒಂದು ವಷ%ದವರೆಗೆ ನನ, ಬಲಗೈಗೆ ಪಾಶ! %ವಾಯು
ಉಂಟಾಗುತ� ದೆ.        ನ್ಯಾನ್ನು ನನ, ಬೆರಳ ತ್ತುದಿಯಲಿ� ಜುಮೆr ನಿಸುವಿಕೆ ಮತ್ತು� ಎರಡೂ ಕೆಳಗಿನ

    ಕಾಲುಗಳಲಿ� ಉರಿಯೂತ ಮತ್ತು� ಊತವನ್ನು, ಅನ್ನುಭವಿಸುತ್ತಿ� ದೆ/ .  ನ್ಯಾನ್ನು ನನ,
 ಜಿcವನಶೈಲಿಯನ್ನು, ಬದಲಾಯ್ದಿಸದಿದ/ ರೆ,    ನ್ಯಾನ್ನು ಮಧುಮೇಹಿಯಾಗುವ ಹ್ಯಾದಿಯಲಿ� ದೆ/ cನೆ

      ಎಂದು ನನ, ವೈದ್ಯ ರು ನನ, ಬೆರಳುಗಳಲಿ� ಜುಮೆr ನಿಸುವಿಕೆಗೆ 6    ತ್ತಿಂಗಳ ಮೊದಲು ನನಗೆ
ಎಚ� ರಿಸಿದ/ ರು.

   ಆ ಸಮಯದಲಿ� ನ್ಯಾನ್ನು 260    ಪೌಂಡ್ ತೂಕ ಹೊಂದಿದೆ/ .    ನ್ಯಾನ್ನು ವಾಸನೆ ಮತ್ತು� ರುಚ್ಚಿಯ
  ಪ� ಜೆ� ಯನ್ನು, ಸಹ ಕಳ್ಳೆದುಕೊಂಡೆ.   ಇವೆಲ�ವೂ ಮಧುಮೇಹಿಗಳಾಗುವ ಲಕ್ಷಣಗಳಾಗಿದ/ ವು.ನನ,

     ರಕ� ದಲಿ� ನ ಸಕ) ರೆಯನ್ನು, ಪರಿcಕ್ಸಿì ಸಿದ ನಂತರ ವೈದ್ಯ ರು ಹೇಳಿದರು,  1-10    ರಲಿ� ನ್ಯಾನ್ನು @ 6.5
ರಷ್ಟಿ\ ದೆ.   ನ್ಯಾನ್ನು ಸುಮಾರು 6      ತ್ತಿಂಗಳ ಹಿಂದೆ ತೈಲವನ್ನು, ತ್ತಗೆದುಕೊಳÅ ಲು ಪಾ� ರಂಭಿಸಿದೆ.ಬೆಳಿಗೆ~

     ಮತ್ತು� ಮತ್ತ� ಮಲಗುವಮೊದಲು ಅಕ್ಸಿ) ಕಾಳು.   ನ್ಯಾನ್ನು ಈಗ 203   ಪೌಂಡುಗಳಷ್ಟು\ ತೂಕವನ್ನು,
ಹೊಂದಿದೆ/ cನೆ,       ನನ, ಬೆರಳ ತ್ತುದಿಯಲಿ� ಯಾವುದೇ ಜುಮೆr ನ್ನು, ವುದು ಇಲ� ,   ನನ, ವಾಸನೆಯ

       ಅಥ%ವು ಮರಳಿದೆ ಮತ್ತು� ನ್ಯಾನ್ನು ಮತ್ತ� ವಸು� ಗಳನ್ನು, ರುಚ್ಚಿ ನೋcಡಬಹುದು.  ನನ, ಕೆಳಗಿನ
      ಕಾಲುಗಳು ಮತ್ತು� ಪಾದಗಳಲಿ� ನ ಊತ ಮತ್ತು� ಉರಿಯೂತವುಹೊcಗಿದೆ,   ಹ್ಯಾಗೆಯೇ OA ನಿಂದ

ನೋcವು.       ಈ ಗುಣಪಡ್ರಿಸುವ ಸಸ್ಯ ದ ಬಗೆ~ ಸತ್ಯ ವನ್ನು, ಉಳಿದ ಮಾನವಿcಯತ್ತಯೊಂದಿಗೆ
  ಹರಡ್ರಿದ/ ಕಾ) ಗಿ ತ್ತುಂಬ್ದಾ ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು.     ನಿcವು ಮತ್ತು� ರಿಕ್ ನಮಗೆ ಅಗತ್ಯ ವಿರುವವರಿಗೆ

 ನಿಜವಾದದೇವರು.

ಓಹ್!        ನನ, ಮಗಳು ನಮr ಮನೆಯಲಿ� ಎಣೆ² ಯ ಚೆಂಡುಗಳನ್ನು, ತಯಾರಿಸುತ್ಪಾ� ಳ್ಳೆ (ಡೋcಸ್
    ಅನ್ನು, ಸಣ² ತ್ತುಂಡು ಬೆ� ಡ್ಗೆ ಸುತ್ತಿ� ಕೊಳÅ ಲಾಗುತ� ದೆ)    ನಮr ಎಣೆ² ಯ ಚೆಂಡುಗಳು

ಖ್ಯಾಲಿಯಾಗಿವೆ.       ನ್ಯಾನ್ನು ನನ, ಸ! ಂತವನ್ನು, ಮಾಡಲು ತ್ತುಂಬ್ದಾ ಸ್ಕcಮಾರಿಯಾಗಿದೆ/ ಮತ್ತು�
      ಮೂಖ%ತನದಿಂದ ಸುಮಾರು ಒಂದು ವಾರದವರೆಗೆ ನನ, ಡೋcಸ್ ತ್ತಗೆದುಕೊಳುÅ ವುದನ್ನು,

ನಿಲಿ� ಸಿದೆ.  ನ್ಯಾನ್ನು 217lbs   ಗೆ ಹಿಂತ್ತಿರುಗಿದೆ.   ನ್ಯಾನ್ನು ತೈಲವನ್ನು, ತ್ತಗೆದುಕೊಳುÅ ವುದನ್ನು,
ಪುನರಾರಂಭಿಸಿದ್ದಾಗ,    ನನ, ತೂಕವು 203lbs     ಗೆ ಹಿಂತ್ತಿರುಗಿತ್ತು ಮತ್ತು� ಇಳಿಯುವುದನ್ನು,
ಮುಂದುವರೆಸಿದೆ.   ನನ, ಎತ� ರ 5'8”      ಹ್ಯಾಗಾಗಿ ಇದು ನನ, ಮದುವೆಯಪೂವ%ದ 175lbs ತೂಕಕೆ)

      ನನ, ನ್ನು, ಮರಳಿ ತರುತ� ದೆಯೇ ಎಂದು ನನಗೆ ಶೀcಘ� ದಲೆ� c ತ್ತಿಳಿಯುತ� ದೆ.  ನ್ಯಾನ್ನು ತ್ತುಂಬ್ದಾ
ಬೆಚ್ಚಿ� ಬಿದಿ/ ದೆ/ cನೆ.  ಪಾಠ ಕಲಿತ್ತ.    ಎಣೆ² ತ್ತಗೆದುಕೊಳುÅ ವುದನ್ನು, ಎಂದಿಗೂ ನಿಲಿ� ಸಬೇಡ್ರಿ.ಜಿcವನ
ಒಳ್ಳೆÅ ಯದಿದೆ!  ತ್ತುಂಬ್ದಾಧನ್ಯ ವಾದಗಳು." ರಾನ್

"          ನನ, ಮಗ ತನ, ಕೊ� cನ್್ಸ ಗೆ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ಬಳಸುತ್ಪಾ� ನೆ ಆದರೆ ಅದು ತೂಕವನ್ನು,
     ಕಳ್ಳೆದುಕೊಳÅ ಲು ಸಹ್ಯಾಯಮಾಡುತ� ದೆ ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನು ಕೇಳುತ್ತ� cನೆ.  ಹ್ಯಾಗಿದ/ ರೆ ಹೇಗೆ?"  ಕ್ಸಿ� ಸ\ ಲ್

--  ಹೌದು,          ಇದು ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ತ್ತಿನ, ಬಹುದು ಮತ್ತು� ನಿcವು ಅಧಿಕ ತೂಕ ಹೊಂದಿದ/ ರೆ ನಿcವು
      ತೂಕವನ್ನು, ಕಳ್ಳೆದುಕೊಳುÅ ತ್ತಿ� cರಿ ಮತ್ತು� ನಿcವು ಕಡ್ರಿಮೆ ತೂಕವನ್ನು, ಹೊಂದಿರುವಾಗ
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 ತೂಕವನ್ನು, ಹೆಚ್ಚಿ� ಸಬಹುದು.   ಯಾಕೆ ಅಂತ ಕೇಳಬೇಡ್ರಿ,      ಅದು ಹೇಗೆ ಸ್ವಾಧ್ಯ ಅಂತ ಕೇಳಬೇಡ್ರಿ,
 ಉತ� ರ ಗೊತ್ತಿ� ಲ� .   ಇದು ಸರಳವಾಗಿ ನಡೆಯುತ� ದೆ.   ನ್ಯಾನ್ನು ಎಣೆ² ಯ್ದಿಂದ 50  ಕ್ಸಿಲ್ಕcಗಳನ್ನು,

        ಕಳ್ಳೆದುಕೊಂಡೆ ಮತ್ತು� ರಿಕ್ ಅನ್ನು, ನಿರಾಕರಿಸಲು ನ್ಯಾನ್ನು ನನ, ಕೈಲಾದಷ್ಟು\ ಪ� ಯತ್ತಿ, ಸಿದೆ
 ಎಂದು ನಂಬಿದೆ/ cನೆ.        ಆದರೆ ನ್ಯಾನ್ನು ವಿಫಲನ್ಯಾದೆ ಮತ್ತು� ತೈಲವು ನನ, ಸ್ವಾ, ಯುಗಳನ್ನು, ಪುನಃ

ಬೆಳ್ಳೆಸಿತ್ತು.     ಇದು ವಿಚ್ಚಿತ� ಮತ್ತು� ನಂಬಲು ಕಷ\ ವಾಗಿತ್ತು� ,  ನ್ಯಾನ್ನುಒಪಿO ಕೊಳುÅ ತ್ತ� cನೆ.  ಆದರೆ ಒಂದು
  ಹನಿ ಬೆವರು ಸುರಿಸದೆ,      ವಾ್ಯ ಯಾಮವಿಲ� ದೆ ಆ ತೂಕವನೆ, ಲ� ಕಳ್ಳೆದುಕೊಂಡೆ ಎಂದು

ನನಗಿಷ\ ವಿಲ� .      ವಾಸ� ವವಾಗಿ ಇದು ಸ್ವಾಕಷ್ಟು\ ಆನಂದದ್ದಾಯಕವಾಗಿತ್ತು� ಮತ್ತು� ತೈಲವನ್ನು,
       ಬಳಸುವ ಏಕೈಕ ಗಮನ್ಯಾಹ% ಅಡ್ಡ ಪರಿಣಾಮವಾಗಿ ಬಂದ ಉತ� ಮ ನಿದೆ� ಯನ್ನು, ನ್ಯಾನ್ನು

ಮನಸಿ್ಸ ಲ� .ಜೆಬಿ

"  ಹೇ ರಿಕ್,        ನನ, ಜಿcವವನ್ನು, ಉಳಿಸಿದ/ ಕಾ) ಗಿ ನ್ಯಾನ್ನು ನಿಮಗೆ ಧನ್ಯ ವಾದ ಹೇಳಲು
ಬಯಸುತ್ತ� cನೆ.    ನ್ಯಾನ್ನು ಭಾರತದ ದೆಹಲಿಯ್ದಿಂದ 17   ವಷ% ವಯಸಿ್ಸ ನವನ್ಯಾಗಿದೆ/ cನೆ.ನ್ಯಾನ್ನು

   ನಿಜವಾಗಿಯೂಅಧಿಕತೂಕಹೊಂದಿದೆ/ .      ಮತ್ತು� ಕಳ್ಳೆದಮೇ ತ್ತಿಂಗಳಿನಿಂದ ನ್ಯಾನ್ನು RSO ಅನ್ನು,
 ಸೇವಿಸಲು ಪಾ� ರಂಭಿಸಿದ್ದಾಗ,   ನ್ಯಾನ್ನು 10   ತ್ತಿಂಗಳಲಿ� 40   ಕೆಜಿ (88ಪೌಂಡ್)

ಕಳ್ಳೆದುಕೊಂಡ್ರಿದೆ/ cನೆ.    ನನ, ಸಹೊcದರಕ್ಕೂಡ 23      ಕೆಜಿ ಕಳ್ಳೆದುಕೊಂಡರುಮತ್ತು� ನನ, ತ್ಪಾಯ್ದಿ 15
        ಕೆಜಿ ಕಳ್ಳೆದುಕೊಂಡರು ಮತ್ತು� ನ್ಯಾನ್ನು ಅವರಿಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚು� ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ತ್ತಿನ್ನು, ತ್ತ� cನೆ ಏಕೆಂದರೆ

      ನ್ಯಾನ್ನುಒಂದುಗಾ� ಂ ಸೇವಿಸಿದರೂಅದರಿಂದ ಹೆಚ್ಚಿ� ನದನ್ನು, ಪಡೆಯುವುದಿಲ� .

     ಆದ/ ರಿಂದ ನಿcವು ಹೆಚ್ಚು� ವೇಗವಾಗಿ ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ತ್ತಿನ್ನು, ತ್ತಿ� cರಿ,    ವೇಗವಾಗಿ ಮತ್ತು� ಉತ� ಮ
ಫಲಿತ್ಪಾಂಶಗಳು.       ಇಡ್ರಿc ಜಗತ್ತಿ� ನ ಅತ್ತಿದೊಡ್ಡ ಕಾಯ್ದಿಲೆಗಳಲಿ� ಒಂದ್ದಾದಸೂW ಲಕಾಯತ್ತಯನ್ನು,

      ಇದು ಗುಣಪಡ್ರಿಸಬಲ� ದು ಎಂದು ಎಲ� ರೂ ತ್ತಿಳಿದುಕೊಳÅ ಬೇಕೆಂದು ನ್ಯಾನ್ನು ನಿಜವಾಗಿಯೂ
ಬಯಸುತ್ತ� cನೆ.

      ಅಗತ್ಯ ವಿರುವ ಪ� ತ್ತಿ ಬ್ದಾರಿಯೂ ನಮಗೆ ಮಾಹಿತ್ತಿಯನ್ನು, ಒದಗಿಸಿದ/ ಕಾ) ಗಿ JB  ಗೆ
ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು.        ನಿcವಿಬ್ಬ ರೂ ನನ, ಹಿcರೋcಗಳು ಮತ್ತು� ನ್ಯಾನ್ನು ನಿಮಗೆ ಸ್ವಾಕಷ್ಟು\ ಧನ್ಯ ವಾದ
ಹೇಳಲಾರೆ.   ಶೋcಭಿತ್ಮತ್ತು� ಶಶ್ವಾಂಕ್

ಆತಂಕ, ಮತಿವಿಕಲS
"        ಪಾ� ಮಾಣಿಕ ಆದರೆ ದ್ದಾರಿತಪಿO ದ ಸಲಹೆಯು ಹೇಗೆ ನೋcವುಂಟು ಮಾಡುತ� ದೆ ಎಂಬುದಕೆ)

 ಒಂದು ಉದ್ದಾಹರಣೆ:        ಯಾರೋc ಒಬ್ಬ ರು ಹೆಚ್ಚಿ� ನವರ ಬಗೆ~ ದೂರು ನಿcಡ್ರಿದ್ದಾ/ ರೆ ಮತ್ತು�
CITICOLINE    ಅನ್ನು, ತ್ತಗೆದುಕೊಳುÅ ವಂತ್ತ ಹೇಳಲಾಯ್ದಿತ್ತು.  CITICOLINE  ರಕ�

        ತ್ತಳುವಾಗುವುದನ್ನು, ಹೊರತ್ತುಪಡ್ರಿಸಿ ಅದು ಉತ� ಮವಾಗಿದೆ ಮತ್ತು� ಸಲಹೆ ನಿcಡ್ರಿದ ವ್ಯ ಕ್ಸಿ� ರಕ�
  ತ್ತಳುವಾಗುವುದನ್ನು, ಸಹಿಸಲಾರದ ವ್ಯ ಕ್ಸಿ� .     ಸಲಹೆಯನ್ನು, ನಿcಡುವ ವ್ಯ ಕ್ಸಿ� ಯು ಚೆನ್ಯಾ, ಗಿ

     ಅಥ%ಮಾಡ್ರಿಕೊಂಡ್ರಿದ್ದಾ/ ನೆ ಆದರೆ ಈ ಪ� ಮುಖ ಮಾಹಿತ್ತಿಯನ್ನು, ಬಹಿರಂಗಪಡ್ರಿಸಲು
ವಿಫಲವಾಗಿದೆ.         ಸಹ್ಯಾಯ ಮಾಡಲು ಬಯಸುವ ಅನೇಕ ಒಳ್ಳೆÅ ಯ ಜನರಿದ್ದಾ/ ರೆ ಎಂದು ನನಗೆ
ತ್ತಿಳಿದಿದೆ,          ಆದರೆ ಜಿcವನ ಮತ್ತು� ಸ್ವಾವು ಎರಡರ ಮೇಲೆ ಪರಿಣಾಮ ಬಿcರುವ ಮಾಹಿತ್ತಿಯನ್ನು,

 ನಿcಡುವಲಿ� ಜಾಗರೂಕರಾಗಿರಿ.  ಅಂದಹ್ಯಾಗೆ,     ಹೆಚ್ಚಿ� ನದನ್ನು, ಕಡ್ರಿಮೆ ಮಾಡಲು ಸುಲಭವಾದ
       ಮಾಗ%ವೆಂದರೆ ನಿಮr ಬ್ದಾಯ್ದಿಯಲಿ� ಕೆಲವು ಮೆಣಸಿನಕಾಯ್ದಿಗಳನ್ನು, ಪಾಪ್ಮಾಡುವುದು ...

ಸುರಕ್ಸಿì ತ,   ಅಗ~ ದಮತ್ತು� ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ. ಗಾ್ಯ ರಿ

"       ನ್ಯಾನ್ನು ವಾಫ%ರಿನ್ ಅನ್ನು, ಸಹ ತ್ತಗೆದುಕೊಳುÅ ವುದರಿಂದ ಸಿಟಿಕೊcಲಿನ್ ಬಗೆ~
 ತ್ತಿಳಿದುಕೊಳುÅ ವುದು ಉತ� ಮವಾಗಿದೆ.  ಅರಿಶೀನದಂತ್ತಯೇ,    ಅದು ನಿಮr ರಕ� ವನ್ನು,

ತ್ತಳುಗೊಳಿಸುತ� ದೆ. ರಾಂಡ್ರಿ

"       ಸಿಟೊಕೊcಲಿನ್ ಮೆಟಾಸ್ವಾ\ ಟಿಕ್ ಜಿcವಕೊcಶಗಳು ತಮr ದೇ ಆದ ರಕ� ಪೂರೈಕೆಯನ್ನು,
 ಅಭಿವೃದಿ್ಧ ಪಡ್ರಿಸಲು ಕಾರಣವಾಗುತ� ದೆ/  ಸಹ್ಯಾಯ ಮಾಡುತ� ದೆ.   ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ಗೆ ಅಷ್ಟು\

ಒಳ್ಳೆÅ ಯದಲ� ." ಜಿಮ್
"     ನಿನೆ, ನನಗೆ ಮಹಿಳ್ಳೆಯೊಬ್ಬ ಳು ಔಷಧಿಯನ್ನು, ಪಾ� ರಂಭಿಸಿದಳು.    ಇದು ಅವಳಮೊದಲ ದಿನದ
ವರದಿ.  ಸರಳವಾಗಿಅದುÚ ತ!     ನನ, ಮೊದಲ ದಿನದ ವರದಿ ಇಲಿ� ದೆ:
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        ನಿನೆ, ಬೆಳಿಗೆ~ ನನ, ತ್ತುಟಿಯಲಿ� ಎಸಿ� ಮಾದಿಂದ ಎಚ� ರವಾಯ್ದಿತ್ತು ಮತ್ತು� ಅದಕೆ) ಸ! ಲO
 ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ಹ್ಯಾಕ್ಸಿ.  ಸುಮಾರು 10   ನಿಮಿಷಗಳಲಿ� ಕ್ಕುಟುಕ್ಕು ನಿಂತ್ತಿತ್ತು.30  ನಿಮಿಷಗಳಲಿ� ನೋcವು

ಮಾಯವಾಯ್ದಿತ್ತು.    ಕೆಲವೇ ಗಂಟೆಗಳಲಿ� ಊತ ಕಡ್ರಿಮೆಯಾಯ್ದಿತ್ತು.   ನನ, ತ್ತುಟಿಯ ಮೇಲಿನ
    ಗುಳ್ಳೆÅ ಗಳು ಇಂದು ಅಧ%ದಷ್ಟು\ ಮಾಯವಾಗಿವೆ -     ಅವು ಗುಣವಾಗಲು ಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ 2

 ವಾರಗಳನ್ನು, ತ್ತಗೆದುಕೊಳುÅ ತ� ದೆ.     ನನ, ತ್ತುಟಿಯ ಮೇಲಿನ ಎಣೆ² ಯ್ದಿಂದ ಆವಿಯನ್ನು,
ಉಸಿರಾಡುತ್ತಿ� ದೆ.       ನನ, ಬಲ ಸೈನಸ್ನಲಿ� ಹಲವಾರು ವಾರಗಳವರೆಗೆ ಇದ/ ನೋcವು

  ನಿಂತ್ತುಹೊcಗಿದೆ ಎಂದು ಗಮನಿಸಿದರು.    ಮತ್ತು� ನನ, ಮೂಗು ಓಡುವುದನ್ನು,
ನಿಲಿ� ಸಿತ್ತು.    ನಿನೆ, ಯ್ದಿಂದ ಒಂದೇ ಸಲ ಸಿcನಿದೆ.    ನನ, ಆಯಾಸವು ಎಂದಿನಂತ್ತ ಆಳವಾಗಿಲ�

 ಎಂದು ಗಮನಿಸಿದೆ.        ನ್ಯಾನ್ನು ನಿರಾಳವಾಗಿದೆ/ cನೆ ಮತ್ತು� ಆ ಆತಂಕದ ಅಂಚ್ಚು ಹೊcಗಿದೆ ಎಂದು
 ನ್ಯಾನ್ನುಗಮನಿಸಿದೆ.

      ಸಂಜೆ ದೇಹದ ನೋcವು ಕಡ್ರಿಮೆಯಾಗಿದೆ ಎಂದು ಗಮನಿಸಲಾಗಿದೆ -   ಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ನ್ಯಾನ್ನು
    ಸಂಜೆಯ ವೇಳ್ಳೆಗೆ ತ್ತುಂಬ್ದಾ ನೋcವು ಅನ್ನುಭವಿಸುತ್ತ� cನೆ,    ನ್ಯಾನ್ನು ಇನೂ, ಕ್ಕುಳಿತ್ತುಕೊಳÅ ಲು

 ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಿಲ� (     ಪಾದದ ನರ ಮತ್ತು� ಸ್ವಾ, ಯು ನೋcವು,   ಮೊಣಕಾಲು /   ಭುಜ /   ಮೊಣಕೈ /
 ಮಣಿಕಟು\ ಗಳು /     ಹೆಬೆ್ಬ ರಳು ನೋcವು ಗಮನ್ಯಾಹ%ವಾಗಿ ಕಡ್ರಿಮೆಯಾಗಿದೆ).ಅಲ� ದೆ,  ಪ� ತ್ತಿ

     ಡೋcಸ್ನೋಂದಿಗೆ ನ್ಯಾನ್ನು ತ್ತುಂಬ್ದಾ ಹಗುರವಾದ ಹೊಳಪನ್ನು, ಪಡೆಯುತ್ತ� cನೆ.  ನನಗೆ ಕೆಲಸ
        ಮಾಡಲು ಅಥವಾ ಕೇಂದಿ� cಕರಿಸಲು ಯಾವುದೇ ತ್ತೊಂದರೆ ಇಲ� ಮತ್ತು� ಚಾಲನೆ ಮಾಡಲು

ಹಿಂಜರಿಯುವುದಿಲ� .       ನ್ಯಾನ್ನು ಇಂದು ಬೆಳಿಗೆ~ ಸಿಟಿಕೊcಲಿನ್ ತ್ತಗೆದುಕೊಳÅ ಲು ಮರೆತ್ತಿದ/ ರೂ ಸಹ
  ನ್ಯಾನ್ನುತ್ತುಂಬ್ದಾಸO ಷ\ ವಾಗಿದೆ/ cನೆ.      ನ್ಯಾನ್ನುಕೆ� cಸನ್ಗೆ ಸರಿಸುಮಾರುಅಧ%ಧಾನ್ಯ ದ ಎಣೆ² ಯನ್ನು,

     ಹ್ಯಾಕ್ಕುತ್ತಿ� ದೆ/ cನೆಮತ್ತು� ಅದನ್ನು, ಆ ರಿcತ್ತಿಯಲಿ� ತ್ತಗೆದುಕೊಳುÅ ತ್ತಿ� ದೆ/ cನೆ.

“  ನ್ಯಾನ್ನು 2012        ರ ಡ್ರಿಸ್ಥೆಂಬರ್ನಲಿ� ಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ಟಾನಿಕ್ ಆಗಿ ಗಾಂಜಾ ಎಣೆ² ಯನ್ನು,
ಪಾ� ರಂಭಿಸಿದೆ.   ನ್ಯಾನ್ನು ಟೈಪ್ 2     ನಿಂದ ಬಳಲುತ್ತಿ� ದೆ/ ಆ ಸಮಯದಲಿ� ಮಧುಮೇಹ.ನನ,

  ರಕ� ದಲಿ� ನ ಸಕ) ರೆಗಳು 300   ರ ದಶಕದಲಿ� ದ/ ವು,   ಅಲಿ� 100  ಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿದೆ.ನ್ಯಾನ್ನು
       ಮೆಟ್ಫಾಮಿ%ನ್ ಅನ್ನು, ಹ್ಯಾಕ್ಸಿದೆ/ cನೆ ಅದು ನ್ಯಾನ್ನು ಅದನ್ನು, ತ್ತಗೆದುಕೊಂಡ್ರಾಗಲೆಲಾ� ನನಗೆ

ಅನ್ಯಾರೋcಗ್ಯ ವನ್ನು, ಂಟುಮಾಡ್ರಿತ್ತು.     ನ್ಯಾನ್ನುಇನೋ, ಂದುಮಧುಮೇಹಔಷಧಕೆ) ಬದಲಾಯ್ದಿಸಲು
     ಕೇಳಿದೆ ಮತ್ತು� ಮೆಟ್ಫಾಮಿ%ನ್ ತ್ತಗೆದುಜಾನ್ನುವಿಯಾಹ್ಯಾಕ್ಸಿದೆ.    ಔಷಧಿಗಳಮೇಲೆಮಾತ� ನನ,

   ರಕ� ದ ಸಕ) ರೆಯು ಸಮಂಜಸವಾಗಿ ಕಡ್ರಿಮೆಯಾಯ್ದಿತ್ತು.     ನನ, ಸಂಖ್ಯೆ್ಯ ಗಳು ಹೆಚ್ಚಿ� ನ ದಿನದ 100
ರಷ್ಟಿ\ ತ್ತು� .     ನನ, ಕಟು\ ಪಾಡ್ರಿಗೆನ್ಯಾನ್ನುತೈಲವನ್ನು, ಸೇರಿಸಿದ್ದಾಗ,   ನನ, ಸಂಖ್ಯೆ್ಯ ಗಳುಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ಕ್ಸಿ) ಂತ

 ಸ! ಲO ಮಟಿ\ ಗೆ ಮರಳಿದವು.     ನಂತರ ಜಾನ್ನುವಿಯಾ ಮೇದೊcಜಿ� cರಕ ಗ� ಂರ್ಥಿಯ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ಗೆ%
 ಕಾರಣವೆಂದು ಕಂಡುಹಿಡ್ರಿಯಲಾಯ್ದಿತ್ತು.     ನ್ಯಾನ್ನು ಈ ಔಷಧಿಗಳನ್ನು, ನಿಲಿ� ಸಲು ಬಯಸುತ್ತ� cನೆ

     ಮತ್ತು� ಮೆಟ್ಫಾಮಿ%ನ್ಗೆ ಹಿಂತ್ತಿರುಗಲು ನನ, ವೈದ್ಯ ರನ್ನು, ಕೇಳಿದೆ.ಅವರು
ಒಪಿO ದರು.ಸಹಜವಾಗಿ,  ಮೆಟ್ಫಾಮಿ%ನ್ನಲಿ� ,    ನ್ಯಾನ್ನು ಅದನ್ನು, ತ್ತಗೆದುಕೊಂಡ್ರಾಗಲೆಲಾ�

 ನ್ಯಾನ್ನುಅಸ! ಸW ನ್ಯಾಗಿದೆ/ .

    ಎಣೆ² ಗೆ ಒಗಿ~ಕೊಳುÅ ವುದು ನನಗೆ ಸ್ವಾಕಷ್ಟು\ ಅಗಿ, ಪರಿcಕೆì ಯಾಗಿತ್ತು� .   ಗಾಂಜಾ ನನಗೆ ನಿcಡ್ರಿದ
  ಹೆಚ್ಚಿ� ನದನ್ನು, ನ್ಯಾನ್ನು ದೆ! cಷ್ಟಿಸುತ್ತಿ� ದೆ/ .     ತೈಲವನ್ನು, ಬಳಸುವಮೊದಲುನ್ಯಾನ್ನು 35 ವಷ%ಗಳಿಂದ
 ಗಾಂಜಾವನ್ನು, ಬಳಸಿರಲಿಲ� .     ನ್ಯಾನ್ನು ಪಿನ್ಹೆಡ್ನ ಗಾತ� ದ ಡ್ರಾ� ಪ್ನೋಂದಿಗೆ ಎಣೆ² ಯನ್ನು,
    ಪಾ� ರಂಭಿಸಿದೆ ಮತ್ತು� ಅದು ತ್ತುಂಬ್ದಾ ಹೆಚ್ಚು� .     ಕೊರಿ% ಯೆಲಾ್ಯ ಂಡ್ ಅವರ ಸಲಹೆಯ ಮೇರೆಗೆ

     ನ್ಯಾನ್ನು ಎಣೆ² ಯ್ದಿಂದ ಹೆಚ್ಚಿ� ನದನ್ನು, ನಿವಾರಿಸಲು ಸಿಟಿಕೊcಲಿನ್ ತ್ತಗೆದುಕೊಳÅ ಲು
ಪಾ� ರಂಭಿಸಿದೆ.           ಅದುಚೆನ್ಯಾ, ಗಿ ಕೆಲಸಮಾಡ್ರಿದೆಮತ್ತು� ನ್ಯಾನ್ನುಒಂದುವಷ%ಕ್ಕೂ) ಹೆಚ್ಚು� ಕಾಲ ಆ
ಹ್ಯಾದಿಯಲಿ� ದೆ/ .2013        ರ ಮೇ ತ್ತಿಂಗಳಲಿ� ನನ, ಪಿತ� ಕೊcಶಕೆ) ತ್ತುತ್ತು% ಶಸ� ]ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ಗೆ
ಒಳಗಾದರು.5     ದಿನ ಎಣೆ² ಹ್ಯಾಕದೆ ಆಸO ತ್ತ� ಯಲಿ� ದೆ/ .    ಆ ಸಮಯದಲಿ� ನನ, ಮೆಗಿ, cಸಿಯಮ್

  ಕಡ್ರಿಮೆಯಾಗಿದೆ ಎಂದು ಕಂಡುಹಿಡ್ರಿಯಲಾಯ್ದಿತ್ತು.   ಅವರು ಆಸO ತ್ತ� ಯಲಿ� ಪೂರಕ
  ಮೆಗಿ, cಸಿಯಮ, ಲಿ� ನನ, ನ್ನು, ಪಾ� ರಂಭಿಸಿದರು.     ನ್ಯಾನ್ನು ಮನೆಗೆ ಬಂದ್ದಾಗ ನ್ಯಾನ್ನು ಎಣೆ² ಯನ್ನು,

 ಮತ್ತ� ಪಾ� ರಂಭಿಸಿದೆ.      ಒಂದು ವಾರದವರೆಗೆ ಮೆಗಿ, cಸಿಯಮ್ ಪೂರಕಗಳನ್ನು, ಸೇವಿಸಿದ ನಂತರ
      ನನ, ಆಶ� ಯ%ಕೆ) ನ್ಯಾನ್ನು ಎಣೆ² ಯ್ದಿಂದ ತ್ತುಂಬ್ದಾ ಆಹ್ಯಾ� ದಕರವಾದ ಅನ್ನುಭವವನ್ನು,

ಅನ್ನುಭವಿಸಿದೆ.    ಇದು ನನ, ಅನ್ನುಭವವಾಗಿಮುಂದುವರೆದಿದೆ.   ಹೆಚ್ಚಿ� ನದನ್ನು, ನಿವಾರಿಸಲುನ್ಯಾನ್ನು
    ಸಿಟಿಕೊcಲಿನ್ ಅನ್ನು, ಬಳಸುವುದನ್ನು, ನಿಲಿ� ಸಲು ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾಯ್ದಿತ್ತು.   ನನ, ತೈಲ ಪ� ಮಾಣವನ್ನು,

 ದಿನಕೆ) 1     ಧಾನ್ಯ ಕೆ) ಹೆಚ್ಚಿ� ಸಲು ನನಗೆ ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾಯ್ದಿತ್ತು.    ನ್ಯಾನ್ನು ಕಡ್ರಿಮೆ ರಕ� ದ ಸಕ) ರೆಯನ್ನು,
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 ಹೊಂದಲು ಪಾ� ರಂಭಿಸಿದೆ.     ನನ, ದೈನಂದಿನ ಕಟು\ ಪಾಡುಗಳಿಂದ ನ್ಯಾನ್ನು ಮೆಟ್ಫಾಮಿ%ನ್
 ಅನ್ನು, ತ್ತಗೆದುಹ್ಯಾಕ್ಸಿದೆ.

    ದಿನಕೆ) ನನ, ಎಣೆ² ಯ ಪ� ಮಾಣವನ್ನು, 1     ಧಾನ್ಯ ದ ಅಕ್ಸಿ) ಗೆ ಹೆಚ್ಚಿ� ಸುವುದರಿಂದ ನನ, ಸಕ) ರೆಗಳು
 ಸಂಪೂಣ%ವಾಗಿ ಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿದೆ.  ನನ, a1c     ಒಂದು ವಷ% ಮತ್ತು� 1/2   ಹಿಂದೆ 7.2   ರಿಂದ 6.1

 ಕೆ) ಇಳಿದಿದೆ.    ನನ, ಎಂಡ್ರಿನನ, ಔಷಧಿಕಾರನಂತ್ತ ಆಶ� ಯ%ಚಕ್ಸಿತನ್ಯಾಗಿದ್ದಾ/ ನೆ.ತೈಲ
      ಅಕ� ಮವಾಗಿರುವ ರಾಜ್ಯ ದಲಿ� ನ್ಯಾನ್ನು ವಾಸಿಸುತ್ತಿ� ರುವುದರಿಂದ ನನ, ಯಶಸಿ್ಸ ನ ಕಾರಣವನ್ನು,

  ಅವರೋಂದಿಗೆ ಹಂಚ್ಚಿಕೊಳÅ ಲು ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಿಲ� .     ಈ ಕಥೆಯ ಕ್ಕುತೂಹಲಕಾರಿ ಸೈಡ್ ನೋcಟ್
ಏನೆಂದರೆ,       ಶಸ� ]ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ಗೆ ಧಾವಿಸಿದ್ದಾಗ ನ್ಯಾನ್ನು ಅರಿವಳಿಕೆ ತಜ್ಞರೋಂದಿಗೆ ಖ್ಯಾಸಗಿಯಾಗಿ

 ಮಾತನ್ಯಾಡಲು ಕೇಳಿದೆ.     ತೈಲವು ಸುರಕ್ಸಿì ತ ವಿಧಾನವನ್ನು, ಹೊಂದುವುದನ್ನು, ತಡೆಯುತ� ದೆ
  ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನು ಹೆದರುತ್ತಿ� ದೆ/ .       ನ್ಯಾನ್ನು ಎಣೆ² ಯ ಮೇಲೆ ಇದೆ/ cನೆ ಎಂದು ಅರಿವಳಿಕೆ ತಜ್ಞರು

       ಸಂಪೂಣ%ವಾಗಿ ಚ್ಚಿಂತ್ತಿಸಲಿಲ� ಮತ್ತು� ಏನ್ಯಾದರೂ ಇದ/ ರೆ ಅದು ನನ, ಶಸ� ]ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ಯನ್ನು,
       ಸುಲಭಗೊಳಿಸುತ� ದೆ ಏಕೆಂದರೆ ನನ, ರಕ� ನ್ಯಾಳಗಳು ಹಿಗು~ ತ� ವೆ ಮತ್ತು� ನ್ಯಾನ್ನು ಅಡ್ರಿಯಲಿ� ದ್ದಾ/ ಗ

   ಉಸಿರಾಟವು ಸುಲಭವಾಗುತ� ದೆ ಎಂದು ಹೇಳಿದರು.     ಈ ಎಲ� ದರ ಮೂಲಕ ಆಮನ್ ನನ,
ಪಕ) ದಲಿ� ದ/ ರು.       ಅವರುಯಾವಾಗಲೂ ನನಗೆ ಅಗತ್ಯ ವಿರುವ ಉತ� ರಗಳನ್ನು, ಹೊಂದಿಲ� ಆದರೆ

        ನನ, ದೇಹ ಮತ್ತು� ನನ, ಅಂತಃಪ� ಜೆ� ಯನ್ನು, ಕೇಳಲು ಮತ್ತು� ನಂಬುವಂತ್ತ ನನಗೆ
ಸೂಚ್ಚಿಸಿದ್ದಾ/ ರೆ.        ಇದು ನನಗೆ ಸುಲಭವಾಗಿ ಬರುವುದಿಲ� ಆದರೆ ನ್ಯಾವು ಅಂತ್ತಿಮವಾಗಿ ಉತ� ಮ

  ಯಶಸಿ್ಸ ನ ಸW ಳಕೆ) ಬಂದಿದೆ/ cವೆ,     ಅಲಿ� ನನ, ಟೈಪ್ 2   ಮಧುಮೇಹವನ್ನು, ಕೇವಲ ಎಣೆ² ಯ್ದಿಂದ
  ಯಶಸಿ! ಯಾಗಿಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ನಿcಡಲಾಗುತ್ತಿ� ದೆ.  ಈಗ 2014  ರಮೇ.ವಿಧೇಯಪೂವ%ಕವಾಗಿ, ಆಲಿಸ್"

“ಹೇಕ್,        ನ್ಯಾನ್ನು ಇತರ ಎಣೆ² ಗಳಿಂದ ತ್ತುಂಬಿದ ಗಾಂಜಾ ಎಣೆ² ಯಲೂ� ಸ್ವಾ, ನ
ಮಾಡುತ್ತ� cನೆ.       ನೋcವು ಮತ್ತು� ಆತಂಕದಿಂದ ಸಹ್ಯಾಯ ಮಾಡಲು ಸ್ವಾ, ನವನ್ನು, ಯಾರು
ಯೊcಚ್ಚಿಸುತ್ತಿ� ದ/ ರು.ಲಾಲ್.” ಟೊcನ್ಯಾ್ಯ

"   ನ್ಯಾನ್ನು ಈಗ 13        ದಿನಗಳಿಂದ ಅದನ್ನು, ತ್ತಗೆದುಕೊಳುÅ ತ್ತಿ� ದೆ/ cನೆ ಮತ್ತು� ನನ, ಖಿನ, ತ್ತಯು ಇನ್ನು,
    ಮುಂದೆ ಪಿಂಚ್ ನರ ನೋcವು ಮಾಯವಾಗಿದೆ,     ನ್ಯಾನ್ನು ಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ನಿದೆ� ಯ ಚಕ� ವನ್ನು,

  ಅಭಿವೃದಿ್ಧ ಪಡ್ರಿಸಿದೆ/ cನೆ ಮತ್ತು� ಕೊcಪ,  ಖಿನ, ತ್ತ,      ಆತಂಕ ಅಥವಾ ಇರಾಕ್ನಿಂದ ನನ, PTSD
 ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ನು, ಅನ್ನುಭವಿಸುವುದಿಲ� .    ಉದೆ/ cಶವು ಇರಾಕ್ನಲಿ� ನ ಸ್ಕõ cಟದಿಂದ ರಂಜಕ

      ಹೊಗೆಯ್ದಿಂದ ನನ, ಶ್ವಾ! ಸಕೊcಶದಲಿ� ನ ರಂಧ� ಗಳು ಮತ್ತು� ವಿಷಕಾರಿ ಕಣಗಳನ್ನು,
      ಉಸಿರಾಡುವುದುಮತ್ತು� ನ್ಯಾನ್ನುಒಡ್ರಿ್ಡ ದಖ್ಯಾಲಿಯಾದಯುರೇನಿಯಂನಿಂದಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್.ಇರಾಕ್ನ

       ಮೂರು ವಷ%ಗಳ ನಂತರ ನ್ಯಾನ್ನು ಬೇಸಲ್ ಸ್ಥೆಲ್ ಕಾಸಿ%ನೋcಮವನ್ನು, ಅಭಿವೃದಿ್ಧ ಪಡ್ರಿಸಲು
ಪಾ� ರಂಭಿಸಿದೆ. ಜೆರೆಮಿಯಾ

"ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು!      ನ್ಯಾನ್ನು ಸ್ಥೆ, cಹಿತರೋಂದಿಗೆ ಹಲವಾರು ಬ್ದಾ್ಯ ಚ್ಗಳ ತೈಲವನ್ನು, ತಯಾರಿಸಿದೆ/ cನೆ
     ಮತ್ತು� ಇತರ ಸ್ಥೆ, cಹಿತರಿಗೆ ಹ್ಯಾ್ಯ ಂಡ್ ಸಿರಿಂಜ್ಗಳನ್ನು, ನಿcಡ್ರಿದೆ/ cನೆ.  ನ್ಯಾನ್ನು ವ್ಯ ತ್ಪಾ್ಯ ಸವನ್ನು,

 ಅಗಾಧವಾಗಿ ಅನ್ನುಭವಿಸುತ್ತ� cನೆ!  ನನ, PTSD ಕಡ್ರಿಮೆಯಾಗಿದೆ,    ನೋcವು ಕಡ್ರಿಮೆಯಾಗಿದೆ ಮತ್ತು�
  ನನ, ಕ್ಸಿcಲುಗಳು WD-40      ನ ಸಿ) ! ಟ್% ಅನ್ನು, ಸಿ! cಕರಿಸಿದಂತ್ತ ಭಾಸವಾಗುತ� ದೆ.ಆತಂಕವು

 ಕೆಟ\ ದ್ದಾಗಿ ಹೊಡೆದ್ದಾಗ,        ನ್ಯಾನ್ನು ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ಸ! ಲO ಧೂಮಪಾನ ಮಾಡುತ್ತ� cನೆ ಮತ್ತು� ಅದು
ಹೊcಗಿದೆ.         ಇಲ� ದಿದ/ ರೆನ್ಯಾನ್ನುಸುಮಾರುಮೂರುವಾರಗಳವರೆಗೆ ದಿನಕೆ) ಮೂರುಬ್ದಾರಿಡೋcಸ್
ಮಾಡುತ್ತಿ� ದೆ/ cನೆ.        ಕಳ್ಳೆದ ಮೂರು ವಷ%ಗಳಲಿ� ನ್ಯಾನ್ನು ಆ ಮೂರು ವಾರಗಳಲಿ� ಹೆಚ್ಚು�

 ಪಾದಯಾತ್ತ� ಮಾಡ್ರಿದೆ/ cನೆ!       ಫೀcನಿಕ್್ಸ ಕಣಿ² cರಿನಲಿ� ನಿಮೆr ಲ� ರಿಗೂ ನನ, ಪಿ� cತ್ತಿ ಮತ್ತು� ಮೆಚ್ಚು� ಗೆ!
  ನಿಮಗೆ ಮಿಸ\ ರ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್,     ನನ, ಉಳಿದ ಜಿcವನಕಾ) ಗಿ ಕೃತಜ್ಞತ್ತ.  ಆಸO ತ್ತ� ಯ ಬೆಡ್ನಲಿ� ರುವ
       ಬದಲುನ್ಯಾನ್ನುಈಗಅದನ್ನು, ಆನಂದಿಸಬಹುದುಎಂದುನನಗೆ ತ್ತಿಳಿದಿದೆ. ಫೆ� ಡ್

"      ನೋcವು ಕಡ್ರಿಮೆಯಾಗಿದೆ ಮತ್ತು� ನನ, ಕ್ಸಿcಲುಗಳು WD-40     ನ ಸಿ) ! ಟ್% ಅನ್ನು, ಪಡೆದಂತ್ತ
ಭಾಸವಾಗುತ್ತಿ� ದೆಯೇ?    ” ವಜಿ%ನ್ ತ್ತಂಗಿನ ಎಣೆ² ಸುರಕ್ಸಿì ತವಾಗಿದೆ ಬೇಟೆಗಾರ

"        ನ್ಯಾನ್ನು ಆರ್ಎಸ್ಒ ಅನ್ನು, ಕತ� ರಿಸಲು ಸ್ವಾವಯವ ವಜಿ%ನ್ ತ್ತಂಗಿನ ಎಣೆ² ಯನ್ನು,
ಬಳಸುತ್ತ� cನೆ.       ಇದು ಉತ� ಮ ಹಿcರಿಕೊಳುÅ ವ ದರವನ್ನು, ಅನ್ನುಮತ್ತಿಸುತ� ದೆ ಮತ್ತು� ಹಲು� ಗಳು

    ಸೇರಿದಂತ್ತ ಎಲ� ದಕ್ಕೂ) ತೈಲವನ್ನು, ಅಂಟಿಕೊಳÅ ದಂತ್ತಮಾಡುತ� ದೆ.20    ನಿಮಿಷಗಳ ಕಾಲ ನನ,
        ಬ್ದಾಯ್ದಿಯ ಸುತ� ಲೂ ಒಂದು ಚಮಚವನ್ನು, ಸಿ! ಶ್ ಮಾಡುವ ಮೂಲಕ ಮತ್ತು� ಕಸದಲಿ�
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      ಉಗುಳುವಮೂಲಕವಿಷವನ್ನು, ಎಳ್ಳೆಯಲುನ್ಯಾನ್ನುಇದನ್ನು, ಬಳಸುತ್ತ� cನೆ. ಫೆ� ಡ್

"    ನ್ಯಾನ್ನುನನ, ಜಿcವನದಹಂತದಲಿ� ದೆ/ ,      ಅಲಿ� ನನ, ಆರೋcಗ್ಯ ವು ಭಿcಕರವಾಗಿತ್ತು� ಮತ್ತು� ನ್ಯಾನ್ನು
  ತ್ತುಂಬ್ದಾ ನೋcವಿನಿಂದ ಬಳಲುತ್ತಿ� ದೆ/ .     ಜಿcವನವು ತ್ತುಂಬ್ದಾ ಖಿನ, ತ್ತಗೆ ಒಳಗಾಗಿದ/ ರಿಂದ ನ್ಯಾನ್ನು

 ಆತr ಹತ್ತ್ಯ ಮಾಡ್ರಿಕೊಂಡೆ.    ಆಗ ನ್ಯಾನ್ನು ಎಡವಿ ಬಿದೆ/ "  ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ಯ್ದಿಂದ ಓಡ್ರಿ."   ನ್ಯಾನ್ನು ಕಲಿತ
     ಮಾಹಿತ್ತಿಯನ್ನು, ಅನ! ಯ್ದಿಸುವುದರಿಂದ ನನ, ಜಿcವನವು ಹೆಚ್ಚು� ಸುಧಾರಿಸಿದೆ.ನನ,

       ಆರೋcಗ್ಯ ವು ಈಗ ಉತ� ಮವಾಗಿದೆ ಮತ್ತು� ನ್ಯಾನ್ನು ಹೆಚ್ಚು� ಆಶ್ವಾವಾದಿಯಾಗಿದೆ/ cನೆ ಏಕೆಂದರೆ
       ಗಾಂಜಾ ನನ, ದೇಹವನ್ನು, ಹ್ಯಾನಿಯ್ದಿಂದ ರಕ್ಸಿì ಸುತ� ದೆ ಎಂದು ನನಗೆ ತ್ತಿಳಿದಿದೆ.ಅಂದಿನಿಂದ

       ನ್ಯಾನ್ನು ಯಾವುದೇ ಆತr ಹತ್ಪಾ್ಯ ಆಲ್ಕcಚನೆಗಳನ್ನು, ಹೊಂದಿಲ� ಮತ್ತು� ಗಾಂಜಾ ಎಣೆ² ಯ
       ವಿವಿಧ ಔಷಧಿcಯ ಗುಣಗಳ ಬಗೆ~ ನ್ಯಾನ್ನು ಹೆಚ್ಚು� ತ್ತಿಳಿದುಕೊಳುÅ ವುದರಿಂದ ಜಿcವನವು

  ಉತ� ಮಗೊಳುÅ ತ� ದೆ ಮತ್ತು� ಉತ� ಮಗೊಳುÅ ತ� ದೆ. ಪಿcಟರ್

"       ನನ, ಆತಂಕವನ್ನು, ಹೇಗೆ ನಿಯಂತ್ತಿ� ಸಲಾಗಿದೆ ಎಂಬುದು ಅವಾಸ� ವ ...ನ್ಯಾನ್ನು
ದಿcಘ%ಕಾಲದವನ್ಯಾಗಿದೆ/ ...   ಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ಭಾವನೆ,     ಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ಸಂತ್ತೊcಷ ಮತ್ತು� ಹೆಚ್ಚು�
ಬದುಕ್ಸಿದ/ ರೆ... ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು, ರಿಕ್." ಬಡ್ರಿ್ಡ

ಖಿನ	 ತ್ಸೆ
"          ನನಗೆ ಪ್ರcಸ್\ ಟಾ� ಮಾಟಿಕ್ ಸ್ಥೆ\ ]ಸ್ ಡ್ರಿಸ್ವಾಡ%ರ್ ಇದೆ ಮತ್ತು� ಗಾಂಜಾ ನನಗೆ ವಿಶ್ವಾ� ಂತ್ತಿ,
ತ್ತಿನ, ಲು,  ನಿದೆ� ,  ಗಮನ,    ಏಕಾಗ� ತ್ತಗೆ ಸಹ್ಯಾಯ ಮಾಡುತ� ದೆ.   ನ್ಯಾನ್ನು ಇನ್ನು, ಮುಂದೆ

   ಪಾ� ಯೊcಗಿಕವಾಗಿ ಖಿನ, ತ್ತಗೆ ಒಳಗಾಗಿಲ� ...ಇತ್ಪಾ್ಯ ದಿ...  ನ್ಯಾನ್ನು ಖಿನ, ತ್ತ-ಶಮನಕಾರಿಗಳು,  ಮೂಡ್
ಸ್ಥೆ\ ಬಿಲೈಸರ್ಗಳು,   ಮೂಡ್ ವಧ%ಕಗಳು,   ಸಿ� cಪಿಂಗ್ ಮೆಡ್್ಸ ...  ನ್ಯಾನ್ನು ಅವರನ್ನು,
ಬಡ್ರಿಯುತ್ತಿ� ಲ� ...     ನ್ಯಾನ್ನುಅಡ್ಡ ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ನು, ಇಷ\ ಪಡುವುದಿಲ� ...  ಮತ್ತು� ಗಾಂಜಾದಿಂದ್ದಾಗಿ

     ನನಗೆ ಇನ್ನು, ಮುಂದೆ ಅವು ಅಗತ್ಯ ವಿಲ� ...   ದೇವರು ನಿcಡ್ರಿದ ಸಸ್ಯ ,  ಗಾಂಜಾ...  ಅದರಲಿ� ರುವ
        ಅನೇಕ ಉಪಯೊcಗಗಳು ಮತ್ತು� ಔಷಧಿcಯ ಪವಾಡಗಳ ಬಗೆ~ ಜನರು ತಮr ನ್ನು, ತ್ಪಾವು

   ತ್ತಿಳಿದುಕೊಳÅ ಬೇಕೆಂದುನ್ಯಾನ್ನುನಿಜವಾಗಿಯೂಪಾ� ರ್ಥಿ%ಸುತ್ತ� cನೆ.  ಸುಮr ನೆಹೇಳುವುದು...” ಅಲೆ
"    ಇದು ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಅದುÚ ತ ಔಷಧವಾಗಿದೆ.     ನ್ಯಾನ್ನು ನನ, ಡೋcಸ್ ಅನ್ನು, ನ್ನುಂಗಲು

 ಕಾ್ಯ ಪು್ಸ ಲ್ಗೆ ಹ್ಯಾಕ್ಸಿದೆ.    ನನ, ನೋcವು ಮತ್ತು� PTSD   ರೋcಗಲಕ್ಷಣಗಳಿಗೆ ಸಹ್ಯಾಯ
ಮಾಡುತ� ದೆ.ರೋcಗಗ� ಸ� ವಾಗುವಿಕೆಗಳು,  ಕೊ� cನ್್ಸ ,    ವಾಪಸ್ವಾತ್ತಿ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಇತ್ಪಾ್ಯ ದಿಗಳಿಗೆ

      ಇದರಿಂದ ಪ� ಯೊcಜನ ಪಡೆಯುವ ಕೆಲವು ರೋcಗಿಗಳು ನನಗೆ ತ್ತಿಳಿದಿದ್ದಾ/ ರೆ.ಕೆಲವು
  ಔಷಧಾಲಯಗಳುಅದನ್ನು, ಸ್ವಾಗಿಸುತ� ವೆ. ಭರವಸ್ಥೆ

"        ನ್ಯಾನ್ನು ಇತರರಿಗಾಗಿ ಮಾತನ್ಯಾಡಲು ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಿಲ� ಆದರೆ ನನಗೆ ಬೈಪ್ರcಲಾರ್ ಡ್ರಿಸ್ವಾಡ%ರ್,
 ಟಾಡೈ%ವ್ ಡ್ರಿಸಿ) ನೇಶೀಯಾ,   ಟಾಡೈ%ವ್ ಡ್ರಿಸ್ಕ\ cನಿಯಾ,   ಪ� ಮುಖ ಖಿನ, ತ್ತ,  ದಿcಘ%ಕಾಲದ

ನೋcವು,  ಪಿಟಿಎಸಿ್ಡ ,      ದುಃಖ ಮತ್ತು� ಆತಂಕದ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು, ನಿವ%ಹಿಸುತ್ತಿ� ದೆ.ನ್ಯಾನ್ನು
  ಸ್ಥೆರ್ಪೆ\ ಂಬರ್ನಿಂದ ವಿಷ (ಔಷಧಿ)      ಮುಕ� ನ್ಯಾಗಿದೆ/ cನೆ ಮತ್ತು� ಗುಣವಾಗಿದೆ/ cನೆ ಮತ್ತು� ಉತ� ಮ

 ಭಾವನೆ ಹೊಂದಿದೆ/ cನೆ.   ಇದು ಪವಾಡ ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ .     ನನ, ನ್ಯಾಯ್ದಿಯು ತೈಲ ಮತ್ತು� ಸ್ವಾಮಯ್ದಿಕ
   ಅಂಶಗಳಿಂದ ಬಹುತೇಕ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಮುಕ� ವಾಗಿದೆ.ಪರಿಸರ,    ಜಿcವನ ಮತ್ತು� ಆರ್ಥಿ%ಕತ್ತಯನ್ನು,

    ಉಳಿಸಲು ದೇವರು ಈ ಸಸ್ಯ ವನ್ನು, ಸೃಷ್ಟಿ\ ಸಿದನ್ನು.   ಸಮಾಜಕೆ) ಮಾಹಿತ್ತಿ ನಿcಡಬೇಕ್ಕು'  ಎಂದರು.
ಕಾ್ಯ ರ್ಥಿ

"     ನ್ಯಾನ್ನು ನಿಮಗೆ ಧನ್ಯ ವಾದ ಹೇಳಲು ಬಯಸುತ್ತ� cನೆ,  ರಿಕ್.    ನ್ಯಾನ್ನು ಎಲಾ� 50  ವಷ%ಗಳನ್ನು,
 ಖಿನ, ತ್ತಯ್ದಿಂದ ಅನ್ನುಭವಿಸಿದೆ,    ನ್ಯಾನ್ನು ಈಗ 8      ದಿನಗಳಿಂದ ಎಣೆ² ಯ ಮೇಲೆ ಇದೆ/ cನೆ ಮತ್ತು�

    ನ್ಯಾನ್ನುಮತ್ತ� ಹುಟಿ\ ದೆ/ cನೆ ಎಂದುಭಾವಿಸುತ್ತ� cನೆ.  ತ್ತುಂಬ್ದಾಧನ್ಯ ವಾದಗಳು!" ಮೊಕದ/ ಮೆ

  ಮಲ್ಲಿ್ಟ ಪಲ್ಸ್ಕ್ಲೆ್ಕ f ರೋೋಸಿಸ್ (MS)
"  ವೇಗದ ನವಿcಕರಣ,  ಜಿಂಡ್ರಿ� ಚ್...  ಪತ್ತಿ, [59]      ನಿದೆ/ ಮತ್ತು� ಒಟಾ\ ರೆ ಆರೋcಗ್ಯ ಕೆ) ಸಹ್ಯಾಯ

         ಮಾಡಲು ದಿನಕೆ) ಒಂದು ಡೋcಸ್ ಎಣೆ² ಅಕ್ಸಿ) ಧಾನ್ಯ ವನ್ನು, ಬಳಸುತ್ತಿ� ದ್ದಾ/ ರೆ ಮತ್ತು� 30
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    ಪೌಂಡುಗಳಷ್ಟು\ ಕಡ್ರಿಮೆ ಸಿW ರಗೊಳುÅ ವವರೆಗೆ ತೂಕವನ್ನು, ಕಳ್ಳೆದುಕೊಂಡ್ರಿದ್ದಾ/ ರೆ.ನನ, ಂತ್ತಯೇ
     ಅವಳೂ ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ಬಳಸುವ ಅದುÚ ತ ಅನ್ನುಭವವನ್ನು, ಹೊಂದಿದ್ದಾ/ ಳ್ಳೆ.  ಗಣಿತ ಕೌಶಲ್ಯ ಗಳು

 ಮತ್ತು� MS       ಜೊತ್ತಗಿನ ಸಿದ್ದಾ್ಧ ಂತದ ಚ್ಚಿಂತನೆಯ ನಷ\ ಗಳು ಅನೇಕ ಸಂದಭ%ಗಳಲಿ�
ವ್ಯ ತ್ತಿರಿಕ� ವಾಗಿವೆ,        ಮತ್ತು� ನ್ಯಾನ್ನು ಮತ್ತ� ಚ್ಚಿಕ) ವನ್ಯಾಗಿದ್ದಾ/ ಗ ನನ, ತಲೆಯಲಿ� ಪ� ಮುಖ

 ಗಣಿತವನ್ನು, ಮಾಡುತ್ತಿ� ದೆ/ cನೆ.       ಈ ಬಳಕೆಯಮೊದಲ ವಷ%ದಲಿ� ನ್ಯಾವು ಜಿcವನದಲಿ� ಪ� ಮುಖ
   ಗುರಿಗಳಿಗಾಗಿ ಶ� ಮಿಸಿದೆ/ cವೆ ಮತ್ತು� ಸ್ವಾಧಿಸಿದೆ/ cವೆ.    ರಿಕ್ ಮತ್ತು� ನಿಮಗೆ ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು,  ನನ,

ಸ್ಥೆ, cಹಿತ.   ಓಹ್ ಮತ್ತು� ಬೆಟಿ\ ,      ಗೊcಲ್ಡ ನ್ ರಿಟೆ� ೈವರ್ ಇನೂ, ಎಂದಿಗಿಂತಲೂ ಉತ� ಮವಾಗಿ
ಕಾಯ%ನಿವ%ಹಿಸುತ್ತಿ� ದೆ,      ಆರೋcಗ್ಯ ಕರವಾಗಿದೆ ಮತ್ತು� ವೆಟ್್ಸ ಇನೂ, ಸಂಪೂಣ%
ನಿರಾಕರಣೆಯಲಿ� ದೆ. ಮಾಕ್%

“    ನನ, ಒಬ್ಬ ಉತ� ಮ ಸ್ಥೆ, cಹಿತ,  MS     ನೋಂದಿಗೆ ಹಿರಿಯರು ತಮr MS   ಅನ್ನು, ನಿವಾರಿಸಲು
 ಗಾಂಜಾವನ್ನು, ಬಳಸುತ್ಪಾ� ರೆ.     ಅವಳುಅದರಮೇಲೆಪ� ತ್ತಿಜೆ� ಮಾಡುತ್ಪಾ� ಳ್ಳೆ. ” ರಾನ್

"       ಕೆಲಸದಲಿ� ರುವ ನನ, ಹಿರಿಯ ಸ್ಥೆ, cಹಿತನೋಬ್ಬ ತನ, ಹೆಂಡತ್ತಿಗೆ MS    ಇದೆ ಮತ್ತು� ಅದು ಎಷ್ಟು\
   ಕೆಟ\ ದ್ದಾಗಿದೆ ಎಂದು ನನಗೆ ಹೇಳಿದರು.     ಅವನ್ನು ಅವಳನ್ನು, ಸO ಶೀ%ಸಲುಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾಗಲಿಲ� ಮತ್ತು�

   ಅವಳು ಯಾವಾಗಲೂ ನೋcವಿನಿಂದ ಬಳಲುತ್ತಿ� ದ/ ಳು.    ಅವರು ಪ� ಯತ್ತಿ, ಸಿದ ಬೇರೇನೂ ಕೆಲಸ
     ಮಾಡದಕಾರಣನ್ಯಾನ್ನುಎಣೆ² ಯ ಬಗೆ~ ಹೇಳಿದೆ.     ಅವರುಅದನ್ನು, ಪ� ಯತ್ತಿ, ಸಿದರುಮತ್ತು� ಅದು

ಕಾಯ%ನಿವ%ಹಿಸುತ್ತಿ� ದೆ!      ಅವಳು ಉತ� ಮ ರಿcತ್ತಿಯಲಿ� ಭಾವಿಸುತ್ಪಾ� ಳ್ಳೆ ಮತ್ತು� ಅವಳು
    ಮಾಡಬಹುದುವಾಸ� ವವಾಗಿ ಅವಳ ಪಾದಗಳನ್ನು, ಅನ್ನುಭವಿಸಿ (  ಅವಳಿಗೆ ಮೊದಲು

ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾಗಲಿಲ� )         ಅವಳು ಈಗ ನೆಲವು ಬೆಚ� ಗಿರುತ� ದೆಯೇ ಅಥವಾ ಇಲ� ವೇ ಮತ್ತು� ಅವು
    ತ್ತುಂಬ್ದಾ ಸ್ಕ\ cಕ್ ಆಗಿವೆಯೇ ಎಂದು ಹೇಳಬಹುದು.     ಹೇ ಅದು ಕೆಲಸ ಮಾಡುವ ಕಾರಣ

    ಕಾನೂನ್ನುಬದ್ಧ ವಾಗಿ ತೈಲವನ್ನು, ಕಾನೂನ್ನುಬ್ದಾಹಿರವಾಗಿ ಖರಿcದಿಸುತ� ಲೇ ಇರುತ� ದೆ.ಬೇರೆ
 ಯಾವುದೂ MS   ಅನ್ನು, ಗುಣಪಡ್ರಿಸುವುದಿಲ� ,     ಅವರು ಬಹುತೇಕ ತ್ಯ ಜಿಸಿದ/ ರು ...ಗಾಂಜಾ

         ಎಣೆ² ಯು ಅವರಿಗೆ ಜಿcವನದ ಬಗೆ~ ಹೊಸ ದೃಷ್ಟಿ\ ಕೊcನವನ್ನು, ನಿcಡ್ರಿದೆ ಮತ್ತು� ಒಟಿ\ ಗೆ ಅವರ
    ಭವಿಷ್ಯ ದ ಬಗೆ~ ಬಹಳಷ್ಟು\ ಭರವಸ್ಥೆಯನ್ನು, ನಿcಡ್ರಿದೆ.     ನ್ಯಾನ್ನು ಈ ವೈದ್ಯ ಕ್ಸಿcಯ ಅದುÚ ತದ ಬಗೆ~

  ಪ� ಚಾರ ಮಾಡುತ� ಲೇ ಇರುತ್ತ� cನೆ!  ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು ರಿಕ್,     ಫೀcನಿಕ್್ಸ ಟಿಯಸ್% ಇಲ� ದಿದ/ ರೆ ನ್ಯಾನ್ನು
   ಯಾರಿಗೂಈಮಾಹಿತ್ತಿಯನ್ನು, ನಿcಡುತ್ತಿ� ರಲಿಲ� . (ಒಂಟಾರಿಯೊದಿಂದ)

“   ಗುಡ್ ಮಾನಿ%ಂಗ್ ರಿಕ್,     ನ್ಯಾನ್ನು ನಿಮr ನ್ನು, ಫೇಸ್ಬುಕ್ನಲಿ� ಅನ್ನುಸರಿಸುತ್ತಿ� ದೆ/ cನೆ.ನ್ಯಾನ್ನು
        ನಿಮಿr ಂದ ತ್ತುಂಬ್ದಾ ತ್ತಿಳಿದುಕೊಂಡ್ರಿದೆ/ cನೆ ಮತ್ತು� ನಿಮr ಕಠಿಣ ಪರಿಶ� ಮ ಮತ್ತು� ಭಕ್ಸಿ� ಯನ್ನು,

 ನ್ಯಾನ್ನು ಪ� ಶಂಸಿಸುತ್ತ� cನೆ.     ಔಷಧಿcಯ ಬಳಕೆಗಳಿಗಾಗಿ ಗಾಂಜಾವನ್ನು, ಯೊcಚ್ಚಿಸಲು ನನ,
  ಕಾರಣವೆಂದರೆ ನನ, ಸಿW ತ್ತಿ,   ಮಲಿ\ ಪಲ್ ಸ್ಥೆ) � ರೋcಸಿಸ್.  ಆದರೆ MS &    ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಸೇರಿದಂತ್ತ ಇತರ

    ಕಾಯ್ದಿಲೆಗಳಿಗೆ ಪ� ಯೊcಜನಗಳಿಗಾಗಿ ನ್ಯಾನ್ನು ಕಂಡುಕೊಂಡ ಸಂಶೋcಧನೆಯೊಂದಿಗೆ,  ಇತರರಿಗೆ
    ತ್ತಿಳಿಸುವಲಿ� ನನ, ಪಾತ� ವನ್ನು, ನ್ಯಾನ್ನು ಮಾಡದಿದ/ ರೆ,    ನ್ಯಾನ್ನು ನನ, ಭಾಗವನ್ನು,

   ಸಂಪೂಣ%ವಾಗಿ ಮಾಡುತ್ತಿ� ಲ� ಎಂದು ನಿಧ%ರಿಸಿದೆ.2014    ರ ಮುಂದಿನ ಚ್ಚುನ್ಯಾವಣೆಯಲಿ�
      ವೈದ್ಯ ಕ್ಸಿcಯ ಮರಿಜುವಾನ್ಯಾದಲಿ� ಹೌದು ಎಂದು ಮತ ಚಲಾಯ್ದಿಸಲು ಅಕಾ%ನ್ಯಾ್ಸ ಸ್ನ

     ಜನರನ್ನು, ಮನವೊಲಿಸುವಲಿ� ಸಹ್ಯಾಯಕ ವಕ್ಸಿcಲರಾಗಲು ನ್ಯಾನ್ನು ಆಶೀಸುತ್ತಿ� ದೆ/ cನೆ.  ಈ ವಷ%
   ನ್ಯಾವುತ್ತುಂಬ್ದಾಹತ್ತಿ� ರಬಂದಿದೆ/ cವೆ.  ಮತ್ತ� ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು.ವಿಧೇಯಪೂವ%ಕವಾಗಿ, ನ್ಯಾ್ಯ ನಿ್ಸ "

"         ನಮr ಆವೃತ್ತಿ� ಯ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ ಎಣೆ² ಮತ್ತು� ಸ್ವಾಮಯ್ದಿಕ ಪವಿತ� ತೈಲಗಳು MS  ರೋcಗಿಯ್ದಿಂದ
   ಎಲ� ವನೂ, ಗುಣಪಡ್ರಿಸುವುದನ್ನು, ನ್ಯಾವುನೋcಡ್ರಿದೆ/ cವೆ,   ಚಮ%ದ ಸ್ಕcರಿಯಾಸಿಸ್,  ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್

ರೋcಗಿಗಳು,        ಮತ್ತು� ಪಾಶ! %ವಾಯು ರೋcಗಿಯು ಅನೇಕ ಪದಗಳು ಮತ್ತು� ವಾಕ್ಯ ಗಳನ್ನು,
   ಮಾತನ್ಯಾಡಲು ಪಾ� ರಂಭಿಸಲು ಸಹ್ಯಾಯ ಮಾಡುತ� ದೆ.  ಸ್ಕ\ ]cಕ್!   ನಿcವು ಮಾಡ್ರಿದ ಎಲ� ದಕ್ಕೂ)

ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು!  ”  --  ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು,  ಮೈಕೆಲ್,    ಆದರೆ ಯಾರಾದರೂ RSO   ಯ "ತಮr
ಆವೃತ್ತಿ� ಯನ್ನು, "     ಮಾಡುವುದನ್ನು, ನ್ಯಾನ್ನು ಎಂದಿಗೂ ಇಷ\ ಪಡುವುದಿಲ� .ದಯವಿಟು\

  ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾದಷ್ಟು\ ಸೂಚನೆಗಳನ್ನು, ಅನ್ನುಸರಿಸಿ.ಯಾವಾಗಲೂ,   ಯಾರೋಬ್ಬ ರ ಜಿcವವು
      ಅಪಾಯದಲಿ� ರಬಹುದು ಮತ್ತು� ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾದ್ದಾಗಲೆಲಾ� ಈ ಔಷಧದ ಅತ್ಯ ಂತ ಪ� ಬಲವಾದ

     ರೂಪವನ್ನು, ರೋcಗಿಗಳಿಗೆ ಒದಗಿಸಲುನಿcವುಯಾವಾಗಲೂಬಯಸುತ್ತಿ� cರಿ.ಜೆಬಿ

"     ಎಲಾ� ರಿcತ್ತಿಯಪುರಾವೆಗಳುಮತ್ತು� ಪುರಾವೆಗಳಿವೆ,  ಅದನ್ನು, ಸಂಶೋcಧಿಸಿ.MS  ನೋಂದಿಗೆ ಒಬ್ಬ
  ಸಹೊcದೊ್ಯ cಗಿ ನನಗೆ ತ್ತಿಳಿದಿದೆ,     ಅವನ್ನು ಅದನ್ನು, ವಷ%ಗಳಿಂದ ಹೊಂದಿದ್ದಾ/ ನೆ.ಅವನ್ನು

- 207 -



  ಎಣೆ² ಯ್ದಿಂದ ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ನಿcಡುತ್ಪಾ� ನೆ,     ಅವನ್ನು ನನ, ಂತ್ತಯೇ ನಡೆಯಬಹುದು ಮತ್ತು�
ಕಾಯ%ನಿವ%ಹಿಸಬಹುದು.      ನಂತರ ನನಗೆ ಎಂಎಸ್ನೋಂದಿಗೆ ಆಂಥರ್ ಫೆಲ್ಕc ತ್ತಿಳಿದಿದೆ,

        ಅವರು ಡ್ರಾಕ\ ರ್ಗಳು ಮತ್ತು� ಆಧುನಿಕ ಔಷಧವು ಅವನಿಗೆ ಮಾಡಲು ಹೇಳುವ ಎಲ� ವನೂ,
ಮಾಡುತ್ತಿ� ದ್ದಾ/ ರೆ.      ಮತ್ತು� ಅವನ್ನು ಗಾಲಿಕ್ಕುಚ್ಚಿ%ಯಲಿ� ದ್ದಾ/ ನೆ ಮತ್ತು� ಅವನ ದೇಹವು
ಸW ಗಿತಗೊಳುÅ ತ್ತಿ� ದೆ. ಜೆಫ್

"       ನ್ಯಾನ್ನು ಎಂಎಸ್ ಅನ್ನು, ಹೊಂದಿದೆ/ cನೆ ಮತ್ತು� ನನ, 13  ಸಿ) ]ಪ್\ ಗಳನ್ನು, ತ್ತಗೆದುಕೊಳುÅ ವುದನ್ನು,
ನಿಲಿ� ಸಿದೆ.  ವಾರಕೆ) 108   ಮಾತ್ತ� ಗಳು ಮತ್ತು� 3 ಚ್ಚುಚ್ಚು� ಮದು/ ...    ಮತ್ತು� ನ್ಯಾನ್ನು ಈಗ ಗಾಂಜಾವನ್ನು,

 ಮಾತ� ಬಳಸುತ್ತ� cನೆ. ಜಾನ್

“   ಐದು ವಾರಗಳ ಹಿಂದೆ,  MS      ಹೊಂದಿರುವ ಪೂವ%ದ ಮಹಿಳ್ಳೆಯೊಬ್ಬ ರಿಂದ ನನಗೆ ಕರೆ
 ಬಂದಿತ್ತು� ಅವರು 15   ವಷ%ಗಳಿಂದ ಗಾಲಿಕ್ಕುಚ್ಚಿ%ಯಲಿ� ದ್ದಾ/ ರೆ.   ಯಾವುದೇ ಸುಧಾರಣೆ ಕಾಣಲು

 ವಿವಾದ್ದಾತr ಕ CCSVI     ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ಯನ್ನು, ಒಳಗೊಂಡಂತ್ತ ಅವಳು ಯೊcಚ್ಚಿಸಬಹುದ್ದಾದ
  ಎಲ� ವನೂ, ಅವಳು ಪ� ಯತ್ತಿ, ಸಿದ್ದಾ/ ಳ್ಳೆ.     ನ್ಯಾವು ಅವಳನ್ನು, ಸರಿಯಾದ ದಿಕ್ಸಿ) ನಲಿ� ತ್ತೊcರಿಸಿದೆ/ cವೆ

    ಮತ್ತು� ಅವಳು ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ತ್ತಗೆದುಕೊಳÅ ಲುಪಾ� ರಂಭಿಸಿದಳು.    ನನಗೆ ಅವಳ ಇತ್ತಿ� cಚ್ಚಿನಫೋcನ್
 ಕರೆ ಹಿcಗಿತ್ತು� ,  “  ಹ್ಯಾಯ್ಡ್ ಕೊರಿ%.      ನನ, ಗಾಲಿಕ್ಕುಚ್ಚಿ% ಗಾ್ಯ ರೇಜ್ನಲಿ� ದೆ ಎಂದು ನಿಮಗೆ ತ್ತಿಳಿಸಲು

 ನ್ಯಾನ್ನು ಬಯಸುತ್ತ� cನೆ.  (      ಆದ/ ರಿಂದ ಅದು ಮುರಿದುಹೊcಗಿದೆ ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನು ಭಾವಿಸುತ್ತ� cನೆ,
   ಏಕೆಂದರೆ ಇದು ಕೇವಲ 5  ವಾರಗಳು).“   ನ್ಯಾನ್ನು ಎದು/ ನಡೆಯುತ್ತಿ� ದೆ/ cನೆ!ನ್ಯಾನ್ನು

ಮಂತ� ಮುಗ್ಧ ನ್ಯಾಗಿದೆ/ cನೆ.      ನ್ಯಾನ್ನುನನ, ಅವಲಂಬನೆಗಳನ್ನು, ತ್ತೊಡೆದುಹ್ಯಾಕ್ಸಿದೆ/ cನೆ ಮತ್ತು� ನ್ಯಾನ್ನು
   ಶ್ವಾಪಿಂಗ್ನ ದಿನದಂದು ಮನೆಗೆ ಬಂದಿದೆ/ cನೆ.ಕೊರಿ%,   ನ್ಯಾನ್ನು 3   ವಷ%ಗಳಿಂದ ಶ್ವಾಪಿಂಗ್

 ಮಾಡಲು ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾಗಲಿಲ� .       ಆ ಸಮಯದಲಿ� ಅವಳು ಅಳಲು ಪಾ� ರಂಭಿಸಿದಳು ಮತ್ತು�
"ಕೊರಿ%,      ನಿcವು ನನ, ಜಿcವನವನ್ನು, ನನಗೆಮರಳಿಕೊಟಿ\ ದಿ/ cರಿ." ಕೊರಿ%

ಮಾತ್ಸೆ7 ಗಳು,   ಸಿಗರೇಟ್ಮತ್ತು� ನಿವಿ.ಶೀೋಕರಣ
"       ನಿcವು ಧೂಮಪಾನವನ್ನು, ತ್ತೊರೆಯಲು ಬಯಸಿದರೆ ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ ತೈಲವನ್ನು,
ಬಳಸಿ.     ಹಿಂತ್ತಗೆದುಕೊಳುÅ ವಿಕೆಯ ಮೂಲಕ ಸರಳವಾಗಿ ನಿದೆ� ಮಾಡ್ರಿ.  ಯಾವುದೇ ಇತರ

     ಅನ್ಯಾರೋcಗ್ಯ ದಂತ್ತಯೇ ಅದೇಪ್ರ� cಟೊcಕಾಲ್ ಮತ್ತು� ಅದೇಡೋcಸೇಜ್,   ನಮr ಸೈಟ್ನಲಿ� ನ
 ಸೂಚನೆಗಳನ್ನು, ಅನ್ನುಸರಿಸಿ.     ಸರಿಯಾಗಿ ತಯಾರಿಸಿದ ಮತ್ತು� ಬಳಸಿದ RSO   ಎಲಾ� ಇತರ

     ರಿcತ್ತಿಯ ಪದ್ದಾಥ%ಗಳ ಸೇಪ%ಡೆಗಳಿಗೆ ಸಹ ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ� ದೆ,   ಉದ್ದಾಹರಣೆಗೆ ಹೆರಾಯ್ದಿನ್,
ಕೊಕೇನ್,  ಆಲ್ಕ) cಹ್ಯಾಲ್,  ಮಾಫೀ%ನ್,      ಹೆಚ್ಚು� ವ್ಯ ಸನಕಾರಿ ಮತ್ತು� ಪ� ಬಲ ಔಷಧಗಳು,
ಇತ್ಪಾ್ಯ ದಿ. ”ಜೆಬಿ

“         ಈ ಪವಾಡ ತೈಲವನ್ನು, ಸ್ವಾವ%ಜನಿಕರಿಗೆ ತಲುಪಿಸಿದ/ ಕಾ) ಗಿ ನ್ಯಾನ್ನು ನಿಮಗೆಮತ್ತು� ಪ� ತ್ತಿಯೊಬ್ಬ
ಬೆಳ್ಳೆಗಾರ,        ವಿತರಕ ಮತ್ತು� ರಾಜಕ್ಸಿcಯ ಕಚೇರಿ ಹೊಂದಿರುವವರಿಗೆ ವೈಯಕ್ಸಿ� ಕವಾಗಿ ಧನ್ಯ ವಾದ

 ಹೇಳಲು ಬಯಸುತ್ತ� cನೆ.    ನ್ಯಾನ್ನು ಅದನ್ನು, ಸಂಕ್ಸಿì ಪ� ವಾಗಿ ಹೇಳುತ್ತ� cನೆ,    ನ್ಯಾನ್ನು ಭಯಾನಕ ಸ್ಥೆಳ್ಳೆತ,
      ವಾಕರಿಕೆಗಳಿಂದ ಬಳಲುತ್ತಿ� ದೆ/ cನೆ ಮತ್ತು� ಈ ಮತ್ತು� ಇತರ ಸುಂದರವಾದ

    ರೋcಗಲಕ್ಷಣಗಳಿಂದ್ದಾಗಿ ಬಹಳ ಸಮಯದಿಂದ ಓಪಿಯೇಟ್ ವ್ಯ ಸನಿಯಾಗಿದೆ/ cನೆ.ನನ,
      ಆರೋcಗ್ಯ ದೊಂದಿಗಿನ ಕ್ಕೂ� ರ ಯುದ್ಧ ದ ನಂತರ ನ್ಯಾನ್ನು ಮತ್ತ� ಹೊcರಾಡಲು

ನಿಧ%ರಿಸಿದೆ.      ಮಾತ್ತ� ಗಳು ನೋcವನ್ನು, ಕಡ್ರಿಮೆ ಮಾಡಲು ಸಹ್ಯಾಯ ಮಾಡಲಿಲ� ,  ಅವರು
  ನನ, ನ್ನು, ಹಿಂತ್ತಗೆದುಕೊಳುÅ ವುದನ್ನು, ತಡೆಯುತ್ಪಾ� ರೆ.     ಸ್ಕr cಕ್ಸಿಂಗ್ ಮೆಡ್ರಿಸಿನ್ ಸರಿ ಆದರೆ ಎಣೆ²

      ನನಗೆ ಏನ್ನು ಮಾಡುತ� ದೆ ಎಂಬುದರ ಹತ್ತಿ� ರ ಏನೂ ಬರುವುದಿಲ� .  ಅಂತಹ ಕೃತಜ್ಞತ್ತಯನ್ನು,
        ತ್ತುಂಬದೆ ಇದನ್ನು, ಬರೆಯುವುದು ನನಗೆ ತ್ತುಂಬ್ದಾ ಕಷ\ ನ್ಯಾನ್ನು ಕಣಿ² cರಿನಮೂಲಕನೋcಡಲು

 ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಿಲ� ಎಂದು.

    ಎಣೆ² ಯ್ದಿಂದ ಸಂಪೂಣ%ವಾಗಿ ನಿವಿ%ಶೀcಕರಣಗೊಳುÅ ವುದರೋಂದಿಗೆ ನ್ಯಾನ್ನು ಹೊcರಾಡ್ರಿದೆ!
         ನ್ಯಾನ್ನು ಇದನ್ನು, ಮೊದಲು ಹಲವಾರು ಬ್ದಾರಿ ಮಾಡಬೇಕಾಗಿತ್ತು� ಮತ್ತು� ಪ� ತ್ತಿ ಬ್ದಾರಿ ಅದು

      ಕೆಟ\ ದ್ದಾಗುತ� ದೆ ಆದರೆ ಈ ಸಮಯದಲಿ� ನನಗೆಯಾವುದೇ ಸಮಸ್ಥೆ್ಯ ಗಳಿಲ� .  ದೇಹದ ಸ್ಥೆಳ್ಳೆತವಿಲ� ,
  ಚಮ% ತ್ತುರಿಕೆ ಇಲ� ,   ಬೆವರು ಇಲ� ...    ಓಪಿಯೇಟ್ಗಳಿಂದ ಹೊರಬರುವ ಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ದುಃಸ! ಪ,

 ಯಾವುದೂ ಅಲ� .      ತೈಲವು ಒಂದು ಪವಾಡ ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನು ಭಾವಿಸುತ್ತ� cನೆ!  ಇದು ನನ,
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 ಜಿcವವನ್ನು, ಉಳಿಸಿದೆ!

       ಓಪಿಯೇಟ್ಗಳನ್ನು, ತ್ಯ ಜಿಸಿದ್ದಾಗಿನಿಂದ ನ್ಯಾನ್ನು ನನ, ಆಹ್ಯಾರವನ್ನು, ಹೆಚಾ� ಗಿ ಎಲಾ� ಅಂಟು
 ರಹಿತವಾಗಿ ಬದಲಾಯ್ದಿಸಿದೆ/ cನೆ.       ಗೊcಧಿ ಒಂದು ಸಮಸ್ಥೆ್ಯ ಆದರೆ ಇತರ ಕೆಲವು ಧಾನ್ಯ ಗಳು

ಅಲ� .         ಆದರೆ ನನ, ಆಹ್ಯಾರದ ಒಂದು ದೊಡ್ಡ ಭಾಗವು ನನ, ಎಣೆ² ಲ್ಕcಝೆಂಜಸ್
ಆಗಿದೆ.   ಅವರೋಂದಿಗೆ ನ್ಯಾನ್ನು ವ್ಯ ವಹರಿಸಬಲೆ� ,   ನ್ಯಾನ್ನು ಕಾಯ%ನಿವ%ಹಿಸಬಲೆ� ,
ಆಲ್ಕcಚ್ಚಿಸಬಲೆ� ,       ನ್ಯಾನ್ನು ಮಾಡಲು ಬಯಸುವ ಎಲಾ� ಕೆಲಸಗಳನ್ನು, ಮಾಡಬಲೆ� ,  ಬದಲಿಗೆ

       ನ್ಯಾನ್ನುಔಷಧವನ್ನು, ಧೂಮಪಾನಮಾಡುವುದಕ್ಸಿ) ಂತ ಹೆಚ್ಚಿ� ನ ಶಕ್ಸಿ� ಮತ್ತು� ಜಾಗರೂಕತ್ತಯ್ದಿಂದ.

      ನ್ಯಾನ್ನು ಅದನ್ನು, ಚ್ಚಿಕ) ದ್ದಾಗಿ ಇಡುತ್ತ� cನೆ ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನು ಹೇಳಿದೆ,    ಸತ್ಯ ವೆಂದರೆ ಈ ಪವಾಡದ
       ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ಹೊಗಳಲು ನ್ಯಾನ್ನು ಪುಸ� ಕವನ್ನು, ಬರೆಯಲು ಯೊcಚ್ಚಿಸುತ್ತಿ� ದೆ/ cನೆ ಮತ್ತು� ಅದು

 ನನಗಾಗಿ ಮಾಡಲಾಗಿದೆ.       ಮತ್ತು� ಆದ/ ರಿಂದ ನ್ಯಾನ್ನು ನಿಮಗೆ ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ ಧನ್ಯ ವಾದಗಳನ್ನು,
    ಆಳವಾದಮೆಚ್ಚು� ಗೆಮತ್ತು� ಪಿ� cತ್ತಿಯ್ದಿಂದ ಇಲಿ� ದೆ.ಮಹಲ್ಕc, ಲ್ಕcಯ್ದಿಸ್"

"       ನನಗೆ ಓಪಿಯೇಟ್ಗಳಿಗೆ ಅಲಜಿ% ಇದೆ ಎಂದು ನೋcಡ್ರಿ ...  (   ಕಡ್ರಿಮೆ ವಿಷಕಾರಿ ???)  ನ್ಯಾನ್ನು
 ಗಾಂಜಾವನ್ನು, ತ್ತಗೆದುಕೊಳುÅ ತ್ತ� cನೆ, ದಯವಿಟು\ ." ಹಿcದರ್

"     ನಿcವು ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಓಪಿಯೇಟ್ಗಳ ಮೇಲೆ ಇದ/ ರೆ,  'ಸಿನಜಿ%'    ಇರುತ� ದೆ ಎಂದು ನಿcವು
ಅರಿತ್ತುಕೊಳÅ ಬೇಕ್ಕು,   ಇದರಥ% 1+1=3,     ಇದರಲಿ� ಓಪಿಯೇಟ್ನೋಂದಿಗೆ ತ್ತಗೆದ ಎಣೆ² ಯು ನಿಮr

   ಮೇಲೆಹೆಚ್ಚು� ಪರಿಣಾಮಬಿcರುತ� ದೆ.  ಅಥವಾಇನೋ, ಂದು,   ಅವುಪರಸO ರರ ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ನು,
ಹೆಚ್ಚಿ� ಸುತ� ವೆ,       ಆದ/ ರಿಂದ ನಿcವು ಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ಮಾಡುವಷ್ಟು\ ನೋcವು ನಿವಾರಕಗಳ
ಅಗತ್ಯ ವಿರುವುದಿಲ� .      ನಿcವು ತ್ತಗೆದುಕೊಳುÅ ತ್ತಿ� ರುವ ಔಷಧಿಗಳ ಪ� ಮಾಣವನ್ನು, ಕಡ್ರಿಮೆಮಾಡುವ

   ಬಗೆ~ ನಿಮr ಡ್ರಾಕ\ ರ್ನೋಂದಿಗೆ ಮಾತನ್ಯಾಡ್ರಿ,    ನಿಮಗೆ ಹ್ಯಾನಿಯಾಗದಂತ್ತ ಹೆಚ್ಚಿ� ನ
    ಮಾತ್ತ� ಗಳೊಂದಿಗೆಕೊcಲ್್ಡ ಟಕ್ಸಿ%ಗೆಹೊcಗಲುಸ್ವಾಧ್ಯ ವಿಲ� . ಜಿಮ್

"        ನನ, ಪತ್ತಿ ಮತ್ತು� ನ್ಯಾನ್ನುವಷ%ದ ಆರಂಭದಲಿ� ತೈಲವನ್ನು, ಪಾ� ರಂಭಿಸಿದೆವು.  ಅವರುಪಲr ನರಿ
     ಎಂಬ್ದಾಲಿಸಮ್ ಅನ್ನು, ಹೊಂದಿದ್ದಾ/ ರೆ ಮತ್ತು� ಟೈಪ್ 2   ಡಯಾಬಿಟಿಸ್ ರೋcಗನಿಣ%ಯ

ಮಾಡಲಾಗಿದೆ.         ನ್ಯಾವು ದಿನಕೆ) ಎರಡು ಬ್ದಾರಿ ಪಿನ್ ಡ್ರಾ� ಪ್ ಅನ್ನು, ಮಾತ� ಸೇವಿಸುತ್ತಿ� ದೆ/ cವೆ,
    ಏಕೆಂದರೆ ಸದ್ಯ ಕೆ) ನಮr ಬಳಿ ಅಷ್ಟೆ\ .ಮೂಲಕ,    ಸೂಚನೆಗಳನ್ನು, ಅನ್ನುಸರಿಸಲುಸುಲಭಮತ್ತು�

 ಉತ� ಮವಾಗಿ ಕಾಯ%ನಿವ%ಹಿಸಿತ್ತು.    ನ್ಯಾನ್ನು ಅದನ್ನು, ಮಾಡಲು ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾದರೆ,  ಯಾರಾದರೂ
ಮಾಡಬಹುದು.     ನ್ಯಾಫಾ� ವನ್ನು, ಕೆನಡ್ರಾದಲಿ� ಹೊcಮ್ ಎಚ್ಡ್ರಿಡಬ್ಯೂ� ್ಯ ನಲಿ� ಖರಿcದಿಸಬಹುದು

      ಮತ್ತು� ವಾಸನೆಯ್ದಿಲ� ದ ಪೇಂಟ್ ರ್ಥಿನರ್ ಎಂದು ಲೇಬಲ್ಮಾಡಲಾಗಿದೆ.   ಅದರ ಮೇಲೆ MSDS
 ಅನ್ನು, ಕೇಳಿ.

         ಇದು ನನ, ಪತ್ತಿಗೆ ಸಹ್ಯಾಯ ಮಾಡುತ್ತಿ� ದೆಯೇ ಅಥವಾ ಇಲ� ವೇ ಎಂದು ನನಗೆ ಇನೂ,
ಖಚ್ಚಿತವಾಗಿಲ� ,    ಬಹುಶಃ ಎರಡು CT    ಸ್ವಾ) ್ಯ ನ್ಗಳ ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ನು, ಇನೂ,
ಗುಣಪಡ್ರಿಸಬಹುದೇ?      ನನೋ, ಂದಿಗೆ ಇದು ಬಹಳ ಕಡ್ರಿಮೆ ಸಮಯದಲಿ� ಗಮನ್ಯಾಹ%

 ವ್ಯ ತ್ಪಾ್ಯ ಸವನ್ನು, ಮಾಡ್ರಿದೆ.     ನನ, ಲಾ್ಯ ಕೊ\ cಸ್ ಅಸಹಿಷ್ಟು² ತ್ತಯನ್ನು, ಗುಣಪಡ್ರಿಸಲಾಗಿದೆ (ನ್ಯಾನ್ನು
   ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ಬಿಟ\ ರೆ ಅದು ಹಿಂತ್ತಿರುಗುತ� ದೆ),     ಆದರೆ ಇದಿcಗ ಅದು ಖಂಡ್ರಿತವಾಗಿಯೂ

ಹೊcಗಿದೆ.      ಪರಿಮಳಕೆ) ನನ, ಅಲಜಿ%ಯಲೂ� ಗಮನ್ಯಾಹ% ಬದಲಾವಣೆ ಕಂಡುಬಂದಿದೆ.ನನಗೆ
     ನೆನಪಿರುವವರೆಗೂ ನ್ಯಾನ್ನು ದಿcಘ%ಕಾಲದ ಸೈನಸ್ ಸ್ಕcಂಕನ್ನು, ಹೊಂದಿದೆ/ cನೆ,

       ಪ� ತ್ತಿಜಿcವಕಗಳು ಏನನೂ, ಮಾಡಲಿಲ� ಮತ್ತು� ವಷ%ಗಳ ಹಿಂದೆ ನ್ಯಾನ್ನು ಅವುಗಳನ್ನು,
ತ್ಯ ಜಿಸಿದೆ.        ನನ, ಸೈನಸ್ಗಳು ತ್ತರವುಗೊಂಡ್ರಿವೆ ಮತ್ತು� ನ್ಯಾನ್ನು ಉಸಿರಾಡಬಲೆ� ಎಂದು ಹೇಳಲು

 ನನಗೆ ಸಂತ್ತೊcಷವಾಗಿದೆ!      ನ್ಯಾನ್ನು ಇನೂ, ಪರಿಮಳದಿಂದ ಪ� ಭಾವಿತನ್ಯಾಗಿದೆ/ cನೆ ಆದರೆ ಅದು
   ಏನ್ಯಾಗಿತ್ತು� ಎಂಬುದರ ಹತ್ತಿ� ರವೂ ಇಲ� .

       ಈ ಮಾಹಿತ್ತಿಯನ್ನು, ಸ್ವಾವ%ಜನಿಕರಿಗೆ ತಲುಪಿಸಿದ/ ಕಾ) ಗಿ ರಿಕ್ ಮತ್ತು� ಜೆಬಿ ಅವರಿಗೆ
      ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು ಮತ್ತು� ತಮr ಕಥೆಗಳನ್ನು, ಬರೆಯುತ್ತಿ� ರುವ ಮತ್ತು� ಹಂಚ್ಚಿಕೊಳುÅ ತ್ತಿ� ರುವ

 ಎಲ� ರಿಗೂ ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು.     ನ್ಯಾನ್ನು ಅದನ್ನು, ಛಾವಣಿಯ ಮೇಲಾÚ ಗದಿಂದ ಕ್ಕೂಗಬಹುದೆಂದು
      ನ್ಯಾನ್ನು ಬಯಸುತ್ತ� cನೆ ಆದರೆ ನ್ಯಾನ್ನು ಬಹುಶಃ ಬಂಧಿಸಲO ಡುತ್ತ� cನೆ ;-))  ಗಾಂಜಾವನ್ನು,

     ಸುತ್ತು� ವರೆದಿರುವ ಇಂತಹ ಕಳಂಕವಿದೆ ಮತ್ತು� ಜನರು (  ಇಲಿ� ಸುತ� ಲೂ)  ಕೇಳಲು
ಬಯಸುವುದಿಲ� .  ತ್ತುಂಬ್ದಾಕೆಟ\ ದು,     ಅದುಸಹ್ಯಾಯಮಾಡಬಹುದೆಂದುನನಗೆ ತ್ತಿಳಿದಿದೆ. ಕೆ� ಮಿr
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"ಲಿಸ್ವಾ,       ನ್ಯಾನ್ನು ವಿcಕ್ಸಿì ಸಿದ ಅನೇಕ ಪ� ಶಂಸ್ವಾಪತ� ಗಳು ಮತ್ತು� ಸ್ವಾಕ್ಷ್ಯ ಚ್ಚಿತ� ಗಳಲಿ� ,   ಈ ಜನರಲಿ�
       ಕೆಲವರು ಒಂದು ನಿದಿ%ಷ\ ಕಾಯ್ದಿಲೆಗೆ ತೈಲವನ್ನು, ತ್ತಗೆದುಕೊಳÅ ಲು ಪಾ� ರಂಭಿಸಿದರು ಮತ್ತು�

      ಪ� ಯೊcಜನಗಳನ್ನು, ಗಳಿಸಿದರು ಮತ್ತು� ಅವರು ಇಲ� ದಿರುವ ಇತರ ಕಾಯ್ದಿಲೆಗಳನ್ನು,
    ತ್ತರವುಗೊಳಿಸಿದರು ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನು ನಿಮಗೆ ತ್ತಿಳಿಸಬೇಕ್ಕು.    ತೈಲವನ್ನು, ಬಳಸುವ ಮೊದಲು

ತ್ತಿಳಿದಿರಲಿ.

ಉದ್ದಾಹರಣೆಗೆ,       ನಿcವು ಮಧುಮೇಹಕೆ) ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ತ್ತಗೆದುಕೊಳುÅ ತ್ತಿ� cರಿ ಎಂದು ಹೇಳೊcಣ,
         ಮತ್ತು� ನಂತರ ತೈಲವನ್ನು, ಬಳಸಿದ ನಂತರ ನಿಮr ಕೊಲೆಸ್ವಾ\ ]ಲ್ ಮಟ\ ಗಳು ಸಹಜ ಸಿW ತ್ತಿಗೆ

ಮರಳಿದವು,        ನಿಮr ಚಮ%ದ ದದು/ ಗಳು ಅಥವಾ ಎಸಿ� ಮಾವನ್ನು, ತ್ತರವುಗೊಳಿಸುತ� ದೆ ಮತ್ತು�
   ನಿಮr ಮೂಲವಾ್ಯ ಧಿಗಳು ಇದ/ ಕ್ಸಿ) ದ/ ಂತ್ತ ಕಣr ರೆಯಾಗುತ� ವೆ.    ಸೈನಸ್ ಸ್ಕcಂಕ್ಕು ಇದ/ ಕ್ಸಿ) ದ/ ಂತ್ತ

ತ್ತರವುಗೊಳುÅ ತ� ದೆ.     ನನ, ಸಂಶೋcಧನೆಯಲಿ� ನ್ಯಾನ್ನುಬಹಳಷ್ಟು\ ನೋcಡುತ್ತ� cನೆ.

ಅಲ� ದೆ,        ಅನೇಕ ಜನರು ಹೆಚ್ಚಿ� ನ ತೂಕವನ್ನು, ಹೊಂದಿದ/ ರೆ ತೂಕವನ್ನು, ಕಳ್ಳೆದುಕೊಳುÅ ತ್ಪಾ� ರೆ
      ಎಂದು ವರದಿ ಮಾಡುತ್ಪಾ� ರೆ ಅಥವಾ ಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ತೂಕಕೆ) ಮರಳುತ್ಪಾ� ರೆ,  ಆಗಾಗೆ~

 ಆಹ್ಯಾರಕ� ಮವನ್ನು, ಪ� ಯತ್ತಿ, ಸದೆ.      ಮತ್ತು� ನಿcವು ಕಚಾ� ಗಾಂಜಾವನ್ನು, ಜ್ಯೂ್ಯ ಸ್ ಮಾಡುತ್ತಿ� ದ/ ರೆ,
      ತೂಕಮತ್ತು� ಆರೋcಗ್ಯ ದ ಫಲಿತ್ಪಾಂಶಗಳು ಇನೂ, ಹೆಚ್ಚು� ಉಚ� ರಿಸಲಾಗುತ� ದೆ.

        ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ ಸಹ ಸಸ್ಯ ಆಧಾರಿತ ಆಹ್ಯಾರವನ್ನು, ಉತ್ತ� cಜಿಸುತ್ಪಾ� ರೆ ಎಂದು ನನಗೆ
ತ್ತಿಳಿದಿದೆ.    ವೈದ್ಯ ಕ್ಸಿcಯ ಗಾಂಜಾವನ್ನು, ಬಳಸುವುದನ್ನು, ಹೊರತ್ತುಪಡ್ರಿಸಿ,   ಸಸ್ಯ ಆಧಾರಿತ

      ಆಹ್ಯಾರಕೆ) ಬದಲಾಯ್ದಿಸುವುದರಿಂದ ಅನೇಕ ಆರೋcಗ್ಯ ಪ� ಯೊcಜನಗಳನ್ನು, ಹೊಂದಿದೆ ಎಂದು
    ನ್ಯಾನ್ನು ಬಹಳಷ್ಟು\ ಇತರ ಅಧ್ಯ ಯನಗಳಲಿ� ನೋcಡುತ್ತ� cನೆ,     ಆಗಾಗೆ~ ಈ ಜನರು ಜಿcವನಕಾ) ಗಿ

       ಬದ್ಧ ರಾಗಿದ್ದಾ/ ರೆ ಮತ್ತು� ಪ� ಶಂಸ್ಥೆ ಮತ್ತು� ಸಸ್ಯ ಆಧಾರಿತ ಆಹ್ಯಾರಕೆ) ಬದಲಾಗುವುದನ್ನು,
ಉತ್ತ� cಜಿಸುತ್ಪಾ� ರೆ.    ಅಕ್ಷರಶಃಅವರ ಜಿcವಗಳನ್ನು, ಉಳಿಸಿದೆ. ಡೋನ್ಯಾ,

"  ಹ್ಯಾಯ್ಡ್ ಜಿಂಡ್ರಿ� ಚ್,   ತ್ತೊಂದರೆಗಾಗಿ ಕ್ಷಮಿಸಿ,      ಆದರೆ ಬ್ದಾ� ಡ್ ಇಂದು ನನ, ನ್ನು, ಒಂದು
 ವಿಷಯದಲಿ� ಸರಿಪಡ್ರಿಸಿದ್ದಾ/ ರೆ,     ಅದನ್ನು, ನಿcವು ನೇರವಾಗಿ ಹೊಂದಿಸಲು

ಬಯಸಬಹುದು.      ಅವರ ಮಧುಮೇಹ ರಕ� ದಲಿ� ನ ಸಕ) ರೆಯ ವಾಚನಗೊcಷ್ಟಿ್ಠ ಗಳು ಮರುದಿನ
  ಮಾತ� ವಲ� ದೆ ಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಲು 7-10    ದಿನಗಳನ್ನು, ತ್ತಗೆದುಕೊಂಡ್ರಿತ್ತು ...  ಇನೂ, ಇದು

ಗಮನ್ಯಾಹ%ವಾಗಿದೆ.        ಇದು ಅವರ ಉಳಿದ ಇಮೇಲ್ ಅನ್ನು, ಫಾವ%ಡ್% ಮಾಡಲು ನನಗೆ
 ಅವಕಾಶವನ್ನು, ನಿcಡುತ� ದೆ,   ನಿcವು PT      ನಲಿ� ಪ್ರcಸ್\ ಮಾಡಲು ಬಯಸುತ್ತಿ� cರಿ ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನು

ಭಾವಿಸುತ್ತ� cನೆ:

“    ನ್ಯಾನ್ನು ನನ, ಎಡಗೈಯಲಿ� 5    ಚಮ%ದ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ಗಳನ್ನು, ಹೊಂದಿದೆ/ cನೆ,  ವಷ%ಗಳಲಿ�
      ಡೈವಿಂಗ್ ಮಾಡುವಾಗ ಕ್ಸಿಟಕ್ಸಿಯ ಅಂಚ್ಚಿನಲಿ� ನನ, ತ್ತೊcಳನ್ನು, ಆಸರೆಗೊಳಿಸಿದ

     ಪರಿಣಾಮವಾಗಿ ಅವು ರೂಪುಗೊಂಡವು ಎಂದು ನನಗೆ ತ್ತಿಳಿದಿದೆ.   ನ್ಯಾನ್ನು ಅವುಗಳನ್ನು, 24/7
      ಎಣೆ² ಯಲಿ� ಮುಚ್ಚಿ� ಟಿ\ ದೆ/ cನೆ ಮತ್ತು� ದೊಡ್ಡ ದನ್ನು, ಹೊರತ್ತುಪಡ್ರಿಸಿ ಎಲ�ವೂಸಂಪೂಣ%ವಾಗಿ

ಹೊcಗಿದೆ.         ದೊಡ್ಡ ದು ಕೇವಲ ಪತ್ತ� ಹಚ� ಲು ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಿಲ� ಆದರೆ ನ್ಯಾನ್ನು ಇನೂ, ಸ! ಲO ಎತ� ರದ
       ಪ� ದೇಶವನ್ನು, ಅನ್ನುಭವಿಸುತ್ತ� cನೆ ಆದ/ ರಿಂದ ನ್ಯಾನ್ನು ಪ� ತ್ತಿದಿನ ಅದರ ಮೇಲೆ ಎಣೆ² ಯನ್ನು,

ಇಡುತ್ತ� cನೆ.       ಇದು ತ್ತುಂಬ್ದಾ ಹತ್ತಿ� ರವಾಗಿರುವುದರಿಂದ ವಾರದ ಅಂತ್ಯ ದ ವೇಳ್ಳೆಗೆ ಹೊcಗಬಹುದು
  ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನು ಭಾವಿಸುತ್ತ� cನೆ.       ಈ ಹಿಂದೆ ನ್ಯಾನ್ನು ಇವುಗಳನ್ನು, ಹಲವಾರು ಬ್ದಾರಿ ಫೀ� cಜ್

      ಮಾಡ್ರಿದೆ/ cನೆ ಮತ್ತು� ಅವು ಯಾವಾಗಲೂ ಹಿಂತ್ತಿರುಗುತ� ವೆ ಎಂಬುದನ್ನು, ನೆನಪಿನಲಿ� ಡ್ರಿ,  ಈ
     ಬ್ದಾರಿ ಅವರು ಹಿಂತ್ತಿರುಗುವುದಿಲ� ಎಂದು ನನಗೆ ವಿಶ್ವಾ! ಸವಿದೆ,    ಹ್ಯಾಗಿದ/ ಲಿ� ನನಗೆ ನಿಖರವಾಗಿ
  ಏನ್ನುಮಾಡಬೇಕೆಂದು ತ್ತಿಳಿದಿದೆ.   ನಿಮಗೆಮತ್ತು� ರಿಕ್,   ಡೇಲ್ಅವರಿಗೆಉತ� ಮವಾಗಿದೆ.

--  ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು,  ಡೇಲ್,      ನಿcವು ಹುಡುಗರಿಗೆ ನಿಖರವಾಗಿ ಏನ್ನು ಮಾಡಬೇಕೆಂದು
 ತ್ತಿಳಿದಿರುವುದುಸಂತ್ತೊcಷವಾಗಿದೆ.ಜೆಬಿ

"        ನೋcವು ಮದು/ ಮತ್ತು� ಸಿಗರೇಟುಗಳನ್ನು, ಬಿಡಲು ನ್ಯಾನ್ನು ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ತ್ತಗೆದುಕೊಂಡೆ
...   ಮತ್ತು� ನ್ಯಾನ್ನುಯಶಸಿ! ಯಾಗಿದೆ/ cನೆ!    ಇವೆರಡೂ ಇಲ� ದೆ ಒಂದು ತ್ತಿಂಗಳಾಯ್ದಿತ್ತು!” ರಾಂಡ್ರಿ

--  ಅಭಿನಂದನೆಗಳು,  ರಾಂಡ್ರಿ.  ಎಣೆ² ಯ ಬಳಕೆಯ್ದಿಂದ,    ಕೊನೆಯಲಿ� ಅದು ಕಷ\ ವಾಗಲಿಲ� ,
ಅಲ� ವೇ?ಜೆಬಿ
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“     ಕೆಲವರು ಕೇವಲ ಅಜಾ� ನ ಮತ್ತು� ಭಯಪಡುತ್ಪಾ� ರೆ.    ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ನಿಂದ್ದಾಗಿ ನ್ಯಾನ್ನು ನನ,
     ನೋcವಿನ ಔಷಧಿಯನ್ನು, ಗಣನಿcಯವಾಗಿ ಕಡ್ರಿಮೆಮಾಡಲುಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾಯ್ದಿತ್ತು,   ಅಂದರೆ ನ್ಯಾನ್ನು

 ಬೆಳಿಗೆ~ 60mg OxyContin 3     ಮತ್ತು� ಮಲಗುವ ವೇಳ್ಳೆ 3     ಅನ್ನು, ತ್ತಗೆದುಕೊಳುÅ ತ್ತಿ� ದೆ/ cನೆ ಮತ್ತು� 8
  ವಷ%ಗಳಿಂದ ಅವುಗಳನ್ನು, ತ್ತಗೆದುಕೊಳುÅ ತ್ತಿ� ದೆ/ cನೆ.  ಇದುಹಿcರಿಕೊಂಡ್ರಿತ್ತು!

     ಈಗ ತೈಲವನ್ನು, ಪಾ� ರಂಭಿಸಿದ್ದಾಗಿನಿಂದ ನ್ಯಾನ್ನು ಬೆಳಿಗೆ~ 1    ಮತ್ತು� ಮಧಾ್ಯ ಹ, 1  ಮಾತ�
ತ್ತಗೆದುಕೊಳುÅ ತ್ತ� cನೆ!        ಕನಿಷ್ಠ ಒಂದು ಪವಾಡದ ಬಗೆ~ ಮಾತನ್ಯಾಡ್ರಿ ನ್ಯಾನ್ನು ಅದನ್ನು, ನೋcಡುವ
ರಿcತ್ತಿ!       ನ್ಯಾನ್ನು ಎಂದಿಗೂ ಕೆಳಗೆ ಹೊcಗಲು ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಿಲ� ಅಥವಾ ಅವುಗಳನ್ನು,

     ತ್ತಗೆದುಕೊಳುÅ ವುದನ್ನು, ನಿಲಿ� ಸಲು ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾಗುವುದಿಲ� ಎಂದು ವೈದ್ಯ ರು ನನಗೆ
ಹೇಳಿದರು.  ಹುಡುಗ "  ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್"        ಮಾಡ್ರಿದರು ಮತ್ತು� ನನ, ವೈದ್ಯ ರು ತಪುO ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನು
ಸ್ವಾಬಿcತ್ತುಪಡ್ರಿಸುತ್ತ� cನೆ,

        ನ್ಯಾನ್ನು ಅದನ್ನು, ಮಾಡುತ್ತಿ� ದೆ/ cನೆ ಮತ್ತು� ನ್ಯಾನ್ನು ಆ ಡ್ರಾ್ಯ ಮ್ ವಿಷದ ಮಾತ್ತ� ಗಳನ್ನು,
 ತ್ತಗೆದುಕೊಳುÅ ವುದಕ್ಸಿ) ಂತ ಉತ� ಮವಾಗಿದೆ!    ನ್ಯಾನ್ನು ಆಕ್ಸಿ್ಸ ಕಾಂಟಿನ್ನ ಹೆಚ್ಚಿ� ನ ಡೋcಸ್ನಲಿ� ದ/ ರೂ

ಸಹ,     ನ್ಯಾನ್ನು ದಿನವಿಡ್ರಿc ನೋcವು ಅನ್ನುಭವಿಸುತ್ತಿ� ದೆ/ ,     ನಿದೆ/ ಮಾಡಲಿಲ� ಮತ್ತು� ತ್ತಿನ್ನು, ವುದಿಲ�
...    ಇಂದು ನ್ಯಾನ್ನು ನೋcವು ಮುಕ� ನ್ಯಾಗಿದೆ/ cನೆ,     ಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ಮಲಗುತ್ತ� cನೆ ಮತ್ತು� ಹೆಚ್ಚು�
ತ್ತಿನ್ನು, ತ್ತ� cನೆ!       ಮತ್ತು� ನ್ಯಾನ್ನು ಈ ಮಾತ್ತ� ಗಳಿಂದ ಹೊರಬರಲು ನನ, ಅನೆ! cಷಣೆಯನ್ನು,
ನಿಲಿ� ಸುತ್ತಿ� ಲ� ,          ನ್ಯಾನ್ನು ಒಂದು ತ್ತಿಂಗಳ ಕಾಲ ಎಣೆ² ಯ ಮೇಲೆ ಇರುವ ಸಮಯದಲಿ� ನ್ಯಾನ್ನು

     ಸಂಪೂಣ%ವಾಗಿಆಫ್ಆಗುತ್ತ� cನೆ ಎಂದುನ್ಯಾನ್ನುಭಾವಿಸುತ್ತ� cನೆ!  ನನ, ನ್ನು, ಹ್ಯಾರೈಸು!" ನ್ಯಾ್ಯ ನಿ್ಸ

"        ಜನರು ಎಲಾ� ರಿcತ್ತಿಯ ಮತ್ತು� ತ! ರಿತವಾಗಿ ಓಪಿಯೇಟ್ಗಳಿಂದ ಹೊರಬರಲು ಸಹ್ಯಾಯ
 ಮಾಡುತ್ತಿ� ದ್ದಾ/ ರೆ ...RSO  ಜೊತ್ತಗೆ...     ಜೊತ್ತಗೆ ಮಲಗುವ ಮಾತ್ತ� ಗಳು ಮತ್ತು� ಇತರರು.ಯಾವುದೇ

ಹಿಂತ್ತಗೆದುಕೊಳುÅ ವಿಕೆಯೊಂದಿಗೆ,   ಯಾವುದೇ ಸ್ಥೆಳ್ಳೆತಗಳಿಲ� .ಅತ್ತು್ಯ ತ� ಮ.  ಒಬ್ಬ ಸ್ಕಗಸುಗಾರನ್ನು
       ಇದು ನಿದೆ� ಗೆ ಹೊcಗುವುದು ಮತ್ತು� ಸ! ಚ್ಛವಾಗಿ ಎದೆ/ cಳುವುದು ಎಂದು ಹೇಳಿದರು,

  ಯಾವುದಕ್ಕೂ) ಪ� ಚೋcದನೆ ಇಲ� .       ನ್ಯಾನ್ನು ಕೇಳಿದ ಪ� ತ್ತಿ ದಿನ ಬೆಳಿಗೆ~ ಗಿ� ಜಿ� ಕರಡ್ರಿಯನ್ನು,
    ನಿಭಾಯ್ದಿಸುವಂತ್ತ ಅವರು ಉತ� ಮ ಭಾವನೆ ಹೊಂದಿದ್ದಾ/ ರೆ.    ಅವರು ಮತ್ತ� ಯುವ ಮತ್ತು�

 ಆರೋcಗ್ಯ ಕರ ಭಾವಿಸುತ್ಪಾ� ರೆ.       ಈ ಎಲಾ� ಡ್ರಿಟಾಕ್್ಸ ಸಮಸ್ಥೆ್ಯ ಗಳನ್ನು, ನಿಭಾಯ್ದಿಸಲು ನಮಗೆ "RSO
 ಡ್ರಿಟಾಕ್್ಸ ಸ್ಥೆಂಟರ್" ಅಗತ್ಯ ವಿದೆ.  ಎಲ� ರಿಗೂಶ್ವಾಂತ್ತಿ. ” ರಾನ್

“  ಹಲ್ಕc ಜಿಂಡ್ರಿ� ಚ್,      ತೈಲವು ಖಂಡ್ರಿತವಾಗಿಯೂ ನನ, ನೆರೆಹೊರೆಯವರ ಛಿದ� ಗೊಂಡ
 ವೃಷಣವನ್ನು, ಉಳಿಸಿದೆ.      ಅವರಿಗೆ ಒಂದೂವರೆ ವಾರದಿಂದ ರಕ� ಸಿಕ� ಮೂತ� ಮತ್ತು�
  ಅಸಹನಿcಯ ನೋcವು ಇತ್ತು� .      ಆ ರಿcತ್ತಿಯ ನೋcವಿಗೆ ಸಹ್ಯಾಯ ಮಾಡುವ ಯಾವುದನೂ,

       ಸೂಚ್ಚಿಸಲು ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಿಲ� ಎಂದು ವೈದ್ಯ ರು ಹೇಳಿದರು ಮತ್ತು� ರಕ� ಸ್ವಾ� ವವನ್ನು, ನಿಲಿ� ಸದಿದ/ ರೆ
       ಅವರು ವೃಷಣವನ್ನು, ತ್ತಗೆದುಹ್ಯಾಕ್ಕುವ ಮೂರು ದಿನಗಳ ಮೊದಲು ಅವರಿಗೆ ನಿcಡ್ರಿದರು.RSO

     ನೋcವಿನಿಂದ ಗಂಟೆಗಳಲಿ� ಕೆಲಸ ಮಾಡ್ರಿದರು ಮತ್ತು� 3-4    ದಿನಗಳಲಿ� ಅವರು ರಕ� ವನ್ನು,
  ಸಂಪೂಣ%ವಾಗಿ ಮೂತ� ವಿಸಜಿ%ಸಿದರು.      ಈಗ ಎರಡು ವಾರಗಳು ಕಳ್ಳೆದಿವೆ ಮತ್ತು� ಅವರು

ಚೆನ್ಯಾ, ಗಿದ್ದಾ/ ರೆ.       ನ್ಯಾನ್ನು ಇನೂ, ಪ� ಶಂಸ್ವಾಪತ� ವನ್ನು, ಮಾಡಲು ಅವನ ಮೇಲೆ ಕೆಲಸ
       ಮಾಡುತ್ತಿ� ದೆ/ cನೆ ಆದರೆ ಅವನ್ನು ಅದನ್ನು, ಮಾಡಲು ಸ! ಲO ಹೆದರುತ್ಪಾ� ನೆ (  …ಅವನಮಾತ್ತುಗಳು

“        ”ನ್ಯಾನ್ನುವಿcಡ್ರಿಯೊಮಾಡ್ರಿದರೆ ಅವರುಬಂದುನನ, ನ್ನು, ಕರೆದುಕೊಂಡುಹೊcಗುತ್ಪಾ� ರೆ ) ಮತ್ತು�
     ಅವನಿಗೆ ನಿಜದ ಬಗೆ~ ಹೆಚ್ಚು� ತ್ತಿಳಿದಿಲ� RSO   ಯ ಶಕ್ಸಿ� ,    ಆದ/ ರಿಂದ ತೈಲವು ತನ,

     ಪುರುಷತ! ವನ್ನು, ಉಳಿಸಿದೆ ಎಂದು ಅವನ್ನು ಸ! ಲO ಸಂದೇಹಪಡುತ್ಪಾ� ನೆ,  lol.  ನ್ಯಾನ್ನು ನೋcಡ್ರಿದ
    ಪ� ಕಾರ ತೈಲವು ಖಂಡ್ರಿತವಾಗಿಯೂ ಟಿ� ಕ್ ಮಾಡ್ರಿದೆ,    ಆದರೆ ಇದು 100%  ದ್ದಾಖಲಿಸಲಾಗಿಲ� ,

        ನನಗೆ ತ್ತಿಳಿದಿರುವ ಎಲಾ� ನ್ಯಾನ್ನು ಅವನನ್ನು, ಮೊದಲು ನೋcಡ್ರಿದ್ದಾಗ ಅವನ್ನು ಅದನ್ನು,
       ತ್ತಗೆದುಹ್ಯಾಕಲಿದ/ ನ್ನು ಮತ್ತು� ಕೆಲವೇ ದಿನಗಳಲಿ� ಅವನ್ನು ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ತ್ತಿಂದ ನಂತರ

ಉತ� ಮವಾದನ್ನು,    ಅದನ್ನು, ಸW ಳಿcಯವಾಗಿ ಬಳಸಿ,   ಮತ್ತು� ಒಂದುsuppository  ರಾತ್ತಿ� ಕಾ್ಯ ಪ್, lol,
   ಆದರೆ ಅವನ್ನು ಅದನ್ನು, ಒಪಿO ಕೊಳುÅ ವುದಿಲ� .     ನ್ಯಾನ್ನು ಈಗಲೂ ಅವನಿಗೆ ಪ� ತ್ತಿದಿನ ಹೇಳುತ್ತ� cನೆ,

"ಡೂ್ಯ ಡ್,    ನ್ಯಾನ್ನು ನಿಮr ಬಿcಜಗಳನ್ನು, ಉಳಿಸಿದೆ/ cನೆ!" lol ಹೇಗಾದರೂ,   ಅದುಹೇಗೆಹೊcಯ್ದಿತ್ತು
        ಎಂದು ನಿಮಗೆ ತ್ತಿಳಿಸಲು ನ್ಯಾನ್ನು ಬಯಸುತ್ತ� cನೆ ಮತ್ತು� ನ್ಯಾನ್ನು ಅವನನ್ನು, ಪ� ಶಂಸ್ವಾಪತ� ವನ್ನು,

 ಮಾಡಲುಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾದರೆ,   ನ್ಯಾನ್ನುನಿಮಗೆ ತ್ತಿಳಿಸುತ್ತ� cನೆ. ಸಿ\ cವ್

"ಮೆಥಡೋcನ್,  ಫೆಂಟನಿಲ್,  ಕೊ� cನ್ಯಾಪಿನ್,  ವಸ್ಥೆ%ಡ್,   ಅಟಿವಾನ್ ಮತ್ತು�
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     ಆಕ್ಸಿ್ಸ ಕೊಡೋcನ್ಗಳನ್ನು, ಎರಡು ವಾರಗಳಿಗಿಂತ ಕಡ್ರಿಮೆ ಅವಧಿಯಲಿ� ಎಣೆ² ಯ್ದಿಂದ
   ಕಾ್ಯ ಶೀಯನ್ನು, ಹೊರಹ್ಯಾಕಲು ನಮಗೆ ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾಯ್ದಿತ್ತು!  ಹಿಂತ್ತಗೆದುಕೊಳುÅ ವಿಕೆಯ ಯಾವುದೇ

 ಚ್ಚಿಹೆ, ಗಳು / ಲಕ್ಷಣಗಳಿಲ� ದೆ.    ಇದುಅಸ್ವಾಧಾರಣವಾಗಿ ಕೆಲಸಮಾಡುತ� ದೆ! ” ಕಲಿ�

"  ಆಗಸ್\ 2012  ರಲಿ� ,    ನನ, ಮಗ "ಪ, ಟ್"  ರೋcಗಗ� ಸ� ವಾಗುವಿಕೆಗಳು,  ಕಾ್ಯ ಟರ್ಪೆ� ಕ್ಸಿ್ಸ ,  ಅತ್ತಿಯಾದ
 ಜೊಲು� ಸುರಿಸುವುದು,       ಪ� ತ್ತಿದಿನ ದ� ವವನ್ನು, ಸೇವಿಸಲು ಮತ್ತು� ಒಟಾ\ ರೆ ಆಯಾಸವನ್ನು,

 ಅನ್ನುಭವಿಸಲು ಪಾ� ರಂಭಿಸಿದನ್ನು.     ಅವರ ಮಾನಸಿಕ ಸ್ವಾಮಥ್ಯ %ಗಳು ನಮr ಕಣೆ² ದುರೇ
 ವೇಗವಾಗಿಕ್ಕುಸಿಯ್ದಿತ್ತು.  ಹಿಂದಿನ ವಷ%,  ಅವರುಫುಟ್ಬ್ದಾಲ್,    ಸ್ವಾಕರ್ಆಡ್ರಿದ/ ರುಮತ್ತು� ಹುಡುಗ

 ಸೌ) ಟ್ ಆಗಿದ/ ರು.  ಒಟಿ\ ನಲಿ� 2012      ರ ಆಗಸ್\ ವರೆಗೆಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ಪುಟ\ ಹುಡುಗನ್ಯಾಗಿದ/ .

2013           ರ ಮಾಚ್%ಗೆ ಮುಂದುವರಿಯ್ದಿರಿ ಮತ್ತು� ಅಂತ್ತಿಮವಾಗಿ ಅವರು ನಿಮನ್ ಪಿಕ್ ಟೈಪ್ C
  ಯೊಂದಿಗೆ ರೋcಗನಿಣ%ಯ ಮಾಡ್ರಿದರು.NPC    ಒಂದು ಟಮಿ%ನಲ್ ಕಾಯ್ದಿಲೆಯಾಗಿದು/ ,

    ಮೂಲಭೂತ ಪದಗಳಲಿ� ಲೈಸ್ಕcಸ್ಕcಮಲ್ ಶೇಖರಣಾ ಸಮಸ್ಥೆ್ಯ ಯಾಗಿದೆ.  ನ್ಯಾನ್ನು ಅದನ್ನು,
    ನಡೆಯುತ್ತಿ� ರುವ ಮೆದುಳಿನ ಹ್ಯಾನಿ ಎಂದು ನೋcಡುತ್ತ� cನೆ.   ವೈದ್ಯ ರು ನಮಗೆ ನಿcವು

    ಯೊcಚ್ಚಿಸಬಹುದ್ದಾದ ಪ� ತ್ತಿಯೊಂದು ರೋcಗಗ� ಸ� ವಾಗುವಿಕೆ ಔಷಧಿಗಳಾದ ಕೊ� cನ್ಯಾಜೆಪಮ್,
ಟೆಗೆ� ಟಾಲ್, ಡ್ರಿಲಾಂಟಿನ್, ಲಾ್ಯ ಮಿಕಾ\ ಲ್, ಕೆಪಾ� ,    ತ್ತುತ್ತು% ಕ� ಸ\ ರ್ಗಳಿಗಾಗಿ ಡಯಾಸ್ವಾ\ ್ಯ ಟ್ ಜೆಲ್

     ಇತ್ಪಾ್ಯ ದಿಗಳನ್ನು, ನಿcಡ್ರಿದರು ಮತ್ತು� ಯಾವುದೂ ಕೆಲಸ ಮಾಡಲಿಲ� .(  ನಮಗೆ ಸುಳುÅ
      ಭರವಸ್ಥೆಯನ್ನು, ನಿcಡುವ ಮೂಲಕ ವಿಷಯಗಳನ್ನು, ಇನ, ಷ್ಟು\ ಹದಗೆಡ್ರಿಸುವುದು ಎಂದು

ತ್ತೊcರುತ್ತಿ� ದೆ.         ಇದು ಕೆಲಸ ಮಾಡದ ಪ� ತ್ತಿ ಬ್ದಾರಿ ಡ್ರಾ ಡೋcಸೇಜ್ ಅನ್ನು, ಹೆಚ್ಚಿ� ಸುತ� ದೆ.ನ್ಯಾನ್ನು
     ಅವರನ್ನು, ದೂಷ್ಟಿಸುವುದಿಲ� ಏಕೆಂದರೆ ಅವರಿಗೆ ತ್ತಿಳಿದಿರುವುದು ಅಷ್ಟೆ\ .)   ಅವರು ಮಂಚದ

 ಮೇಲೆ ಮಲಗಿದ/ ರು,        ಬಹುಶಃ ನಿcವು ಅವನಿಂದ ಒಂದು ಸ್ಥೆr ೈಲ್ ಅನ್ನು, ಪಡೆಯಬಹುದು,
 ಬಹುಶಃ ಇಲ� .     ಅವನ್ನು ಸುಮr ನೆ ಮಲಗಿ ಜೊಲು� ಸುರಿಸುತ್ಪಾ� ನೆ.  ಅವನ್ನು ಚಲಿಸಲು

ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾಗಲಿಲ� .      ಅವರು ತ್ತುಂಬ್ದಾ ಕ್ಸಿ� ಯಾಶೀcಲ ಚ್ಚಿಕ) ಹುಡುಗನಿಂದ ಜಡಭರತರಾಗಿ
ಹೊcದರು.     ನ್ಯಾವು ಅವನಿಗೆ ಒಂದು ವಿcಲ್ ಚೇರ್,    ಎಪಿಲೆಪಿ್ಸ ಸವಿ%ಸ್ ನ್ಯಾಯ್ದಿಯನ್ನು,

    ತರಬೇಕಾಗಿತ್ತು� ಮತ್ತು� ಅವನನ್ನು, ಆಶ� ಮಾಲಯದಲಿ� ಇರಿಸಲಾಯ್ದಿತ್ತು.

2014   ರ ಜನವರಿಯಲಿ� ,    ನಿಜವಾದ ಸ್ಥೆ, cಹಿತರಾದ "  ಅಂಕಲ್ ಎಸ್"   ಆಗಿರುವ ನಿಜವಾದ
        ಅಪರಿಚ್ಚಿತರು ಪ� ವೇಶೀಸಿದರು ಮತ್ತು� ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ ಆಯ್ದಿಲ್ ರೂಪದಲಿ� ನಮಗೆ ಸಹ್ಯಾಯ

ಮಾಡ್ರಿದರು.        ನ್ಯಾವುಒಂದೂವರೆಗಂಟೆಗಳಕಾಲಫೋcನ್ನಲಿ� ಮಾತನ್ಯಾಡ್ರಿದೆ/ cವೆ ಮತ್ತು� ಅವರು
        ಸಂಪೂಣ% ಸಸ್ಯ ಔಷಧದ ಬಗೆ~ ತ್ತುಂಬ್ದಾ ಉತ್ತು್ಸ ಕರಾಗಿದ/ ರು ಮತ್ತು� ಇತರರಿಗೆ ಸಹ್ಯಾಯ
         ಮಾಡುವಲಿ� ರಿಕ್ನ ತೈಲವು ತನ, ಸ! ಂತ ಕಾಯ%ಗಳ ಮೂಲಕ ಏನ್ನು ಮಾಡ್ರಿದೆ ಎಂದು

  ಅವರು ನಿಜವಾಗಿಯೂ ನಂಬಿದ/ ರು,     ಅವರು ನಮಗೆ ಸಹ್ಯಾಯ ಮಾಡಲು
ಒತ್ಪಾ� ಯ್ದಿಸಿದರು.       ಅವರ ಹೃದಯದ ದಯೆಯ ಮೂಲಕ ಅವರು ನಮಗೆ ಅಗತ್ಯ ವಿರುವ

    ಔಷಧವನ್ನು, ಪಡೆಯಲುಒಂದುಮಾಗ%ವನ್ನು, ಕಂಡುಕೊಂಡರು.

 ಜನವರಿ 31  ರಂದು,     ನಮr ಮಗನ್ನು ಎಚ� ರವಾಗಿದ್ದಾ/ ಗ 15   ಕ್ಸಿ) ಂತ ಕಡ್ರಿಮೆ
 ರೋcಗಗ� ಸ� ವಾಗುವಿಕೆಗಳನ್ನು, ಹೊಂದಿದ/ ನ್ನು,    ಇವೆಲ�ವೂ ಕೊ� cನ್ಯಾಜೆಪಮ್ ಮತ್ತು�

 ಡಯಾಸ್ವಾ\ ಟ್ನಲಿ�ಯೂ ಸಹ.     ಅವರು ಕೆಲವು ದಿನಗಳನ್ನು, ಇತರರಿಗಿಂತ ಉತ� ಮವಾಗಿ
ಹೊಂದಿದ/ ರು,      ಕೆಲವು ದಿನಗಳು ರೋcಗಗ� ಸ� ವಾಗುವಿಕೆಗಳು ಮತ್ತು� ಭಯದಿಂದ
ತ್ತುಂಬಿದ/ ವು.   ನಿcವು ಪ್ರcಷಕರು /      ಪಿ� cತ್ತಿಪಾತ� ರು ಈ ಮೂಲಕ ಹೊcಗದ ಹೊರತ್ತು,  ನಿcವು

    ಇರುವ ಕತ� ಲೆಯ ಸW ಳವನ್ನು, ನಿcವು ಅಥ%ಮಾಡ್ರಿಕೊಳುÅ ವುದಿಲ� .

  ಅವರು ಫೆಬ� ವರಿ 1      ರಂದು ರಿಕ್ ತೈಲದಮೊದಲಡೋcಸ್ ಪಡೆದರು.     ಆ ದಿನ ಅವರು ಕೇವಲ 3
 ರೋcಗಗ� ಸ� ವಾಗುವಿಕೆಗಳನ್ನು, ಹೊಂದಿದ/ ರು.    ಅವರು ತ್ತಿಂಗಳುಗಳಲಿ� ಮೊದಲ ಬ್ದಾರಿಗೆ

     ಹ್ಯಾಸಿಗೆಯ ಮೇಲೆ ಕ್ಕುಳಿತ್ತು ಸಂಪೂಣ% ವಾಕ್ಯ ವನ್ನು, ಹೇಳಿದರು.  ನನೋ, ಳಗೆ ನ್ಯಾನೇ
ಯೊcಚ್ಚಿಸಿದೆ.    ಆದರೆ ನ್ಯಾನ್ನುಹೇಗಾದರೂಸಂತ್ತೊcಷಪಟೆ\ .4  ನೇ ದಿನದಂದು,   ಅವರು ತ್ತಿಂಗಳಲಿ�

    ಮೊದಲ ಬ್ದಾರಿಗೆ ನನ, ಹೆಂಡತ್ತಿಯನ್ನು, "ಅಮr "   ಎಂದು ಕರೆದರು.    ಆ ದಿನ ಸಂತ್ತೊcಷ ಮತ್ತು�
  ಕಣಿ² cರಿನ ಬಗೆ~ ಮಾತನ್ಯಾಡ್ರಿ.ಮರುದಿನ,  5   ನೇ ದಿನ,   ಅವನಿಗೆ ಯಾವುದೇ

 ರೋcಗಗ� ಸ� ವಾಗುವಿಕೆಗಳು ಇರಲಿಲ� .  ಈ ಪ್ರcಸ್\ ನಂತ್ತ,    ನ್ಯಾವು ಕೇವಲ 2
 ರೋcಗಗ� ಸ� ವಾಗುವಿಕೆಗಳೊಂದಿಗೆ 58      ದಿನಗಳನ್ನು, ಕಳ್ಳೆದಿದೆ/ cವೆ ಮತ್ತು� ಅವುಗಳು ಹೊರಗಿನ

  ಅಂಶಗಳಿಗೆಕಾರಣವೆಂದುಹೇಳಬಹುದು.
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    ಇಂದುನಮr ಮಗ ಹೆಚ್ಚು� ಮಾತನ್ಯಾಡುತ್ಪಾ� ನೆ,  ಅವನ್ನುಕ್ಸಿ� ಯಾಶೀcಲನ್ಯಾಗಿದ್ದಾ/ ನೆ,  ಅವನ್ನು ಕೆಲವು
    ಅಧ್ಯ ಕ್ಷರನ್ನು, ಅವರಮುಖದಮೂಲಕ ಹೆಸರಿಸಬಹುದು,     ಅವನ್ನು ತನ, ದೇ ಆದ ವಿಶೇಷಬೈಕ್ಕು

 ಸವಾರಿ ಮಾಡಬಹುದು.     ನಮr ಕಣೆ² ದುರೇ ನಡೆದಿರುವುದು ಪವಾಡಕ್ಸಿ) ಂತ ಕಡ್ರಿಮೆ
ಏನಲ� .        ನ್ಯಾನ್ನು ಅತ್ಯ ಂತ ಧಾಮಿ%ಕ ವ್ಯ ಕ್ಸಿ� ಯಲ� ಆದರೆ ನ್ಯಾನ್ನುದೇವರನ್ನು, ನಂಬುತ್ತ� cನೆ.ಅವರು
"  ಅಂಕಲ್ ಎಸ್"       ಅನ್ನು, ನಮಗೆ ಕಳುಹಿಸಿದ್ದಾ/ ರೆ ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನು ನಿಜವಾಗಿಯೂ
ನಂಬುತ್ತ� cನೆ.        ಇದನ್ನು, ಹೇಗೆ ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಅವರು ರಿಕ್ಗೆ ತ್ತೊcರಿಸಿದ್ದಾ/ ರೆ ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನು

      ನಂಬುತ್ತ� cನೆ ಮತ್ತು� ಪದವನ್ನು, ಹೊರಹ್ಯಾಕ್ಕುವಲಿ� ಅವರು ನಿಮಗೆ JB   ಗೆ ಮಾಗ%ದಶ%ನ
ನಿcಡ್ರಿದ್ದಾ/ ರೆ.

ಇದೆಲ� ದಕ್ಕೂ) ,     ನಮr ಮಗನನ್ನು, ನನ, ಬಳಿಗೆ,     ನಮr ಬಳಿಗೆ ತರಲು ಸಹ್ಯಾಯ
ಮಾಡ್ರಿದ/ ಕಾ) ಗಿ.       ನನ, ಹೆಂಡತ್ತಿಯನ್ನು, ಆಳವಾದ ಖಿನ, ತ್ತಯ್ದಿಂದ ಮರಳಿ ತಂದಿದ/ ಕಾ) ಗಿ ಮತ್ತು�

   ನನ, ಕ್ಕುಟುಂಬಕೆ) ಸಹ್ಯಾಯ ಮಾಡ್ರಿದ/ ಕಾ) ಗಿ.  ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್,    ಜೆಬಿ ಮತ್ತು� "  ಅಂಕಲ್ ಎಸ್",
    ನ್ಯಾನ್ನುನಿಮr ಋಣದಲಿ� ಶ್ವಾಶ! ತವಾಗಿ ಇರುತ್ತ� cನೆ.ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು!!!" ಕೆವಿನ್

ಚಟಗಳು
"       ನ್ಯಾನ್ನು ತ್ತಿcರಾ ಇತ್ತಿ� cಚೆಗೆ ಮಾರಣಾಂತ್ತಿಕವಾಗಿ ಅಸ! ಸW ರಾಗಿರುವ ಮಾಫೀ%ನ್ ಅವಲಂಬಿತ

   ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ರೋcಗಿಯು ಮಾಫೀ%ನ್ "  ಕೊcಲ್್ಡ ಟಕ್ಸಿ%"   ಯ್ದಿಂದ ಹೊರಗುಳಿಯುವುದನ್ನು,
ಗಮನಿಸಿದೆ/ cನೆ.     ಒಮೆr ಮಾಫೀ%ನ್ ನಿಂದ ಅವಳು ಹಸಿದಿದ/ ಳು;    ಇನ್ನು, ಮಲಬದ್ಧ ತ್ತ ಇರಲಿಲ� ;

      ತ್ತುಂಬ್ದಾ ಚೆನ್ಯಾ, ಗಿ ನಿದಿ� ಸಿದಳು ಮತ್ತು� ಅವಳ ನೋcವನ್ನು, ಚೆನ್ಯಾ, ಗಿ
ನಿಯಂತ್ತಿ� ಸಲಾಯ್ದಿತ್ತು.   ಅವಳೂ ಮತ್ತೊ� ಮೆr ಸುಸಂಬದ್ಧ ಳಾದಳು.ಅದುÚ ತ.  ಈ 180  ಡ್ರಿಗಿ�

  ಬದಲಾವಣೆಯನ್ನು, ನ್ಯಾನ್ನುನೋcಡದಿದ/ ರೆ,     ನ್ಯಾನ್ನು ಅದನ್ನು, ಎಂದಿಗೂ ನಂಬುವುದಿಲ� .ನ್ಯಾನ್ನು
  ಹಿಂದೆಂದೂ ಗಾಂಜಾ ಪರವಾಗಿರಲಿಲ� ,      ಆದರೆ ಈ ವೈಯಕ್ಸಿ� ಕ ಅವಲ್ಕcಕನವು ನನ, ನ್ನು,
 ನಂಬುವಂತ್ತಮಾಡ್ರಿತ್ತು. ಜಾನಿಸ್

“  ನ್ಯಾನ್ನು 3  ತ್ತಿಂಗಳಿನಿಂದ RSO      ತ್ತಗೆದುಕೊಳುÅ ತ್ತಿ� ದೆ/ cನೆ ಎಂದುನ್ಯಾನ್ನು ಈಗ ಗಮನಿಸಿರುವ ಒಂದು
      ವಿಷಯವೆಂದರೆ ಅದುಮದ್ಯ ದ ನನ, ಕಡುಬಯಕೆಗಳನ್ನು, ಬಹುತೇಕತ್ತೊಡೆದುಹ್ಯಾಕ್ಸಿದೆ.ನ್ಯಾನ್ನು

   ಪ� ತ್ತಿದಿನ ರಾತ್ತಿ� ಅಥವಾ 2       ಪಾನಿcಯವನ್ನು, ಸೇವಿಸುತ್ತಿ� ದೆ/ ಆದರೆ ಈಗ ನನಗೆ ಅಪರೂಪವಾಗಿ
     ಪಾನಿcಯ ಬೇಕ್ಕು ಮತ್ತು� ನ್ಯಾನ್ನು ಹ್ಯಾಗೆ ಮಾಡ್ರಿದ್ದಾಗ,    ನ್ಯಾನ್ನು ಹೆಚ್ಚು� ಕ್ಕುಡ್ರಿಯುವುದಿಲ� ,  ನನ,

    ಪಾ್ಯ ಂಟ್ ಹೆಚ್ಚು� ಸಡ್ರಿಲವಾಗಿರುವುದನ್ನು, ನ್ಯಾನ್ನು ಗಮನಿಸಿದೆ/ cನೆ.  ನ್ಯಾನ್ನು 10  ಪೌಂಡ್
ಕಳ್ಳೆದುಕೊಂಡ್ರಿದೆ/ cನೆ.      ನ್ಯಾನ್ನು ಕಡ್ರಿಮೆ ಮಾಡುವ ಏಕೈಕ ವಿಷಯವೆಂದರೆ ಮದ್ಯ ಪಾನ
ಮಾಡುವುದು.

       ನ್ಯಾನ್ನು ಈಗಲೂ ಅದನೆ, c ತ್ತಿನ್ನು, ತ್ತ� cನೆ ಮತ್ತು� ರಾತ್ತಿ� ಯಲಿ� ಮಿಶ� ಬಿcಜಗಳು,  ಕ್ಕುಕ್ಸಿcಸ್
       ಇತ್ಪಾ್ಯ ದಿಗಳನ್ನು, ತ್ತಿನ್ನು, ತ್ತ� cನೆ ಮತ್ತು� ನ್ಯಾನ್ನು ಮಂಚ್ಚಿಗಳನ್ನು, ಹೊಂದಿರುವಾಗ ಮತ್ತು� ನ್ಯಾನ್ನು

  ಎಣೆ² ಗಿಂತ ಮುಂಚೆಯೇ ತ್ತಿನ್ನು, ತ್ತಿ� ರಬಹುದು.    ಹೌದು ತೈಲವು ನಿಮಗೆ ಹಸಿವನ್ನು, ಂಟು
ಮಾಡುತ� ದೆ.

     ಹ್ಯಾಗಾಗಿ ಆಲ್ಕ) cಹ್ಯಾಲ್ ಕೊರತ್ತ ಅಥವಾ ತೈಲವು 3   ತ್ತಿಂಗಳಲಿ� 10  ಪೌಂಡ~ ಳನ್ನು,
 ಕಳ್ಳೆದುಕೊಳುÅ ವಂತ್ತಮಾಡ್ರಿದೆ.      ಮತ್ತು� ನ್ಯಾನ್ನು ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಅಧಿಕ ತೂಕಹೊಂದಿರಲಿಲ� , 5'

10"    ಮತ್ತು� ಸುಮಾರು 198lbs.  ನ್ಯಾನ್ನು ಚ್ಚಿಕ) ವನಿದ್ದಾ/ ಗ,     ನ್ಯಾನ್ನುಯಾವಾಗಲೂ ಸುಮಾರು 186lbs
  ಮತ್ತು� ಫೀಟ್ ಆಗಿದೆ/ .     ಈಗ ನ್ಯಾನ್ನು ಕೊನೆಯದ್ದಾಗಿ ಪರಿಶೀcಲಿಸಿದ್ದಾಗ 187lb  ಗೆ

ಇಳಿದಿದೆ/ cನೆ.  ಯಾವುದೇ ರಿcತ್ತಿಯಲಿ� ,       ತೈಲ ಅಥವಾ ಮದ್ಯ ದ ಕೊರತ್ತಯು ನನ, ತೂಕವನ್ನು,
 ಕಳ್ಳೆದುಕೊಳÅ ಲುಕಾರಣವಾಯ್ದಿತ್ತು.    ಕೇವಲಸಂತ್ತೊcಷದ ಅಡ್ಡ ಪರಿಣಾಮ." ಸ್ವಾ) ಟ್

“   ಓಪಿಯೇಟ್್ಸ ನನಗೆ ಮಲಬದ್ಧ ತ್ತ,  ವಾಕರಿಕೆ,    ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ ಪರಿಹ್ಯಾರಕಾ) ಗಿ ಸರಿಯಾದ
  ಪ� ಮಾಣವನ್ನು, ಪಡೆಯುವುದು ಕಷ\ .   ಅವರು ನನ, ನ್ನು, "ವೂಜಿ"   ಮಾಡುವಂತ್ತ ಮಾಡುತ್ಪಾ� ರೆ,

     ಚಾಲನೆ ಮಾಡಲು ಮತ್ತು� ಚಾಲನೆ ಮಾಡಲು ಅಸುರಕ್ಸಿì ತವಾಗಿಸುತ್ಪಾ� ರೆ.ಗಾಂಜಾ
ಮಾಡುವುದಿಲ� .  ಹೇಳಿದು/ ಸ್ವಾಕ್ಕು.” ಫೆ� ಡ್

“15      ವಷ%ಗಳ ಓಪಿಯೇಟ್ ಚಟವನ್ನು, ಎಣೆ² ಯ್ದಿಂದ ಗುಣಪಡ್ರಿಸಲಾಗಿದೆ.  ರಿಕ್ ಇಲ� ದಿದ/ ರೆ
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  ನ್ಯಾನ್ನು ಅದನ್ನು, ಪ� ಯತ್ತಿ, ಸುತ್ತಿ� ರಲಿಲ� .     ಹ್ಯಾಗಾಗಿ ನ್ಯಾನ್ನು ಅವನಿಗೆ ನನ, ಜಿcವನದಲಿ�
        ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಋಣಿಯಾಗಿದೆ/ cನೆ ಎಂದು ಹೇಳಬೇಕ್ಕು ಹ್ಯಾಗಾಗಿ ನ್ಯಾನ್ನು ಈಗ ಅವರ ದೊಡ್ಡ
 ಬೆಂಬಲಿಗರಲಿ� ಒಬ್ಬ ನ್ಯಾಗಿದೆ/ cನೆ.     ನ್ಯಾನ್ನು ಯಾವಾಗಲೂ ಧೂಮಪಾನ ಮಾಡುತ್ತಿ� ದೆ/ ಆದರೆ
       ಮಾತ್ತ� ಗಳಿಂದನ್ಯಾನ್ನು ಪಡೆಯುವನೋcವಿನಿಂದ ಅದು ಎಂದಿಗೂ ಸಹ್ಯಾಯಮಾಡಲಿಲ� .ಇನ್ನು,

         ನನ, ಜಿcವನದ ಜವಾಬ್ದಾ/ ರಿ ನನಗಿಲ� ಎಂಬ ಕಾರಣಕೆ) ನ್ಯಾನ್ನು ಹಲವು ಬ್ದಾರಿ ಸ್ವಾಯಲು
ಬಯಸಿದೆ/ .  ನ್ಯಾನ್ನು RSO  ಕಾರಣಹೇಳಬಹುದು.  ನ್ಯಾನ್ನುಮಾಫೀ%ನ್, ಆಕ್ಸಿ್ಸ , ಪಕ್%, ವಿಕ್, ಅಥವಾ
ಸುಬ್ದಾಕೊ್ಸ cನ್ನಲಿ� ಲ� ...   ಇದರಿಂದ ನನಗೆದೂರವಾಯ್ದಿತ್ತು!!!!!   ಮತ್ತು� ನ್ಯಾನ್ನು 40   ಮತ್ತು� ಮತ್ತ� 20
ಆಗಿದೆ/ cನೆ.       ನ್ಯಾನ್ನು ಪ� ತ್ತಿದಿನ ಬೆಳಿಗೆ~ ಅನ್ನುಭವಿಸುತ್ತಿ� ದ/ ನನ, ಸಂಧಿವಾತ ಈಗ
ಮಾಯವಾಗಿದೆ.   ನ್ಯಾನ್ನು ತೈಲವನ್ನು, 10      ಬ್ದಾರಿ ಆಂತರಿಕವಾಗಿ ತ್ತಗೆದುಕೊಂಡ್ರಿದೆ/ cನೆ ಮತ್ತು� ನನ,

  ಜಿcವನವು ಮತ್ತ� ಪಾ� ರಂಭವಾಗಿದೆ.    ನ್ಯಾನ್ನು ಎಷ್ಟು\ ಕೃತಜ್ಞನ್ಯಾಗಿದೆ/ cನೆ ಎಂಬುದನ್ನು,
 ವ್ಯ ಕ� ಪಡ್ರಿಸಲು ಪದಗಳಿಲ� .     ನಿcವು ಮಾತ್ತ� ಗಳನ್ನು, ಸೇವಿಸುತ್ತಿ� ದ/ ರೆ ರಾತ್ತಿ� ಯಲಿ� ನಿಮr

   ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ತ್ತಗೆದುಕೊಳುÅ ವ ಮೂಲಕ ಪಾ� ರಂಭಿಸಿ,     ನಿಮಗೆ ಒಂದು ವಾರ ಮಲಗಲು
ಸಮಯವಿಲ� ದಿದ/ ರೆ,    ನ್ಯಾನ್ನುಆದ್ದಾರಿಯಲಿ� ಹೊcಗುತ್ತ� cನೆ. ರೆಬೆಕಾ

"15    ವಷ%ಗಳ ಹಿಂದೆ 30       ವಷ%ಗಳ ವ್ಯ ಸನದ ನಂತರ ಗಾಂಜಾ ನನ, ನ್ನು, ಬೆಂಜೊದಿಂದ
ಹೊರಹ್ಯಾಕ್ಸಿತ್ತು,  ಅದುಇಲ� ದೆ,  ನ್ಯಾನ್ನುಇದ/ ಂತ್ತ,    ನ್ಯಾನ್ನುಈಗ ಸತ್ತಿ� ದೆ/ cನೆ ..." ಫೀಲ್

"      ಸಬ್ದಾಕೊ್ಸ cನ್ನಿಂದ ಹೊರಬರಲು ಸಹ್ಯಾಯ ಮಾಡಲು ಯಾರಾದರೂ ಗಾಂಜಾವನ್ನು,
  ಬಳಸುತ್ತಿ� ದ್ದಾ/ ರೆಂದು ನನಗೆ ತ್ತಿಳಿದಿದೆ.      ಗಾಂಜಾ ಅವಳಿಗೆ ತ್ತುಂಬ್ದಾ ಸಹ್ಯಾಯಮಾಡುತ್ತಿ� ದೆ.ಅವಳು

    ಹೇಳುವ ನೋcವಿನಿಂದ ಇದು ಸಹ್ಯಾಯ ಮಾಡುತ� ದೆ.   ಆದರೆ ಹಲವರಿಗೆ ವ್ಯ ಸನಕಾರಿಯಾದ
  “ ”    …  ಮಾತ್ತ� ಗಳ ಭಾಗವು ಮೇಲಿನ ಭಾಗವಾಗಿದೆ ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನುಭಾವಿಸುತ್ತ� cನೆ ಇದರಲಿ� ಗಾಂಜಾ

 “ ” …       ಹೆಚ್ಚು� ಮೇಲಾÚ ಗ ಅಲ� ಆದರೆ ನನ, ಅಭಿಪಾ� ಯದಲಿ� ನಿcವುಪಾ� ರಂಭದ ಹಿಂದೆ ಅದನ್ನು,
        ಅಂಟಿಕೊಂಡರೆಮತ್ತು� ನಿcವು ನಿಮಿ%ಸಿದರೆ ಒಂದು ಸಹಿಷ್ಟು² ತ್ತ ಅತ್ತಿಯಾದ ಆಯಾಸದಭಾವನೆ

 ದೂರಹೊcಗುತ� ದೆ.  ಸಹಿಷ್ಟು² ತ್ತಮುಖ್ಯ ." ಎರಿನ್

"        ನ್ಯಾನ್ನು ಎಲಾ� ನೋcವು ನಿವಾರಕ ಔಷಧಿಗಳನ್ನು, ತ್ಯ ಜಿಸಿದೆ/ cನೆ ಮತ್ತು� ಈಗ
  ಕಾಯ%ನಿವ%ಹಿಸಲು ಸಮಥ%ನ್ಯಾಗಿದೆ/ cನೆ -     ಹೆಚ್ಚಿ� ನ ಜನರು ಪ� ಕೃತ್ತಿಯ ಶಕ್ಸಿ� ಯನ್ನು,

  ನಂಬಬೇಕೆಂದುನ್ಯಾನ್ನುಬಯಸುತ್ತ� cನೆ!" ಮೊಕದ/ ಮೆ

"  ನನಗೆ 2000     ರಲಿ� ಮುರಿತದ ಬೆನ್ನು, ಮೂಳ್ಳೆಯ ನರವಿದೆ,    ಮತ್ತು� ನ್ಯಾನ್ನು ಗಾಂಜಾವನ್ನು,
     ಪ� ಯತ್ತಿ, ಸಲು ನಿಧ%ರಿಸುವವರೆಗೂ ನ್ಯಾನ್ನು ಅಂತ್ತಿಮವಾಗಿ ಅದರಿಂದ ದುಬ%ಲಗೊಳುÅ ತ್ತ� cನೆ

       ಮತ್ತು� ಸುಮಾರು ಒಂದು ದಶಕದ ಕಾಲ ಆಕ್ಸಿ್ಸ ಕಾಂಟಿನ್ನಲಿ� ಸಿಲುಕ್ಸಿಕೊಂಡ್ರಿದೆ/ cನೆ ಎಂಬ
   ಕಲO ನೆಯನ್ನು, ನ್ಯಾನ್ನು ವಷ%ಗಳಿಂದ ಒಪಿO ಕೊಂಡೆ.ಈಗ,   ನನ, MRI   ಗಳನ್ನು, ಹೊcಲಿಸಿದ್ದಾಗ,

       ನರಗಳ ಮೇಲಿನ ಮೈಲಿನ್ ಹೇಗೆ ಗುಣವಾಗಲು ಮತ್ತು� ಗಾಯದ ಅಂಗಾಂಶವನ್ನು,
     ಹೊರಹ್ಯಾಕಲು ಪಾ� ರಂಭಿಸಿದೆ ಎಂದು ವೈದ್ಯ ರು ಆಶ� ಯ% ಪಡುತ್ತಿ� ದ್ದಾ/ ರೆ.  ಕಳ್ಳೆದ ಎರಡು

ವಷ%ಗಳಲಿ� ,    ನನ, ನಿಲುವುಸುಧಾರಿಸಲುಪಾ� ರಂಭಿಸಿದೆ,    ಮತ್ತು� ನನ, ಚಲನೆಯವಾ್ಯ ಪಿ� ಯು,
   ಹ್ಯಾಗೆಯೇರೋcಗಗ� ಸ� ವಾಗುವಿಕೆಗಳನ್ನು, ಕಡ್ರಿಮೆಮಾಡ್ರಿದೆ. ಆನ್

ಪ� .   ಮೆಥಡೋcನ್ ಬಗೆ~ ಏನ್ನು?   ಮೆಥಡೋcನ್ನಿಂದ ಹೊರಬರಲು RSO  ಸಹ್ಯಾಯ
ಮಾಡುತ� ದೆಯೇ?     ಇದು ಹೊರಬರಲು ಸಂಪೂಣ%ವಾಗಿ ಕಠಿಣ ಔಷಧವಾಗಿದೆ.ನ್ಯಾನ್ನು

     ಹಲವಾರು ವಿಭಿನ, ವಿಷಯಗಳೊಂದಿಗೆ ಹಲವಾರು ಬ್ದಾರಿ ಪ� ಯತ್ತಿ, ಸಿದೆ!ಹಿಂಪಡೆಯುವಿಕೆಗಳು
  ಬಹಳ ಕಾಲ ಉಳಿಯುತ� ವೆ,      ಅದು ಬಹಳ ಸಮಯದವರೆಗೆ ನಿವ%ಹಿಸಲು ತ್ತುಂಬ್ದಾ

ಭಯಾನಕವಾಗಿದೆ!       ಅಲಬ್ದಾಮಾದಬ್ದಾ� ಡ್ಫೋcಡ್% ರೆಹಬ್ಕ್ಕೂಡಡ್ರಿಟಾಕ್್ಸ ಮಾಡುವುದುಕಷ\
 ಎಂದುಹೇಳಿದರು!ಆರನ್

-- ಆರನ್,     ಮೆಥಡೋcನ್ ವ್ಯ ಸನವು ಎಣೆ² ಗಾಗಿ ಕೇಕ, ತ್ತುಂಡು,    ವಿಶೇಷವಾಗಿ ನಮr ಸೂಚನೆಗಳ
    ಪ� ಕಾರ ಅದನ್ನು, ಉತ್ಪಾO ದಿಸಿದ್ದಾಗ ಮತ್ತು� ಬಳಸಿದ್ದಾಗ.  ಹಂತ 4    ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಹೊಂದಿರುವ ನಮr

  ರೋcಗಿಗಳನ್ನು, ಊಹಿಸಿ -      ಅವರುಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ನಿcವುಊಹಿಸಬಹುದ್ದಾದ ಕೆಟ\ ವಿಷಯಗಳ
  ಕಾಕೆ\ ೈಲ್ನಲಿ� ರುತ್ಪಾ� ರೆ ಮತ್ತು� ಆದರೂ,    ಅವರು ಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ಏನನೂ,
 ತ್ತಗೆದುಕೊಳುÅ ವುದನ್ನು, ನಿಲಿ� ಸಬಹುದು.     ಅವರು ಒಂದು ಅಥವಾ ಎರಡು ವಾರಗಳಲಿ�

ತ್ತಗೆದುಕೊಳುÅ ತ್ತಿ� ದ/ ರು.  ಆದ/ ರಿಂದ ಮತ್ತೊ� ಮೆr ,    ಆ ಗುಡ್ರಿಗಳಿಗೆ ಹೊcಲಿಸಿದರೆ,  ಮೆಥಡೋcನ್
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  ಎಣೆ² ಗೆ ಕೇಕ್ತ್ತುಂಡು.       ನ್ಯಾನ್ನುಅದರ ಬಗೆ~ ವಷ%ಗಳಿಂದ ವ್ಯ ಸನ ತಜ್ಞರಿಗೆಹೇಳುತ್ತಿ� ದೆ/ cನೆ, ಅವರು
        ಅದನ್ನು, ನಂಬಲು ಬಯಸುವುದಿಲ� ಮತ್ತು� ನ್ಯಾನ್ನು ಅದನ್ನು, ಅವರಿಗೆ ತ್ತೊcರಿಸಲು ಎಂದಿಗೂ

ತ್ತೊcರಿಸಲಿಲ� .ಜೆಬಿ

“       ನನ, ಸಹೊcದರನ ಹೆರಾಯ್ದಿನ್ ಚಟಕೆ) ನ್ಯಾನ್ನು ಗಾಂಜಾವನ್ನು, ಬಳಸಿದೆ/ cನೆ.ಅವರು
       ಕೆಲಸದಲಿ� ಕೊಲ� ಲO ಟ\ ರು ಆದರೆ ಅವರ ಮರಣದವರೆಗೂ ನ್ಯಾವು ಗಾಂಜಾದಿಂದ ಉತ� ಮ

 ಫಲಿತ್ಪಾಂಶಗಳನ್ನು, ನೋcಡ್ರಿದೆ/ cವೆ. ಲಾರಾ

--    ಸರಿಯಾಗಿ ಬಳಸಲಾದ RSO      ಅನ್ನು, ಮನ್ನುಷ್ಯ ನಿಗೆ ತ್ತಿಳಿದಿರುವ ಎಲಾ� ಮಾದಕ
  ವ್ಯ ಸನಗಳನ್ನು, ಸ್ಕcಲಿಸಲು ಬಳಸಬಹುದು.  ವ್ಯ ಸನಕಾರಿ ಔಷಧಗಳು/ಮಾತ್ತ� ಗಳನ್ನು,

       ತ್ತಗೆದುಕೊಳುÅ ವುದನ್ನು, ನಿಲಿ� ಸಲು ರೋcಗಿಯು ಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ಒಂದು ವಾರ ಅಥವಾ ಎರಡು
     ವಾರಗಳನ್ನು, ತ್ತಗೆದುಕೊಳುÅ ತ� ದೆ ಮತ್ತು� ಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ಯಾವುದೇ ಗಮನ್ಯಾಹ%ವಾದ

 ವಾಪಸ್ವಾತ್ತಿ ಲಕ್ಷಣಗಳಿಲ� .  ಇದು ಒಳ್ಳೆÅ ಯದು,     ಅಂದರೆ ರೋcಗಿಗಳಿಗೆ ಮತ್ತು� ಅವರನ್ನು,
ನೋcಡ್ರಿಕೊಳುÅ ವವರಿಗೆ.ಜೆಬಿ

"         ನ್ಯಾನ್ನು ನೋcಡುವ ರಿcತ್ತಿಯಲಿ� ಎಲಾ� ಪೈಲಟ್ಗಳು ದಿನಕೆ) ಇಳಿದ ನಂತರ ತೈಲವನ್ನು,
ತ್ತಿನ, ಬೇಕ್ಕು.         ಆಮೂಲಕ ಅವರುಉತ� ಮ ವಿಶ್ವಾ� ಂತ್ತಿ ಮತ್ತು� ಉತ� ಮ ನಿದೆ� ಯನ್ನು, ಪಡೆಯುತ್ಪಾ� ರೆ

       ಮತ್ತು� ಮರುದಿನ ಅವರು ಮತ್ತ� ಚೆನ್ಯಾ, ಗಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡಲು ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾಗುತ� ದೆ.ಅಲ� ದೆ,  ವಿಕ್ಸಿರಣ
      ಕಾಯ್ದಿಲೆಯ್ದಿಂದ ಮತ್ತು� ಪೈಲಟ್ಗಳು ಹೊಂದಿರುವ ಎಲಾ� ಡಜನ್ಗಟ\ ಲೆ ಆರೋcಗ್ಯ

    ಸಮಸ್ಥೆ್ಯ ಗಳಿಂದ ಅವರು ತಮr ನ್ನು, ಹೇಗೆ ತಡೆಯುತ್ಪಾ� ರೆ?

 ನ್ಯಾನ್ನು THC   ಪರಿcಕೆì ಯನ್ನು, ಒಪುO ತ್ತ� cನೆ,     ವ್ಯ ಕ್ಸಿ� ಯು ಜವಾಬ್ದಾ/ ರನ್ಯಾಗಿದ/ ರೆ ಅಥವಾ ಅವರ
       ಆರೋcಗ್ಯ ದ ಬಗೆ~ ಬೇಜವಾಬ್ದಾ/ ರಿ ಹೊಂದಿದ್ದಾ/ ನೆಯೇ ಎಂದು ಹೇಳಲು ಇದು ಉತ� ಮ

ಮಾಗ%ವಾಗಿದೆ.  ಮೊದಲು ಆರೋcಗ್ಯ .      ನನಗೆ ತಮr ಸಿಸ\ ಂನಲಿ� ಟಿಎಚ್ಸಿ ಇಲ� ದವರು ತಮr
  ಜಿcವನದಜೊತ್ತ ಆಟವಾಡುತ್ತಿ� ದ್ದಾ/ ರೆ.    ಅಥವಾ ಅವರು ಪರಿಸರ ಮಾಲಿನ್ಯ ,   ಫುಕ್ಕುಶೀಮಾ ಮತ್ತು�
   ಕೆಮೆ\ ]cಲ್್ಸ ನಿರಾಕರಣೆ ಸಿಂಡೋ� cಮಿ, ಂದ ಬಳಲುತ್ತಿ� ದ್ದಾ/ ರೆ.   ತ್ತಿಳಿದಿರುವುದುಒಳ್ಳೆÅ ಯದುಎಣೆ² ಯು

  ಅದಕೆ) ಸಹ್ಯಾಯಮಾಡುತ� ದೆ. ”ಜೆಬಿ

“    ನ್ಯಾನ್ನು ಚೇತರಿಸಿಕೊಳುÅ ತ್ತಿ� ರುವ ಹೆರಾಯ್ದಿನ್ ವ್ಯ ಸನಿಯಾಗಿದೆ/ cನೆ.  ನನ, ಸಮಾಲ್ಕcಚನೆ
      ಕೇಂದ� ದಲಿ� ಜನರು ಒಂದು ದಿನ ಸತ್ತಿ� ರುವುದನ್ನು, ನ್ಯಾನ್ನುನೋcಡುತ್ತ� cನೆ,    ಪ� ತ್ತಿ ವಾರವೂ ನನ,

    ಸಮಾಲ್ಕcಚನೆ ಕೇಂದ� ದಲಿ� ಗಾಂಜಾ ಅಥವಾ BHO   ಅಥವಾ ಗಾಂಜಾದಿಂದಲ� ,  ಆದರೆ
      ಕಾ್ಸ ನ್ಯಾಕ್್ಸ ಮತ್ತು� ಬೆಂಜೊಡ್ರಿಯಜಿಪಿcನ್ಗಳಂತಹ ವಾ್ಯ ಲಿಯಮ್ ಮತ್ತು� ಇತರ ಪಿ� ಸಿ) ]ಪì ನ್

ಡ� ಗ್ಗಳಿಂದ.   ಅದೆಲ� ವನೂ, ಅಕ� ಮವಾಗಿ ಖರಿcದಿಸಲಾಗಿದೆ!  ಇತ್ತಿಹ್ಯಾಸದಲಿ� ಗಾಂಜಾ
   ಯಾರನೂ, ನೋcಯ್ದಿಸಿಲ� ಅಥವಾಕೊಂದಿಲ� .     ರಾಜಕ್ಸಿcಯ ಪಕ್ಷಗಳುಗೇಟ್ವೇ ಸಿದ್ದಾ್ಧ ಂತ ಮತ್ತು�

  ಸಿ)ಜೊcಫೆ� cನಿಯಾ ಸಿದ್ದಾ್ಧ ಂತವನ್ನು, ಪ� ತ್ತಿಪಾದಿಸಿದ್ದಾಗ.   ನಿಮಗೆ ಅಥ%ವಾಗದ ವಿಷಯವೆಂದರೆ
  ಅವರು ಸುಳುÅ ಹೇಳುತ್ತಿ� ದ್ದಾ/ ರೆ!    ಸಿ)ಜೊcಫೆ� cನಿಯಾ ಹೊಂದಿರುವ ಗಾಂಜಾ ಧೂಮಪಾನಿಗಳು

    ಕ್ಸಿcಲು ಹಿಡ್ರಿಯುವ ಮೊದಲು ಸಿ)ಜೊcಫೆ� cನಿಯಾವನ್ನು, ಹೊಂದಿದ/ ರು.  ಮತ್ತು� ಹೆಚಾ� ಗಿ
      ರೋcಗನಿಣ%ಯ ಮಾಡದ ಸಮಸ್ಥೆ್ಯ ಗೆ ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ನಿcಡಲು ಇದನ್ನು, ಬಳಸುತ್ತಿ� ದ/ ರು.  ಮತ್ತು� ಗೇಟೆ! c

ಅಸಂಬದ್ಧ ವಾಗಿದೆ.   ಮರಿಜುವಾನ್ಯಾದಲಿ� ಯಾವುದೂ ಇಲ� ,    ಅದು ನಿಮr ನ್ನು, ಕಠಿಣವಾದ
 ಡ� ಗ್್ಸ ಗಾಗಿ ಹಂಬಲಿಸುತ� ದೆ!  ನಿಜವಾದ "ಗೇಟ್ವೇ"   ಅಕ� ಮ ವಿತರಕರು, "   ನಿcವು ಕಳ್ಳೆ ಇಷ\ ಪಟ\ ರೆ

  ನಿcವು ಇದನ್ನು, ಪಿ� cತ್ತಿಸುತ್ತಿ� cರಿ"       ಎಂದು ಹೇಳುವ ಮೂಲಕ ಕೆಲವು ಇತರ ಔಷಧಗಳನ್ನು,
ನಿcಡುತ� ವೆ,          ಏಕೆಂದರೆ ಅವರು ಕಳ್ಳೆ ಪ� ತ್ತಿ ದಿನ ಅಥವಾ ಗಂಟೆಗೆ ನೂರಾರು ಡ್ರಾಲಗ%ಳನ್ನು,

       ಖಚ್ಚು% ಮಾಡಲು ಯಾರನ್ಯಾ, ದರೂ ಹುಕ್ ಮಾಡುವುದಿಲ� ಎಂದು ಅವರಿಗೆ ತ್ತಿಳಿದಿದೆ.ಆದರೆ
     ಹೆರಾಯ್ದಿನ್ ಅಥವಾಕೊಕೇನ್ ನಿಮr ನ್ನು, ದಿನಕೆ) 7     ಬ್ದಾರಿ ಅವನ ಬ್ದಾಗಿಲನ್ನು, ಬಡ್ರಿಯುವಂತ್ತ

ಮಾಡುತ� ದೆ.    ಇದು ನ್ಯಾವು ಬೆಳ್ಳೆಯುವ ಸಮಯ.    ನಮr ಕಣ್ಣು² ಗಳನ್ನು, ತ್ತರೆಯ್ದಿರಿ ಮತ್ತು�
        ಸಕಾ%ರಕೆ) ನಮಗೆ ಅವರ ಅಗತ್ಯ ತ್ತ ಮತ್ತು� ಅವರ ಸುಳುÅ ಗಳಿಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚು� ಅಗತ್ಯ ವಿದೆ

 ಎಂಬುದನ್ನು, ಅಥ%ಮಾಡ್ರಿಕೊಳಿÅ . ” ಚೆ

"  ನ್ಯಾನ್ನು 30    ವಷ%ಗಳ ಹಿಂದೆ ಕಲಿತ್ತಿದೆ/ cನೆ,      ನ್ಯಾನ್ನು ಕ್ಕುಡ್ರಿಯಲು ಹೊcದರೆ ಮತ್ತು� ಹೆಚ್ಚು�
    ಕ್ಕುಡ್ರಿಯುವುದರಿಂದ ಹ್ಯಾಸಿಗೆ ತ್ತಿರುಗುತ� ದೆ ಎಂದು (  ಅವುಗಳನ್ನು, ನೆನಪಿಸಿಕೊಳಿÅ )

ಭಯಪಡುತ್ತಿ� ದ/ ರೆ,        ನ್ಯಾನ್ನುಮಲಗುವಮೊದಲುಮಡಕೆಯನ್ನು, ಹೊಡೆಯುತ್ತ� cನೆ ಮತ್ತು� ಅದು
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     ನನಗೆ ಸಹ್ಯಾಯಮಾಡ್ರಿದೆ ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನುಭಾವಿಸುತ್ತ� cನೆ.   ಅನ್ಯಾರೋcಗ್ಯ ಕೆ) ಒಳಗಾಗುವುದರಿಂದ
        ಮತ್ತು� ಅಥವಾ ನನ, ಹ್ಯಾ್ಯ ಂಗೊವರ್ನಷ್ಟು\ ಕೆಟ\ ದ/ ಲ� ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನು ಆ ಹೊಡೆತವನ್ನು,

ಹೊಂದಿಲ� ದಿದ/ ರೆ." ಸ್ವಾ) ಟ್

"THC         ರಕ� ದ ಮಿದುಳಿನ ತಡೆಗೊcಡೆ ಹ್ಯಾದುಹೊcಗುತ� ದೆ ಮತ್ತು� ಆಲ್ಕ) cಹ್ಯಾಲ್ ಮತ್ತು� ಇತರ
    ಮಾದಕ ವ್ಯ ಸನದ ಅಮಿಗಾ್ಡ ಲಾವನ್ನು, ಸರಿಪಡ್ರಿಸುತ� ದೆ ...   ಇದು ಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ಮದ್ಯ ದ

     ದುರುಪಯೊcಗದಿಂದ ದುಬ%ಲಗೊಂಡ ವ್ಯ ಕ್ಸಿ� ಗೆ ಕಾರಣವಾಗುತ� ದೆ ಮತ್ತು� ಓಪಿಯೇಟ್ಗಳು
       ತಮr ದೇ ಆದ ಅರಿವಿನ ಸ್ವಾಮಥ್ಯ %ವನ್ನು, ಮರಳಿ ಪಡೆಯಲು ಮತ್ತು� ಅವರ

   ದುರುಪಯೊcಗವನ್ನು, ತ್ಪಾವಾಗಿಯೇನಿಲಿ� ಸಲುಕಾರಣವಾಗುತ� ದೆ. ರಾಬಟ್%

"   ನ್ಯಾನ್ನು ಇದನ್ನು, ಗಮನಿಸಿದೆ.    ನ್ಯಾನ್ನು ಇನ್ನು, ಮುಂದೆ ಕ್ಕುಡ್ರಿಯುವುದಿಲ� .  ಅಥವಾ ಯಾವುದೇ
 ಆಸ್ಥೆಯನ್ನು, ಹೊಂದಿರಿ. ” ಬಿ� ಟಿ,

"  ಖಂಡ್ರಿತ ನಿಜ.   ನ್ಯಾನ್ನು ಇದನ್ನು, ಅನ್ನುಭವಿಸಿದೆ.   ನನ, ಪಿತ� ಜನಕಾಂಗವನ್ನು, ನ್ಯಾಶಪಡ್ರಿಸಿದ
      ವಿಷಕಾರಿ ವಿಷವನ್ನು, ಕ್ಕುಡ್ರಿಯಲು ನನಗೆ ಯಾವುದೇ ಆಸ್ಥೆ ಇಲ� .  ನ್ಯಾನ್ನು ಅದರಿಂದ

     ದೂರವಿದ/ಷ್ಟೂ\ ಇಡ್ರಿc ಸಂಸ) ೃತ್ತಿಯು ಹೆಚ್ಚು� ಹೆಚ್ಚು� ವಿಲಕ್ಷಣವಾಗುತ� ದೆ.  ಸುತ� ಲೂ ನಿಂತ್ತಿರುವ
      ಜನರು ವಿಷಕಾರಿ ಪಿಸ್ ಅನ್ನು, ತಮr ಗಂಟಲಿಗೆ ಸುರಿಯುತ್ಪಾ� ರೆ.   ಇದು ನನಗೆ ವಿಚ್ಚಿತ� ವಾಗಿದೆ.:)

   ಗಿಡಮೂಲಿಕೆಗಳನ್ನು, ಬಳಸುವುದೇ ಒಂದು ಸೌಭಾಗ್ಯ .ಅದುÚ ತವಾಗಿದೆ,  ಯಾವುದೇ
ಹ್ಯಾ್ಯ ಂಗೊವರ್ಗಳಿಲ� !!!" ಕಾ್ಯ ಮುಚೆ

"       ಯಾರು ಅಥವಾ ಯಾವ ಪಾ� ಣಿಗಳು ಎಂಡೋcಕಾನ, ಬಿನ್ಯಾಯ್ಡ್್ಡ ವ್ಯ ವಸ್ಥೆW ಯನ್ನು, ಹೊಂದಿವೆ
   ಎಂದುನಿಮಗೆಹೇಗೆಗೊತ್ತು� ?    ಮತ್ತು� ಎಂಡೋcಕಾನ, ಬಿನ್ಯಾಯ್ಡ್್ಡ ಎಂದರೆ ಏನ್ನು? ತ್ತಿ� ಷಾ

"      ಕ್ಸಿcಟಗಳನ್ನು, ಹೊರತ್ತುಪಡ್ರಿಸಿ ಎಲಾ� ಪಾ� ಣಿಗಳು ಎಂಡೋcಕಾನ, ಬಿನ್ಯಾಯ್ಡ್್ಡ ವ್ಯ ವಸ್ಥೆW ಯನ್ನು,
ಹೊಂದಿವೆ.   ಕಾ್ಯ ನಬಿನ್ಯಾಯಾ್ಡ ~ ]ಹಕಗಳು ನಮr ಚಮ%,  ಮೆದುಳು,   ಪ� ತ್ತಿರಕ್ಷಣಾ ವ್ಯ ವಸ್ಥೆW ,
ಕರುಳು, ಯಕೃತ್ತು� , ಬೆನ್ನು, ಮೂಳ್ಳೆ, ಪಕೆ) ಲುಬುಗಳು,       ಬಿಳಿ ರಕ� ಕಣ ಮತ್ತು� ಮೂಳ್ಳೆಮಜೆ� (ಸ್ಥೆ\ ಮ್
ಸ್ಥೆಲ್)  ಇತ್ಪಾ್ಯ ದಿಗಳಲಿ� ವೆ.600      ಮಿಲಿಯನ್ ಪ� ಸ್ ವಷ% ಹಳ್ಳೆಯ ಎಂಡೋcಕಾನ, ಬಿನ್ಯಾಯ್ಡ್್ಡ

 ಸಿಸ\ ಮ್ ಇಲ� ದಿದ/ ರೆ, "      ಸ್ಥೆ\ ಮ್ ಸ್ಥೆಲ್ಗಳು ಡೆ� ೈವರ್ ಇಲ� ದ ಕಾರಿನಂತ್ತ ಕಾಯ%ನಿವ%ಹಿಸುತ� ವೆ."
ಡ್ರಾ. ಗೈ, GW   ಫಾಮಾ%ಸು್ಯ ಟಿಕಲ್್ಸ ನ ಕಾಯ%ನಿವಾ%ಹಕ ಅಧ್ಯ ಕ್ಷರು, ಲಂಡನ್, UK.  ಇದುನಮr

   ದೇಹದ ಪ� ತ್ತಿಯೊಂದು ಕಾಯ%ವನ್ನು, ನಿಯಂತ್ತಿ� ಸುತ� ದೆ.   ಒಮೆಗಾ ಕೊಬಿ್ಬ ನ್ಯಾಮ� ಗಳು (3, 6,  9)
 ಎಂಡೋcಕಾನ, ಬಿನ್ಯಾಯ್ಡ್್ಡ ಗಳನ್ನು, ಸೃಷ್ಟಿ\ ಸುತ� ವೆ,    ಅದಕಾ) ಗಿಯೇ ಅವು ನಮಗೆ

ಮುಖ್ಯ ವಾಗಿವೆ.   ಕಾ್ಯ ನಬಿಸ್ ಆಯ್ದಿಲ್ (RSO)   ಮೂಲಭೂತವಾಗಿ ಎಂಡೋcಕಾನ, ಬಿನ್ಯಾಯ್ಡ್್ಡ ್ಸ
  ವ್ಯ ವಸ್ಥೆW ಯನ್ನು, ಸೂಪಚಾ%ಜ್% ಮಾಡುತ� ದೆ,     ಅದಕಾ) ಗಿಯೇ ಇದು ಯಾವುದೇ ಆರೋcಗ್ಯ
    ಸಮಸ್ಥೆ್ಯ ಯನ್ನು, ಗುಣಪಡ್ರಿಸಬಹುದುಅಥವಾಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ನಿcಡಬಹುದು. ರಿಕ್

 ಜೀೋವನದಗುಣಮಟ್ಟ
“         ಗಾಂಜಾ ಎಣೆ² ಯಲಿ� ನೂರಾರು ಔಷಧಿcಯ ಗುಣಗಳಿವೆ ಎಂದು ಒಮೆr ನಿcವು ತ್ತಿಳಿದರೆ,  ನಿcವು

  ಹೂವಿನೋಂದಿಗೆ ಪಿ� cತ್ತಿಯಲಿ� ಬಿcಳುತ್ತಿ� cರಿ.ವಾಸ� ವವಾಗಿ,     ಗಾಂಜಾ ಎಣೆ² ಯು ಈ ಶಕ್ಸಿ� ಶ್ವಾಲಿ
         ಎಂದು ನಂಬಿದ ಮತ್ತು� ಇನೂ, ಪಿ� cತ್ತಿಯಲಿ� ಬಿcಳದ ಯಾರನೂ, ನ್ಯಾನ್ನು ಭೇಟಿ ಮಾಡ್ರಿಲ� .

ಪಿcಟರ್

"     ತೈಲದಮೊದಲು ನ್ಯಾನ್ನುಮುಂಭಾಗದ 3     ಹಂತಗಳನ್ನು, ಕಡ್ರಿಮೆಮಾಡಲು ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾಗಲಿಲ� ,
  ಈಗನ್ಯಾನ್ನು 4-    ಗಂಟೆಗಳಬೈಕ್ಕು ಸವಾರಿಮಾಡಬಹುದು.  ಇದುಉತ� ಮಗೊಳÅ ಲಿದೆ. ” ಪಿcಟರ್

“   ಈಮಾಹಿತ್ತಿಗಾಗಿ ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು!  ನ್ಯಾನ್ನು RSO  ನೋಂದಿಗೆ PTSD    ಯ್ದಿಂದ ನನ, ಸ! ಂತ ಪಾ್ಯ ನಿಕ್
     ಅಟಾ್ಯ ಕ್ಗಳಿಗೆ ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ನಿcಡ್ರಿದೆ/ cನೆ ಮತ್ತು� ಅದೇ ಫಲಿತ್ಪಾಂಶಗಳನ್ನು,

ಕಂಡುಕೊಂಡ್ರಿದೆ/ cನೆ.     ಲೈಮ್್ಸ ಕಾಯ್ದಿಲೆಯು ಮಲೇರಿಯಾವನ್ನು, ಹಲವಾರು ರಿcತ್ತಿಯಲಿ�
ಅನ್ನುಕರಿಸುತ� ದೆ,        ಇದು ಸ್ಕcಂಕ್ಸಿತ ಟಿಕ್ಸಿ, ಂದ ಕಚ್ಚಿ� ದರೆ ಅನೇಕ ಜನರಿಗೆ ತ್ತಿಳಿದಿರುವುದಿಲ� .ಈ

   ಪ್ರcಸ್\ ಗಳನ್ನು, ಲಕಾì ಂತರ ಜನರು ವಿcಕ್ಸಿì ಸಲಿ!!!      ಒಮೆr ಈ ಫೇಸ್ಬುಕ್ ಅನ್ನು, ಸ! ಲO ಮಟಿ\ ಗೆ
ಉಪಯೊcಗಿಸ್ಕcಣ!!!” ಲಿನಿ, ಯಾ
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“       ನನ, ಸಹೊcದರನಿಗೆ ಕೆಟ\ ಮತ್ತು� ನೋcಯುತ್ತಿ� ರುವ ಹಲು� ಇತ್ತು� .   ಹ್ಯಾಗಾಗಿ ಎಣೆ² ಹಚ್ಚಿ�
         ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನು ಹೇಳಿದೆ ಮತ್ತು� ಎರಡು ವಾರಗಳ ನಂತರ ಅದು ಇನೂ, ನೋcಯ್ದಿಸುವುದಿಲ�

      ಮತ್ತು� ಈಗ ಸ್ಕcಂಕ್ಕು ತಗುಲಿರುವಂತ್ತತ್ತೊcರುತ್ತಿ� ಲ� ಎಂದು ಹೇಳಿದರು.  ಆಕೃತ್ತಿಗೆಹೊcಗಿ, RSO
  ಮತ್ತ� ಪಾರುಗಾಣಿಕಾ !!!!!” ಸಿ\ cವ್

"ಹೇ,          ನಿcವು ಇದನ್ನು, ಎಂದ್ದಾದರೂ ಕೇಳಿದಿ/ cರಾ ಎಂದು ನನಗೆ ತ್ತಿಳಿದಿಲ� ಆದರೆ ತೈಲವು
        ವಾಸಿಯಾಗಿದೆ ಅಥವಾ ನನ, ಎರಡು ಮುಂಭಾಗದ ಹಲು� ಗಳ ಮೇಲೆ ಇರುವ ದೊಡ್ಡ

     ಕ್ಕುಳಿಯನ್ನು, ಸರಿಪಡ್ರಿಸಲು ಪಾ� ರಂಭಿಸಿದೆ ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನು ಕಂಡುಹಿಡ್ರಿದಿದೆ/ cನೆ.  ನನಗೆ
         ಆಕಸಿr ಕವಾಗಿ ಸ! ಲO ಎಣೆ² ಸಿಕ್ಸಿ) ತ್ತು ಮತ್ತು� ಕ್ಕುಹರದ ರಂಧ� ವು ಎಣೆ² ಯ್ದಿಂದ ತ್ತುಂಬಿತ್ತು� ಮತ್ತು�

         ಕೆಲವು ದಿನಗಳನಂತರ ಕ್ಕುಳಿಯುಕ್ಕುಗಿ~ಹೊcಗಿದೆಮತ್ತು� ಈಗ ಅಧ%ದಷ್ಟು\ ಗಾತ� ದಲಿ� ದೆ ಎಂದು
 ನ್ಯಾನ್ನು ಗಮನಿಸಿದೆ!    ಇದನ್ನು, ಮೊದಲು ಯಾರಾದರೂ ಹೇಳಿದಿ/ cರಾ?RSO  ಟ್ಯೂತ್ಪೇಸ್\

 ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಒಳ್ಳೆÅ ಯದು!     ಕ್ಕುಳಿಗಳನ್ನು, ಗುಣಪಡ್ರಿಸುವುದು ಕಷ\ ಮತ್ತು� ಪ� ತ್ತಿಯೊಬ್ಬ ರೂ
       ತಮr ಹಲು� ಗಳನ್ನು, ಎಳ್ಳೆದ ನಂತರ ಅವುಗಳನ್ನು, ಗುಣಪಡ್ರಿಸುತ್ಪಾ� ರೆ ಎಂದು ನನಗೆ

ಖ್ಯಾತ್ತಿ� ಯ್ದಿದೆ!       ತೈಲದೊಂದಿಗಿನ ಅಪಘಾತದ ಬಗೆ~ ನನಗೆ ಸಂತ್ತೊcಷವಾಗಿದೆ ಎಂದು ಹೇಳಲು
 ನನಗೆಸಂತ್ತೊcಷವಾಗಿದೆ. ಕ್ಸಿಮ್

“    ಗಾಂಜಾ ಎಣೆ² ಏನ್ನು ಮಾಡುವುದಿಲ� ?      ಹಲು� ಗಳ ಬಗೆ~ ಕೇಳಲು ಇದು ಒಂದು ದೊಡ್ಡ
ಸುದಿ/ .        ಸ್ಕcಂಕ್ಸಿತ ಬ್ದಾವುಗಳಿಂದ ಶೋcನ್ಯಾ ಬಂಡ್ರಾ ಅವರ ಬ್ದಾಯ್ದಿಯಲಿ� ನೆಕೊ� cಸಿಸ್ ಇತ್ತು� ,

   ಅಲಿ� ಸತ� ಹಲು� ಎಳ್ಳೆಯಲಾಯ್ದಿತ್ತು.     ನೆಕೊ� cಸಿಸ್ ಅನ್ನು, ನಿವಾರಿಸಲು ವೈದ್ಯ ರು ಅಥವಾ
     ದಂತವೈದ್ಯ ರ ಬಳಿಗೆ ಹೊcಗಲು ಅವಳ ಬಳಿ ಹಣವಿರಲಿಲ� .   ಬದಲಾಗಿ ಅವಳುಯಾವಾಗಲೂ

  ಅದರ ಮೇಲೆ RSO        ಅನ್ನು, ಹ್ಯಾಕ್ಕುತ್ಪಾ� ಳ್ಳೆ ಮತ್ತು� ಅವಳು ಎಂದಿಗೂ ದಂತವೈದ್ಯ ರ ಬಳಿಗೆ
ಹೊcಗಬೇಕಾಗಿಲ� ,      ಪ� ತ್ತಿಜಿcವಕಗಳು ಅಥವಾ ಉರಿಯೂತದ ಔಷಧಗಳ ಅಗತ್ಯ ವಿರಲಿಲ� ಮತ್ತು�

     ಅದನ್ನು, ಸ! ಚ್ಛವಾಗಿಡಲು ಯಾವುದೇ ವಿಶೇಷ ಉತO ನ, ಗಳನ್ನು, ಬಳಸಬೇಕಾಗಿಲ� .ನೆಕೊ� cಸಿಸ್
         ನಿಲಿ� ಸಿದ ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ ಆಯ್ದಿಲೆ~ ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು ಮತ್ತು� ಅವಳು ಈಗ ಮತ್ತ� ಗುಲಾಬಿ

 ಒಸಡುಗಳನ್ನು, ಹೊಂದಿದ್ದಾ/ ಳ್ಳೆ!

       ಗಾಂಜಾ ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ಪಾ� ರಂಭಿಸಿದ್ದಾಗಿನಿಂದ ನನಗೆ ಯಾವುದೇ ಕ್ಕುಹರಗಳಿಲ� ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನು
ಗಮನಿಸಿದೆ/ cನೆ.       ನನ, ಬ್ದಾಯ್ದಿತ್ತುಂಬ್ದಾಆಮಿ� cಯವಾಗಿದೆಮತ್ತು� ಕ್ಕುಳಿಗಳಿಂದತ್ತುಂಬಿತ್ತು� , ನ್ಯಾನ್ನು

 ಕೊಳ್ಳೆತ /      ಕ್ಕುಳಿಗಳನ್ನು, ಹೊಂದಿಲ� ದಿದ/ ರೆ ಅದು ವಿಚ್ಚಿತ� ವಾಗಿ ಕಾಣ್ಣುತ� ದೆ.  ಮರುದಿನವೂ ಸಿcನ್
  ಈಬಗೆ~ ಮಾತನ್ಯಾಡುತ್ತಿ� ದ/ ರು.

     ತೈಲದ ಬಗೆ~ ಪ� ಶಂಸ್ವಾಪತ� ಗಳನ್ನು, ಕೇಳಲು ನ್ಯಾನ್ನು ಇಷ\ ಪಡುತ್ತ� cನೆ!  ಏನ್ನು ಸರಿಪಡ್ರಿಸಲು
ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಿಲ� ?       ತಮr ಹಲಿ� ನ ಬಗೆ~ ಈ ವ್ಯ ಕ್ಸಿ� ಯ ಪ� ಶಂಸ್ವಾಪತ� ವನ್ನು, ಹಂಚ್ಚಿಕೊಂಡ್ರಿದ/ ಕಾ) ಗಿ

   ಜಿಂಡ್ರಿ� ಚ್ ಬೇಯರ್ ಅವರಿಗೆ ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು,     ಜನರು ಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ಕಾಯ್ದಿಲೆಗಳಿಗೆ ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ
     ನಿcಡುವಲಿ� ಅಥವಾ ಹೊcಮಿಯೊcಸ್ವಾ\ ಸಿಸ್ ಅನ್ನು, ಕಾಪಾಡ್ರಿಕೊಳÅ ಲು ತಮr

    ಅನ್ನುಭವಗಳನ್ನು, ಹಂಚ್ಚಿಕೊಂಡ್ರಾಗನ್ಯಾನ್ನುಅದನ್ನು, ಇಷ\ ಪಡುತ್ತ� cನೆ. ಲಿನಿZ

"        ನ್ಯಾನ್ನು ಪ� ತ್ತಿದಿನ ಡೋcಸ್ ತ್ತಗೆದುಕೊಳುÅ ವ ಮೂಲಕ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಪೂವ% ಪಾಲಿಪ್ಗಳನ್ನು,
ತ್ತೊಡೆದುಹ್ಯಾಕ್ಸಿದೆ." ಡೋನ್ಯಾ,

“       ಮಹಿಳ್ಳೆಯ ಜಿcವನ ಚಕ� ದಲಿ� ಗಾಂಜಾ ಯಾವ ಪಾತ� ವನ್ನು, ವಹಿಸುತ� ದೆ?ಅಮr
  ಸಂತ್ತೊcಷವಾಗಿದ್ದಾ/ ಗ ಎಲ� ರೂ ಸಂತ್ತೊcಷವಾಗಿರುತ್ಪಾ� ರೆ,    ನನಗೆ ಗೊತ್ತು� ಅಷ್ಟೆ\ .  ಮತ್ತು� ತೈಲವು

    ಚಕ� ದಯಾವಹಂತದಲಿ� ದ/ ರೂಮಹಿಳ್ಳೆಯನ್ನು, ಸಂತ್ತೊcಷಪಡ್ರಿಸಬಹುದು. ”ಜೆಬಿ

“      ಯಾವ ಸಂದಭ%ಗಳಲಿ� ತೈಲವು ಸಹ್ಯಾಯ ಮಾಡಲು ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾಗಲಿಲ� ?  ಅವುಗಳಲಿ� ಒಂದು
     ಮಾದರಿ ಇದೆಯೇ ಅಥವಾ ಹೆಚ್ಚು� ಪರಿcಕೆì ಯಾಗಿದೆಕಾರಣಗಳನ್ನು, ಅಥ%ಮಾಡ್ರಿಕೊಳÅ ಲು

ಅಗತ್ಯ ವಿದೆಯೇ?" ಡ್ರಾ್ಯ ನಿ

--        ವೈದ್ಯ ರು ಮೊದಲು ತ್ತಿರುಗಿಸಿದ/ ನ್ನು, ಸರಿಪಡ್ರಿಸುವಲಿ� ತೈಲವು ಸಮಸ್ಥೆ್ಯ ಗಳನ್ನು, ಹೊಂದಿದೆ,
    ಅದುನ್ಯಾನ್ನುಯೊcಚ್ಚಿಸಬಹುದ್ದಾದಏಕೈಕಮಾದರಿಯಾಗಿದೆ.ಜೆಬಿ

“          ನನ, ಗೆಳತ್ತಿ ಸ್ಕಳ್ಳೆÅ ಕಡ್ರಿತದಿಂದ ಹೆಚ್ಚು� ಅಲಜಿ%ಯನ್ನು, ಹೊಂದಿದ್ದಾ/ ಳ್ಳೆ ಮತ್ತು� ಕಳ್ಳೆದ ರಾತ್ತಿ�
      ಅವಳು ತನ, ದೇವಸ್ವಾW ನದಮೇಲೆ ಒಂದನ್ನು, ಹೊಂದಿದ/ ಳು ...    ಅದು ತ್ತುಂಬ್ದಾದೊಡ್ಡ ದ್ದಾಗಿದೆ,
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        ಹೇಗಾದರೂ ನ್ಯಾನ್ನು ಬ್ದಾ್ಯ ಂಡ್ ಏಡ್ ಅನ್ನು, ಪಡೆದುಕೊಳÅ ಲು ಮತ್ತು� ನ್ಯಾವು ಗಾಂಜಾ
  ಎಲೆಗಳಿಂದ ತಯಾರಿಸಿದ RSO      ಅನ್ನು, ಕಚ್ಚು� ವಿಕೆಯ ಮೇಲೆ ಹ್ಯಾಕಲು ಸೂಚ್ಚಿಸಿದೆ.ಇಂದು

     ಬೆಳಿಗೆ~ ನ್ಯಾವುಎಚ� ರವಾದ್ದಾಗಉಬು್ಬ ಸಂಪೂಣ%ವಾಗಿ ಕಣr ರೆಯಾಗಿತ್ತು� .

--  ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು,  ಜಿಮಿr .       ಈ ಮಾಹಿತ್ತಿಯು ಅನೇಕ ಜನರಿಗೆ ಸಹ್ಯಾಯ ಮಾಡುತ� ದೆ ಎಂದು
 ನನಗೆ ಖ್ಯಾತ್ತಿ� ಯ್ದಿದೆ.   ಸ್ಕಳ್ಳೆÅ ಗಳ ಕಾಲ ಬಂದಿದೆ.   ಮತ್ತು� ತೈಲವು ನಿವಾರಕವಾಗಿ

ಕಾಯ%ನಿವ%ಹಿಸುತ� ದೆ,   ಇದನ್ನು, ಪ� ಯತ್ತಿ, ಸಿ.    ತೈಲದಿಂದ ಅವುಗಳನ್ನು, ಸರಿಪಡ್ರಿಸಲು ತ್ತುಂಬ್ದಾ
 ಸುಲಭವಾಗಿದ/ ರೂ ಸಹ,     ಸಮಸ್ಥೆ್ಯ ಗಳು ಸಂಭವಿಸದಂತ್ತ ತಡೆಯುವುದು ಯಾವಾಗಲೂ

ಉತ� ಮ.ತ್ತುರಿಕೆ,      ಸುಡುವಿಕೆ ಅಥವಾ ನೋcವುಂಟುಮಾಡುವ ಯಾವುದಕ್ಕೂ) ತೈಲವನ್ನು,
 ಸW ಳಿcಯವಾಗಿ ಬಳಸಬಹುದು.       ನಿcವು ಎಷ್ಟು\ ಬೇಗನೆ ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ಹಚ್ಚು� ತ್ತಿ� cರೋc ಅಷ್ಟು\ ಬೇಗ

 ಸಮಸ್ಥೆ್ಯ ಗಳುದೂರವಾಗುತ� ವೆ.  ಅದನ್ನು, ನೆನಪಿಡ್ರಿ.ಜೆಬಿ

“RSO       ನನ, ಗಾ� ್ಯ ಂಡ್ ಮಾಲ್ ರೋcಗಗ� ಸ� ವಾಗುವಿಕೆಯನ್ನು, ಸಂಪೂಣ%ವಾಗಿ ನಿಲಿ� ಸಿದೆ.ನನ,
         ಪತ್ತಿ ಹ್ಯಾದುಹೊcಗುವಮೊದಲುನ್ಯಾನ್ನು ಅದರ ಬಗೆ~ ತ್ತಿಳಿದಿದ/ ರೆ ನ್ಯಾನ್ನು ಮತ್ತೊ� ಂದುಮಾನವ

   ನಿಮಿ%ತ ಔಷಧವನ್ನು, ಎಂದಿಗೂ ಬಳಸುವುದಿಲ� .   ಅವರು ಹ್ಯಾಡ್ರಿ~ ) ನ್್ಸ ಲಿಂಫೋcಮಾದಿಂದ
ಹ್ಯಾದುಹೊcದರು.    ಬಹುಶಃ ಅವನ್ನು ಇನೂ, ಇಲಿ� ರಬಹುದು.    ಆ ಸಮಯದಲಿ� ಅದು 70%

     ಗುಣಪಡ್ರಿಸುವ ಪ� ಮಾಣವನ್ನು, ಹೊಂದಿದೆ ಎಂದು ನಮಗೆ ತ್ತಿಳಿಸಲಾಯ್ದಿತ್ತು.  ಅವರು ಎರಡು
   ವಷ%ಕ್ಸಿ) ಂತ ಕಡ್ರಿಮೆಅವಧಿಯಲಿ� ಹೊcದರು." ಕೆಲಿ�

“        ಒಬ್ಬ ಫಾಮಾ%ಸಿಸ್\ ಇದುಬುಲಿ)ಟ, ಗುಂರ್ಪೆಂದು ನನಗೆ ಹೇಳಿದರು !!    ನ್ಯಾನ್ನುಈಮೇತ್ತಿಂಗಳಲಿ�
   ನನ, ತಂದೆಯನ್ನು, ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ನಿಂದ ಕಳ್ಳೆದುಕೊಂಡೆ,     ಅವರು ಕ್ಸಿ� cವ್ಲಾ್ಯ ಂಡ್ ಕ್ಸಿ� ನಿಕ್ ಮತ್ತು�

     ಜಿಯುಗಾಆಸO ತ್ತ� ಯಲಿ� ಇಬ್ಬ ರು ಅತ್ತು್ಯ ತ� ಮವೈದ್ಯ ರನ್ನು, ಹೊಂದಿದ/ ರು!!   ನನ, ತಂದೆಗೆ ಕೇವಲ
62 ವಷ%,      ಅವರು ಇನೂ, ನನ, ಪುಸ� ಕದಲಿ� ಮಗುವಾಗಿದ/ ರು!   ನನ, ಸ್ಕcದರಸಂಬಂಧಿತಂದೆ

    ಈಗ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ನೋಂದಿಗೆ ವ್ಯ ವಹರಿಸುತ್ತಿ� ದ್ದಾ/ ರೆಂದು ನನಗೆ ಸ್ವಾಬಿcತ್ತುಪಡ್ರಿಸಿ.   ನನ, ತಂದೆ ಮತ್ತು�
     ಈನನ, ಅಳಿಯನನ್ನು, ಕಳ್ಳೆದುಕೊಂಡನಂತರವಷ್ಟೆ\ c ತ್ತಿಳಿಯ್ದಿತ್ತು. ಟಮಿr

"         ನಿಸ್ಸ ಂಶಯವಾಗಿ ಒಬ್ಬ ಫಾಮ%ಸಿಸ್\ ನಿಮಗೆ ಇದು ಬುಲಿ)ಟ್ ಎಂದು ಹೇಳುತ್ಪಾ� ನೆ ಏಕೆಂದರೆ
        ಕಾ್ಯ ನಬಿಸ್ ಎಣೆ² ಯುಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಅನ್ನು, ಗುಣಪಡ್ರಿಸಿದೆ ಎಂದು ಜಗತ್ತು� ಕಂಡುಕೊಂಡರೆ ಅವನ್ನು

 ಕೆಲಸದಿಂದಹೊರಗುಳಿದಿದ್ದಾ/ ನೆ." ಮೊcನಿ

“     ನಿಮr ಸಂಕಲO ನೋcಡ್ರಿ ಬೆರಗಾದೆ ಜೆಬಿ.    ಯಾರಾದರೂ ನನಿ, ಂದ ಪುರಾವೆಯನ್ನು, "ಬೇಡ್ರಿದರೆ"
        ನ್ಯಾನ್ನುಅವರಿಗೆ ಎಲಿ� ಗೆಹೊcಗಬೇಕೆಂದುಹೇಳುತ್ತ� cನೆ ಆದರೆ ಅದುಯುಟ್ಯೂ್ಯ ಬ್ ಆಗಿರುವುದಿಲ� !

 ಅದೇ ಸಮಯದಲಿ� ,      ಯಾರಾದರೂ ಇದನ್ನು, ಸ! ತಃ ಸಂಶೋcಧಿಸದಿದ/ ರೆ ಮತ್ತು�
    ಮುಖ್ಯ ವಾಹಿನಿಯ ಮಾಧ್ಯ ಮಗಳಿಗೆ ಕೊಂಡ್ರಿಯಾಗಿರುತ್ತಿ� ದ/ ರೆ ಅವರು ಸತ್ಯ ವನ್ನು,

      ತ್ತಿಳಿದಿರುವುದಿಲ� ಮತ್ತು� ಈ ಅಸಂಬದ್ಧ ತ್ತಯನ್ನು, ಪರಿಗಣಿಸಬಹುದು ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನು
ಭಾವಿಸುತ್ತ� cನೆ.    ಜೆಬಿಮತ್ತು� ರಿಕ್ನಲಿ� ಸೈನಿಕ!  ಪಿಎಸ್ಅವರ "ಉದ್ಯ ಮ"  ಬುಲ್ಶೀಟ್ನ ಗುಂಪಾಗಿದೆ

   ಎಂದುನಿಮr ಔಷಧಿಕಾರರಿಗೆಹೇಳಿ!!" ಗಾಡ್%

"  ನ್ಯಾನ್ನು ನೋcವು,  ನಿದೆ� ,    ದಿcಘ%ಕಾಲದ ಜಿcಣ%ಕಾರಿ ಸಮಸ್ಥೆ್ಯ ,  ವಾಕರಿಕೆ,   ಆತಂಕ /  ಖಿನ, ತ್ತಗೆ
ಬಳಸಿದೆ/ cನೆ.   ನ್ಯಾನ್ನು ನೋcವು ನಿವಾರಕಗಳು,   ಸ್ವಾ, ಯು ಸಡ್ರಿಲಗೊಳಿಸುವವರು,  ವಾಂತ್ತಿ
ನಿರೋcಧಕಗಳು,      ಮಲಗುವ ಮಾತ್ತ� ಗಳು ಮತ್ತು� ಟಾ� ್ಯ ಂಕ್ಗಳನ್ನು, ಯಶಸಿ! ಯಾಗಿ
ತ್ತೊಡೆದುಹ್ಯಾಕ್ಸಿದೆ/ cನೆ.    ಎಂಎಂಜೆ ನನ, ಜಿcವ ಉಳಿಸಿದೆ.    ನನ, ವೈದ್ಯ ರ ಭಯಾನಕತ್ತಗೆ MMJ

     ನಿಂದ್ದಾಗಿನ್ಯಾನ್ನುನನ, ಜಿcವನವನ್ನು, ಮರಳಿ ಪಡೆದುಕೊಂಡೆ. ಕರುಣೆ

"      ತೈಲವನ್ನು, ಸತತವಾಗಿ ತ್ತಗೆದುಕೊಳುÅ ವಾಗ ನನ, ಬಿಎಫ್ಗೆ 4   ತ್ತಿಂಗಳವರೆಗೆ ಮೈಗೆ� cನ್
ಇರಲಿಲ� ,         ನ್ಯಾವು ಕಡ್ರಿಮೆಯಾದ್ದಾಗ ಅವರು ಹಿಂತ್ತಿರುಗಿದರು ಮತ್ತು� ಅವರು ದಿನಕೆ) ಹೆಚ್ಚು�

      ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ತ್ತಗೆದುಕೊಳÅ ಲುಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾಗಲಿಲ� ಆದರೆ ಅವರು ತ್ತಿಂಗಳಿಗೆ 2-4  ರಿಂದ ZERO ಆಲ್
ಬಿ/   ಸಿ ಗೆ ಹೊcದರು.  RSO,       ಆ ಸಮಯದಲಿ� ಅವರು ದಿcಘ%ಕಾಲದ ಆಯಾಸಕಾ) ಗಿ ನ್ಯಾಕೊ%,
ಬ್ದಾ್ಯ ಕೊ� cಫೆನ್,     ಪ್ರ� cಜಾಕ್ ಅನ್ನು, ಸಹ ತ್ಯ ಜಿಸಿದರು,     ಅವರು ರ್ಥೈರಾಯ್ಡ್್ಡ ಔಷಧಿಯನ್ನು, ಸಹ
ತ್ಯ ಜಿಸಿದರು,       ಆದರೂ ಕೆಲವು ತ್ತಿಂಗಳುಗಳ ನಂತರ ಮಟ\ ವನ್ನು, ಸರಿಪಡ್ರಿಸಲಾಗಿಲ� ,  ಅವರು

       ಬಿಟು\ ಕೊಡುತ್ತಿ� ಲ� ಮತ್ತು� ಅವರುಸ್ವಾಕಷ್ಟು\ ಚೆನ್ಯಾ, ಗಿಭಾವಿಸಿದ/ ರಿಂದನ್ಯಾನ್ನುಲೆವೊರ್ಥೈರಾಕ್ಸಿ್ಸ ನ್
 ಅನ್ನು, ಪ್ರ� cತ್ಪಾ್ಸ ಹಿಸುವುದಿಲ� ,     ಅಂತ್ತಿಮವಾಗಿ ಅವನರ್ಥೈರಾಯ್ಡ್್ಡ ಸಿW ರವಾದ RSO ಬಳಕೆಯ್ದಿಂದ
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    ಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ವಾಗುತ� ದೆಯೇ ಎಂದು ನನಗೆ ತ್ತುಂಬ್ದಾ ಕ್ಕುತೂಹಲವಿದೆ,   ನಮಗೆ ವಸು� ಗಳಿಗೆ
  ಸಿW ರವಾದಮೂಲ ಬೇಕ್ಕು!   ವೈಯಕ್ಸಿ� ಕವಾಗಿ ನ್ಯಾನ್ನು RSO    ಬಳಸಿಕೊಂಡು ನೋcವು ನಿವಾರಕಗಳು

   ಮತ್ತು� ಸ್ವಾ, ಯುಸಡ್ರಿಲಗೊಳಿಸುವವರನ್ನು, ತ್ಯ ಜಿಸಿದೆ/ cನೆ. ವಿಟಿ,

"    ನ್ಯಾನ್ನುಕಠಿಣವಾಗಿಧ! ನಿಸುವುದನ್ನು, ದೆ! cಷ್ಟಿಸುತ್ತ� cನೆ,   ಅವರು ಕ್ಸಿ� cವ್ಲಾ್ಯ ಂಡ್ನಲಿ� 2 ಅತ್ತು್ಯ ತ� ಮ
ವೈದ್ಯ ರಾಗಿದ/ ರೆ,    ಆಗ ಏನ್ನು ತಪಾO ಗಿದೆ?    ಸ್ವಾಂಪ� ದ್ದಾಯ್ದಿಕ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ಯು ಕೆಲಸ
ಮಾಡುವುದಿಲ� !ಕ್ಸಿcಮೊc,   ಕೆಲಸ ಮಾಡುವುದಿಲ� ,  ವಿಕ್ಸಿರಣ,    ಕೆಲಸ ಮಾಡುವುದಿಲ� ...  ಮತ್ತು�

 ನಿಮr ಫಾಮ%ಸಿಸ್\ ,    ಅವರು ಇನೆ, cನ್ನು ಹೇಳುತ್ಪಾ� ರೆ?   ಅವರು ಕಾನೂನ್ನುಬದ್ಧ ವಾಗಿ RSO  ಅನ್ನು,
   ವಿತರಿಸುತ್ತಿ� ರುವಾಗ ಅವರನ್ನು, ಮತ್ತೊ� ಮೆr ಕೇಳಿ.    ನಿಮr ತಂದೆ ಶ್ವಾಂತ್ತಿಯ್ದಿಂದ ಇರಲಿ,  ನಿಮಗೆ

   ಮತ್ತು� ನಿಮr ಕ್ಕುಟುಂಬಕೆ) ಸಂತ್ಪಾಪ.    ಕೆಲವು ವಿಮಶ್ವಾ%ತr ಕ ಸಂಶೋcಧನೆ ಮಾಡಲು
   ದಯವಿಟು\ ಇನೋ, ಂದುಸ್ವಾವಿಗೆಕಾಯಬೇಡ್ರಿ...ಆಶೀcವಾ%ದಗಳು." ಲಾರಿ

"    ನ್ಯಾನ್ನು ಅದನ್ನು, ಧೂಮಪಾನ ಮಾಡುವುದಿಲ� ,   ಆದರೆ 1990    ರಿಂದ ನ್ಯಾನ್ನು ಹೊಂದಿರುವ
   ಭಯಾನಕ ಮೈಗೆ� cನ್ಗಳನ್ನು, ತ್ತೊಡೆದುಹ್ಯಾಕಲು ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾದರೆ,     ನ್ಯಾನ್ನು ಎಣೆ² ಅಥವಾ ಬೇರೆ

 ಯಾವುದನ್ಯಾ, ದರೂಪ� ಯತ್ತಿ, ಸುತ್ತ� cನೆ." ರೆಬೆಕಾ

--          ನಿcವು ಎಷ್ಟು\ ಬೇಗನೆ ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ಹ್ಯಾಕ್ಕುತ್ತಿ� cರೋc ಅಷ್ಟು\ ಬೇಗ ನಿcವು ಮೈಗೆ� cನ್ಗಳನ್ನು,
ತ್ತೊಡೆದುಹ್ಯಾಕ್ಕುತ್ತಿ� cರಿ, ರೆಬೆಕಾ.  ಇದು ಸರಳವಾಗಿದೆ.ಜೆಬಿ

“ಸರಿ,     ನ್ಯಾನ್ನು ಪಾ� ಸ್ಥೆ\ cಟ್ ಸಮಸ್ಥೆ್ಯ ಯ್ದಿರುವ 63     ವಷ%ದ ವ್ಯ ಕ್ಸಿ� ಗೆ ಸ! ಲO ಎಣೆ² ಯನ್ನು,
ನಿcಡ್ರಿದೆ/ cನೆ.      ಕೆಲವೇ ದಿನಗಳಲಿ� ತೈಲವು ಅವನಿಗೆ ಸಹ್ಯಾಯ ಮಾಡ್ರಿತ್ತು,   ಅವನ್ನು ಯಾವುದೇ

   ತ್ತೊಂದರೆಗಳಿಲ� ದೆ ಮೂತ� ವಿಸಜಿ%ಸಬಹುದು ...    ಎಣೆ² ಯ ಮೊದಲು ಪ� ತ್ತಿದಿನ ಕಾ್ಯ ತ್ತಿಟರ್
  ಅನ್ನು, ಹ್ಯಾಕ್ಕುವುದುಅವಶ್ಯ ಕ,    ನೋcವಿನಮತ್ತು� ಭಯಾನಕ ವಿಧಾನ.ಶ್ವಾಂತ್ತಿ.” ಜುಗೆ%ನ್

“   ನ್ಯಾನ್ನು ಸ! ಭಾವತಃ ಸಂದೇಹವಾದಿ,      ಆದರೆ ಇದು ಕಡ್ರಿಮೆ ಸಮಯದಲಿ� ಜೆನಿ, ಫರ್ನ
       ಜಿcವನಕಾ) ಗಿ ಏನ್ನು ಮಾಡ್ರಿದೆ ಎಂಬುದನ್ನು, ನೋcಡ್ರಿದ ನಂತರ ನ್ಯಾನ್ನು ಸಂಪೂಣ%ವಾಗಿ

ಮಾರಾಟವಾಗಿದೆ/ cನೆ.  ಆಕೆಗೆ 30  ವಷ%.     ವಯಸ್ವಾ್ಸ ದ ಆದರೆ ಖಿನ, ತ್ತಗೆ ಒಳಗಾದ 70  ವಷ%
 ವಯಸಿ್ಸ ನವರಂತ್ತ ವತ್ತಿ%ಸಿದರು.    ವೈದ್ಯ ರ ಏಕೈಕ ಸಲಹೆಯು ಶಸ� ]ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ಯಾಗಿದು/ ,  ಯಾವುದೇ

    ರಿcತ್ತಿಯ ಪರಿಹ್ಯಾರಕಾ) ಗಿ ಅವಳು ಸಂತ್ತೊcಷದಿಂದ ಮಾಡುತ್ತಿ� ದ/ ಳು,   ಆದರೆ ಯಾವುದೇ
  ಆರೋcಗ್ಯ ವಿಮೆಯನ್ನು, ಹೊಂದಿಲ� .      ಅವಳು ಹಿcಗೆಯೇಬದುಕಬೇಕ್ಕು ಎಂಬ ಸತ್ಯ ವನ್ನು, ಅವಳು

ಒಪಿO ಕೊಂಡ್ರಿದ/ ಳು.

 ಅವಳ ತ್ಪಾಯ್ದಿಯಾಗಿ,      ಅವಳ ನರಳುವಿಕೆಯನ್ನು, ನೋcಡ್ರಿ ನನ, ಹೃದಯವು
ಮುರಿದುಹೊcಯ್ದಿತ್ತು.         ಅವರ ಮಮಿr ಗೆಯಾವುದೇ ಸಹನೆ ಇಲ� ದ ಕಾರಣ ಅವರ ಮಕ) ಳು ಸಹ
ಬಳಲುತ್ತಿ� ದ/ ರು,     ಅವರೋಂದಿಗೆ ಮುಂದುವರಿಯಲು ಶಕ್ಸಿ� ಯನ್ನು, ಬಿಟು\ .  ನನ, ಇನೋ, ಬ್ಬ

         ಮಗಳು ಪರವಾನಗಿ ಪಡೆದ ಮಸ್ವಾಜ್ ಥೆರಪಿಸ್\ ಮತ್ತು� ಅವಳ ಕೆಲವುನೋcವನ್ನು, ನಿವಾರಿಸಲು
    ಸಹ್ಯಾಯ ಮಾಡಲು ಶ� ದೆ್ಧ ಯ್ದಿಂದ ಕೆಲಸ ಮಾಡ್ರಿದ್ದಾ/ ಳ್ಳೆ.    ಮಸ್ವಾಜ್ ಸಹ್ಯಾಯ ಮಾಡ್ರಿತ್ತು ಆದರೆ

   ಬಹಳ ಕಡ್ರಿಮೆಸಮಯಮಾತ� .

   ಈ ತೈಲವು ದೇವರ ವರದ್ದಾನವಾಗಿದೆ!!    ಜೆನಿ, ಈಗ ಮುಗುಳ, ಗುತ್ಪಾ� ಳ್ಳೆ (   ನ್ಯಾವು ಅದನ್ನು, ಬಹಳ
 ಸಮಯದಿಂದ ನೋcಡ್ರಿಲ� )..        ನ್ಯಾನ್ನು ಅವಳಿಗೆ ಹೇಗೆ ಅನಿಸುತ� ದೆ ಎಂದು ಕೇಳುತ್ತ� cನೆ ಮತ್ತು�

 ಅವಳುಹೇಳುತ್ಪಾ� ಳ್ಳೆ, "ಅಮಾr ,     ನನಗೆ ಈ ಒಳ್ಳೆÅ ಯಭಾವನೆ ನೆನಪಿಲ� ."

        ನ್ಯಾನ್ನು ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾದಷ್ಟು\ ಹೆಚ್ಚಿ� ನ ವಸು� ಗಳನ್ನು, ಪಡೆಯಲು ಮತ್ತು� ಈ ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ನ್ಯಾನ್ನು
   ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾದಷ್ಟು\ ಸಂಗ� ಹಿಸಲು ಯೊcಜಿಸುತ್ತ� cನೆ (    ಅದು ಶ್ವಾಶ! ತವಾಗಿ ಉಳಿಯುತ� ದೆ ಎಂದು

 ಅವರು ಹೇಳುತ್ಪಾ� ರೆ).         ನನ, ಪತ್ತಿ ಮತ್ತು� ನ್ಯಾನ್ನು ದಿನಕೆ) ನಮr ಕೆಲಸಗಳನ್ನು, ಮಾಡ್ರಿದ ನಂತರ
        ಸಂಜೆ ಅದನ್ನು, ಬಳಸಲು ಪಾ� ರಂಭಿಸುತ್ತ� cವೆ ಆದ/ ರಿಂದ ನ್ಯಾವು ಬಹುಶಃ ನಮr ವಯಸಿ್ಸ ನ

  ಅನೇಕ ಕಾಯ್ದಿಲೆಗಳನ್ನು, ತಡೆಯಬಹುದು.  ನ್ಯಾನ್ನು ಮಾರಾಟವಾಗಿದೆ/ cನೆ...  ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು ರಿಕ್
ಸಿಂಪ್ಸ ನ್.!!!“ ತ್ತೊಂಡ್ರಾ

"     ಹೊಸದ್ದಾಗಿ ರೋcಗನಿಣ%ಯ ಮಾಡಲಾದ ಪಾ� ಸ್ಥೆ\ cಟ್ ರೋcಗಿ,   ಸುಮಾರು 60,  ಬೇಟೆಗಾರ
ಪ� ಕಾರ.      ನ್ಯಾನ್ನು ಅವನಿಗೆ ಒಂದು ಗಾ� ಂ ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ಕೊಟೆ\ ,    ನ್ಯಾನ್ನು ಅದನ್ನು, ಬಹಿರಂಗವಾಗಿ
ಒಪಿO ಕೊಳುÅ ತ್ತ� cನೆ.       ಇನ್ನು, ಎಣೆ² ಬೇಕ್ಕು ಎಂದು ಇವತ್ತು� ಫೋcನ್ ಮಾಡ್ರಿದ್ದಾ/ ನೆ.  ಅವನ್ನು ಉತ� ಮ
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 ಭಾವನೆ ಹೊಂದಿದ್ದಾ/ ನೆ,     ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ತ್ತಗೆದುಕೊಳುÅ ವಲಿ� ಯಾವುದೇ ಸಮಸ್ಥೆ್ಯ ಗಳಿಲ� ,  ಅವನ್ನು
  ಉತ� ಮವಾಗಿ ಕಾಯ%ನಿವ%ಹಿಸುತ್ತಿ� ದ್ದಾ/ ನೆ ಇತ್ಪಾ್ಯ ದಿ.   ಅವರು ದಿನ 1   ರಿಂದ "ಸO ಷ\

ಫಲಿತ್ಪಾಂಶಗಳನ್ನು, "    ಅನ್ನುಭವಿಸಿದ್ದಾ/ ರೆ ಎಂದು ಹೇಳಿದರು.    ಅವರು ಹೇಳಿದ್ದಾಗ ನನಗೆ ನಗು
   ಮತ್ತು� ಸಂತ್ತೊcಷ ಉಕ್ಸಿ) ಬಂತ್ತು.      ಮತ್ತು� ಅವನಿಗೆ ಇನೂ, ಕೆಲವನ್ನು, ನಿcಡಲು ನ್ಯಾನ್ನು

 ಸಂತ್ತೊcಷಪಡುತ್ತ� cನೆ -     ಅಂತಹ ಕಥೆಗಳನ್ನು, ನ್ಯಾನ್ನುತ್ತುಂಬ್ದಾಆನಂದಿಸುತ್ತ� cನೆ. ”ಜೆಬಿ

"2         ವಾರಗಳ ತೈಲ ಸೇವನೆಯನಂತರ ನನ, ಪಾ� ಸ್ಥೆ\ cಟ್ ಸಮಸ್ಥೆ್ಯ ಗಳು ಕಣr ರೆಯಾಯ್ದಿತ್ತು ಎಂದು
  ನ್ಯಾನ್ನುಕಲಿತ್ತಿದೆ/ cನೆ ...   ನ್ಯಾನೇಎಣೆ² ತಯಾರಿಸುತ್ತ� cನೆ.THC    ಮಟ\ ವು ಹೆಚಾ� ಗಬೇಕ್ಕು ಎಂದುನನಗೆ

ಖಚ್ಚಿತವಾಗಿದೆ...   ನನಗೆ ಹಲವಾರು ತಳಿಗಳಿವೆ.     ಅವರೆಲ� ರೂ ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ಪಾ� ರೆ ಮತ್ತು� ನ್ಯಾನ್ನು
 ಅವುಗಳನ್ನು, ಸಂಯೊcಜಿಸುತ್ತ� cನೆ.     ನನ, ಮೂತ� ಶ್ವಾಸ� ]ಜ್ಞರು ಆಘಾತ ಮತ್ತು� ವಿಸr ಯ

ಮನಸಿW ತ್ತಿಯಲಿ� ದ/ ರು,   ಆ ಕ್ಷ-     ಕ್ಸಿರಣ ಮತ್ತು� ಅಲಾ\ ]ಸೌಂಡ್ ಪರಿcಕೆì ಯ ಫಲಿತ್ಪಾಂಶಗಳನ್ನು,
ನೋcಡುತ್ತಿ� ದ/ ರು...     ಬೆಳ್ಳೆಯುವ ಟೆಂಟ್ ಖರಿcದಿಸಲು ನ್ಯಾನ್ನು ಪ� ತ್ತಿಯೊಬ್ಬ ರನ್ನು,
ಪ್ರ� cತ್ಪಾ್ಸ ಹಿಸುತ್ತ� cನೆ,     ನಿಮr ಸ! ಂತ ಸಸ್ಯ ವನ್ನು, ತಯಾರಿಸಿ,    ಅದರಲಿ� ನಿಮr ವ್ಯ ಕ್ಸಿ� ತ! ದ

 ಭಾಗವಿದೆ ...      ಅಂತ್ತಿಮವಾಗಿ ನಿಮr ನ್ನು, ಭೇಟಿಯಾಗಲು ನಿಮಗೆ ಅವಕಾಶ ಸಿಗುತ� ದೆ...ಮತ್ತು�
 ದೊcಷರಹಿತವಾಗಿ ಗುಣಪಡ್ರಿಸಿ.     ಮತ್ತು� ಅಲ� ಶೇಕ್ ಮತ್ತು� ಅಂತಹ.  ಕೇವಲ ಬಡ್್ಸ .ಅವುಗಳನ್ನು,

      ಸರಿಯಾಗಿ ಮತ್ತು� ಸರಿಯಾದ ಸಮಯದಲಿ� ಕಟಾವು ಮಾಡಲಾಗಿದೆಯೆ ಎಂದು
ಖಚ್ಚಿತಪಡ್ರಿಸಿಕೊಳಿÅ ...     ಈತೈಲವುಕೇವಲ ಸ! ಗಿc%ಯಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ಯಾಗಿದೆ.ವಾಸ� ವವಾಗಿ...  ಅದುನನಗೆ

 ಈಗ ತ್ತಿಳಿದಿದೆ. ” ಗಾಗಿ

“  ನ್ಯಾನ್ನು 16    ವಷ% ವಯಸಿ್ಸ ನಿಂದಲೂಮೈಗೆ� cನ್ನಿಂದ ಬಳಲುತ್ತಿ� ದೆ/ cನೆ.  ನನಗಿcಗ 56 ವಷ%.ನನಗೆ
        ಮತ್ತು� ನನ, ಕ� ಸ\ ರ್ಮೈಗೆ� cನ್ಗಳಿಗೆ ಕೆಲಸಮಾಡುವ ಏಕೈಕ ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ಯುಔಷಧವಾಗಿದೆ.ನ್ಯಾನ್ನು

      ಮಲಗುವ ಮುನ, ಪ� ತ್ತಿ ರಾತ್ತಿ� ಅಕ್ಸಿ) ಗಾತ� ದ 1/4   ಧಾನ್ಯ ವನ್ನು, ತ್ತಗೆದುಕೊಳುÅ ತ್ತ� cನೆ.ಔಷಧವು
       ಅಕ್ಷರಶಃ ಎಲಾ� ಕ� ಸ\ ರ್ ಮತ್ತು� ಕ� ಸ\ ರ್ ಅಲ� ದ ಮೈಗೆ� cನ~ ಳನ್ನು, ತ್ತಗೆದುಹ್ಯಾಕ್ಕುತ� ದೆ.ನ್ಯಾನ್ನು

   ಖ್ಯಾಲಿಯಾದ್ದಾಗ ಮೈಗೆ� cನ್ ಮತ್ತ� ಬರುತ� ದೆ.    ನ್ಯಾನ್ನು ಅಲಿ� ರುವ ಪ� ತ್ತಿಯೊಂದು ಮೈಗೆ� cನ್
     ಔಷಧಿಗಳನ್ನು, ಪ� ಯತ್ತಿ, ಸಿದೆ ಮತ್ತು� ಅವುಗಳಲಿ� ಯಾವುದೂ ಔಷಧವು

ಕಾಯ%ನಿವ%ಹಿಸುವುದಿಲ� .      ನ್ಯಾನ್ನು ಕೊಡೈನ್ ಮೆದುಳು ಅಥವಾ ಯಾವುದೇ ಅಡ್ಡ
 ಪರಿಣಾಮಗಳಿಂದ ಬಳಲುತ್ತಿ� ಲ� .     ಇದುನನಗೆದೇವರು ಕಳುಹಿಸಿದವಿಷಯ.

“   ನನ, ಮೈಗೆ� cನ್ ಪಾ� ರಂಭವಾದ್ದಾಗಿನಿಂದ,      ನ್ಯಾನ್ನು ಸ! ಲO ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ತ್ತಗೆದುಕೊಂಡ ನಂತರ
30-45    ನಿಮಿಷಗಳ ನಂತರ ಗುಣವಾಗುತ� ದೆ.  ನೋcವು ಇಲ� .ವಾಕರಿಕೆ/  ವಾಂತ್ತಿ ಇಲ� .ಬೆಳಕ್ಕು/ಧ! ನಿ

 ಸಂವೇದನೆ ಇಲ� .ಹೊcಗಿದೆ!RSO  ಹೊcಗಬೇಕಾದಮಾಗ%ವಾಗಿದೆ.  ಒಂದುಪಿ� cತ್ತಿ." ಅಲೆನ್

“   ಇದು ನನ, ಲೂಪಸ್,  ಫೈಬೋ� ಮೈಲೇಜಿಯಾ,  ಮೈಗೆ� cನ್,   ಆತಂಕಕೆ) ಸಹ್ಯಾಯ
ಮಾಡುತ� ದೆ.    ನ್ಯಾನ್ನು ಇಲ� ದೆ ಬದುಕಲು ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾಗಲಿಲ� .    ನ್ಯಾನ್ನು ಎಲಾ� ಮಾತ್ತ� ಗಳ ಮೇಲೆ

 ಕೆಟ\ ದ್ದಾಗಿಭಾವಿಸಿದೆ.     ಈಔಷಧವುನನ, ನ್ನು, ಪ� ತ್ತಿದಿನಉಳಿಸುತ� ದೆ. ಜೆಸಿ್ಸ ಕಾ

"        ಇದುನನ, ಚಮ%ದಲಿ� ನನ, ಲೂಪಸ್ಅನ್ನು, ಸಹ ತ್ತರವುಗೊಳಿಸುತ� ದೆ!   ನನ, ವೈದ್ಯ ರು ನನಗೆ
 ಎಂದಿಗೂ ಹೇಳಲಿಲ� ,      ಅವರು ಸಿ\ cರಾಯ್ಡ ~ ಳಿಗೆ ಮಾತ� ಪಿ� ಸಿ) ]ಪì ನ್ ನಿcಡ್ರಿದರು.  ಆದರೆ ಇದು

     ಉಬು್ಬ ಗಳನ್ನು, ಶ್ವಾಂತಗೊಳಿಸಿತ್ತು ಮತ್ತು� ಅವರು ಯಾವುದೇ ಪ� ತ್ತಿಕ್ಕೂಲವಿಲ� ದೆ
ಹೊcದರುಪರಿಣಾಮಗಳು." ಹ್ಯಾಲಿ

"  ನನ, ತಲೆಬುರುಡೆ,        ದೇವಾಲಯಗಳು ಮತ್ತು� ಹಣೆಯ ತಳದಲಿ� ಮೈಗೆ� cನ್ಗೆ ತ್ತಂಗಿನ ಎಣೆ² ಯ
    ತಳದಲಿ� ನ್ಯಾನ್ನುಎಣೆ² ಯನ್ನು, ಬಳಸುತ್ತ� cನೆ ...   ಸ್ಥೆಕೆಂಡುಗಳಲಿ� ಕೆಲಸಮಾಡುತ� ದೆ." ಶ್ನೆಲಿ%

"       ನ್ಯಾನ್ನು ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಸಿ)ಜೊcಫೆ� cನಿಯಾವನ್ನು, ಹೊಂದಿದೆ/ cನೆ ಮತ್ತು� ಆತಂಕ ಮತ್ತು�
      ನಿದ್ದಾ� ಹಿcನತ್ತಯಂತಹ ನನ, ಸಿW ತ್ತಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಅಡ್ಡ ಪರಿಣಾಮಗಳಿಗೆ ನ್ಯಾನ್ನು ವೈದ್ಯ ಕ್ಸಿcಯ

 ಗಾಂಜಾವನ್ನು, ಬಳಸುತ್ತ� cನೆ.  ಔಷಧವು ಕಾಯ%ನಿವ%ಹಿಸುತ� ದೆ,    ನ್ಯಾನ್ನು ಆಗಾಗೆ~ ಔಷಧವನ್ನು,
   ಪಾ� ರಂಭಿಸಿದ್ದಾಗಿನಿಂದ ನ್ಯಾನ್ನು ನಿದಿ� ಸಲು ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾಯ್ದಿತ್ತು,    ಅದು ನನಗೆ ಮೊದಲು

ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾಗಲಿಲ� .      ನನಗೆ ನಿದೆ� ಇಲ� ದಿರುವಾಗ ನನ, ಬಹಳಷ್ಟು\ ಲಕ್ಷಣಗಳು
ಕಾಣಿಸಿಕೊಳುÅ ತ� ವೆ.      ಗಾಂಜಾ ಸೇವನೆಯ ಸಮಯದಲಿ� ನ್ಯಾನ್ನು ಎಂದಿಗೂ ಧ! ನಿಗಳನ್ನು,
ಅನ್ನುಭವಿಸಿಲ� ,        ಅದು ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಅವುಗಳಿಂದ ನನ, ನ್ನು, ರಕ್ಸಿì ಸುತ� ದೆ ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನು
ಭಾವಿಸುತ್ತ� cನೆ...” ಜೊcಸ್
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--   ನ್ಯಾನ್ನು ಒಪುO ತ್ತ� cನೆ,  ಜೊcಸ್,      ನಿದೆ� ಯ ಅಭಾವವು ಅನೇಕ ಮಾನಸಿಕ ಸಿW ತ್ತಿಗಳಿಗೆ
ಕಾರಣವಾಗಿದೆ.  ಸ್ವಾಕಷ್ಟು\ ತ್ಪಾಕ್ಸಿ%ಕವಾಗಿ,      ಒಬ್ಬ ವ್ಯ ಕ್ಸಿ� ಯು ಸ್ವಾಕಷ್ಟು\ ನಿದೆ� ಹೊಂದಿಲ� ದಿದ/ ರೆ,

        ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ತ್ತಿಂದ ನಂತರ ಹತ್ತು� ಗಂಟೆಗಳ ಉಲಾ� ಸಕರ ನಿದೆ� ಯ ನಂತರ ಅವನ್ನು/ಅವಳು
 ಅನ್ನುಭವಿಸುವಷ್ಟು\ ಚೆನ್ಯಾ, ಗಿರುವುದಿಲ� .ಜೆಬಿ

“      ನ್ಯಾನ್ನು ಲೈಮ್ಗೆ ಗಾಂಜಾ ಎಣೆ² ಯ್ದಿಂದ ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ನಿcಡುತ್ತಿ� ದೆ/ cನೆ.  ಮುಖ್ಯ ವಾಗಿ ಬ್ದಾಟೊc%ನೆಲಾ�
ಇದಿcಗ.    ನ್ಯಾನ್ನುಇಲ� ದೆ ಮಲಗಲುಸ್ವಾಧ್ಯ ವಿಲ� ,    ಅದು ಇಲ� ದೆ ತ್ತಿನ, ಲು ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಿಲ� ,  ಮತ್ತು� ಅದು

  ಇಲ� ದೆ ನಿರಂತರವಾಗಿ ಬೆವರು.       ನನಗೆ ಇತರ ಅನೇಕ ಅಹಿತಕರಸಂಗತ್ತಿಗಳು ಖಚ್ಚಿತವಾಗಿದೆ ಆದರೆ
   ಅದನ್ನು, ಕಂಡುಹಿಡ್ರಿಯಲು ನ್ಯಾನ್ನು ಬಯಸುವುದಿಲ� !  ಮತ್ತು� ಸೇರಿಸಲು,    ನ್ಯಾನ್ನುಮೊದಲ ವಾರ
         ಅಥವಾ ಅದಕ್ಸಿ) ಂತ ಹೆಚ್ಚು� ಸಮಯ ಹೆಕ್್ಸ % ಮಾಡ್ರಿದೆ/ cನೆ ಆದರೆ ಅಲಿ� ಂದ ಅದು ಸುಗಮವಾಗಿ

ಸ್ವಾಗುತ್ತಿ� ತ್ತು� !!! ಮಾ್ಯ ಗಿ

“RSO   ಮತ್ತು� ಜೇನ್ನುತ್ತುಪO ಕೆ) ಅಲಜಿ%.     ನ್ಯಾನ್ನು ನನ, ಸ್ಥೆ, cಹಿತನನ್ನು, ನೋcಡಲುಹೊcಗಿದೆ/ .ಆಕೆಗೆ
     ಗಂಟಲು ಶೀcತವಿದೆ ಮತ್ತು� ಆಂಟಿಬಯೊcಟಿಕ್ಗಳ ಗುಂಪಿನೋಂದಿಗೆ ವೈದ್ಯ ರಿಂದ

ಹಿಂತ್ತಿರುಗಿದೆ.       ಹ್ಯಾಗಾಗಿ ನಿನೆ, ಅವಳಿಗೆ ಒಂದು ಹನಿ ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ಕೊಟೆ\ ,   ಅವಳು ಅವಳ ಕ್ಕುತ್ತಿ� ಗೆ
    ಮತ್ತು� ಗಂಟಲಿಗೆ ಸ! ಲO ಉಜಿ� ಕೊಂಡು ಮಲಗಿದಳು.   ಅವಳು ಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ತ್ತುಂಬ್ದಾ

ಮಾತನ್ಯಾಡುತ್ಪಾ� ಳ್ಳೆ,      ಅವಳು ಮಾತನ್ಯಾಡಲು ಪಾ� ರಂಭಿಸಿದ್ದಾಗ ಅವಳು ಉಸಿರಾಡುತ್ಪಾ� ಳ್ಳೆಯೇ
    ಎಂದುನ್ಯಾನ್ನು ಕೆಲವೊಮೆr ಆಶ� ಯ% ಪಡುತ್ತ� cನೆ,     ಈ ಸಮಯದಲಿ� ಅವಳುನ್ಯಾನ್ನುಅವಳನ್ನು,

  ನೋcಡ್ರಿದಅತ್ಯ ಂತಶ್ವಾಂತವಾಗಿದ/ ಳು.

ಬೆಳಿಗೆ~ ,           ನ್ಯಾನ್ನುಅವಳಿಗೆ ಸ! ಲO ಚಹ್ಯಾಮಾಡ್ರಿಮತ್ತು� ಬಿಳಿ ಕಪ್ ಅನ್ನು, ತ್ತಗೆದುಕೊಳÅ ಲುಹೇಳಿದೆ
    ಏಕೆಂದರೆ ನ್ಯಾನ್ನು ಇನೋ, ಂದಕೆ) ಜೇನ್ನುತ್ತುಪO ವನ್ನು, ಹ್ಯಾಕ್ಸಿದೆ.  ಅವಳು ಜೇನ್ನುತ್ತುಪO ಕೆ)

 ಅಲಜಿ%ಯನ್ನು, ಹೊಂದಿದ್ದಾ/ ಳ್ಳೆ,       ಅದರ ಒಂದು ಹನಿ ಭಾರಿc ಅಲಜಿ%ಯ ಪ� ತ್ತಿಕ್ಸಿ� ಯೆಯನ್ನು,
ಉಂಟುಮಾಡಬಹುದು,      ಇದು ತಕ್ಷಣದ ವೈದ್ಯ ಕ್ಸಿcಯ ಆರೈಕೆಯ ಅಗತ್ಯ ವಿರುತ� ದೆ.ಅಧ%

 ಘಂಟೆಯ ನಂತರ,        ಅವಳು ತನ, ಕೊcಣೆಯಲಿ� ಹೇಗೆ ಮಾಡುತ್ತಿ� ದ್ದಾ/ ಳ್ಳೆ ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನು
         ಪರಿಶೀcಲಿಸಿದೆ ಮತ್ತು� ಅಡುಗೆಮನೆಯ ತ್ತೊಟಿ\ ಯ ಮೇಲೆ ಬಿಳಿ ಕಪ್ ಮತ್ತು� ಅವಳ ಹ್ಯಾಸಿಗೆಯ

       ಬಳಿ ಮೂರು ಚಮಚ ಜೇನ್ನುತ್ತುಪO ವನ್ನು, ಹೊಂದಿರುವ ಇನೋ, ಂದು ಕಪ್ ಅನ್ನು,
ನೋcಡ್ರಿದೆ.  ಅದೃಷ\ ವಶ್ವಾತ್ ಸ್ವಾಕಷ್ಟು\ ,      ಅವಳು ತನ, ದೇಹದಲಿ� ಏನನೂ, ಅನ್ನುಭವಿಸಲಿಲ� ,

    ಅವಳ ಗಂಟಲಿನಲಿ� ಸ್ವಾ) ]ಚ್ಚಿಂಗ್ ಇಲ� (    ಇದು ಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ಅಲಜಿ%ಯ ಪ� ತ್ತಿಕ್ಸಿ� ಯೆಯ
 ಆಕ� ಮಣದಸಂಕೇತವಾಗಿದೆ).       ಹ್ಯಾಗಾಗಿನ್ಯಾನ್ನುಅವಳಿಗೆಮತ್ತೊ� ಂದುದೊಡ್ಡ ಹನಿ ಎಣೆ² ಯನ್ನು,

ಕೊಟೆ\ .   ಅವಳು ಇನೂ, ಹ್ಯಾಸಿಗೆಯಲಿ� ದ್ದಾ/ ಳ್ಳೆ,  ಚಲನಚ್ಚಿತ� ವನ್ನು, ನೋcಡುತ್ಪಾ� ಳ್ಳೆ, ಸಂತ್ತೊcಷದಿಂದ
      ನಗುತ್ಪಾ� ಳ್ಳೆ ಮತ್ತು� ಇದು ತನ, ಜಿcವನದ ಅತ್ತು್ಯ ತ� ಮ "  ಅನ್ಯಾರೋcಗ್ಯ ದ ಸಮಯ"  ಎಂದು

ಹೇಳುತ್ಪಾ� ಳ್ಳೆ.

ನನಗೆ,        ಎಲಾ� ರಿcತ್ತಿಯ ಅಲಜಿ%ಗಳ ಮೇಲೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಉತO ತ್ತಿ� ಯಾಗುವ RSO  ಎಷ್ಟು\
   ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿದೆ ಎಂಬುದರ ಇನೋ, ಂದು ದೃಢೀcಕರಣವಾಗಿದೆ.  ಮತ್ತು� ಅವಳು

       ಜೇನ್ನುತ್ತುಪO ದೊಂದಿಗೆ ಚಹ್ಯಾದ ಕಪ್ ಅನ್ನು, ಬದುಕ್ಕುತ್ಪಾ�ಳೊc ಅಥವಾ ಇಲ�ವೊc ಎಂದು
       ಯೊcಚ್ಚಿಸುತ್ಪಾ� ಎಲ್ಕ� c ಆಸO ತ್ತ� ಯಲಿ� ಕ್ಕುಳಿತ್ತುಕೊಳುÅ ವ ಬದಲು ನ್ಯಾನ್ನು ಇದನ್ನು, ಪ್ರcಸ್\
   ಮಾಡುತ್ತಿ� ದೆ/ cನೆ ಎಂದುನನಗೆಸಂತ್ತೊcಷವಾಗಿದೆ. ”ಜೆಬಿ

"2     ದಿನಗಳಲಿ� ನನ, ಹಲಿ� ನಹುಣ್ಣು² ಗಳನ್ನು, ವಿಂಗಡ್ರಿಸಲಾಗಿದೆ,  ಹೊcಗಿದೆ !!" ಸುಸನ್ಯಾ,

"         ಈ ಸತ್ಯ ಗಳನ್ನು, ಓದುವಾಗ ನ್ಯಾನ್ನು ಕೊcಪಗೊಳುÅ ತ್ತ� cನೆ ಏಕೆಂದರೆ ಅವು ಸತ್ಯ ವೆಂದು ನನಗೆ
ತ್ತಿಳಿದಿದೆ.       ನ್ಯಾನ್ನು ಆತಂಕ ಮತ್ತು� ತ್ತಿcವ� ವಾಕರಿಕೆಯೊಂದಿಗೆಬೈಪ್ರcಲಾರ್ನಿಂದ ಬಳಲುತ್ತಿ� ದೆ/ cನೆ

       ಮತ್ತು� ನ್ಯಾನ್ನು ರಾಜ್ಯ ದ್ದಾದ್ಯ ಂತ ವೈದ್ಯ ಕ್ಸಿcಯ ಕಾಡ್% ಅನ್ನು, ನಿವ%ಹಿಸುತ್ತಿ� ದ/ ರೂ ಸಹ.ನ್ಯಾನ್ನು
        ಧೂಮಪಾನ ಮಾಡಲು ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಿಲ� ಏಕೆಂದರೆ ಹೆಚ್ಚಿ� ನ ಉದೊ್ಯ cಗಗಳು ಡ� ಗ್ ಪರಿcಕೆì ಮತ್ತು�

   ಇತ್ತಿ� cಚ್ಚಿನ ದಿನಗಳಲಿ� ಯಾದೃಚ್ಚಿ್ಛ ಕವಾಗಿ ಮಾಡುತ� ವೆ.   ಗಾಂಜಾ ನನ, ಮನಸ್ಸ ನ್ನು,
       ಆರಾಮಗೊಳಿಸುತ� ದೆಮತ್ತು� ನ್ಯಾನ್ನುಮತ್ತ� ಉಸಿರಾಡಬಹುದುಎಂದುನನಗೆ ಅನಿಸುತ� ದೆ.

       ಈ ಕೊcಪ ಮತ್ತು� ಆತಂಕದಿಂದ್ದಾಗಿ ನನಗೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಔಷಧೋcಪಚಾರವಿಲ� ದೆ ಅವರು
      ಹೊಂದಿರುವ ಅಥವಾ ನಮಿr ಂದ ಕಸಿದುಕೊಳÅ ಲು ಪ� ಯತ್ತಿ, ಸುತ್ತಿ� ರುವ ಎಲ� ದಕ್ಕೂ) ನ್ಯಾನ್ನು
  ಸಕಾ%ರವನ್ನು, ಸಂಪೂಣ%ವಾಗಿ ತ್ತಿರಸ) ರಿಸುತ್ತ� cನೆ.    ನನ, ಮಾನಸಿಕ ಸಿW ತ್ತಿಗೆ ನ್ಯಾನ್ನು
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ಹೆದರುತ್ತ� cನೆ.       ನ್ಯಾನ್ನು ಸಂಪೂಣ% ಬಂಧನದಲಿ� ದೆ/ cನೆ ಮತ್ತು� ನ್ಯಾನ್ನು ಮಾತ� ಇದರಿಂದ
ಬಳಲುತ್ತ� cನೆ, ಸಕಾ%ರವಲ� .

--      ನ್ಯಾನ್ನು ಈ ಭಾವನೆಯನ್ನು, ಚೆನ್ಯಾ, ಗಿ ಅಥ%ಮಾಡ್ರಿಕೊಂಡ್ರಿದೆ/ cನೆ,  ಅಮಂಡ್ರಾ.ಸ್ಥೆಣಬನ್ನು,
 ಚಹ್ಯಾದಂತ್ತಯೇನಿಯಂತ್ತಿ� ಸಬೇಕ್ಕು.ಜೆಬಿ

"         ಇದು ನನ, ಜಿcವನದಲಿ� ನ್ಯಾನ್ನು ಎಂದಿಗಿಂತಲೂ ಉತ� ಮವಾಗಿದೆ ಮತ್ತು� ಉತ� ಮ ನಿದೆ�
ಮಾಡ್ರಿತ್ತು.  ನ್ಯಾನ್ನು ಅಪಸ್ವಾr ರ,  ಫೈಬೋ� ಮಾ್ಯ ಲಿ~ಯ,      ನನ, ಕೆಳ ಬೆನಿ, ನಲಿ� ಕ್ಸಿì cಣಗೊಳುÅ ವ ಡ್ರಿಸ್)

  ಕಾಯ್ದಿಲೆಯ ಹಂತ 2      ಮತ್ತು� ಜಿcಣ%ಕಾರಿ ಸಮಸ್ಥೆ್ಯ ಗಳ ಅಪರೂಪದ ರೂಪವನ್ನು,
ಹೊಂದಿದೆ/ cನೆ.      ಒಮೆr ನ್ಯಾನ್ನು ಅದನ್ನು, ಶ್ವಾಶ! ತವಾಗಿ ನಿಭಾಯ್ದಿಸಲು ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾದರೆ,  ನನ,

       ಪ� ಸು� ತ ರೋcಗಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು, ಮಾತ� ಕಡ್ರಿಮೆ ಮಾಡುವ ನನ, ಎಲಾ� ಔಷಧಿಗಳಿಂದ
  ಹೊರಬರಲುನ್ಯಾನ್ನುಆಶೀಸುತ್ತ� cನೆ. ಏಂಜೆಲ್

"   ನನ, ತಂದೆ ನಿಧನರಾದರು,    ಅವರು ಗುಣಮುಖರಾಗಲು ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾದ್ದಾಗ,   ನನ, ಹೃದಯವು
 ಸುಮಾರು 2   ವಷ%ಗಳಿಂದ ಮುರಿದುಹೊcಗಿದೆ,     ನ್ಯಾನ್ನು ಇದನ್ನು, ತ್ತಿಳಿದಿದ/ ರೆ ನ್ಯಾನ್ನು

ಬಯಸುತ್ತ� cನೆ." ಆನ್

"ಅದೇ,   ಆದರೆ ನನ, ತ್ಪಾಯ್ದಿ.     ನಿಮಗೆಹೇಗೆ ಅನಿಸುತ� ದೆ ಎಂದು ತ್ತಿಳಿಯ್ದಿರಿ. ರಾಬಟ್%

“       ನ್ಯಾನ್ನು ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ನಿಂದ ಬಳಲುತ್ತಿ� ರುವಾಗ ಈ ಎಣೆ² ಯ್ದಿಂದ ರಕ್ಸಿì ಸಲO ಟ\ ವ್ಯ ಕ್ಸಿ� ಯ್ದಿಂದ,  ಜನರು
ಎಚ� ರಗೊಳÅ ಬೇಕ್ಕು!!   ನ್ಯಾನ್ನು ದಿನಕೆ) 52   ಮಾತ್ತ� ಗಳನ್ನು, ಸೇವಿಸುತ್ತಿ� ದೆ/ !  ನನ, ನ್ನು, ಕೊಂದ

 ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ಗಳನ್ನು, ಮಾಡುತ್ತಿ� ರುವುದು!       ನನ, ಸ್ಥೆ, cಹಿತ ಸ! ಲO ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ತಂದು ನನಗೆ ತಂದನ್ನು!
   ನ್ಯಾನ್ನುಅದರ ವಿರುದ್ಧ 100%  ಇದೆ/ !!    ದ್ದಾರಿಯ್ದಿಲ� ಅಂದುಕೊಂಡುಜೈಲಿಗೆಹ್ಯಾಕ್ಕುತ್ಪಾ� ರೆ!!ಅವರು

     ಅದನ್ನು, ಗೂಗಲ್ ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ಗೆಸೂಚನೆಗಳೊಂದಿಗೆ ಬಿಟ\ ರು.

  ಒಂದೆರಡು ದಿನಗಳು ಕಳ್ಳೆದವು,       ನ್ಯಾನ್ನು ಸಂಪೂಣ% ನೋcವಿನಿಂದ ಬಳಲುತ್ತಿ� ದೆ/ ಮತ್ತು� ಈ
     ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ಗಳು ಉಂಟುಮಾಡುವ ಅಡ್ಡ ಪರಿಣಾಮಗಳ ಬಗೆ~ ಯೊcಚ್ಚಿಸದಿರಲು ನ್ಯಾನ್ನು

      ಪ� ಯತ್ತಿ, ಸುತ್ತಿ� ದೆ/ cನೆ ನನ, ಲಾ್ಯ ಪ್ ಟಾಪ್ಮೇಲೆ ಸಿಕ್ಸಿ) ತ್ತು !!11    ಗಂಟೆಗಳನಂತರ ನನಗೆ ತ್ತಿಳಿದಿದೆ
!!!ಅದುÚ ತ!!        ನ್ಯಾನ್ನು ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ಗಳನ್ನು, ನಿಲಿ� ಸಿದೆ ನಿಧಾನವಾಗಿ ಕಡ್ರಿಮೆ ಮತ್ತು� ಕಡ್ರಿಮೆ ಮೆಡ್್ಸ

        ತ್ತಗೆದುಕೊಂಡ್ರಿತ್ತು ಬಹುತೇಕ ಎಲಾ� ಔಷಧಗಳು ಆಫ್ ಪಡೆಯಲು ಮತ್ತು� ನ್ಯಾನ್ನು ತೈಲ
ಆರಂಭಿಸಿದರು!!ಡ್ರಾ್ಯ ಮ್,      ನ್ಯಾನ್ನು ಒಂದು ವಷ%ದಲಿ� ಒಳ್ಳೆÅ ಯದನ್ನು, ಅನ್ನುಭವಿಸಲಿಲ� !ನ್ಯಾನ್ನು

        ನನ, ಸ್ಥೆ, cಹಿತನನ್ನು, ಕರೆದಿದೆ/ cನೆ ಮತ್ತು� ಅವನ್ನು ಹೆಣಗಾಡ್ರಿದನ್ನು ಆದರೆ ನನಗೆ ಹೆಚ್ಚು�
  ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ಪಡೆಯಲು ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾಯ್ದಿತ್ತು!    ಇದು ಕಾಯ%ನಿವ%ಹಿಸುತ� ದೆ ಎಂಬುದಕೆ) ನ್ಯಾನ್ನು

 ಜಿcವಂತ ಸ್ವಾಕ್ಸಿì !!        ನ್ಯಾನ್ನು ಇರಬಹುದ್ದಾದರೆ ಇನೂ, ಅದರ ಮೇಲೆ ಇರುತ್ತ� cನೆ ಆದರೆ ಅದು
 ಹಣಕಾಸಿನ ವಿಷಯವಾಗಿದೆ!        ಓಹ್ ಮತ್ತು� ನನಗೆ ಇನೂ, ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಇದೆ ಆದರೆ ಕೆಟ\ ದ/ ಲ�

     ಮತ್ತು� ಯಾವುದೇ ಸ್ವಾ) ್ಯ ನ್ಗಳನ್ನು, ಮಾಡ್ರಿಲ� ಕೇವಲ ಲೈವ್!  ನ್ಯಾನ್ನು BRCA   ಜಿcನ್ ಅನ್ನು,
        ಹೊಂದಿದೆ/ cನೆ ಆದ/ ರಿಂದ ಯಾವಾಗಲೂ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಇರುತ� ದೆ ಆದರೆ ಈ ಎಣೆ² ಯ್ದಿಂದ ನ್ಯಾನ್ನು

ಜಿcವಂತವಾಗಿದೆ/ cನೆ!ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು." ಸ್ಥೆಲಿಯಾ

         ಅನೇಕ ವಷ%ಗಳ ಸಂಶೋcಧನೆಯನಂತರ ಅವರು ಸಂಪೂಣ%ವಾಗಿಬಂದ ರೇ ಪಿcಟ್ ಅವರ
    ಪ� ಬಂಧವೆಂದರೆ ಹೊಟೆ\ ಯ ಆಮ� ದ ಉದೆ/ cಶಗಳಿಗಾಗಿ ಸಕ) ರೆ,  ಪಿಷ\ ,   ಉಪುO ಸೇವನೆಯು
 ತ್ತುಲನ್ಯಾತr ಕವಾಗಿ ಹೆಚ್ಚಿ� ರಬೇಕ್ಕು,     ಪ್ರ� cಟಿcನ್ ಅಧಿಕವಾಗಿರಬೇಕ್ಕು ಆದರೆ ಇದಕೆ)
 ಸಂಬಂಧಿಸಿದಂತ್ತ 4:  1   ರ ಅನ್ನುಪಾತದಲಿ� ರಬೇಕ್ಕು.  ಕಾಬೋc%ಹೈಡೆ� cಟ್ಗಳು,  ಅಪಯಾ%ಪ�

     ಕೊಬು್ಬ ಗಳು ಅಗತ್ಯ ವಿಲ� ಮತ್ತು� ಮೈಟೊಕಾಂಡ್ರಿ� ಯಾಕೆ) ಹ್ಯಾನಿ ಮಾಡುತ� ದೆ,  ಕೆಫೀcನ್
      ಪ್ರ� cಟಿcನ್ಗಳು ಅಥವಾ ಕೊಬು್ಬ ಗಳನ್ನು, ನರಭಕ್ಷಕಗಳ ಸ್ಥೆಲು್ಯ ಲಾರ್ ಒತ� ಡದ ಚಕ� ವನ್ನು,

       ನಿಲಿ� ಸುತ� ದೆ ಮತ್ತು� ಆ ಅಪಯಾ%ಪ� ಕೊಬ್ಬ ನ್ನು, ಈಸ್ಕ\ ]ಜೆನ್ ಆಗಿ ಪರಿವತ್ತಿ%ಸಲು
  ಆರೋಮಾ್ಯ ಟೇಸ್ ಅನ್ನು, ಬಳಸುತ� ದೆ.    ಪ್ರ� ಜೆಸ\ ರಾನ್ ಸರಿಯಾದ ಸ್ಥೆಲು್ಯ ಲಾರ್ ಚಯಾಪಚಯ

        ಕ್ಸಿ� ಯೆಯ ಮುಖ್ಯ ರಕ್ಷಣಾತr ಕ ಹ್ಯಾಮೊc%ನ್ ಮತ್ತು� ವಿಟಮಿನ್ ಇ ದೇಹದಲಿ� ಈಗಾಗಲೇ
   ಅಪಯಾ%ಪ� ಕೊಬಿ್ಬ ನ ಆಕ್ಸಿ್ಸ ಡ್ರಿcಕರಣವನ್ನು, ತಡೆಯುತ� ದೆ.     ರೇ ಪಿcಟ್ ಮತ್ತು� ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್

       ಅವರ ಕೆಲಸವು ತ್ತಿಳಿದಿರುವ ಇತ್ತಿಹ್ಯಾಸದಲಿ� ರೂಪಿಸಲಾದ ದುಃಖದ ದೊಡ್ಡ ಪ್ರಂಜಿ
  ಯೊcಜನೆಯನ್ನು, ಸಂಪೂಣ%ವಾಗಿಹ್ಯಾಳುಮಾಡುತ� ದೆ. ಆಂಡೂ� ್ಯ
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"  ನನ, IBS         ಗೆ ಸಹ್ಯಾಯ ಮಾಡುತ� ದೆ ಮತ್ತು� ನ್ಯಾನ್ನು ಹೊಂದಿರುವ ಕೊಲ್ಕನ್ ನೋcವಿಗೆ
   ನೈಸಗಿ%ಕ ಆಂಟಿಸ್ವಾO ಸ್ವಾr ಟಿಕ್ ಆಗಿ ಕಾಯ%ನಿವ%ಹಿಸುತ� ದೆ.    ಡ್ರಾಕ\ ರ್ ನನಗೆ ನಿcಡಲು ಬಯಸಿದ

 ಮಾತ್ತ� ಗಳಿಗಿಂತ ಉತ� ಮವಾಗಿದೆ,      ಪಿ� ಸಿ) ]ಪì ನ್ ಲೇಬಲ್ನಲಿ� ಈ ಔಷಧಿಯು ಬಳಕೆಯೊಂದಿಗೆ,
ಕಾಲಾನಂತರದಲಿ� ,     ನೈಸಗಿ%ಕ ಜಿcಣ%ಕ್ಸಿ� ಯೆಯನ್ನು, ತಡೆಯಬಹುದುಮತ್ತು� ಜಿcಣ%ಕ್ಸಿ� ಯೆಗಾಗಿ

   ನ್ಯಾನ್ನು ಅದರ ಮೇಲೆ ಅವಲಂಬಿತವಾಗಿರಬಹುದೇ?   ಅದರ ಮೇಲೆ ಅವಲಂಬಿತವಾಗಿದೆಯೇ?
      ಆದರೆ ಪ� ಯೊcಜನಗಳು ಅಪಾಯಗಳನ್ನು, ಮಿcರಿಸುತ� ದೆ ಎಂದು ಡ್ರಾ ನಿಧ%ರಿಸಿದ್ದಾ/ ರೆ?smh!?

 ಬೇಡಧನ್ಯ ವಾದಗಳು!" ಮೇರಿ

“     ನ್ಯಾನ್ನು ವೈಯಕ್ಸಿ� ಕವಾಗಿ ದಿನಕೆ) ಕೇವಲ 1.5      ಅಕ್ಸಿ) ಗಾತ� ದ ಧಾನ್ಯ ದ ಗಾತ� ವನ್ನು, ಬಳಸಿದ
    ಉಪಯೊcಗಗಳು ಮತ್ತು� ಯಶಸು್ಸ ಗಳು ಇಲಿ� ವೆ -     ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ಗೆ ಅಗತ್ಯ ವಿರುವ ಒಂದು

   ಗಾ� ಂಗೆ ಹತ್ತಿ� ರದಲಿ� ಏನೂಇಲ� .

1 -   ನನ, ರಕ� ದೊತ� ಡವನ್ನು, 189/99  ರಿಂದ 145/84    ಕೆ) ಇಳಿಸಿದೆ ಅದುಅದುÚ ತವಾಗಿದೆ.

2 -  ಕೇವಲ 2    ಬಳಕೆಗಳಲಿ� ಸW ಳಿcಯವಾಗಿ ಬಳಸಲಾಗುವ 3    ನೇಡ್ರಿಗಿ� ಬನ್%ನಲಿ� ನ ವಾಸಿಯಾದ
ಸ್ಕcಂಕ್ಕು!

3 -         ಒಂದು ತ್ತಿಂಗಳ ಕಾಲಊದಿಕೊಂಡನಂತರಊದಿಕೊಂಡದುಗ್ಧ ರಸ ಗ� ಂರ್ಥಿಯುಸ್ವಾಮಾನ್ಯ
  ಸಿW ತ್ತಿಗೆಮರಳಲು 3  ದಿನಗಳನ್ನು, ತ್ತಗೆದುಕೊಂಡ್ರಿತ್ತು

4  -  14         ವಷ%ದ ಮತ್ತು� ಮೂಗಿನ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಹೊಂದಿರುವ ನನ, ನ್ಯಾಯ್ದಿಗೆ ಮಹತ� ರವಾಗಿ
 ಸಹ್ಯಾಯಮಾಡುತ� ದೆ,         ನ್ಯಾನ್ನು ಅವಳಮೂಗಿಗೆ ಮೈಕೊ� c ಮಿಸ್\ ಮತ್ತು� ಆಲಿವ್ ಎಣೆ² ಯನ್ನು,

 ಸಿಂಪಡ್ರಿಸುತ್ತ� cನೆ -   ಅವಳಿಗೆ ಶಕ್ಸಿ� ,      ಚ್ಚಿಗಟ ನಿಯಂತ� ಣ ಮತ್ತು� ಸಂಧಿವಾತಕ್ಕೂ) ಸಹ್ಯಾಯ
ಮಾಡುತ� ದೆ

5  -        ನ್ಯಾನ್ನು ಹೆಚ್ಚು� ತೂಕವನ್ನು, ಕಳ್ಳೆದುಕೊಳÅ ಲು ಪಾ� ರಂಭಿಸಿಲ� ಆದರೆ ಯಾವುದೇ
   ಬದಲಾವಣೆಗಳಿಲ� ದೆ ಒಂದು ತ್ತಿಂಗಳಿನಲಿ� 4-5   ಪೌಂಡುಗಳಷ್ಟು\ ತೂಕವನ್ನು,
      ಕಳ್ಳೆದುಕೊಳÅ ಬಹುದುಆದರೆ ಅದುಹೆಚಾ� ಗುತ� ದೆ ಎಂದುನ್ಯಾನ್ನುಭಾವಿಸುತ್ತ� cನೆ

6 -     ನಿದೆ� ಯ ಸಹ್ಯಾಯವನ್ನು, ಇನ್ನು, ಮುಂದೆ ಬಳಸಬೇಡ್ರಿ,   ಸುಲಭವಾಗಿನಿದೆ� ಗೆ ಬಿcಳಿರಿ

7 -        ಸ್ಥೆಟೆದುಕೊಂಡ ನರವನ್ನು, ವಿಶ್ವಾ� ಂತ್ತಿಯೊಂದಿಗೆ ಗುಣಪಡ್ರಿಸಲು ಸಹ್ಯಾಯಮಾಡ್ರಿತ್ತು ಆದರೆ
     ಯಾವುದೇ ಒಟಿಸಿ ಮೆಡ್್ಸ ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾಗದ ನೋcವನ್ನು, ಮುಟಿ\ ತ್ತು.

   ಈಎಣೆ² ಯನ್ನು, ಪಿ� cತ್ತಿಸಿ ...   ನಿಜವಾಗಿಯೂಜಿcವ ರಕ್ಷಕ." ಬದುಕ್ಕುಳಿಯುವಿಕೆ

"      ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ ನನ, ಜಿcವನವನ್ನು, ಶ್ವಾಶ! ತವಾಗಿ ಬದಲಾಯ್ದಿಸಿದ್ದಾ/ ರೆ.   ಗಾಂಜಾ ಬಗೆ~ ನನಗೆ
    ತ್ತಿಳಿದಿದೆ ಎಂದುನ್ಯಾನ್ನುಭಾವಿಸಿದೆ/ ಲ� ಸುಳುÅ .   ನ್ಯಾನ್ನುಅಕೊ\ cಬರ್ 2012  ರಿಂದ RSO ನಲಿ� ದೆ/ cನೆ

    ಮತ್ತು� ನನ, ಜಿcವನದಲಿ� ನ್ಯಾನ್ನು ಉತ� ಮವಾಗಿಲ� .  ನನ, ಚಯಾಪಚಯ
ಹೊಂದಿದೆಸ್ವಾಮಾನಿ್ಯ cಕರಿಸಲಾಗಿದೆ.    ನ್ಯಾನ್ನು ಅಧಿಕ ರಕ� ದೊತ� ಡದ ಮಾತ್ತ� ಗಳನ್ನು,
ತ್ತೊಳ್ಳೆಯ್ದಿದೆ/ cನೆ.       ಪೌ� ಢಶ್ವಾಲೆಯ ನಂತರ ನನ, ಹೊಟೆ\ ಯು ಮೊದಲ ಬ್ದಾರಿಗೆ ಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ
ಕಾಯ%ನಿವ%ಹಿಸುತ� ದೆ.     ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ ಅವರಿಗೆ ಎಲಾ� ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು.ನ್ಯಾನ್ನು

 ಪ� ಯತ್ತಿ, ಸದೆಯೇ 30lbs        ಅನ್ನು, ಕೈಬಿಟಿ\ ದೆ/ cನೆ ಮತ್ತು� ನ್ಯಾನ್ನು ಪ� ಯತ್ತಿ, ಸಿದರೆ ಅದನ್ನು, ಮತ್ತ�
 ಹ್ಯಾಕಲು ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾಗಲಿಲ� .   ನ್ಯಾನ್ನು ದಿನಕೆ) 1-2    ಗಾ� ಂ ಮೌಖಿಕವಾಗಿ ಸೇವಿಸುತ್ತ� cನೆ.ನ್ಯಾನ್ನು

       ತೈಲವನ್ನು, ಖರಿcದಿಸುತ್ತ� cನೆ ಮತ್ತು� ಅನ್ಯಾರೋcಗ್ಯ ದ ಜನರಿಗೆ ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ ರಿcತ್ತಿಯಲಿ�
       ಉಚ್ಚಿತವಾಗಿ ಹಸ್ವಾ� ಂತರಿಸುತ್ತ� cನೆ ಮತ್ತು� ನನ, ದಿವಂಗತ ತಂದೆ ಸ್ಕಲ್ಕಮನ್ ಮಾಸ್ಥೆ್ಡ %ನ್

   ಅವರ ಗೌರವಾಥ%ವಾಗಿ ಅದನ್ನು, ಮುಂದುವರಿಸುತ್ತ� cನೆ.RSO   ನಿಜವಾದ ಔಷಧವಾಗಿದೆ ಮತ್ತು�
     ಅದನ್ನು, ಗುರುತ್ತಿಸದಯಾವುದೇಡ್ರಾಕ\ ರ್ಶ್ವಾಲೆಗೆ ಹಿಂತ್ತಿರುಗಬೇಕ್ಕು. ವಿಲೆ� ಲ್r

“         ದಿ! ಧು� ವಿcಯ ಆತಂಕ ಮತ್ತು� ನಿದೆ� ಯ ಸಮಸ್ಥೆ್ಯ ಗಳಿಗೆ ಎಲಾ� ಮೆಡ್್ಸ ಗಳಿಂದ ನನ, ನ್ನು,
 ತ್ತಗೆದುಹ್ಯಾಕಲಾಗಿದೆ !!!       ಡೋcಸ್ ಮುಖ್ಯ ವಾಗಿದೆ ಮತ್ತು� ಸರಿಯಾಗಲು ಸ! ಲO ಪ� ಯತ, ವನ್ನು,

 ತ್ತಗೆದುಕೊಳುÅ ತ� ದೆ !! ಕಾರಾ

"       ನ್ಯಾನ್ನುಪಾಕ್ಸಿ%ನ್ಸ ನ್ಗೆ ಕಾರಣವಾಗುವ ಔಷಧಗಳನ್ನು, ತ್ತಗೆದುಕೊಳುÅ ವಂತ್ತ ಒತ್ಪಾ� ಯ್ದಿಸಲO ಟೆ\ --
       ಆದರೆ ನನ, ನಿಜವಾದ ದೇವರು ನಿcಡ್ರಿದ ಔಷಧಿಯು ಮಧುಮೇಹದ ಕೊಲು� ವ
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    ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ನು, ಜಯ್ದಿಸಲು ನನಗೆ ಸಹ್ಯಾಯ ಮಾಡ್ರಿದೆ.RSO  ಖಚ್ಚಿತವಾಗಿ
ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ಯಾಗಿದೆ.  ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು ರಿಕ್! ”… ಡೇವಿಡ್

"    ನನಗೆ ಪಾಕ್ಸಿ%ನ್ಸ ನ್ ಇದೆ ...    ಮತ್ತು� ಹಂತ 4    ಕೊಲ್ಕರೆಕ\ ಲ್ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಮೂಲಕ
ಹೊcಗಿದೆ/ cನೆ.     ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ ಎಣೆ² ಯ್ದಿಂದ ಅದನ್ನು, ಗುಣಪಡ್ರಿಸಲಾಗಿದೆ.2000.00  ಅಡ್ರಿಯಲಿ�

 ಒಟು\ ವೆಚ� .       ಒಬ್ಬ ವಿಶೀಷ\ ವಾದ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ರೋcಗಿಯು ವೈದ್ಯ ಕ್ಸಿcಯ ಸಂಸ್ಥೆW ಗೆ 200,000.00
 ಹತ್ತಿ� ರವನ್ನು, ನಿcಡುತ್ಪಾ� ನೆ.      ಇದು ಹೊರಬರಲು ಅವರು ಬಯಸದಿರಲು ಒಂದು ಕಾರಣವಿದೆ

      ಮತ್ತು� ಆಸO ತ್ತ� ಯು ಔಷಧಿcಯ ಕಂಪನಿಗಳ ಒಡೆತನದಲಿ� ದೆ ಮತ್ತು� ನಡೆಸುತ್ತಿ� ದೆ.ಕಾ್ಯ ನಬಿಸ್
 ಆಯ್ದಿಲ್ ವಕ್್ಸ %!!!       ನನ, ವೈದ್ಯ ರು ಅದರ ಬಗೆ~ ಮಾತನ್ಯಾಡಲು ನಿರಾಕರಿಸಿದರು ಏಕೆಂದರೆ

   ಅವರುಔಷಧಿcಯಕಂಪನಿಗಳಿಗೆ ಹೆದರುತ್ಪಾ� ರೆ! ಲಿc

"ಹೌದು.     ಇದು ಪಾಕ್ಸಿ%ನ್ಸ ನ್ ಕಾಯ್ದಿಲೆಗೆ ಸಹ್ಯಾಯ ಮಾಡುತ� ದೆ.   ಒಬ್ಬ ಮನ್ನುಷ್ಯ ನ್ನು ಅದನ್ನು,
     ಬಳಸುತ್ತಿ� ರುವ ವಿcಡ್ರಿಯೊವಿದೆ ಮತ್ತು� ಉತ� ಮವಾದ ಬದಲಾವಣೆಯನ್ನು, ನಿcವು

ನೋcಡಬಹುದು.         ನನ, ದೊಡ್ಡ ಚ್ಚಿಕ) ಮr ನಿಗೆ ಪಾಕ್ಸಿ%ನ್ಸ ನ್ ಇದೆಮತ್ತು� ಆಕೆಗೆ ಬೆ� ೈನ್ಟ್ಯೂ್ಯ ಮರ್
 ಇರುವುದು ಪತ್ತ� ಯಾಗಿದೆ.     ಅವಳು ನನ, ಅಜಿ� ಯರೋಂದಿಗೆ ವಾಸಿಸಲು ಓಹಿಯೊcದಿಂದ

       ರ್ಪೆನಿ್ಸ ಲೆ! cನಿಯಾಗೆ ಹೊcಗುತ್ತಿ� ದ್ದಾ/ ಳ್ಳೆ ಮತ್ತು� ನ್ಯಾವು ಅವಳನ್ನು, ಆದಷ್ಟು\ ಬೇಗ ತೈಲವನ್ನು,
ಪಾ� ರಂಭಿಸುತ್ತಿ� ದೆ/ cವೆ. ಡ್ರಾಲಿc%ನ್

ನಿದ್ರಾ7 ಹೀೋನತ್ಸೆ, ನಿದ್ರಾ7 ಹೀೋನತ್ಸೆ
"ಓಹ್, ನಿದ್ದಾ� ಹಿcನತ್ತ. ಕೆಟ\ ದ್ದಾಗಿದ/ ರೆ,    ನ್ಯಾನ್ನುಈಗಬಂಡೆಯಂತ್ತಮಲಗಿದೆ/ cನೆ. ಲಾರಾ

"     ನ್ಯಾನ್ನು ಅತ್ಯ ಂತ ಅದುÚ ತವಾದ ನಿದೆ� ಯನ್ನು, ಪಡೆಯುತ್ತ� cನೆ.    ನ್ಯಾನ್ನು ಈಗ ಸುಮಾರು ಎರಡು
 ವಾರಗಳಿಂದ RSO       ಅನ್ನು, ಬಳಸುತ್ತಿ� ದೆ/ cನೆ ಮತ್ತು� ನನ, ಎಣಿಕೆಗಳು ಉತ� ಮವಾಗಿವೆ,  ನ್ಯಾನ್ನು

   ಆರೋcಗ್ಯ ವಾಗಿದೆ/ cನೆ ಮತ್ತು� ನಿದೆ� ಅದುÚ ತವಾಗಿದೆ.     ಬಹು ಗೆಡೆ್ಡ ಗಳ ಗಾತ� ವನ್ನು, ಪರಿcಕ್ಸಿì ಸಲು 3
  ವಾರಗಳಲಿ� ರ್ಪೆಟ್ಸ್ವಾ) ್ಯ ನ್...  ನನಗೆ ವಿಶ್ವಾ! ಸವಿದೆ. ” ಲಾರಾ

"ಆರಿನ್:          ನ್ಯಾನ್ನು ಸ! ಲO ದೊಡ್ಡ ತ್ತುಂಡು ತ್ತಿಂದಿದೆ/ cನೆ ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನು ಭಾವಿಸುತ್ತ� cನೆ ...ಆದರೆ
  ಇದುಕೆಟ\ ವಿಷಯವಲ� !    ಇದುಬಹುಶಃಮಲಗಲು ಸಮಯವಾಗಿದೆ.

--  ನಿದೆ� ಹೇಗಿತ್ತು� , ಆಯ%ನ್?ಜೆಬಿ

ಆಯ%ನ್:  ಅದುÚ ತವಾಗಿದೆ!    ನ್ಯಾನ್ನು ಇನೂ, ವಿಶ್ವಾ� ಂತ್ತಿ ಪಡೆಯುತ್ತಿ� ದೆ/ cನೆ!   ಇದು ಈಗಾಗಲೇ ನನ,
       ಖಿನ, ತ್ತ ಮತ್ತು� ಆತಂಕಕೆ) ಸಹ್ಯಾಯಮಾಡುತ್ತಿ� ದೆ ಎಂದುನ್ಯಾನ್ನುಕಂಡುಕೊಂಡ್ರಿದೆ/ cನೆ.ಎಣೆ² ಯು

 ನನ, ನ್ನು, ನಗಿಸುತ� ದೆ, lol.

      ನ್ಯಾನ್ನು ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ಹೇಗೆ ತಯಾರಿಸಬೇಕೆಂದು ತ್ತೊcರಿಸುತ್ತಿ� ದ/ ಇನೋ, ಬ್ಬ ರೋcಗಿಯನ್ನು,
    ನ್ಯಾನ್ನು ಹೊಂದಿದೆ/ cನೆ ಮತ್ತು� ಅವನಿಗೂ ಆತಂಕವಿದೆ.  ಅವನೂ ನಗುತ್ತಿ� ದ/ .ಇದು

ಅದುÚ ತವಾಗಿತ್ತು� .

  ನ್ಯಾನ್ನುಕಳ್ಳೆದ 2   ದಿನಗಳಿಂದ ದಿನಕೆ) 4      ಬ್ದಾರಿ ಅಕ್ಸಿ) ಗಾತ� ದ ಪ� ಮಾಣವನ್ನು, ತ್ತಿನ್ನು, ತ್ತಿ� ದೆ/ cನೆ ಮತ್ತು�
         ನ್ಯಾನ್ನುಔಷಧಿಯನ್ನು, ಕಡ್ರಿಮೆಬ್ದಾರಿಉಸಿರಾಡಬೇಕಾಗಿತ್ತು� ಮತ್ತು� ನನಗೆ ಕನಿಷ್ಠ ನೋcವುಇದೆ.

--     ಗಂಭಿcರ ಕಾಯ್ದಿಲೆಯ ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ಹೇಗಿರಬೇಕ್ಕು,  ಅಲ� ವೇ?  ರೋcಗಿಯು ನಿದಿ� ಸುತ್ತಿ� ದ್ದಾ/ ನೆ,
 ಉಲಾ� ಸದಿಂದ ಎಚ� ರಗೊಳುÅ ತ್ಪಾ� ನೆ,       ತನ, ಬಗೆ~ ಮತ್ತು� ಇಡ್ರಿc ಪರಿಸಿW ತ್ತಿಯಮೂಖ%ತನದ ಬಗೆ~

 ಬಹಳಷ್ಟು\ ನಗುತ್ಪಾ� ನೆ,  ಒತ� ಡ,      ಆತಂಕ ಅಥವಾ ರಾಸ್ವಾಯನಿಕ ಔಷಧಿಗಳ ಅಡ್ಡ
 ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ನು, ಅನ್ನುಭವಿಸುವುದಿಲ� .    ನ್ಯಾನ್ನು ವೈಯಕ್ಸಿ� ಕವಾಗಿ ಖಂಡ್ರಿತವಾಗಿಯೂ ಇದನ್ನು,

 ತ್ತುಂಬ್ದಾಇಷ\ ಪಡುತ್ತ� cನೆ.ಜೆಬಿ

"          ನ್ಯಾನ್ನುಹಲವಾರುಷರತ್ತು� ಗಳಿಗಾಗಿ ಸ್ಥೆಣಬಿನ ಎಣೆ² ಯಮೇಲೆಇದೆ/ cನೆ ಮತ್ತು� ನ್ಯಾನ್ನುಎಂದಿಗೂ
     ಚೆನ್ಯಾ, ಗಿ ನಿದೆ/ ಮಾಡ್ರಿಲ� ಅಥವಾ ತ್ತುಂಬ್ದಾ ಒಳ್ಳೆÅ ಯವನ್ಯಾಗಿದೆ/ cನೆ....  ಈ ಸಸ್ಯ ವು

     ಊಹಿಸಬಹುದ್ದಾದ ಎಲ� ದಕ್ಕೂ) ಅದುÚ ತಗಳನ್ನು, ಮಾಡುತ� ದೆ ಎಂಬ ಸಂದೇಶವನ್ನು,
     ಪಡೆದಿದ/ ಕಾ) ಗಿ ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ ಮತ್ತು� ಜೆಬಿಗೆ ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು!!    ಇದನ್ನು, ಜನರೇ ಮಾಡ್ರಿ ಮತ್ತು�
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 ನಿcವೇ ನೋcಡ್ರಿ!!     ನಿcವು ಮಾಡುವ ಏಕೈಕ ಮಾಗ%ವಾಗಿದೆನಿಜವಾದ ನಂಬಿಕೆಯುಳÅ ವನ್ಯಾಗು,
 ನನ, ನ್ನು, ನಂಬು!!"ವಾ್ಯ ಲ್

--  ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು,  ವಾಲ್.     ತೈಲವು ಏನ್ನು ಮಾಡಬಲ� ದು ಎಂಬುದರೋಂದಿಗೆ ವೈಯಕ್ಸಿ� ಕ
    ಅನ್ನುಭವವನ್ನು, ಯಾವುದೂ ಮಿcರಿಸುತ� ದೆ ಎಂಬುದು ನಿಜ.   ಒಮೆr ನಿcವು ಇದನ್ನು,

ಪ� ಯತ್ತಿ, ಸಿದರೆ,         ಉದ್ದಾಹರಣೆಗೆ ಸುಟ\ ಗಾಯ ಅಥವಾ ಸ್ಕಳ್ಳೆÅ ಕಚ್ಚಿ� ದ್ದಾಗ ಮತ್ತು� ತ್ತುರಿಕೆ ಮತ್ತು�
  ನೋcವು ಸ್ಥೆಕೆಂಡುಗಳಲಿ� ಮಾಯವಾಗುತ� ದೆ,     ಪ� ತ್ತಿಯೊಬ್ಬ ರೂ ತನಗೆ ಬೇಕಾದುದನ್ನು, ನಿಮಗೆ

ಹೇಳಬಹುದು,      ಆದರೆ ತೈಲವು ಇನೂ, ಉತ� ಮ ಔಷಧವಾಗಿದೆ.  ಮತ್ತು� ಏನ್ಯಾದರೂ
      ಸಂಭವಿಸಿದಲಿ� ನಿcವು ಅದನ್ನು, ಮನೆಯಲಿ� ಬಕೆಟ್ಹೊಂದಲುಬಯಸುತ್ತಿ� cರಿ.

    ನ್ಯಾವು ಹೇಳುವ ಮಾತನ್ನು, ನಿcವು ನಂಬಬೇಕಾಗಿಲ� ,   ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ತಯಾರಿಸಿ,  ಸುಟ\ ಗಾಯ,
 ಚಮ%ದ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್,     ಮಧುಮೇಹ ಹುಣ್ಣು² ಇರುವವರನ್ನು, ಹುಡುಕ್ಸಿ,   ನಂತರ ಅದನ್ನು,

     ಸW ಳಿcಯವಾಗಿ ಅನ! ಯ್ದಿಸಿ ಮತ್ತು� ಏನ್ಯಾಗುತ� ದೆ ಎಂಬುದನ್ನು, ನೋcಡ್ರಿ.  ನಂತರ ನಿcವು
       ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ಸೇವಿಸಿದ್ದಾಗ ನಿಮr ದೇಹದಲಿ� ಅದೇ ಸಂಭವಿಸುತ� ದೆ ಎಂಬುದನ್ನು, ನೆನಪಿಡ್ರಿ,

   ಮತ್ತು� ನಿcವು ತ್ತಿಳಿದುಕೊಳÅ ಬೇಕಾದದು/ ಅಷ್ಟೆ\ .ಜೆಬಿ

      ವೈದ್ಯ ಕ್ಸಿcಯ ಗಾಂಜಾ ಬಗೆ~ ಯಾವುದೇ ಸಂಶೋcಧನೆ ಮಾಡಲಾಗಿಲ� ಎಂದು
ಭಾವಿಸುವವರಿಗೆ.     ಇಂದು ಗಾಂಜಾವನ್ನು, ಕಾನೂನ್ನುಬದ್ಧ ಗೊಳಿಸಲು ಸ್ವಾಕಷ್ಟು\ ಹೆಚ್ಚಿ� ನ
ಮಾಹಿತ್ತಿಗಳಿವೆ,        ಅದು ಯಾವುದೇ ವೈದ್ಯ ಕ್ಸಿcಯ ಮೌಲ್ಯ ವನ್ನು, ಹೊಂದಿಲ� ಮತ್ತು� ಅದರ

    ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ನು, ವೈಜಾ� ನಿಕವಾಗಿ ಸ್ವಾಬಿcತ್ತುಪಡ್ರಿಸಲಾಗಿಲ� ಎಂಬುದು ಕೇವಲ
ಸುಳುÅ .     ಗಾಂಜಾವನ್ನು, ಔಷಧದಲಿ� ಬಳಸಲಾಗುವುದಿಲ� ಏಕೆಂದರೆ ಅದು
ನಿಷO ರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿದೆ,       ಅದರ ಮುಖ್ಯ ಸಮಸ್ಥೆ್ಯ ಅದು ತ್ತುಂಬ್ದಾ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿದೆ
(  ಮತ್ತು� ಅಗ~ವಾಗಿದೆ).ಜೆಬಿ

“  ಗಾಂಜಾವು ಸೈಕೊcಸಿಸ್/   ಸಿ)ಜೊcಫೆ� cನಿಯಾವನ್ನು, ಉಂಟುಮಾಡಬಹುದೇ ಅಥವಾ
      ಉಂಟುಮಾಡುತ� ದೆಯೇ ಎಂಬ ಬಗೆ~ ನ್ಯಾನ್ನು ಈ ಸಮಯದಲಿ� ಚಚೆ%ಯಲಿ� ದೆ/ cನೆ.ಏಕೆಂದರೆ

ಅವರು,  ಉಲೆ� cಖಿಸಿ,  "       ಬಹಳಷ್ಟು\ ಮಡಕೆಯನ್ನು, ಧೂಮಪಾನ ಮಾಡ್ರಿದ ಮತ್ತು� ಈಗ ವಿವಿಧ
      ಮಾನಸಿಕ ಆರೋcಗ್ಯ ಸಮಸ್ಥೆ್ಯ ಗಳನ್ನು, ಹೊಂದಿರುವ ಹಲವಾರು ವಯಸ) ರಿಗೆ ತ್ತಿಳಿದಿದೆ."  ನಿಮಗೆ

    ಹ್ಯಾಗೆ ಹೇಳಿದವರಿಗೆ ನಿcವು ಏನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಿ� cರಿ?    ಗಾಂಜಾದ ಪ� ಯೊcಜನಗಳ ಬಗೆ~ ಪ್ರcಷಕರು
         ತಮr ಮಗುವಿಗೆ ಹೇಳುವ ಕಾಟ್ಯೂ%ನ್ ಚ್ಚಿತ� ದ ಮೇಲಿನ ಲೈಕ್ ಬಟನ್ ಅನ್ನು, ಕ್ಸಿ� ಕ್

   ಮಾಡುವುದರಿಂದಚಚೆ%ಯನ್ನು, ಪ� ಚೋcದಿಸಲಾಯ್ದಿತ್ತು !!

--  ಕಾ್ಯ ರ್ಥಿ,       ನ್ಯಾನ್ನು ಅವರಿಗೆ ರಿಕ್ ಪುಸ� ಕವನ್ನು, ಓದಲು ಹೇಳುತ್ತ� cನೆ.  ತೈಲವು ತ್ತಿನ್ನು, ವಾಗ
 ಸೈಕೊcಸಿಸ್ /      ಸಿ)ಜೊcಫೆ� cನಿಯಾವನ್ನು, ಗುಣಪಡ್ರಿಸುತ� ದೆ ಮತ್ತು� ಅದನ್ನು, ಗುಣಪಡ್ರಿಸಿದ್ದಾಗ,

    ಅದು ಸ್ವಾಕಷ್ಟು\ ತ್ಪಾಕ್ಸಿ%ಕವಾಗಿ ಅದನ್ನು, ಉಂಟುಮಾಡುವುದಿಲ� .    ಈ ಸಿW ತ್ತಿಗೆ ಸರಿಯಾದ ಸ್ಥೆ\ ]ೈನ್
        ಅಥವಾ ಸ್ಥೆ\ ]ೈನ್ಗಳು ಮತ್ತು� ತೈಲ ಅಥವಾ ತೈಲಗಳು ಅಥವಾ ಅವುಗಳ ಸಂಯೊcಜನೆಯನ್ನು,

 ಕಂಡುಹಿಡ್ರಿಯುವುದುಮಾತ� .  ನಿಜವಾಗಲೂಅಷ್ಟೆ\ .ಜೆಬಿ

"   ಹೆಚ್ಚು� ನಿದ್ದಾ� ಜನಕವು ಉತ� ಮವಾಗಿದೆ.     ನ್ಯಾನ್ನು ಮಲಗುವ ಮುನ, ರಾತ್ತಿ� ಯಲಿ� ಅದನ್ನು,
    ಬಳಸುತ್ತ� cನೆ ಮತ್ತು� ಅದು ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ� ದೆ.   ನ್ಯಾನ್ನು ಈಗ 8    ಗಂಟೆಗಳ ಕಾಲ ನೇರವಾಗಿ

ಮಲಗುತ್ತ� cನೆ.     ವಿಶ್ವಾ� ಂತ್ತಿ ನನಗೆ ಅತ್ಯ ಂತ ಉತ� ಮವಾದ ವಿಷಯವಾಗಿದೆ.80%   ಮತ್ತು� ಹೆಚ್ಚಿ� ನ
        ಸ್ವಾಮಥ್ಯ %ವು ನಿcವು ಅದನ್ನು, ಬಳಸಿಕೊಳÅ ಲು ಸ! ಲO ಸಮಯ ತ್ತಗೆದುಕೊಳುÅ ತ� ದೆ ಆದರೆ ನಿcವು

 ಅಲಿ� ಗೆ ಹೊcಗುತ್ತಿ� cರಿ.  ನಿದೇ%ಶೀಸಿದಂತ್ತ 0.01      ಮಿಲಿಯ್ದಿಂದ ಪಾ� ರಂಭಿಸಿ ಮತ್ತು� ಅಲಿ� ಂದ ಕೆಲಸ
ಮಾಡ್ರಿ.   ನ್ಯಾನ್ನುಪಾ� ರಂಭಿಸಲು 0.025  ಅನ್ನು, ಪ� ಯತ್ತಿ, ಸಿದೆ...    ಮುಂದಿನ ಬ್ದಾರಿ ನ್ಯಾನ್ನು 0.01 ಮಿಲಿ

 ಮಾತ� ತ್ತಗೆದುಕೊಂಡೆ.0.025   ಮಿಲಿ 10      ಗಂಟೆಗಳ ಕಾಲ ನನ, ನ್ನು, ಮಂಚದ ಮೇಲೆ
ಇರಿಸಿದೆ.     ಜಾಗರೂಕರಾಗಿರಿ ಆದರೆ ಅದನ್ನು, ತ್ತಗೆದುಕೊಳÅ ಲು ಮರೆಯದಿರಿ.  ನ್ಯಾನ್ನು ಹೇಳಿದಂತ್ತ

    ರಾತ್ತಿ� ಸಮಯ ನನಗೆ ಸರಿಯಾದ ಸಮಯ.   ಹಗಲಿನಲಿ� ಕಾಯ%ನಿವ%ಹಿಸಬಹುದು ಮತ್ತು�
  ರಾತ್ತಿ� ಯಲಿ� ವಿಶ್ವಾ� ಂತ್ತಿ ಪಡೆಯಬಹುದು. ಜಾನ್

"  ನನಗೆ MS      ಇದೆ ಮತ್ತು� ನ್ಯಾನ್ನು ನಿರಂತರವಾಗಿನೋcವಿನಿಂದ ಬಳಲುತ್ತಿ� ದೆ/ cನೆ,   ಎಲೆ� ಡೆ ಅತ್ಯ ಂತ
  ಕೆಟ\ ತಲೆನೋcವು ಸೇರಿದಂತ್ತ.     ಕಾಲುಗಳು ಹಿcಗೆ ಕೊಡುವ ನಡುಕವನ್ನು, ನ್ಯಾನ್ನು

ಪಡೆಯುತ್ತ� cನೆ.       ನೋcವಿನಿಂದ ಸಹ್ಯಾಯ ಮಾಡುವಯಾವುದನೂ, ನ್ಯಾನ್ನು ಇನೂ, ಪಡೆಯಲು
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ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾಗುತ್ತಿ� ಲ� .     ನ್ಯಾನ್ನು ಡ� ಗ್್ಸ ಗೆ ವ್ಯ ಸನಿಯಾಗಲು ಬಯಸುವುದಿಲ� ವಾದ/ ರಿಂದ ನನ, ನ್ನು,
    ಯಾವುದಕ್ಕೂ) ಬಲವಾಗಿ ಹ್ಯಾಕಲು ನ್ಯಾನ್ನು ಬಿಡುವುದಿಲ� .    ಹ್ಯಾಗಾಗಿ ನ್ಯಾನ್ನು ಬಳಲುತ್ತಿ� ದೆ/ cನೆ !!

   ಬಹುಶಃ ನ್ಯಾನ್ನು ಇದನ್ನು, ಪ� ಯತ್ತಿ, ಸುತ್ತ� cನೆ,      ನಿದೆ� ಹೇಗಿದೆ ಎಂಬುದನ್ನು, ನ್ಯಾನ್ನು ಮರೆತ್ತಿದೆ/ cನೆ,
 ನಿರಂತರವಾಗಿಮೇಲಕೆ) . ಡೋನ್ಯಾ,

--  ಡೋನ್ಯಾ, ,    ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ಒಮೆr ಪ� ಯತ್ತಿ, ಸಿ,      ಅದು ನಿಮಗೆ ಖಚ್ಚಿತವಾಗಿ ನಿದೆ/ ಮಾಡಲು
 ಅವಕಾಶ ನಿcಡುತ� ದೆ.ಜೆಬಿ

"         ನ್ಯಾನ್ನು ಹಲವಾರು ಪರಿಸಿW ತ್ತಿಗಳಿಗಾಗಿ ಸ್ಥೆಣಬಿನ ಎಣೆ² ಯ ಮೇಲೆ ಇದೆ/ cನೆ ಮತ್ತು� ನ್ಯಾನ್ನು
       ಎಂದಿಗೂ ಚೆನ್ಯಾ, ಗಿ ನಿದೆ/ ಮಾಡ್ರಿಲ� ಅಥವಾ ತ್ತುಂಬ್ದಾ ಒಳ್ಳೆÅ ಯದನ್ನು, ಅನ್ನುಭವಿಸಿಲ� ....  ಈ

      ಸಸ್ಯ ವು ಊಹಿಸಬಹುದ್ದಾದ ಎಲ� ದಕ್ಕೂ) ಅದುÚ ತಗಳನ್ನು, ಮಾಡುತ� ದೆ ಎಂಬ ಸಂದೇಶವನ್ನು,
     ಪಡೆದಿದ/ ಕಾ) ಗಿ ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ ಮತ್ತು� ಜೆಬಿಗೆ ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು!!    ಇದನ್ನು, ಜನರೇ ಮಾಡ್ರಿ ಮತ್ತು�

 ನಿcವೇ ನೋcಡ್ರಿ!!      ನಿcವು ನಿಜವಾದ ನಂಬಿಕೆಯುಳÅ ವರಾಗುವ ಏಕೈಕ ಮಾಗ%ವಾಗಿದೆ ನನ, ನ್ನು,
 ನಂಬಿರಿ !! ” ವಾ್ಯ ಲ್

"         ನ್ಯಾನ್ನು ನನ, ನಿಶೀ� ತ ವರನಿಗೆ ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ನಿcಡುತ್ತಿ� ದೆ/ cನೆ ಮತ್ತು� ಅವನ್ನು ಹೆಚ್ಚು�
     ತ್ತಗೆದುಕೊಂಡ್ರಿಲ� ಮತ್ತು� ಅದು ಅವನನ್ನು, ತ್ತುಂಬ್ದಾ ದಣಿದಿದೆ.  ದಿನದ ಬಹುಪಾಲು

ನಿದಿ� ಸುತ್ಪಾ� ನೆ.      ಅದು ಏನೆಲಾ� ಬದಲಾವಣೆಗಳನ್ನು, ಮಾಡುತ� ದೆ ಎಂಬುದನ್ನು, ನೋcಡಲು
       ನ್ಯಾನ್ನು ಅವನನ್ನು, ಒಂದು ಅಥವಾ ಎರಡು ದಿನಗಳಿಂದ ತ್ತಗೆದುಹ್ಯಾಕಲಿದೆ/ cನೆ ...  ಆಗ ಅವನಿಗೆ

1/2     ಅಕ್ಸಿ) ಯ ಕಾಳನ್ನು, ಕೊಡಬಹುದು (    ಕನಿಷ್ಠ ನ್ಯಾವು ಅದನ್ನು, ಓದಿದೆ/ cವೆ)   ಬಹುಶಃ ನ್ಯಾವು
   ಅದನ್ನು, ಅವನಿಗೆಬೇಗನೆ ಬಡ್ರಿದೆವು.  ಗಿ� ಯೊಬ್ದಾ� ಸ್ಕ\ ಮಾಫೈಟರ್

-- ಜೇಸನ್,       ನಿದೆ� ಯಭಾವನೆ ಸರಿಯಾಗಿದೆಮತ್ತು� ರೋcಗಿಯುಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾದಷ್ಟು\ ನಿದಿ� ಸಬೇಕೆಂದು
 ನಿcವು ಬಯಸುತ್ತಿ� cರಿ.       ನಿದ್ದಾ� ಜನಕ ಪರಿಣಾಮವು ಕೆಲವು ವಾರಗಳಲಿ� ಧರಿಸುತ್ಪಾ� ರೆ ಆದರೆ ಇದು

  ಅನಪೇಕ್ಸಿì ತ ಏನೂಅಲ� ,  ಇದಕೆ) ವಿರುದ್ಧ ವಾಗಿ.ಶುಭಾಶಯಗಳು, ಜೆಬಿ

ಪ� ಶ್ನೆ, :         ಬಿಳಿಯ ಕೊcಟುಗಳು ಹೇಳಿದ ವ್ಯ ಕ್ಸಿ� ಗೆ ಇಂದು ಕೆಲವನ್ನು, ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಎರಡು
       ವಾರಗಳ ಕಾಲ ಬದುಕಬೇಕ್ಕು ಮತ್ತು� ಅವನಿಗಾಗಿ ಅವರು ಏನನೂ, ಮಾಡಲಾರರು.ಶೀcಘ� ದಲೆ� c
      ಎಲ� ರಿಗೂ ಒಳ್ಳೆÅ ಯಸುದಿ/ ಸಿಗುತ� ದೆ ಎಂದುನ್ಯಾನ್ನುಭಾವಿಸುತ್ತ� cನೆ.   ಅವನ ಪ� ತ್ತಿರಕ್ಷಣಾವ್ಯ ವಸ್ಥೆW ಗೆ

       ಹೊcರಾಡುವ ಅವಕಾಶವನ್ನು, ನಿcಡಲುಧೂಮಪಾನವನ್ನು, ನಿಲಿ� ಸಲು ಮತ್ತು� ಅವನ ಆಹ್ಯಾರ
   ಮತ್ತು� ಹೆಚ್ಚಿ� ನದನ್ನು, ಬದಲಾಯ್ದಿಸಲು ಪ� ಯತ್ತಿ, ಸುತ್ತಿ� ದೆ.    ನಿಮr ಜಾ� ನಕಾ) ಗಿ ಮತ್ತು� ನಮಗೆ

      ನಿಜವಾದಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ನಿcಡ್ರಿದ ರಿಕ್ಮತ್ತು� ಜೆಬಿಗೆ ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು.

ಉ:  ಡೇವ್,    ಅವನ್ನು ಧೂಮಪಾನ ಮಾಡಲಿ,    ಅವನ್ನು ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ತ್ತಿಂದರೂ
ವ್ಯ ತ್ಪಾ್ಯ ಸವಿಲ� .ಅಲ� ದೆ,    ಅವನ್ನುತ್ತುಂಬ್ದಾನಿದೆ� ಗೆಹೊcಗುತ್ಪಾ� ನೆ,   ಆದ/ ರಿಂದ ಅವನ್ನುಹೇಗಾದರೂ

 ಧೂಮಪಾನ ಮಾಡುವುದಿಲ� .    ಈಗ ಆಹ್ಯಾರಕ� ಮವನ್ನು, ಬದಲಾಯ್ದಿಸುವ ಬಗೆ~ ,  ಅವನ್ನು
     ಅದನ್ನು, ಸಮಂಜಸವಾಗಿ ಬದಲಾಯ್ದಿಸಬೇಕ್ಕು ಆದರೆ ತ್ತಿcವ� ವಾಗಿ ಅಲ� ,   ಅವನಿಗೆ ಅನಿಸಿದ/ ನ್ನು,

ತ್ತಿನ, ಲಿ.   ಅಗತ್ಯ ವಾಗಿ ಸ್ವಾಸೇಜ್ ಅಲ� ,    ಆದರೆ ಸಮಂಜಸವಾದ ಏನ್ಯಾದರೂ.   ಅವನ ದೇಹದ pH
 ಅನ್ನು, ಹೆಚ್ಚಿ� ಸಿ,       ಪ� ತ್ತಿದಿನ ಎರಡು ಸೇಬಿನ ಬಿcಜಗಳನ್ನು, ತ್ತಿನ್ನು, ವಂತ್ತ ಮಾಡ್ರಿ.ಅತ್ಯ ಂತ

      ಮುಖ್ಯ ವಾದ ವಿಷಯವೆಂದರೆ ಅವನಲಿ� ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾದಷ್ಟು\ ಬೇಗ ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾದಷ್ಟು\ ಎಣೆ² ಯನ್ನು,
ಪಡೆಯುವುದು.  ಇನೂ, ಅವಕಾಶವಿದೆ.   ಉತ� ಮ ಫಲಿತ್ಪಾಂಶಗಳಿಗಾಗಿ ಎಣೆ² ,  ಸಪ್ರಸಿಟರಿಗಳು,

     ಆವಿಯಾಗುವಿಕೆ ಮತ್ತು� ಸ್ವಾಮಯ್ದಿಕ ಬಳಕೆಯನ್ನು, ತ್ತಿನ್ನು, ವುದನ್ನು, ಸಂಯೊcಜಿಸಿ.ಅವನ್ನು
  ಅದನ್ನು, ಮಾಡದಿದ/ ರೂ ಸಹ,      ಅವನ್ನು ಕೊನೆಯವರೆಗೂ ಗರಿಷ್ಠ ಗುಣಮಟ\ ದ ಜಿcವನವನ್ನು,

    ನಡೆಸುತ್ಪಾ� ನೆ ಮತ್ತು� ಅದುತ್ತುಂಬ್ದಾಮುಖ್ಯ ವಾಗಿದೆ.     ಇದು ಎರಡುವಾರಗಳಿಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚು� ಎಂದು
 ನನಗೆ ಖ್ಯಾತ್ತಿ� ಯ್ದಿದೆ,    ಆದರೆ ನ್ಯಾವು ನೋcಡುತ್ತ� cವೆ.    ತೈಲವು ಕಾಯ%ರೂಪಕೆ) ಬಂದ್ದಾಗ ವೈದ್ಯ ರು

   ಯಾವಾಗಲೂತಮr ಮುನೂ್ಸ ಚನೆಗಳೊಂದಿಗೆ ಸರಿಯಾಗಿರುವುದಿಲ� .ಶುಭಾಶಯಗಳು, ಜೆಬಿ

"        ನ್ಯಾನ್ನು ತ್ತುಂಬ್ದಾ ಚೆನ್ಯಾ, ಗಿ ಮಲಗುತ್ತ� cನೆ ಮತ್ತು� ಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ಕ್ಸಿ) ಂತ ಹೆಚ್ಚು� ಸಮಯ
ಮಲಗುತ್ತ� cನೆ.        ಒಮೆr ನ್ಯಾನ್ನು ಎದ/ ನಂತರ ನ್ಯಾನ್ನು ತ್ತುಂಬ್ದಾ ವಿಶ್ವಾ� ಂತ್ತಿ ಪಡೆಯುತ್ತ� cನೆ,

   ಧೂಮಪಾನಮಾಡುವಾಗಹ್ಯಾಗೆಅಲ� ." ಟೆರಿ%

"          ನ್ಯಾನ್ನು ಚೆನ್ಯಾ, ಗಿ ನಿದೆ/ ಮಾಡುತ್ತ� cನೆ ಮತ್ತು� ಕನಸು ಕಾಣ್ಣುತ್ತ� cನೆ ಆದರೆ ನ್ಯಾನ್ನು ದಡ್ಡ ನ್ಯಾಗಿ
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ಎಚ� ರಗೊಳುÅ ತ್ತ� cನೆ.       ಬರಲು ಗಂಟೆಗಳನ್ನು, ತ್ತಗೆದುಕೊಳುÅ ತ� ದೆ ಮತ್ತು� ನಂತರ ಇದು ದಿcಘ%,
 ದಿcಘ%ಕಾಲ ಇರುತ� ದೆ.     ನ್ಯಾನ್ನು ಅದನ್ನು, ಪ� ತ್ತಿ ರಾತ್ತಿ� ಬಳಸುತ್ತ� cನೆ.   ಇದು ನನ, ಸಂಧಿವಾತದ

       ನೋcವನ್ನು, ದೂರ ಮಾಡುತ� ದೆ ಮತ್ತು� ನನಗೆ ನಿದಿ� ಸಲು ಅನ್ನುವು ಮಾಡ್ರಿಕೊಡುತ� ದೆ.
ಕಾ್ಯ ಥರಿcನ್

“      ನನಗೆ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಮತ್ತು� ಸಿ� cಪ್ ಅಪಿ, ಯ ಇದೆ.     ನನಗೆ ಅದುÚ ತ ನಿದೆ� ಬರುವುದು ಮಾತ� ವಲ� ,
   ಬಿಸಿಹೊಳಪಿನಿಂದನ್ಯಾನ್ನುಎಚ� ರಗೊಳುÅ ವುದಿಲ� .   ಇದುಒಂದುಆಶೀcವಾ%ದ. ” ಸ್ಥೆ\ ಫನಿ

"    ಇದುಸಂತ್ತೊcಷದಿಂದ ಸತ� ಂತ್ತಭಾಸವಾಗುತ್ತಿ� ದೆ!" ಮಾಲ್

“      ಅದಿಲ� ದ ನನ, ಮನಸು್ಸ ನೂ್ಯ ಯಾಕ್% ಟಾ� ಫೀಕ್ ಜಾಮ್ನಂತ್ತ.  ಅದರೋಂದಿಗೆ -  ಇದು
      ಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ಮಟ\ ದಲಿ� ಕಾಯ%ನಿವ%ಹಿಸುತ್ತಿ� ರುವಾಗ ಅದನ್ನು, ಝೆನ್ ಉದ್ದಾ್ಯ ನ ಸಿW ತ್ತಿಗೆ

ಸರಾಗಗೊಳಿಸುತ� ದೆ. ಆಂಡ್ರಿ� ಸ್

"  ನ್ಯಾನ್ನು 20    ವಷ%ಗಳಿಂದ ನಿದ್ದಾ� ಹಿcನತ್ತಯನ್ನು, ಹೊಂದಿದೆ/ cನೆ,  RSO    ತೈಲವು ನನಗೆ ಮೊದಲ
        ಬ್ದಾರಿಗೆ ನಿದಿ� ಸಲು ಸಹ್ಯಾಯ ಮಾಡ್ರಿದೆ ಮತ್ತು� ಎಚ� ರವಾದ ನಂತರ ನ್ಯಾನ್ನು ನೋcವು

ಮುಕ� ನ್ಯಾಗಿದೆ/ cನೆ!ವಾಹ್!" ಬೋcನಿ

"         ನ್ಯಾನ್ನು ಹನಿ%ಯೇಟೆಡ್ ಡ್ರಿಸ್) ಅನ್ನು, ಹೊಂದಿದೆ/ cನೆ ಅದು ನನ, ಸಿಯಾಟಿಕ್ ನರವನ್ನು,
ಒತ್ತು� ತ� ದೆ,         ಇದು ನನ, ಕೆಳಗಿನ ಬೆನಿ, ನಿಂದ ನನ, ಎಡಗಾಲಿನಿಂದ ನನ, ಕಾಲೆ್ಬ ರಳುಗಳವರೆಗೆ

  ತ್ತಿcವ� ವಾದ ನೋcವನ್ನು, ಉಂಟುಮಾಡುತ� ದೆ.     ನ್ಯಾನ್ನು ಪ� ತ್ತಿ ನ್ಯಾಲು) ಗಂಟೆಗಳಿಗೊಮೆr 3
      ಐಬುಪ್ರ� ಫೇನ್ ಅನ್ನು, ತ್ತಗೆದುಕೊಳುÅ ತ್ತಿ� ದೆ/ cನೆ ಆದ/ ರಿಂದ ನ್ಯಾನ್ನು ಹ್ಯಾಸಿಗೆಯ್ದಿಂದ ಎದು/

 ನಡೆಯಲು ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾಗುತ� ದೆ.      ನೋcವು ಮತ್ತು� ಉರಿಯೂತಕಾ) ಗಿ ನ್ಯಾನ್ನು ಸುಮಾರು ಎರಡು
    ವಾರಗಳ ಹಿಂದೆ ತೈಲವನ್ನು, ತ್ತಗೆದುಕೊಳÅ ಲು ಪಾ� ರಂಭಿಸಿದೆ.   ನನಗೆ ಈಗ ಯಾವುದೇ

 ಐಬುಪ್ರ� ಫೇನ್ ಅಗತ್ಯ ವಿಲ� ,     ನ್ಯಾನ್ನು ಎಂದಿಗಿಂತಲೂ ಚೆನ್ಯಾ, ಗಿ ನಿದಿ� ಸುತ್ತ� cನೆ,  ನನ,
        ಸಹೊcದೊ್ಯ cಗಿಗಳು ನನ, ಉತ� ಮ ಮನಸಿW ತ್ತಿ ಮತ್ತು� ಒಟಾ\ ರೆ ಸಂತ್ತೊcಷದ ಬಗೆ~ ಕಾಮೆಂಟ್

ಮಾಡ್ರಿದ್ದಾ/ ರೆ.  ನನಗೆ ಚೆನ್ಯಾ, ಗಿದೆ!” ಜೆನಿ, ಫರ್

“  ನನ, 14     ವಷ%ದ ಪಿಟ್ಗೆ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ಗಾಗಿ ಈಗ 4   ವಾರಗಳಿಂದ ತೈಲವನ್ನು, ನಿcಡುತ್ತಿ� ದೆ/ cನೆ.ನ್ಯಾನ್ನು
      ಅವಳಿಗೆ ಹೆಚ್ಚು� ಕೊಟಾ\ ಗ ಅವಳು ಕೆಲವೊಮೆr ಸ! ಲO 'ಸ್ಥೆಳ್ಳೆತ'   ಮತ್ತು� ಕ್ಕುಡ್ರಿಯುತ್ಪಾ� ಳ್ಳೆ,  ಆದರೆ
 ಒತ� ಡವು ಕಡ್ರಿಮೆಯಾದ್ದಾಗ,    ಅವಳು ನ್ಯಾಯ್ದಿಮರಿಯಂತ್ತ ಮಲಗುತ್ಪಾ� ಳ್ಳೆ.  ವೆಟ್ ಮೆಡ್್ಸ

      ತ್ತಗೆದುಕೊಳÅ ಲು ಅವರು ನಿರಾಕರಿಸಿದರು ಆದ/ ರಿಂದ ನ್ಯಾವು ಸ! ಲO ಎಣೆ² ಯನ್ನು,
ಪಡೆದುಕೊಂಡ್ರಿದೆ/ cವೆ.       ಇನೂ, ಆರಂಭಿಕ ದಿನಗಳು ಆದರೆ ನ್ಯಾನ್ನು ಅವಳ ಪ� ಗತ್ತಿಯನ್ನು,
ದ್ದಾಖಲಿಸುತ್ತಿ� ದೆ/ cನೆ.        ಎಣೆ² ಗೆ ಒಗಿ~ಕೊಳÅ ಲು ಮತ್ತು� ಮತ್ತ� ಹಸಿವು ಬೆಳ್ಳೆಯಲು ಸುಮಾರು ಒಂದು

 ವಾರ ತ್ತಗೆದುಕೊಂಡ್ರಿತ್ತು.  ನ್ಯಾನ್ನು ಅಸೂಯೆಪಡುತ್ತ� cನೆ,      ಏಕೆಂದರೆ ಈ ಹಂತದಲಿ� ನ್ಯಾವು ಅವಳ
      ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ಮಾತ� ಖರಿcದಿಸಬಹುದುಪ� ತ್ತಿಯೊಬ್ಬ ರ ಸುಂದರವಾದ ಕಥೆಗಳನ್ನು, ಪಿ� cತ್ತಿಸಿ! ”

"    ನನಗೆ ಸ್ವಾಮಾಜಿಕ ಫೋcಬಿಯಾ (     ಸ್ವಾಮಾಜಿಕ ಆತಂಕದ ಅಸ! ಸW ತ್ತ ಎಂದು ಕರೆಯಲO ಡುತ� ದೆ),
   ಖಿನ, ತ್ತ ಮತ್ತು� ನಿದ್ದಾ� ಹಿcನತ್ತ ಇದೆ.    ನ್ಯಾನ್ನುಎಂದಿಗೂಎಣೆ² ಯನ್ನು, ತ್ತಗೆದುಕೊಳÅ ಲಿಲ� , ಏಕೆಂದರೆ
      ನ್ಯಾನ್ನು ವಾಸಿಸುವ ಸW ಳದಲಿ� ನ್ಯಾನ್ನು ಅದನ್ನು, ಹುಡುಕಲು ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಿಲ� ,   ಅದನ್ನು, ನ್ಯಾನೇ

    ಬೆಳ್ಳೆಸಲು ಮತ್ತು� ಹೊರತ್ತಗೆಯಲು ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಿಲ� ...     ಆದರೆ ನ್ಯಾನ್ನು ಸುಮಾರು ಹತ್ತು� ಬ್ದಾರಿ
 ಧೂಮಪಾನ ಮಾಡ್ರಿದೆ/ cನೆ,    ನನಗೆ ಅನಿಸಿದು/ ಏನೆಂದರೆ,     ಮೊದಲ ಬ್ದಾರಿಗೆ ನಂತರ ನ್ಯಾನ್ನು

 ದಣಿದಿದ್ದಾ/ ಗಲೆಲ� ನಿದಿ� ಸಬಹುದು,   ನನ, "ಎಲಾ� -ಲೈಫ್-ನೋc-ಡ್ರಿರ್ಪೆ� ಸಿವ್-ಮಾಸ"  ನ್ಯಾನ್ನು
ಹೊಂದಿದೆ/ cನೆ,     ಎಂದಿಗೂ ಸಂತ್ತೊcಷವನ್ನು, ಅನ್ನುಭವಿಸಲಿಲ� (  ಖಿನ, ತ್ತ ಇಲ� )   ಮತ್ತು� ಎಲಾ�

     ಚೈತನ್ಯ ದಜೊತ್ತಗೆ ಅತ್ಯ ಂತ ಶಕ್ಸಿ� ಯುತವಾದ ಔಷಧಿಗಳನ್ನು, (   ಇತರ ಆರೋcಗ್ಯ ಸಮಸ್ಥೆ್ಯ ಗಳಿಗೆ
ಕಾರಣವಾಗುವಂತ್ತ)  ತ್ತಗೆದುಕೊಳುÅ ವುದರಿಂದ,     ನನ, ಸ್ವಾಮಾಜಿಕ ಆತಂಕ (ಫೋcಬಿಯಾ)  ಸಹ

      ಬಹಳಷ್ಟು\ ಕಡ್ರಿಮೆಯಾಗಿದೆ ಮತ್ತು� ನ್ಯಾನ್ನು ಅದನ್ನು, ಅನ್ನುಭವಿಸಲು "ಹೆಚ್ಚು� "  ಆಗಬೇಕಾಗಿಲ� .
 ನ್ಯಾನ್ನು 1   ಅಥವಾ 2        ದಿನಗಳ ಹಿಂದೆ ಧೂಮಪಾನಮಾಡುತ್ತಿ� ದೆ/ ಮತ್ತು� ಹೊರಗೆ ಹೊcಗಬೇಕ್ಕು
   ಮತ್ತು� ಇತರ ಜನರೋಂದಿಗೆ ಮಾತನ್ಯಾಡಬೇಕ್ಕು,     ಸ್ವಾವ%ಜನಿಕ ಸW ಳದಲಿ� ಉಳಿಯಬೇಕ್ಕು (ಈ

 ಅಸ! ಸW ತ್ತಯು ಅಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾಗಿಸುತ� ದೆ),     ಈಗ ನ್ಯಾನ್ನು ಅದನ್ನು, ಮಾಡಬಲೆ� ,  "  ಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ವ್ಯ ಕ್ಸಿ� "
  ಎಂದು ಮತ್ತ� ಜಿcವಂತವಾಗಿದೆ/ cನೆ,    ಯಾವುದೇ ಔಷಧಿ ಮಾಡಲಿಲ� .ಸಮಸ್ಥೆ್ಯ ಯೆಂದರೆ,

ಕಾನೂನ್ನುಗಳು,  ಮೂಲಿಕೆಗಳ ಆದ್ಯ ತ್ತ,      ಜೊತ್ತಗೆ ಸ್ವಾಮಾಜಿಕಪೂವ%ಕಲO ನೆ ಮತ್ತು� ಸಸ್ಯ ದ ಬಗೆ~
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ಅಜಾ� ನ, I      ಇನ್ನು, ಮುಂದೆ ಅದನ್ನು, ಧೂಮಪಾನಮಾಡಲುಸ್ವಾಧ್ಯ ವಿಲ� , "ಹೆಚ್ಚು� " ಪಡೆಯಲು
ಬಯಸುವುದಿಲ� ,       ಆ ಜಿcವನವನ್ನು, ಸಿcಮಿತಗೊಳಿಸುವ ಸಮಸ್ಥೆ್ಯ ಗಳಿಲ� ದೆ ಮತ್ತ� ಬದುಕಲು
ಬಯಸುತ್ತ� cನೆ.       ಕೆಲವು ರಿcತ್ತಿಯ ಫೋcಬಿಯಾ ಮತ್ತು� ಇತರ ಅಸ! ಸW ತ್ತಗಳೊಂದಿಗೆ ನನ, ಂತ್ತ

      ವಾಸಿಸುವ ಬಹಳಷ್ಟು\ ಅನ್ಯಾಮಧೇಯ ಜನರಿದ್ದಾ/ ರೆ ಮತ್ತು� ತೈಲವು ಪರಿಹ್ಯಾರವಾಗಿರಬಹುದು
  ಎಂದುನ್ಯಾನ್ನುಭಾವಿಸುತ್ತ� cನೆ. ಪಾಬೋ� c

"      ನಿcವು ರಿಕ್ ಮತ್ತು� ಅಥವಾ ಜೆಬಿಯನ್ನು, ಕೇಳಬಹುದು,  20-30%   ಸಟಿವಾ ಉತO ನ, ವನ್ನು,
 ಬಳಸುವುದು ಆತಂಕ-     ಸಂಬಂಧಿತ ಸಮಸ್ಥೆ್ಯ ಗಳಿಗೆ ಅತ್ತು್ಯ ತ� ಮ ಸಂಯೊcಜನೆಗಳಲಿ� ಒಂದ್ದಾಗಿದೆ

  ಎಂದುನ್ಯಾವುಕಂಡುಕೊಂಡ್ರಿದೆ/ cವೆ." ಬ್ಯೂ� ಸ\ ರ್

--    ಈಕಾರಣಗಳಿಗಾಗಿ ನಿಖರವಾಗಿ 20% THC     ಅಥವಾ ಅದಕ್ಸಿ) ಂತ ಹೆಚ್ಚಿ� ನ ಇಂಡ್ರಿಕಾಪಾ� ಬಲ್ಯ ದ
     ಸಟಿವಾ ಕಾ� ಸ್ಗಳೊಂದಿಗೆ ಕೆಲಸ ಮಾಡಲು ನ್ಯಾವು ಬಯಸುತ್ತ� cವೆ.  ಅತ್ತು್ಯ ತ� ಮ ತೈಲಗಳ

    ಪರಿಣಾಮಗಳು ಅತ್ಯ ಂತ ಶಕ್ಸಿ� ಯುತ ಮತ್ತು� ನಿದ್ದಾ� ಜನಕ,    ಆದರೆ ಉತ್ಪಾ್ಸ ಹಭರಿತ ಮತ್ತು� ಉತ� ಮ
ಕಾಮೊcತ್ತ� cಜಕ.      ಅಂತಹ ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ನು, ಹೊಂದಿರುವ ಔಷಧಿಯನ್ನು, ನಿcವು ರೋcಗಿಗೆ
ನಿcಡ್ರಿದ್ದಾಗ,       ಅವರು ಅದನ್ನು, ತ್ತಗೆದುಕೊಳುÅ ವುದನ್ನು, ಆನಂದಿಸುತ್ಪಾ� ರೆ ಎಂದು ನಿcವು ಬಹುತೇಕ
ಖಚ್ಚಿತವಾಗಿರಬಹುದು.  ಯಾರು ಆಗುವುದಿಲ� ?   ನಿcವು ಚೆನ್ಯಾ, ಗಿ ನಿದಿ� ಸುತ್ತಿ� cರಿ,   ನಿcವು ಚೆನ್ಯಾ, ಗಿ

 ವಿಶ್ವಾ� ಂತ್ತಿ ಪಡೆಯುತ್ತಿ� cರಿ,     ಉತ್ಪಾ್ಸ ಹಭರಿತರಾಗಿ ಮತ್ತು� ಯಾರನ್ಯಾ, ದರೂ ಸಂತ್ತೊcಷಪಡ್ರಿಸುವ
 ಬಯಕೆಯ್ದಿಂದಎಚ� ರಗೊಳುÅ ತ್ತಿ� cರಿ.   ಅದನ್ನು, ಯಾರುಇಷ\ ಪಡುವುದಿಲ� ?ಜೆಬಿ

“    ಅಭಿನಂದನೆಗಳು ಅದು ಒಳ್ಳೆÅ ಯ ಸುದಿ/ !    ಇದು ಅನೇಕ ವಿಷಯಗಳಿಗೆ ತ್ತುಂಬ್ದಾ
ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ...       ನನ, ಚ್ಚಿಕ) ಪO ನ ಶ್ವಾ! ಸಕೊcಶದಲಿ� ದ್ದಾ� ಕ್ಸಿì ಹಣಿ² ನ ಗಾತ� ದ ಗೆಡೆ್ಡ ಇತ್ತು� .ಅವರು

  ಅವನಿಗೆ ಬದುಕಲು 6   ತ್ತಿಂಗಳು ನಿcಡ್ರಿದರು ...      ಅವನ್ನುಅದನ್ನು, ಮುಖ್ಯ ವಾಗಿ ಎದೆಮತ್ತು� ಬೆನಿ, ನ
         ಮೇಲೆ ಉಜಿ� ದನ್ನು ಏಕೆಂದರೆ ಅವನ್ನು ಅದನ್ನು, ತ್ತಿನ್ನು, ವಾಗ ಅದು ಅವನಿಗೆ ಹೆಚ್ಚು� ನಿದೆ�

 ಮಾಡ್ರಿತ್ತು ...lol.       ಈ ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ಯು ಅದನ್ನು, ಆಕೊ� cಡು ಗಾತ� ಕೆ) ಕ್ಕುಗಿ~ ಸಿತ್ತು ...   ಬಹುತೇಕ ಹೊcಗಿದೆ
...     ಮತ್ತು� ಇದು ಒಂದೂವರೆ ವಷ%ವಾಗಿತ್ತು� ...   ವೈದ್ಯ ರು ಆಶ� ಯ%ಚಕ್ಸಿತರಾದರು,  ಆದರೆ

   ಇನೂ, ಕ್ಸಿcಮೊcಥೆರಪಿಗೆ ಆದೇಶೀಸಿದರು ...    ಅದೇ ರಾತ್ತಿ� ನನ, ಚ್ಚಿಕ) ಪO ನಿಗೆ
ಹೃದಯಾಘಾತವಾಯ್ದಿತ್ತು...     ಅವರು ಹಲವಾರು ಹೃದಯಾಘಾತಗಳನ್ನು, ಹೊಂದಿದ/ ರು ಮತ್ತು�

   ಅವುಗಳಿಂದ ಮರಣಹೊಂದಿದರು ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಅಲ� ...   ಕ್ಸಿcಮೊcಥೆರಪಿ ತ್ತುಂಬ್ದಾ
ಕಠಿಣವಾಗಿದೆ...      ನೈಸಗಿ%ಕ ಔಷಧಿಗಳೊಂದಿಗೆ ಅಂಟಿಕೊಳಿÅ ಮತ್ತು� ನಿcವು ಸರಿಯಾಗುತ್ತಿ� cರಿ! ಡೌಗ್

“    ಇಂಡ್ರಿಕಾ ಉತ� ಮ ರಿcತ್ತಿಯಲಿ� ನಿದ್ದಾ� ಜನಕವಾಗಿದೆ!    ನಿದೆ� ಯ ಸಮಯದಲಿ� ಕಣ್ಣು² ಗಳು ಮತ್ತು�
       ಗಂಟಲು ಒಣಗುವುದರಿಂದ ನಿcವು ಸ್ವಾಕಷ್ಟು\ ಶುದ್ಧ ಫೋ� cರೈಡ್ ಅಲ� ದ ನಿcರನ್ನು,

 ಕ್ಕುಡ್ರಿಯುತ್ತಿ� ದ/ ರೆ (    ನ್ಯಾನ್ನುನಿಂಬೆಹಿಂಡ್ರಿಯನ್ನು, ಸೇರಿಸುತ್ತ� cನೆ).   ಅಂತ್ತಿಮವಾಗಿಅದನ್ನು, ಸರಿಯಾಗಿ
        ಮಾಡಲು ನನಗೆ ಎರಡು ತ್ತಿಂಗಳ ಗರಿಷ್ಠ ಡೋcಸಿಂಗ್ ತ್ತಗೆದುಕೊಂಡ್ರಿತ್ತು ಆದ/ ರಿಂದ ನ್ಯಾನ್ನು

     ರಾತ್ತಿ� ಯ್ದಿಡ್ರಿc ನಿದೆ/ ಮತ್ತು� ರಿಫೆ� ಶ್ ಆಗಿ ಏಳುತ್ತ� cನೆ!  ಇನ್ನು, ಅನ್ಯಾರೋcಗ್ಯ !  ನ್ಯಾನ್ನು ನನ,
   ಸ! ಂತವನ್ನು, ಮಾಡುವಸಂತ್ತೊcಷದನಂಬಿಕೆಯುಳÅ ವನ್ಯಾಗಿದೆ/ cನೆ! ಲಿನಿ, ಯಾ

“      ನಿದ್ದಾ� ಜನಕವು ನಿಮr ಕತ್ತ� ಯನ್ನು, ನಿದ್ದಾ� ಜನಕವಾಗಿ ನಿದಿ� ಸುವಂತ್ತ ಮಾಡುತ� ದೆ.ಯಾವುದೇ
ನೋcವುಗಳಿಲ� , ನೋcವುಗಳಿಲ� ,   ಆರೋcಗ್ಯ ಕೆ) ಆಹ್ಯಾ� ದಕರವಾದ ಸವಾರಿ. ಜಾನ್

"  ಪ� ತ್ತಿದಿನ RSO       ಬಗೆ~ ಕಲಿಯುವುದನ್ನು, ನ್ಯಾನ್ನು ಪ� ಶಂಸಿಸುತ್ತ� cನೆ ಮತ್ತು� ಅದು
ಜನರು/   ಪಾ� ಣಿಗಳಿಗೆ ಏನ್ನುಮಾಡ್ರಿದೆ.     ಈ ತೈಲವು ಅವರು ಹೇಳಿದಂತ್ತಮಾಡ್ರಿದರೆ,   ಅದನ್ನು, ಅತ್ತಿ

   ಎತ� ರದ ಪವ%ತದಿಂದ ಹೊರತ್ತಗೆಯಬೇಕ್ಕು -  ಶ್ವಾಂತವಾಗುವುದಿಲ� .  ನ್ಯಾನ್ನು ಅದರೋಂದಿಗೆ
  ವೈಯಕ್ಸಿ� ಕ ಅನ್ನುಭವವನ್ನು, ಹೊಂದಿಲ� ,      ಆದರೆ ಖಂಡ್ರಿತವಾಗಿ ನ್ಯಾನ್ನು ಅಥವಾ ನ್ಯಾನ್ನು

     ಕಾಳಜಿವಹಿಸುವ ಯಾರಾದರೂ ನಮಗೆ ಅಗತ್ಯ ವಿದೆ ಎಂದು ಕಂಡುಕೊಂಡರೆ.
 ಈಮಧ್ಯೆ್ಯ ,    ನ್ಯಾನ್ನುಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾದಷ್ಟು\ ಪ್ರcಸ್\ ಗಳನ್ನು, ಓದುತ್ತ� cನೆ."    ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ -

  ನ್ಯಾನ್ನುಸಂಪೂಣ%ವಾಗಿ ಕಲೆ� ಸ್ಥೆದಿದೆ/ cನೆ,   ಅದುತಂಪಾಗಿದೆ,  ಡೂ್ಯ ಡ್"   ಎಂದುಹೇಳುವಪ್ರcಸ್\
   ಅನ್ನು, ನ್ಯಾನ್ನುಇನೂ, ಓದಿಲ� . ಡೆಬಿ್ಬ

--    ನಿಮr ಬೆಂಬಲಕೆ) ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು,  ಡೆಬಿ್ಬ ,      ನಿcವು ಶೀcಘ� ದಲೆ� c ಅದನ್ನು, ನಿಖರವಾಗಿ ಹೇಳುವ
     ಪ್ರcಸ್\ ಅನ್ನು, ಬರೆಯುತ್ತಿ� cರಿ ಎಂದು ನನಗೆ ಖ್ಯಾತ್ತಿ� ಯ್ದಿದೆ.   ಅವರಿಗೆ ಸರಿಯಾದ RSO  ಯ

     ಸರಿಯಾದ ಪ� ಮಾಣವನ್ನು, ಸೇವಿಸಿದ್ದಾಗ ದೇಹದಲಿ� ನ ಭಾವನೆಯನ್ನು, "  ತ್ತುಂಬ್ದಾ ತಂಪಾಗಿದೆ"
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  ಎಂದು ಮಾತ� ವಿವರಿಸಬಹುದು.    ಅಥವಾ ಅತ್ಯ ಂತ ತಂಪಾಗಿದೆ.   ಅಥವಾ ಬಹುಶಃ ಅದುÚ ತ
ತಂಪಾಗಿರಬಹುದು.     ಇದು ಒಬ್ಬ ರು ಅನ್ನುಭವಿಸಬಹುದ್ದಾದ ಅತ್ಯ ಂತ ಆಹ್ಯಾ� ದಕರ

 ಭಾವನೆಗಳಲಿ� ಒಂದ್ದಾಗಿದೆ,   ಇದುತ್ತುಂಬ್ದಾನೈಸಗಿ%ಕ,   ಶ್ವಾಂತಗೊಳಿಸುವಮತ್ತು� ಹಿತವಾದ.

 ನ್ಯಾವು ಹೇಳಿದಂತ್ತ,      ಅತ್ತು್ಯ ತ� ಮ ತೈಲಗಳು ಬಹಳ ನಿದ್ದಾ� ಜನಕವನ್ನು, ಹೊಂದಿರುತ� ವೆ,  ಆದರೆ
   ಸೇವಿಸಿದ್ದಾಗಯೂಫೋcರಿಕ್ಪರಿಣಾಮವನ್ನು, ಹೊಂದಿರುತ� ವೆ.    ಆದ/ ರಿಂದ ನಿcವು ಚೆನ್ಯಾ, ಗಿ ನಿದೆ/
      ಮಾಡುತ್ತಿ� cರಿ ಮತ್ತು� ನಂತರ ನಿcವು ಮಗುವಿನಂತ್ತ ನಗುತ್ಪಾ� ಏಳುತ್ತಿ� cರಿ.   ಮತ್ತು� ನಿcವು ಚೆನ್ಯಾ, ಗಿ

    ನಿದೆ/ ಮಾಡುವಾಗ ಮತ್ತು� ನಗುತ್ಪಾ� ಎಚ� ರವಾದ್ದಾಗ,     ನಿcವು ಚೆನ್ಯಾ, ಗಿ ನಿದೆ/ ಮಾಡದೇ
        ಇರುವಾಗ ಮತ್ತು� ನಗುತ್ತಿ� ರುವಾಗ ಏಳದೇ ಇರುವಾಗ ನಿcವು ಚೆನ್ಯಾ, ಗಿ ಮತ್ತು� ವಿಶ್ವಾ� ಂತ್ತಿ
 ಪಡೆಯುವ ಸ್ವಾಧ್ಯ ತ್ತಯ್ದಿದೆ.      ಮತ್ತು� ನಿcವು ಚೆನ್ಯಾ, ಗಿ ಮತ್ತು� ವಿಶ್ವಾ� ಂತ್ತಿ ಪಡೆದ್ದಾಗ,   ನಿಮr ದೇಹವು

    ತ್ಪಾಕ್ಸಿ%ಕವಾಗಿ ಗುಣವಾಗುತ� ದೆ ಮತ್ತು� ಉತ� ಮವಾಗಿ ಕಾಯ%ನಿವ%ಹಿಸುತ� ದೆ.ಗಾಂಜಾ
   ಔಷಧಿಯೊಂದಿಗೆಯಾವಾಗಲೂರಾಕೆಟ್ವಿಜಾ� ನವಿಲ� .ಜೆಬಿ

“ಮಲಗುತ್ಪಾ� ??        ಎಣೆ² ಯಮೇಲೆ ಒಂದುವಾರ ಕಳ್ಳೆದಿದೆ ಮತ್ತು� ಹೆಚ್ಚಿ� ನದನ್ನು, ಮಲಗಿದೆ.ದೇಹವು
      ಹೇಗೆ ಗುಣವಾಗುತ� ದೆ ಎಂದು ರಿಕ್ ಹೇಳುವುದನ್ನು, ನ್ಯಾನ್ನು ಓದಿದೆ/ cನೆ,   ಹ್ಯಾಗಾದರೆ ಇದು

ಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ವೇ?      ನ್ಯಾನ್ನು ಬಳಸುತ್ತಿ� ರುವ ತೈಲವು ಉತ� ಮವಾಗಿದೆ ಎಂದು ಇದು
ಸ್ವಾಬಿcತ್ತುಪಡ್ರಿಸುತ� ದೆಯೇ? ಶರೋcನ್

“  …  ಯಾವುದೇ ಸಮಸ್ಥೆ್ಯ ಗಳಿಲ� :)      ನ್ಯಾನ್ನು ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಅದರಿಂದ ಸ್ವಾಕಷ್ಟು\ ನಿದೆ�
ಪಡೆಯುತ್ತ� cನೆ.       ನ್ಯಾನ್ನು ಅದನ್ನು, ತ್ತಳುವಾದ ಟಾಯೆ� ಟ್ ಪೇಪರ್ನಲಿ� ಹ್ಯಾಕ್ಕುತ್ತಿ� ದೆ/ ಮತ್ತು�

      ಚೆಂಡ್ರಿನಲಿ� ಅದನ್ನು, ಮಾತ್ತ� ಯಂತ್ತ ಪಾಪಿಂಗ್ ಮಾಡುತ್ತಿ� ದೆ/ ಅಥವಾ ಬೆ� ಡ್ನಲಿ�
ಸುತ್ತು� ತ್ತಿ� ದೆ/ .    ಆಗ ಯಾರೋc ಹೇಳಿದರು tp      ಅಪಾಯಕಾರಿ ಆದ/ ರಿಂದ ನ್ಯಾನ್ನು ಎಲ� ರೂ ಏನ್ನು

  ಮಾಡುತ್ತಿ� ದ್ದಾ/ ರೆಂದು ತ್ತಿಳಿಯಲು ಬಯಸುತ್ತ� cನೆ.;)   ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು ಹುಡುಗರೇ.@jb  ನ್ಯಾನ್ನು
    ಗಾ� ಮ್ ವರೆಗೆ ಇದೆ/ cನೆ ಯಾವುದೇ ಸಮಸ್ಥೆ್ಯ ಗಳಿಲ� ,      ನಿದೆ� ಮತ್ತು� ನ್ಯಾನ್ನು ಎದ್ದಾ/ ಗ ಸ! ಲO

 ನಿಧಾನಗತ್ತಿಯನ್ನು, ಹೊರತ್ತುಪಡ್ರಿಸಿ." ಕ್ಸಿ� ಸಿ\ ನ್ಯಾ

“ಪಿಟಿಎಸ್ಡ್ರಿ,  ನಿದ್ದಾ� ಹಿcನತ್ತ,     ಕೆಳ ಬೆನ್ನು, ನೋcವು (  ಪಾ್ಯ ರಾಚೂಟ್ ಅಪಘಾತದಿಂದ್ದಾಗಿ),  ಆತಂಕ
    ಮತ್ತು� ಮೂತ� ಪಿಂಡದ ಕಾಯ್ದಿಲೆಯೊಂದಿಗೆ ಮಿಲಿಟರಿ ಅನ್ನುಭವಿಯಾಗಿ,  ನ್ಯಾನ್ನುಗಾಂಜಾವನ್ನು,

  ತ್ತಗೆದುಕೊಳÅ ಬಹುದ್ದಾದ ಏಕೈಕ ವಿಧಾನಗಳು/  ರೂಪಗಳಲಿ� RSO  ಒಂದ್ದಾಗಿದೆ.ಕೊನೆಯದ್ದಾಗಿ
  ನ್ಯಾನ್ನು ರಾತ್ತಿ� ಯಲಿ� ಮಲಗುತ್ತ� cನೆ,    ಗುಣಮಟ\ ದ ನಿದೆ� ಯ್ದಿಂದ್ದಾಗಿ 20+  ಪೌಂಡ್ಗಳನ್ನು,

     ಕಳ್ಳೆದುಕೊಂಡ್ರಿದೆ/ cನೆ ಮತ್ತು� ನಿನೆ, ಯ್ದಿಂದ ನನ, ದೆ! ೈವಾಷ್ಟಿ%ಕ ಮೂತ� ಪಿಂಡ
 ಪ� ಯೊcಗಾಲಯಗಳು ಸುಧಾರಿಸಿವೆ.    ನನ, ಪ� ಯೊcಗಾಲಯಗಳು ತ್ತುಂಬ್ದಾ ಸುಧಾರಿಸಿವೆ,  ನನ,

        ರಕ� ದೊತ� ಡ ತ್ತುಂಬ್ದಾ ಕಡ್ರಿಮೆಯ್ದಿರುವ ಕಾರಣ ನ್ಯಾನ್ನು ಈಗ ನನ, ಔಷಧಿಗಳ ಪ� ಮಾಣವನ್ನು,
 ಕಡ್ರಿಮೆ ಮಾಡಬೇಕಾಗಿದೆ.     ರಾತ್ತಿ� ಯಲಿ� ಆರ್ಎಸ್ಒ ತ್ತಗೆದುಕೊಳುÅ ವುದರಿಂದ ನನ, ಜಿcವನದ

     ಗುಣಮಟ\ ವನ್ನು, ಸುಧಾರಿಸುತ್ತಿ� ದೆ ಎಂಬ ಎಲಾ� ಸಕಾರಾತr ಕ ಚ್ಚಿಹೆ, ಗಳು. ಕಾವಿ%ನ್

"         ನನ, ಸಹೊcದರ ತ್ತಿcವ� ಕೊcಪದ ಸಮಸ್ಥೆ್ಯ ಗಳಿಂದ ಬಳಲುತ್ತಿ� ದ್ದಾ/ ರೆ ಮತ್ತು� ಆಂತರಿಕ ವ್ಯ ಕ್ಸಿ� ತ!
 ಅಸ! ಸW ತ್ತಯ್ದಿಂದ ಬಳಲುತ್ತಿ� ದ್ದಾ/ ರೆ.     ಕಾ್ಯ ನಬಿಸ್ ಹೂವುಗಳು ಮತ್ತು� ಸ್ವಾರಗಳ ದೈನಂದಿನ

       ಕಟು\ ಪಾಡುಗಳಮೂಲಕ ಅವನ್ನು ಒಂದು ಬಿಡ್ರಿಗಾಸಿನಡ್ರಾ� ಪ್ನಲಿ� ಸ್ವಾ, ್ಯ ಪ್ ಮಾಡಬಹುದು,
      ಹ್ಯಾಗೆ ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಅವನ್ನು ತನ, ಮನಸಿW ತ್ತಿಯನ್ನು, ಸಮತ್ತೊcಲನಗೊಳಿಸುತ್ಪಾ� ನೆ ಮತ್ತು�

      ಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ಸಂತ್ತೊcಷದ ಜಿcವನವನ್ನು, ನಡೆಸಲು ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾಗುತ� ದೆ ಮತ್ತು� ಸ್ವಾಂದಭಿ%ಕ
 ಸಂಚ್ಚಿಕೆಯ್ದಿಂದ ಮುಕ� ನ್ಯಾಗಿರುತ್ಪಾ� ನೆ.      ಪರಿಪೂಣ% ಆದರೆ ನ್ಯಾನ್ನು ವೈಯಕ್ಸಿ� ಕವಾಗಿ ಹೇಳಬಲೆ�

       ಗಾಂಜಾಇಲ� ದೆ ನನ, ಸಹೊcದರ ಬಹುಶಃಸಂಪೂಣ%ವಾಗಿವಿಭಿನ, ಸW ಳದಲಿ� ರುತ್ಪಾ� ನೆ.

...        ಗಾಂಜಾ ಸೇವನೆಯ್ದಿಂದ್ದಾಗಿ ಮತ್ತಿವಿಕಲO ದಿಂದ ಬಳಲುತ್ತಿ� ರುವ ವ್ಯ ಕ್ಸಿ� ಗಳು ಅದರ ಸ್ವಾ! ಭಾವಿಕ
       ಮನಸು್ಸ ತ್ತರೆಯುವ ಸ್ವಾಮಥ್ಯ % ಮತ್ತು� ನಿಮr ಉಪಪ� ಜೆ� ಯ ಅರಿವಿನ ಪ� ಜೆ� ಯನ್ನು,

     ನಿಭಾಯ್ದಿಸಲು ಅಸಮಥ%ತ್ತಯ್ದಿಂದ ಬಳಲುತ್ತಿ� ದ್ದಾ/ ರೆ ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನು ನಂಬುತ್ತ� cನೆ.ಗಾಂಜಾ
       ಬಳಕೆಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಬಹಳಷ್ಟು\ ಮತ್ತಿವಿಕಲO ವು ಕಟು\ ನಿಟಾ\ ಗಿ ಪ� ಸಿcಬೋ ಮತ್ತು� ಆರಂಭಿಕ
        ಗಾಂಜಾ ನಿಷೇಧ ಯುಗದ ರಿcಫರ್ ಮಾ್ಯ ಡೆ, ಸ್ ಪ� ಚಾರದಿಂದ ಬಂದಿದೆ ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನು

ಭಾವಿಸುತ್ತ� cನೆ. ಕೊcರೆ

"  ಮಿಶ� ...    ಇದು ಕೆಲವರಿಗೆ ಸಹ್ಯಾಯ ಮಾಡುತ� ದೆ,     ಆದರೆ ಇತರರಿಗೆ ಇದು ಕೆಟ\ ದ್ದಾಗಿ
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ಕಾಣ್ಣುತ� ದೆ.      ಇದು ಖಚ್ಚಿತವಾಗಿ ನನ, ಆತಂಕಕೆ) ಸಹ್ಯಾಯಮಾಡುತ� ದೆ!   ನ್ಯಾನ್ನು ತ್ತುಂಬ್ದಾ ಒತ� ಡದ
       ಕೆಲಸವನ್ನು, ಹೊಂದಿದೆ/ cನೆ ಅದು ಸ್ಥೆಳ್ಳೆತವನ್ನು, ಉಂಟುಮಾಡುತ� ದೆ ನ್ಯಾನ್ನು ನನ, ಸ್ವಾ, ಯುಗಳು

...     ಎಣೆ² ತ್ತಗೆದ ಮೇಲೆ ಎಲ� ಹೊcಯ್ದಿತ್ತು.       ನನಗೆ ಇನ್ನು, ಮುಂದೆ ಆ ಕೆಟ\ ಕೆಲಸ ಅಗತ್ಯ ವಿಲ�
       ಎಂದುಅರಿತ್ತುಕೊಳÅ ಲು ನನಗೆಸ್ವಾಕಷ್ಟು\ ನಿರಾಳವಾಯ್ದಿತ್ತುಮತ್ತು� ನ್ಯಾನ್ನುತ್ಯ ಜಿಸಿದೆ. ಹಿcದರ್

"  ನ್ಯಾನ್ನು ಬೈ-       ಪ್ರcಲಾರ್ ಆಗಿದೆ/ cನೆ ಮತ್ತು� ನ್ಯಾನ್ನು ಕೆಲವು ಆರ್ಎಸ್ಒ ತೈಲವನ್ನು,
ತ್ತಗೆದುಕೊಂಡ್ರಾಗ,       ಸರಳವಾಗಿ ಹೇಳುವುದ್ದಾದರೆ ನ್ಯಾನ್ನು ಇನ್ನು, ಮುಂದೆ ದಿ! -ಧು� ವಿcಯವಾಗಿಲ�

 ಎಂದುಅನಿಸುತ� ದೆ." ಜೊcಸ್ಥೆಫ್

“     ನ್ಯಾನ್ನು ಪಿಟಿಎಸ್ಡ್ರಿ ಮತ್ತು� ಆತಂಕದ ಅನ್ನುಭವಿ.    ದ್ದಾಳಿಯನ್ನು, ನಿಯಂತ್ತಿ� ಸಲು ನ್ಯಾನ್ನು ಇನ್ನು,
  ಮುಂದೆ ಕಾ್ಸ ನ್ಯಾಕ್್ಸ ತ್ತಗೆದುಕೊಳÅ ಬೇಕಾಗಿಲ� .     ನ್ಯಾನ್ನು ಇನೂ, ಅದನ್ನು, ತಣಿಸುವ ssri

ತ್ತಗೆದುಕೊಳುÅ ತ್ತ� cನೆ,        ಆದರೆ ಸ! ಲO ಎಣೆ² ಯಲಿ� ಏನ್ಯಾದರೂಬರುತ್ತಿ� ದೆ ಎಂದು ನನಗೆ ಅನಿಸಿದರೆ,
       ಪೈಪ್ಅಥವಾವೇಪ್ಅನ್ನು, ಎಳ್ಳೆಯ್ದಿರಿಮತ್ತು� ನ್ಯಾನ್ನುಚೆನ್ಯಾ, ಗಿದೆ/ cನೆ. ಜೆಆರ್

"          ಹೌದು ಇದು ಪಿಟಿಎಸ್ಡ್ರಿ ಮತ್ತು� ಸರಿಯಾಗಿ ತ್ತಗೆದುಕೊಂಡರೆ ಸ! ಲO ಉನ್ಯಾr ದ ವತ%ನೆ ಮತ್ತು�
      ಪಾ್ಯ ನಿಕ್ಡ್ರಿಸ್ವಾಡ%ರ್ಗೆಮೂಡ್ಸ್ಥೆ\ ಬಿಲೈಸರ್ಆಗಿ ಬಹಳಷ್ಟು\ ಮಾಡುತ� ದೆ." ಜೆನಿ, ಫರ್

“ಹೌದು,   ತ್ತುಂಬ್ದಾ ತ್ತುಂಬ್ದಾ.    ಫಾ್ಯ ಬಿ� ಸ್ ಕಾಯ್ದಿಲೆ ಮತ್ತು� ನೂ್ಯ ರೋcಫೈಬೋ� ಮಾಟೊcಸಿಸ್
ಎರಡರಲೂ� ,      ಹೆಚ್ಚಿ� ನ ನರ ಹ್ಯಾನಿಯು ಆತಂಕವನ್ನು, ಉಂಟುಮಾಡುತ� ದೆ.  ನ್ಯಾನ್ನು ಜಿcವನದ

    ಬಗೆ~ ಸಂಪೂಣ%ವಾಗಿ ವಿಭಿನ, ದೃಷ್ಟಿ\ ಕೊcನವನ್ನು, ಹೊಂದಿದೆ/ cನೆ.  ಮರಿಜುವಾನ್ಯಾ ನನ,
       ಜಿcವನವನ್ನು, ತ್ತಿರುಗಿಸಿದೆ ಮತ್ತು� ಜಿcವಂತವಾಗಿರುವುದು ಎಷ್ಟು\ ಸುಂದರವಾಗಿದೆ ಎಂದು ನನಗೆ

ತ್ತೊcರಿಸಿದೆ. ಜೇಮ್್ಸ

"      ನನ, ಜಿcವನದಲಿ� ನ್ಯಾನ್ನು ಎಂದಿಗೂಮಾನಸಿಕವಾಗಿ ಉತ� ಮವಾಗಿರಲಿಲ� .   ನ್ಯಾನ್ನುಈಗ ಎರಡು
 ವಷ%ಗಳಿಂದ RSO         ಅನ್ನು, ಬಳಸುತ್ತಿ� ದೆ/ cನೆ ಮತ್ತು� ನನ, ಎಲಾ� ಔಷಧಗಳನ್ನು, ನ್ಯಾನ್ನು ಆಫ್

      ಮಾಡ್ರಿದೆ/ cನೆ ಮತ್ತು� ಪ� ತ್ತಿ ಬ್ದಾರಿ ಮಾತ� ತೈಲದ ಅಗತ್ಯ ವಿರುತ� ದೆ.   ನ್ಯಾನ್ನು ಕೆಲವು ಚ್ಚುಕೆ) ಗಳನ್ನು,
       ತ್ತಗೆದುಕೊಳುÅ ತ್ತ� cನೆ ಮತ್ತು� ನ್ಯಾನ್ನು ದಿ! ಧು� ವಿcಯನಲ� ಎಂದು ನನಗೆ ಅನಿಸುತ� ದೆ ...  ಮತ್ತು�

     ನ್ಯಾನ್ನು ಅದನ್ನು, ಬಹಳ ಸಮಯದಿಂದ ಅನ್ನುಭವಿಸಿದೆ/ cನೆ ...    ಇದು ನನ, ಜಿcವವನ್ನು, ಉಳಿಸಿದೆ
        ಮತ್ತು� ಅನೇಕ ಇತರ ಕಾಯ್ದಿಲೆಗಳಿಗೆ ಸಹ್ಯಾಯ ಮಾಡ್ರಿದೆ ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನು ನಂಬುತ್ತ� cನೆ...ನನ,
       ಸ! ಂತ ನಿಜವಾದ ಔಷಧವನ್ನು, ಬೆಳ್ಳೆಯಲು ಮತ್ತು� ತಯಾರಿಸಲು ಜಾ� ನ ಮತ್ತು�

   ಸ್ವಾಮಥ್ಯ %ವನ್ನು, ಹೊಂದಲುನ್ಯಾನ್ನುಆಶೀcವ%ದಿಸಿದೆ/ cನೆ.

          ನ್ಯಾನ್ನುಈಜ್ಯೂನ್ ಎರಡು ವಷ%ಗಳ ಹಿಂದೆ ಪಾ� ರಂಭಿಸಿದೆ ಮತ್ತು� ನ್ಯಾನ್ನು ದಿನಕೆ) 65mg ಮಾತ�
ತ್ತಗೆದುಕೊಂಡೆ.         ನ್ಯಾನ್ನುಬ್ಯೂ� ಚ್ಚಿcಸ್ ಸ್ಥೆ\ ]ೈನ್ ಅನ್ನು, ಬಳಸಿದೆ/ cನೆ ಅದು ಇಂಡ್ರಿಕಾಪಾ� ಬಲ್ಯ ವನ್ನು,

  ಹೊಂದಿದೆ ಮತ್ತು� CBD     ಯಲಿ� ಹೆಚ್ಚು� ಮತ್ತು� THC   ಯಲಿ� ಕಡ್ರಿಮೆಯಾಗಿದೆ.  ನ್ಯಾನ್ನು ಸಟಿವಾ
         ಸ್ಥೆ\ cನ್ ಅನ್ನು, ಸಹ ಪ� ಯತ್ತಿ, ಸಿದೆ ಮತ್ತು� ಅದು ನನಗೆ ಸ! ಲO ಹೆಚ್ಚು� ಆತಂಕವನ್ನು, ಂಟು

ಮಾಡ್ರಿದೆ,         ಆದ/ ರಿಂದ ನ್ಯಾನ್ನು ಇಂಡ್ರಿಕಾ ಸ್ಥೆ\ cನ್ಗೆ ಹಿಂತ್ತಿರುಗಿದೆ ಮತ್ತು� ಅದು ಅದುÚ ತಗಳನ್ನು,
ಮಾಡ್ರಿದೆ...   ನ್ಯಾನ್ನು ಅದನ್ನು, 30       ದಿನಗಳವರೆಗೆ ಪ� ತ್ತಿದಿನ ತ್ತಗೆದುಕೊಂಡೆ ಮತ್ತು� ಈಗ ನ್ಯಾನ್ನು

     ಸ! ಲO ಮಟಿ\ ಗೆ ಅನ್ನುಭವಿಸಲುಪಾ� ರಂಭಿಸಿದ್ದಾಗಮಾತ� ಅದನ್ನು, ತ್ತಗೆದುಕೊಳÅ ಬೇಕ್ಕು.  ಇದು ನನ,
       ಗಂಡನ ಮಧುಮೇಹಕೆ) ಉತ� ಮ ಕೆಲಸ ಮಾಡ್ರಿದೆ ಮತ್ತು� ನನ, ತಂದೆಯ

      ರೋcಗಗ� ಸ� ವಾಗುವಿಕೆಗಳು ಮತ್ತು� ನನ, ಸ್ಥೆ, cಹಿತನ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ಗಳು ಉಪಶಮನದಲಿ� ದೆ ...ಇದು
     ನಿಜವಾಗಿಯೂನನ, ಜಿcವನದಲಿ� ಉತ� ಮ ಕೆಲಸಗಳನ್ನು, ಮಾಡ್ರಿದೆ.   ಅದೃಷ\ ಮತ್ತು� ನಿಮಗಾಗಿ

      ಉತ� ಮವಾಗಿ ಕಾಯ%ನಿವ%ಹಿಸುವ ಒತ� ಡವನ್ನು, ನಿcವು ಕಂಡುಕೊಳುÅ ತ್ತಿ� cರಿ ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನು
ಭಾವಿಸುತ್ತ� cನೆ. ಸ್ವಾರಾ

“ಸಂಪೂಣ%ವಾಗಿ.       ಆತಂಕ ಮತ್ತು� ಪಿಟಿಎಸ್ಡ್ರಿಯೊಂದಿಗೆ ನನಗೆ ಸಹ್ಯಾಯ ಮಾಡ್ರಿದ ಏಕೈಕ
 ವಿಷಯ ಇದು.  ನ್ಯಾನ್ನು 4  ಖಿನ, ತ್ತ-     ಶಮನಕಾರಿ ಪಿ� ಸಿ) ]ಪì ನ್ ಡ� ಗ್ಗಳನ್ನು, ತ್ಯ ಜಿಸಿದೆ/ cನೆ (ಹತ್ತು�

    ವಷ%ಗಳ ನಂತರ ಲಭ್ಯ ವಿರುವ ಪ� ತ್ತಿ ಇರುವೆ-    ಖಿನ, ತ್ತಯ ಪ� ಯೊcಗದ ನಂತರ ಮತ್ತು�
    ದುಬ%ಲಗೊಳಿಸುವ ಅಡ್ಡ ಪರಿಣಾಮಗಳಿಲ� ದೆ ಒಂದನ್ನು, ಕಂಡುಹಿಡ್ರಿಯಲು ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾಗಲಿಲ� )

    ಮತ್ತು� ಇನ್ನು, ಮುಂದೆ ಆಲ್ಕ) cಹ್ಯಾಲ್ನೋಂದಿಗೆ ಸ! ಯಂ-  ಔಷಧಿ ಮಾಡುವುದಿಲ� .2007  ರಲಿ�
        ಕೆಟ\ ಕಾರು ಅಪಘಾತದ ನಂತರ ನ್ಯಾನ್ನು ವಷ%ಗಳಿಂದ ಆತಂಕ ಮತ್ತು� PTSD  ಯ್ದಿಂದ

ಬಳಲುತ್ತಿ� ದೆ/ cನೆ.  ನ್ಯಾನ್ನು 4   ವಷ%ಗಳಿಂದ ಓಡ್ರಿಸಲಿಲ� .    ಈಗ ಹೊcಮ್ಕೇರ್ ಏಜೆನಿ್ಸ ಗೆ ಚಾಲನೆ
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       ಮಾಡಲುಹಿಂತ್ತಿರುಗಿಮತ್ತ� ಮತ್ತು� ಈ ಸಸ್ಯ ಕೆ) ನನ, ಜಿcವನಕೆ) ಋಣಿಯಾಗಿದೆ/ cನೆ. ಡೋನ್ಯಾ,

"       ಇದು ದಿcಘ%ಕಾಲದ ಅನ್ಯಾರೋcಗ್ಯ ದ ಜೊತ್ತಯಲಿ� ಖಿನ, ತ್ತಗೆ ಅಗಾಧವಾಗಿ ಸಹ್ಯಾಯ
ಮಾಡುತ� ದೆ.      ನ್ಯಾನ್ನು ಹೈಸೂ) ಲ್ನಲಿ� ಉಳಿಯಲು ಏಕಾಗ� ತ್ತ ಹೊಂದಲು ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾಗಲಿಲ� ,

    ಆದರೆ ಗಾಂಜಾವನ್ನು, ಬಳಸಿ ನ್ಯಾನ್ನು 6   ತ್ತಿಂಗಳಲಿ� Gr.9-12    ರಿಂದ ಕಾಲೇಜಿನಲಿ� 'ಅಪ್ಗೆ� cಡ್'
 ಮಾಡಲು ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾಯ್ದಿತ್ತು.    ನ್ಯಾನ್ನು ನಿಯಮಿತವಾಗಿ ಗಾಂಜಾವನ್ನು, ಬಳಸುವುದನ್ನು,

ಹೊರತ್ತುಪಡ್ರಿಸಿ,       ವಷ%ಗಳ ಹಿಂಸ್ವಾತr ಕ ದೈಹಿಕ ನಿಂದನೆಯ್ದಿಂದ ನ್ಯಾನ್ನು PTSD   ಅನ್ನು, ಏಕೆ
    ಹೊಂದಿಲ� ಎಂಬುದಕೆ) ಯಾವುದೇ ಸುಳಿವು ಇಲ� ,     ಆದ/ ರಿಂದ ಬಹುಶಃ ಅದಕೆ) ಏನ್ಯಾದರೂ

ಸಂಬಂಧವಿದೆ.   ಈವಿಷಯಗಳುಎಣಿಸುತ� ವೆಯೇ?" ಲಾರಿ

"ಹೌದು.  ನ್ಯಾನ್ನು ADHD,  PTSD,   ಖಿನ, ತ್ತಯ್ದಿಂದ ಬಳಲಿದೆ/ cನೆ.    ಎಣೆ² ಯ ಕಾರಣ ನ್ಯಾನ್ನು ಈಗ
  ಯಾವುದೇಔಷಧಿಯನ್ನು, ಸೇವಿಸುತ್ತಿ� ಲ� . ಜೆರಿಸ್ವಾ್ಸ

"ಆತಂಕ,     ಪಾ್ಯ ನಿಕ್ ಅಟಾ್ಯ ಕ್ ಮತ್ತು� ಖಿನ, ತ್ತ.   ಎಣೆ² ಗಿಂತ ಹೂವುಗಳು ಹೆಚ್ಚು� .ಧೂಮಪಾನದ
       ಇಂಡ್ರಿಕಾ ಹೂವುಗಳು ನ್ಯಾನ್ನು ಉತ� ಮ ದ್ದಾಳಿಯ ಮಧ್ಯ ದಲಿ� ದ/ ರೆ ಆತಂಕವನ್ನು, ಇನ, ಷ್ಟು\

  ಹದಗೆಡ್ರಿಸುವ ಪ� ವೃತ್ತಿ� ಯನ್ನು, ಹೊಂದಿರುತ� ವೆ.ಆದ್ದಾಗೂ್ಯ ,    ತೈಲ ತ್ತುಂಬಿದಖ್ಯಾದ್ಯ ಗಳು ಅದನ್ನು,
 ಎಂದಿಗೂಮಾಡ್ರಿಲ� .     ತೈಲವನ್ನು, ಯಾವ ತಳಿಯ್ದಿಂದ ಪಡೆಯಲಾಗಿದ/ ರೂಪರವಾಗಿಲ� . ಸ್ವಾರಾ

“     ನನ, ತಂದೆ ಪಶುವೈದ್ಯ ರು ಮತ್ತು� PTSD   ಯ್ದಿಂದ ಬಳಲುತ್ತಿ� ದ್ದಾ/ ರೆ.   ಎಣೆ² ಮತ್ತು� ಮೊಗು~
    ಅವನಿಗೆ ಒಂದುಟನ್ ಸಹ್ಯಾಯಮಾಡುತ� ದೆ! ಜೆನಿ,

“       ಇದು ನನ, ಮಗಳ ಆತಂಕದದ್ದಾಳಿಗೆ ಸಹ್ಯಾಯಮಾಡುತ� ದೆ.   ಆವತ%ನ ಮತ್ತು� ತ್ತಿcವ� ತ್ತಯನ್ನು,
 ಕಡ್ರಿಮೆಮಾಡುತ� ದೆ. ಸುಝೇನ್

“   ನ್ಯಾನ್ನು ಬೈಪ್ರcಲಾರ್ ಡ್ರಿಸ್ವಾಡ%ರ್,   ಪಿಟಿಎಸ್ಡ್ರಿ (1991   ಕ್ಕುವೈತ್ನಲಿ� ಯುದ್ಧ )  ಹೊಂದಿದೆ/ cನೆ
    ಮತ್ತು� ಆತಂಕ ಮತ್ತು� ನಿದ್ದಾ� ಹಿcನತ್ತಯ್ದಿಂದ ಬಳಲುತ್ತಿ� ದೆ/ cನೆ.   ಗಾಂಜಾ ಈ ಎಲಾ�

       ರೋcಗಲಕ್ಷಣಗಳಿಗೆ ಸಹ್ಯಾಯ ಮಾಡ್ರಿದೆ ಮತ್ತು� ವೈದ್ಯ ರು ನನಗೆ ಹೇಳಿದರೂ ಅದು
   ರೋcಗಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು, ಇನ, ಷ್ಟು\ ಹದಗೆಡ್ರಿಸುತ� ದೆ (ಬುಲ್-ಹ್ಯಾಕ್ಸಿ)    ಇದು ನನ, ನಿಯಂತ� ಣವನ್ನು,

        ಕಾಪಾಡ್ರಿಕೊಳÅ ಲು ಸಹ್ಯಾಯಮಾಡ್ರಿದೆಮತ್ತು� ಇತರರಿಗೆ ಸ್ವಾಕಷ್ಟು\ ಗಾಯಗಳನ್ನು, ಬಹಳ ಕಷ\ ದ
      ಸಮಯದಲಿ� ತಡೆಯಲು ಸಹ್ಯಾಯ ಮಾಡ್ರಿದೆ ಎಂದು ನನಗೆ ತ್ತಿಳಿದಿದೆ.  .   ನ್ಯಾನ್ನು ಅದರ ಮೇಲೆ

 ಪ� ತ್ತಿಜೆ� ಮಾಡುತ್ತ� cನೆ. ” ಆಡ್ರಿ� ಯನ್

"ಬೈ-      ಪ್ರcಲಾರ್ ಅನ್ನು, ಸಿW ರಗೊಳಿಸಲುಖಂಡ್ರಿತವಾಗಿಯೂಸಹ್ಯಾಯಮಾಡುತ� ದೆ, ವೈದ್ಯ ರಿಂದ
        ನಿcವು ಪಡೆಯುವ ಔಷಧಿಗಳು ನಿಮr ನ್ನು, ಕೊಲು� ತ� ವೆ ಅಥವಾ ನಿಮr ಲೈಂಗಿಕ ಜಿcವನವನ್ನು,

ಹ್ಯಾನಿಗೊಳಿಸುತ� ವೆ." ಆಂಡೂ� ್ಯ

"  ನನ, PTSD        ಮತ್ತು� ಆತಂಕದ ಸಮಸ್ಥೆ್ಯ ಗಳಿಗೆ ನೋcವು ಮತ್ತು� ಸಟಿವಾಕಾ) ಗಿ ನ್ಯಾನ್ನು
 ಇಂಡ್ರಿಕಾವನ್ನು, ಬಳಸುತ್ತ� cನೆ.     ಎರಡು ತಳಿಗಳ ಮಿಶ� ಣವು ನನ, ಸಮಸ್ಥೆ್ಯ ಗಳನ್ನು,

     ಸಮತ್ತೊcಲನಗೊಳಿಸುತ� ದೆ ಮತ್ತು� ನನ, ಹೈಪಆ%ಕ್ಸಿ\ ವಿಟಿಯನ್ನು, ಒಂದು ಮಟ\ ಕೆ)
ನಿಧಾನಗೊಳಿಸುತ� ದೆ,    ಅದುನನಗೆ ಅಪಾಯವಾಗುವುದನ್ನು, ನಿಲಿ� ಸುತ� ದೆ. ಸು\ ವಟ್%

"  ಈ ಸಮಯದಲಿ� ,        ನ್ಯಾವು ನಿಧಾನವಾಗಿ ಬೈ ಪ್ರcಲಾರ್ಗಾಗಿ ಅವರ ಸೈಕೊcಟೊ� cಪಿಕ್ ಡ� ಗ್್ಸ
    ಅನ್ನು, ಕಡ್ರಿಮೆ ಮಾಡುವಲಿ� ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತಿ� ದೆ/ cವೆ.    ಅದರ ವಿರುದ್ಧ ಅವರ ವೈದ್ಯ ರು

ಸತ್ತಿ� ದ್ದಾ/ ರೆ.     ಸೂಚ್ಚಿಸಿದ ಔಷಧಿಗಳು ಅವನ ಮನಸಿ್ಸ ನಲಿ� "ಮುಶ್"   ಮಾಡುವುದನ್ನು, ನ್ಯಾನ್ನು
ನೋcಡುತ್ತ� cನೆ.   ನ್ಯಾವು ಈಗಾಗಲೇ RSO     ನೋಂದಿಗೆ ನಂಬಲಾಗದ ಯಶಸ್ಸ ನ್ನು, ಹೊಂದಿದೆ/ cವೆ

    ಆದ/ ರಿಂದನ್ಯಾವುಈಗ ಇದನ್ನು, ನೋcಡುತ್ತಿ� ದೆ/ cವೆ.

       ನನ, ಪತ್ತಿ ಉನ್ಯಾr ದಕೆ) ಬಲವಾದ ಒತ್ತು� ನಿcಡುವ ಮೂಲಕ ದಿ! ಧು� ವಿcಯರಾಗಿದ್ದಾ/ ರೆ.ಹಲವು
   ವಷ%ಗಳಿಂದ ಅವರುಮದ್ಯ ಪಾನದಿಂದ ಸ! ಯಂ-    ಔಷಧಿಮಾಡ್ರಿಕೊಂಡರು ಆದರೆ 4 ವಷ%ಗಳ

  ಹಿಂದೆ ಅವರು ಶ್ವಾಂತವಾದ್ದಾಗ,    ಅವರು ಉನ್ಯಾr ದದಿಂದ ಹೊcರಾಡ್ರಿದರು.  ಗೊಂದಲದ ವಿವಿಧ
    ಔಷಧಗಳುಮಾತ� ಉನ್ಯಾr ದವನ್ನು, ಕೊಲಿ� ಯಲಿ� ಇಡುತ� ವೆ.    ಆದರೆ ಇದುಆತನಿಗೆ ಆಲೆZ ೈಮನ%

  ಲಕ್ಷಣವನ್ನು, ತ್ತೊcರುವಂತ್ತ ಮಾಡುತ� ದೆ.  ಆಲ್ಕ) cಹ್ಯಾಲ್ಕ, ಂದಿಗಿನ ಸ! -  ಔಷಧಿ ಹಲವು
      ವಷ%ಗಳವರೆಗೆ ಸಹ್ಯಾಯ ಮಾಡ್ರಿತ್ತು ಆದರೆ ಮದ್ಯ ಪಾನವು ಸಹ ವ್ಯ ವಹರಿಸಬೇಕಾದ
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ಸಮಸ್ಥೆ್ಯ ಯಾಗಿದೆ.     ಈಗ ನ್ಯಾವು ಕೇವಲ ಔಷಧಗಳಿಂದ ಬೇಸರಗೊಂಡ್ರಿದೆ/ cವೆ.  ಹ್ಯಾಗಾಗಿ ಮತ್ತೊ� ಮೆr
    ನ್ಯಾನ್ನುವಿಷಯಗಳನ್ನು, ನಮr ಕೈಗೆ ತ್ತಗೆದುಕೊಳÅ ಲಿದೆ/ cನೆ.

     ಔಷಧಿಗಳ ಮೇಲೆ ಅವನ ಜಿcವನದ ಗುಣಮಟ\ ವು ಹಿcರಲO ಡುತ� ದೆ.   ದಿನಕೆ) ಅವರ ಅನೇಕ
     ಮಾತ್ತ� ಗಳಲಿ� ಒಂದನ್ನು, ಕಡ್ರಿಮೆ ಮಾಡುವುದು ವ್ಯ ತ್ಪಾ್ಯ ಸವನ್ನು, ಂಟುಮಾಡುತ� ದೆ (ಇದಿcಗ

      ಕಡ್ರಿಮೆ ಮಾಡಲು ಪಾ� ರಂಭಿಸಿದೆ ಆದ/ ರಿಂದ ಅದು ಉನ್ಯಾr ದದ  ದ್ದಾಳಿಯ ಭಯದಿಂದ
ಕ� ಮೇಣವಾಗಿರಬೇಕ್ಕು).     ಅವರು ಅತ್ಯ ಂತ ನಂಬಲಾಗದ ಫಲಿತ್ಪಾಂಶಗಳೊಂದಿಗೆ ಇತರ

  ಸಮಸ್ಥೆ್ಯ ಗಳಿಗಾಗಿಸುಮಾರು 2.5   ತ್ತಿಂಗಳಕಾಲ RSO ನಲಿ� ದ್ದಾ/ ರೆ.    ಆದುದರಿಂದ ಈಗನ್ಯಾನ್ನುಅವನ
     ಮದು/ ಗಳನ್ನು, ನಿಧಾನವಾಗಿ ಕಡ್ರಿಮೆ ಮಾಡುತ್ತಿ� ದೆ/ cನೆ ಎಂದು ಭಾವಿಸುತ್ತ� cನೆ.   ಇದು ಈಗ ಈ

        ಇತರ ಆರೋcಗ್ಯ ಸಮಸ್ಥೆ್ಯ ಯ ಮೇಲೆ ದ್ದಾಳಿ ಮಾಡಲು ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾಗುವಂತ್ತ ಸಹ್ಯಾಯಮಾಡ್ರಿದೆ!
ಡೆಬೋರಾ

“      ರಾಸ್ವಾಯನಿಕ ವಸು� ವಿನ ಚಟದಿಂದ ಹೊರಬಂದ ನ್ಯಾನ್ನು 12    ತ್ತಿಂಗಳ ಕಾಲ ಅದನ್ನು,
ಬಳಸಿದೆ/ cನೆ.         ಇದು ನನಗೆ ನಿದೆ/ ಮಾಡಲು ಸಹ್ಯಾಯಮಾಡಲಿಲ� ಮತ್ತು� ನ್ಯಾನ್ನು PTSD, ಖಿನ, ತ್ತ,

       ಆತಂಕ ಮತ್ತು� ಹಲವಾರು ಇತರ ಮಾನಸಿಕ ಆರೋcಗ್ಯ ಸಮಸ್ಥೆ್ಯ ಗಳಂತಹ "ಪಠ್ಯ ಪುಸ� ಕ"
   ಹಿಂತ್ತಗೆದುಕೊಳುÅ ವ ಲಕ್ಷಣಗಳಿಗೆ ಸಹ್ಯಾಯಮಾಡ್ರಿತ್ತು.  ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ಯಲಿ� ದ್ದಾ/ ಗ THC  ಮತ್ತು� medibles

        ನನ, ವಿವೇಕ ಮತ್ತು� ಮಾನಸಿಕ ಆರೋcಗ್ಯ ವನ್ನು, ಬಹುಮಟಿ\ ಗೆ ಒಟಿ\ ಗೆ ಇರಿಸಿದೆ ಎಂಬ
     ಅಂಶವನ್ನು, ಹಂಚ್ಚಿಕೊಳÅ ಲುನ್ಯಾನ್ನುಪ� ಯತ್ತಿ, ಸಿದೆ/ cನೆ ಎಂದುಹೇಳಬೇಕಾಗಿಲ� . ಚಾಂಟೆಲೆ�

"  ಮದ್ಯ ಪಾನ /       ಮಾದಕ ವ್ಯ ಸನದ ಸಮಸ್ಥೆ್ಯ ಗಳು ಅಂತಹ ವೈದ್ಯ ಕ್ಸಿcಯ ಕಾನೂನ್ನುಗಳನ್ನು,
  ಹೊಂದಿರುವ ರಾಜ್ಯ ಗಳಲಿ� "  ಅಹ%ತ್ತಯ ಪರಿಸಿW ತ್ತಿಗಳು"  ಎಂದು

ಪರಿಗಣಿಸಬೇಕಾಗಿದೆ.     ವೈದ್ಯ ಕ್ಸಿcಯ ಮರಿಜುವಾನ್ಯಾ ಅನೇಕ ಮದ್ಯ ವ್ಯ ಸನಿಗಳ ಜಿcವಗಳನ್ನು,
ಉಳಿಸಿದೆ. ಜಿಮ್

"            ಸುಮಾರು ಐದು ತ್ತಿಂಗಳ ಕಾಲ ಒಂದು ದಿನಮೌಲ್ಯ ದ ಅಕ್ಸಿ) ಧಾನ್ಯ ವು ನನ, ಆತಂಕ ಮತ್ತು�
   ಖಿನ, ತ್ತಯನ್ನು, ಸಂಪೂಣ%ವಾಗಿ ಗುಣಪಡ್ರಿಸಿದೆ ...     ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ತ್ತಗೆದುಕೊಂಡು ಸುಮಾರು 2

    ವಷ%ಗಳು ಕಳ್ಳೆದಿವೆಮತ್ತು� ರೋcಗಲಕ್ಷಣಗಳುಹಿಂತ್ತಿರುಗಲಿಲ� ." ಡೇನಿಯಲ್

"       ನ್ಯಾನ್ನುಎಣೆ² ಯನ್ನು, ತ್ತಗೆದುಕೊಂಡ ಒಂದುವಾರದೊಳಗೆ ನನ, ಖಿನ, ತ್ತ-  ಶಮನಕಾರಿ ವಿರೋcಧಿ
    ಆತಂಕಮೆಡ್್ಸ ಮತ್ತು� ಓಪಿಯೇಟ್ಗಳನ್ನು, ತ್ಯ ಜಿಸಿದೆ.    ನ್ಯಾನ್ನುಭಾವಿಸುತ್ತ� cನೆ ನನ, ಗೊcಲಿಗಳನ್ನು,

  ಕಳ್ಳೆದುಕೊಳುÅ ವಗಂಭಿcರ ಅಪಾಯದಲಿ� ದೆ/ .    ಫೀcನಿಕ್್ಸ ಕಣಿ² cರಿಗೆದೇವರಿಗೆ ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು. ಈಡ್ರಿ

"    ನನ, ಖಿನ, ತ್ತಗೆ ಸಹ್ಯಾಯ ಮಾಡುತ� ದೆ,    ಮತ್ತು� ತ್ತಿcವ� ವಾಗಿ ಅಂಗವಿಕಲನ್ಯಾಗಿದೆ/ cನೆ,
       ಚಟುವಟಿಕೆಯ ಕೊರತ್ತ ಮತ್ತು� ನೋcವಿನಿಂದ ನ್ಯಾನ್ನು ಸ! ಲO ಖಿನ, ತ್ತಯ್ದಿಂದ ಬಳಲುತ್ತಿ� ದೆ/ cನೆ."

ರಿಕ್

"        ನನ, ಮಗ ಜನಿಸಿದ ನಂತರ ನನಗೆ ಕೆಟ\ ಅವಧಿ ಇತ್ತು� ,     ವಿಭಜನೆಯನಂತರದ ಖಿನ, ತ್ತ ಮತ್ತು�
   ನ್ಯಾನ್ನುನನ, ಹೆತ� ವರಿಬ್ಬ ರನೂ, ಕಳ್ಳೆದುಕೊಂಡೆ.   ಗಾಂಜಾದೇವರು ಕಳುಹಿಸಿದು/ !!" ಲ್ಕರೆನ್

"         ಇದು ಕಳ್ಳೆದ ಕೆಲವು ವಷ%ಗಳಿಂದ ನನ, ಒತ� ಡ ಮತ್ತು� ಆತಂಕಕೆ) ಅಂತ್ಯ ವಿಲ� ,  ವಾಸ� ವವಾಗಿ
     ಇದು ಅಕ್ಷರಶಃ ಉತ� ಮ ಅವಧಿಯವರೆಗೆ ದೂರ ಹೊcಗುತ� ದೆ.   ಯಾವುದೇ ಮೆಡ್್ಸ ಅದೇ

  ರಿcತ್ತಿಯಲಿ� ಕೆಲಸಮಾಡ್ರಿಲ� ...” ಸು\ ವಟ್%

“    ಇದು ಮಲಗುವ ಮುನ, 1       ಗಂಟೆ ತ್ತಗೆದುಕೊಂಡರೆ ರಾತ್ತಿ� ಯಲಿ� ಆತಂಕ ಮತ್ತು� ಪಾ್ಯ ನಿಕ್
     ಅಟಾ್ಯ ಕ್ಗಳಿಂದ್ದಾಗಿ ನಿದೆ� ಯ ನಷ\ ದ ವಿರುದ್ಧ ಸಹ್ಯಾಯ ಮಾಡುತ� ದೆ.  ಇದು ಒಂದು

ಪರಿಹ್ಯಾರವಾಗಿದೆ,      ತ್ತಿಂಗಳುಗಳವರೆಗೆ ನಿದೆ� ಯ ಕೊರತ್ತಯ್ದಿಂದ ಬಳಲುತ್ತಿ� ರುವ ಯಾರಿಗಾದರೂ
    ಅದು ಎಷ್ಟು\ ಬರಿದ್ದಾಗುತ� ದೆ ಎಂದು ತ್ತಿಳಿದಿದೆ.     ಇದು ನಿಮr ನ್ನು, ದಿನದ ಉತ� ಮ ಭಾಗದಲಿ�

   ಉತ� ಮಶ್ವಾಂತಮನಸಿW ತ್ತಿಯಲಿ� ಇರಿಸುತ� ದೆ. ಕಾ್ಯ ಟ್

"  ಮೈಗೆ� cನ್ ತಲೆನೋcವು,    ಒಬೆ್ಸ ಸಿವ್ ಕಂಪಲಿ್ಸ ವ್ ಡ್ರಿಸ್ವಾಡ%ರ್,  ಆತಂಕ,  ಅಭದ� ತ್ತ,  ಕ್ಸಿcಳರಿಮೆ
ಸಂಕ್ಸಿcಣ%,         ಎಲ� ವನೂ, ಒಟು\ ಗೂಡ್ರಿಸಲು ನನಗೆ ಸಹ್ಯಾಯ ಮಾಡ್ರಿದೆ ಮತ್ತು� ಇದು ಖಿನ, ತ್ತಗೆ

  ಒಳಗಾದವ್ಯ ಕ್ಸಿ� ಯನ್ನು, 3  ವಾರಗಳಲಿ� ಗುಣಪಡ್ರಿಸಿತ್ತು." ರಿದಿ್ಧ

"      ಹೆಚ್ಚಿ� ನ ಬಿಪಿಯನ್ನು, ಸೃಷ್ಟಿ\ ಸುವ ದಿcಘ%ಕಾಲದ ಒತ� ಡದ ಸಮಸ್ಥೆ್ಯ ಗಳು.  ನನ, ಒತ� ಡದ
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    ಮಟ\ ವನ್ನು, ಗಾಂಜಾ ಮೂಲಕ ತಕ್ಷಣವೇ ಶ್ವಾಂತಗೊಳಿಸಲಾಗುತ� ದೆ.   ಕೆಟ\ ಕ್ಷಣಗಳ ಮೂಲಕ
  ವಾ್ಯ ಪಿಂಗ್ ಸಹ್ಯಾಯಮಾಡುತ� ದೆ.       ನ್ಯಾನ್ನು ಖ್ಯಾದ್ಯ ಗಳ ಕಡೆಗೆ ಮಾತ� ಚಲಿಸುತ್ತಿ� ದೆ/ cನೆ ಮತ್ತು� ಆ
     ವಿಧಾನದ ನೂ್ಯ ನತ್ತಯೆಂದರೆ ನನ, ಸಿಸ\ ಮ್ ಹಿcರಿಕೊಳುÅ ವವರೆಗೆ ಕಾಯಬೇಕಾಗುತ� ದೆ.ನ್ಯಾನ್ನು

        ಸ್ವಾಕಷ್ಟು\ ಅಭಾ್ಯ ಸವನ್ನು, ಹೊಂದಿದೆ/ cನೆ ಮತ್ತು� ನ್ಯಾನ್ನು ತ್ಪಾಳ್ಳೆrಯ್ದಿಂದ ಅಧ% ಗಂಟೆ ಕಾಯಲು
       ಸಮಥ%ನ್ಯಾಗಿದೆ/ cನೆ ಮತ್ತು� ಇದು ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಒತ� ಡದ ಕ್ಷಣವಾಗಿದ/ ರೆ ನ್ಯಾನ್ನು ನನ,

 ಆವಿಕಾರಕಕೆ) ಹಿಂತ್ತಿರುಗುತ್ತ� cನೆ. ಆಂಡ್ರಿ

"           ನನಗೆ ಮುರಿದ ಬೆನ್ನು, ಮತ್ತು� ನರಗಳಿಗೆ ಹ್ಯಾನಿಯಾಗಿದೆ ಮತ್ತು� ಗಾಂಜಾ ಮಾತ� ನನಗೆ ನಿದೆ�
        ಮಾಡಲುಮತ್ತು� ನನ, ದಿನವನ್ನು, ನಿಭಾಯ್ದಿಸಲು ಸಹ್ಯಾಯಮಾಡುವ ಏಕೈಕ ಔಷಧವಾಗಿದೆ!"

ಲೆಸಿ�

"         ಇದು ನನಗೆ ರಾತ್ತಿ� ಯಲಿ� ಹ್ಯಾದುಹೊcಗಲು ಸಹ್ಯಾಯಮಾಡುತ� ದೆ ಆದ/ ರಿಂದ ನ್ಯಾನ್ನು ಕೆಲಸಕೆ)
 ಬೇಗನೆ ಏಳಬಹುದು." ಮಾ್ಯ ಟ್

     ಅಪರೂಪದಅಥವಾಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ವಲ� ದರೋcಗಗಳುಮತ್ತು� ಕಾಯ್ದಿಲೆಗಳು
"        ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ ಎಣೆ² ಯು ನಿಮr ನ್ನು, ಎಚ� ರಗೊಳಿಸಲು ಮತ್ತು� ಇನೆ, cನ್ನು ವಾಸಿಯಾಗಿದೆ

   ಎಂಬುದನ್ನು, ನೋcಡಲುಉತ್ತು್ಸ ಕನ್ಯಾಗುವಂತ್ತಮಾಡುತ� ದೆ.     ನ್ಯಾನ್ನುಅದರ ಬಗೆ~ ಒಂದು ರಿcತ್ತಿಯ
 ಗಿcಳನ್ನು, ಹೊಂದಿದೆ/ cನೆ. ನಟಾಲಿಯಾ

ಪ� .  ಹಲ್ಕc ರಿಕ್/ಜೆಬಿ,       ಪ್ರcಫೈ%ರಿಯಾ ಎಂಬ ಅಪರೂಪದ ಕಾಯ್ದಿಲೆಯ ಬಗೆ~ ನಿcವು
 ಎಂದ್ದಾದರೂ ಕೇಳಿದಿ/ cರಾ?    ಹ್ಯಾಗಿದ/ ಲಿ� ನಿcವು ಯಾರಿಗಾದರೂ RSO   ನೋಂದಿಗೆ ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ

  ನಿcಡ್ರಿದಿ/ cರಾಮತ್ತು� ಫಲಿತ್ಪಾಂಶಗಳೇನ್ನು?

ಎ.ಇಲ� ,   ನ್ಯಾನ್ನುಹೊಂದಿಲ� .      ಆದರೆ ನ್ಯಾನ್ನು ಅದರ ಬಗೆ~ ಓದಿದ/ ನ್ನು, ನಿಣ%ಯ್ದಿಸುವಾಗ,  ತೈಲವು
       ಅದನ್ನು, ಗುಣಪಡ್ರಿಸಲು ಅಥವಾ ಅದನ್ನು, ನಿಯಂತ� ಣಕೆ) ತರಲು ಸಹ್ಯಾಯ ಮಾಡಬ್ದಾರದು

   ಎಂಬ ಕಾರಣವನ್ನು, ನ್ಯಾನ್ನು ಕಾಣ್ಣುತ್ತಿ� ಲ� .     ಈ ಅಪರೂಪದ ಮತ್ತು� ನಿಸ್ಸ ಂಶಯವಾಗಿ ಅತ್ಯ ಂತ
      ಅಹಿತಕರ ಸಿW ತ್ತಿಯಲಕ್ಷಣಗಳಿಗೆ ಇದುಖಂಡ್ರಿತವಾಗಿಯೂಸಹ್ಯಾಯಮಾಡುತ� ದೆ.

     ನ್ಯಾನ್ನು ನಮr ಸೈಟ್ನಲಿ� ಪ್ರ� cಟೊcಕಾಲ್ ಅನ್ನು, ಅನ್ನುಸರಿಸುತ್ತ� cನೆ,   ನ್ಯಾನ್ನು ಎಣೆ² ಯನ್ನು,
     ತ್ತಿನ್ನು, ತ್ತ� cನೆ ಮತ್ತು� ಅದನ್ನು, ಸಪ್ರಸಿಟರಿಗಳಲಿ� ಬಳಸುತ್ತ� cನೆ (   ಆ ರಿcತ್ತಿಯಲಿ� ಅದು

  ರಕ� ಪ� ವಾಹದಲಿ� ಸರಿಯಾಗಿ ಹೊcಗುತ� ದೆ).    ನ್ಯಾನ್ನು ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ಸW ಳಿcಯವಾಗಿ ಟಿಂಚರ್
     ಅಥವಾ ಚಮ%ದ ಸಿW ತ್ತಿಗಳಿಗೆ ಮುಲಾಮುಗಳಲಿ� ಬಳಸುತ್ತ� cನೆ (    ಇದು ಎಲಾ� ತ್ತುರಿಕೆ ಮತ್ತು�

  ಇತರ ಅಸ! ಸW ತ್ತಗಳನ್ನು, ತ್ತಗೆದುಹ್ಯಾಕ್ಕುತ� ದೆ).

      ನ್ಯಾನ್ನುಎರಡುಅಥವಾಮೂರುತ್ತಿಂಗಳುಗಳಲಿ� ಕನಿಷ್ಠ 60  ಗಾ� ಂ ತ್ತಿನ್ನು, ತ್ತ� cನೆ,  ನ್ಯಾನ್ನುಯಾವುದೇ
 ರಾಸ್ವಾಯನಿಕಗಳನ್ನು, ಬಳಸುವುದಿಲ� ,      ನ್ಯಾನ್ನು ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ ಅವರ ಸೂಚನೆಗಳನ್ನು,

ಅನ್ನುಸರಿಸುತ್ತ� cನೆ.60       ಗಾ� ಂ ಅದನ್ನು, ಗುಣಪಡ್ರಿಸದಿದ/ ರೆ ಅಥವಾ ನಿಯಂತ� ಣಕೆ) ತರದಿದ/ ರೆ,
  ನ್ಯಾನ್ನು ಇನೋ, ಂದು 120  ಗಾ� ಂ ತ್ತಿನ್ನು, ತ್ತ� cನೆ.     ಮತ್ತು� ಅದು ತೃಪಿ� ಕರ ಫಲಿತ್ಪಾಂಶವನ್ನು, ತರದಿದ/ ರೆ,
    ನ್ಯಾನ್ನುನನ, ಲಿ� ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ಹೊಡೆಯಲುಪಾ� ರಂಭಿಸುತ್ತ� cನೆ,    ದಿನಕೆ) ಒಂದು ಎರಡುಮೂರು

      ಗಾ� ಂ ಅಥವಾನ್ಯಾನ್ನುಅದನ್ನು, ತ್ತಗೆದುಕೊಂಡರೆ ಇನೂ, ಹೆಚ್ಚು� ,   ಮತ್ತು� ನ್ಯಾನ್ನುಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾದಷ್ಟು\
 ಬೇಗ ತ್ತಿನ್ನು, ತ್ತ� cನೆ.  .ಏಕೆ?     ಏಕೆಂದರೆ ತೈಲವು ನಿಮಗೆ ಸಹ್ಯಾಯ ಮಾಡದಿದ್ದಾ/ ಗ,  ಬೇರೆ

   ಯಾವುದನ್ಯಾ, ದರೂ ನಿcವು ಕಂಡುಕೊಳುÅ ವ ಸ್ವಾಧ್ಯ ತ್ತಯ್ದಿಲ� .ಅಲ� ದೆ,  ಆಕ� ಮಣಕಾರಿ
   ಕಾಯ್ದಿಲೆಗಳನ್ನು, ಆಕ� ಮಣಕಾರಿಯಾಗಿಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ನಿcಡಬೇಕ್ಕು.ಶುಭಾಶಯಗಳು, ಜೆಬಿ

“         ಇದು ಸೂW ಲವಾಗಿರಬಹುದು ಆದರೆ ನ್ಯಾನ್ನು ಅದನ್ನು, ಹೇಗಾದರೂ ಹೇಳಬೇಕ್ಕು ಮತ್ತು� ನ್ಯಾನ್ನು
  ವಿವೇಚನೆಗೆ ಹೆಚ್ಚು� ಅಲ� .       ಹ್ಯಾಗಾಗಿ ಎಣೆ² ಗೆ ಬೇಕಾದ ಎಲ� ವನೂ, ನ್ಯಾನ್ನು ಹೊಂದಿಲ� ಆದರೆ
   ಮಗುವಿನ ಹೆಜೆ� ಗಳು ಅಲಿ� ಗೆ ಬರುತ� ವೆ.    ಆದ್ದಾಗೂ್ಯ ನ್ಯಾನ್ನು ಈ ಮೂಲವಾ್ಯ ಧಿಯನ್ನು,

   ಹೊಂದಿದೆ/ cನೆ ಅದುಯಾವಾಗಲೂ ಹಿಂತ್ತಿರುಗುತ� ದೆ.  ನನಗೆ 5,3,1   ವಷ% ವಯಸಿ್ಸ ನಮೂವರು
          ಮಕ) ಳಿದ್ದಾ/ ರೆ ಮತ್ತು� ನನ, ಮೊದಲ ಮಗುಮೂಲವಾ್ಯ ಧಿ ಇಲ� ನನ, ಎರಡನೇ ಮಗು ಕೇವಲ

         ಒಂದು ಮೂಲವಾ್ಯ ಧಿ ನನ, ಮೂರನೇ ಬ್ದಾವಿ ಅದು ಒಂದು ಮೂಲವಾ್ಯ ಧಿ ಮತ್ತು� ಅದು
    ಹೊcಗುತ� ದೆ ಮತ್ತು� ಹಿಂತ್ತಿರುಗುತ� ದೆ ಮತ್ತು� ಹಿಂತ್ತಿರುಗುತ� ದೆ.   ನ್ಯಾನ್ನು ಸೂಯ%ನ ಕೆಳಗೆ
    ಎಲ� ವನೂ, ಖರಿcದಿಸಿದೆ ಏನೂ ಕೆಲಸಮಾಡಲಿಲ� .     ಹ್ಯಾಗಾಗಿನ್ಯಾನ್ನು ಏನ್ನು ನರಕ ಹೇಳಿದೆ.ನ್ಯಾನ್ನು
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 ಸುಮಾರು 1/8   ಟಿcಚಮಚ ಕ್ಸಿcಫ್ 1/4      ಟಿcಚಮಚ ತ್ತಂಗಿನ ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ಒಂದು ಪಿಂಚ್ ಒಣಗಿದ
        ಲಾ್ಯ ವೆಂಡರ್ ಮತ್ತು� ಒಂದು ಚ್ಚಿಟಿಕೆ ಒಣಗಿದ ಕಾ್ಯ ಮೊಮೈಲ್ ಮತ್ತು� ಎರಡು ಪುದಿcನ

 ಎಲೆಗಳನ್ನು, ತ್ತಗೆದುಕೊಂಡೆ.    ನ್ಯಾನ್ನು ಎಲ� ವನೂ, ಒಟಿ\ ಗೆ ನೆಲಸಿದೆ.   ನ್ಯಾನ್ನು ಅದನ್ನು, ನಿನೆ,
  ಸ್ಥೆಕೆಂಡ್ಗಳಲಿ� ಒಮೆr ಅನ! ಯ್ದಿಸಿದೆ/ cನೆ,     ಇಂದು ಬೆಳಿಗೆ~ ನನಗೆ ನೋcವಾಗಲಿಲ� ,   ಅದು ಗಾಳಿ

  ತ್ತುಂಬಿದ ಬಲೂನ್ನಂತ್ತ ಭಾಸವಾಯ್ದಿತ್ತು.    ನ್ಯಾನ್ನು ಅದನ್ನು, ಮತ್ತ� ಅನ! ಯ್ದಿಸಿದೆ/ cನೆ,  ಮುಂದಿನ
       ಅಥವಾ ಎರಡು ದಿನಗಳಲಿ� ಅದು ಸಂಪೂಣ%ವಾಗಿ ಕಣr ರೆಯಾಗುತ� ದೆ ಎಂದು ನನಗೆ

ಖ್ಯಾತ್ತಿ� ಯ್ದಿದೆ.       ಹೇಗಾದರೂ ನನ, ಉದೆ/ cಶವೆಂದರೆ ನ್ಯಾನ್ನು ಸಕಾ%ರದ ಆವೃತ್ತಿ� ಗಿಂತ ವೇಗವಾಗಿ
      ಮತ್ತು� ಆರೋcಗ್ಯ ಕರವಾಗಿ ಹೊಂದಿದ/ ನ್ನು, ಮನೆಯಲಿ�ಯೇ ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ನಿcಡುವ ಮೂಲಕ

       ಹಣವನ್ನು, ಉಳಿಸಿದೆ ಮತ್ತು� ಅದರ ಪುರಾವೆ ಗಾಂಜಾವು ಅಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ಗುಣಪಡ್ರಿಸುವ
       ಶಕ್ಸಿ� ಯನ್ನು, ಹೊಂದಿದೆ ಮತ್ತು� ನ್ಯಾನ್ನು ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ಬಳಸುತ್ತಿ� ದ/ ರೆ ಅದು ಈಗಾಗಲೇ

  ಹೊcಗಿರುತ� ದೆ ಎಂದು ಊಹಿಸಿ.      ಇನೋ, ಂದು ನನ, ಮೂರು ವಷ%ದ ಮಗು ಟ� ಕ್ನಿಂದ
ಬಿದಿ/ ತ್ತು,         ನ್ಯಾವು ಪ� ಯಾಣಿಸುತ್ತಿ� ದ್ದಾ/ ಗ ನನ, ಮೇಲೆಯಾವುದೇಮುಲಾಮು ಇಲ� ರ್ಪೆರಾಕೆ್ಸ ೈಡ್

 ಏನೂ ಇರಲಿಲ� .       ಹ್ಯಾಗಾಗಿ ನ್ಯಾನ್ನು ನನ, ಮಿಶ� ಣವನ್ನು, ಅವಳ ಮೊಣಕಾಲಿನ ಮೇಲೆ
        ಹೊಡೆದಿದೆ/ cನೆ ಮತ್ತು� ಬೆಳಿಗೆ~ ಒಂದು ತ್ತಿಂಗಳ ಹಿಂದೆ ಹುರುಪು ಇದ/ ಂತ್ತ ಕಾಣ್ಣುತ� ದೆ.ವಿದ್ದಾಯ

    ಹೇಳಿ ನಿಯೊcಸ್ಕO ರಿನ್ ನನ, ನ್ಯಾಣ್ಯ ಗಳನ್ನು, ಉಳಿಸುವುದಿಲ� !    ಶ್ವಾಂತ್ತಿ ಪಿ� cತ್ತಿ ಮತ್ತು� ಗಾಂಜಾ. ”
ಮೊcನಿ

"  ಆತ್ತಿr cಯ ಶೀ� c.  ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್,        ನಿcವು ಅದುÚ ತ ಎಂದು ನನ, ಕ್ಕುಟುಂಬ ಭಾವಿಸುತ� ದೆ ಎಂದು
         ನ್ಯಾನ್ನು ಮೊದಲು ಹೇಳುತ್ತ� cನೆ ಮತ್ತು� ನಿಮr ಅದುÚ ತ ಕೆಲಸದಲಿ� ನ್ಯಾವು ನಿಮಗೆ ಸಹ್ಯಾಯ

     ಮಾಡಲು ನ್ಯಾವು ನಿಮಗೆ ಹತ್ತಿ� ರವಾಗಬೇಕೆಂದು ನ್ಯಾವು ಬಯಸುತ್ತ� cವೆ.  ಪಾಲಿರ್ಥಿಸಿ\ ಕ್ ಓವರಿ
      ಸಿಂಡೋ� cಮ್ ಮತ್ತು� ಸಂಧಿವಾತದಿಂದ್ದಾಗಿ ದಿcಘ%ಕಾಲದ ನೋcವಿಗೆ ನ್ಯಾನ್ನು 14  ವಷ%ಗಳಿಂದ
  ವೈದ್ಯ ಕ್ಸಿcಯ ಗಾಂಜಾವನ್ನು, ಬಳಸುತ್ತಿ� ದೆ/ cನೆ.10    ವಷ%ಗಳ ಫಾಮ%ಸಿ ವಿಷಗಳಿಂದ್ದಾಗಿ,  ನ್ಯಾನ್ನು

 ಹೆಚ್ಚು� ಅಸ! ಸW ನ್ಯಾಗಿದೆ/ ,  90     ಪೌಂಡ್ಗಳನ್ನು, ಗಳಿಸಿದೆ/ ಮತ್ತು� ಡ್ರಾ.   ಸೂಚ್ಚಿಸಿದ ಫೆಂಟಿನ್ಯಾಲ್ಗೆ
 ಭಯಂಕರವಾಗಿ ವ್ಯ ಸನಿಯಾಗಿದೆ/ .  ನ್ಯಾನ್ನು 7    ವಾರಗಳ ಹಿಂದೆ ತೈಲವನ್ನು, ಪಾ� ರಂಭಿಸಿದೆ,  ಮತ್ತು�

    ಪವಾಡಗಳು ನಡೆಯುತ್ತಿ� ವೆ ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನು ಹೇಳಬಲೆ� !  ಆರು ವಾರಗಳಲಿ� ,   ನನ, ರಕ� ದ
      ಸಕ) ರೆಯು ಈಗಯಾವುದೇಮಾತ್ತ� ಗಳ ಅಗತ್ಯ ವಿಲ� ದ ಹಂತಕೆ) ನಿಯಂತ್ತಿ� ಸಲO ಡುತ� ದೆ,  ನ್ಯಾನ್ನು
  ಯಾವುದೇ ಪ� ಯತ, ವಿಲ� ದೆ 28   ಪೌಂಡುಗಳನ್ನು, ಕಳ್ಳೆದುಕೊಂಡ್ರಿದೆ/ cನೆ.  ನ್ಯಾನ್ನು ಎಂದಿಗಿಂತಲೂ

      ಉತ� ಮವಾಗಿದ/ ರೂ ಸಹ ನ್ಯಾನ್ನು ಅನ್ಯಾರೋcಗ್ಯ ಕೆ) ಒಳಗಾಗುತ್ತಿ� ದೆ/ cನೆ ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನು
 ಗಾಬರಿಯಾಗಲು ಪಾ� ರಂಭಿಸಿದೆ!      ಅನೇಕ ಪರಿcಕೆì ಗಳ ನಂತರ ವೈದ್ಯ ರು ತಮr ತಲೆಯನ್ನು,
     ಕೆರೆದುಕೊಂಡರು ಮತ್ತು� ಇದು ಪವಾಡ ಎಂದು ಹೇಳಿದರು!   ಈಗ ಯಾವುದೇ ಹೊಸ

ಫೈಬ್ದಾ� ಯ್ಡ್್ಡ ಗಳು,    ಗೆಡೆ್ಡ ಗಳು ಅಥವಾ ದ� ವ್ಯ ರಾಶೀಗಳಿಲ� ,     ಆದರೆ ಹಿಂದೆ ಇದ/ ಫೈಬ್ದಾ� ಯ್ಡ್್ಡ ಗಳು
 ಇತ್ಪಾ್ಯ ದಿಗಳು ಹೊcಗಿವೆ!   ರೋcಗ ಎಂದ್ದಾದರೂ ಕಂಡುಬಂದಿಲ� !  ಇದು ಮೂತ� ಪಿಂಡದಿಂದಲೂ

     ಹೊcಗಿದೆಯೇ ಎಂದು ನೋcಡಲು ನನಗೆ ಇನೂ, ಪರಿcಕೆì ಗಳಿವೆ,    ಆದರೆ ನನ, ಹೃದಯದಲಿ�
     ಅವರು ಸಹ ಹೊcಗುತ್ಪಾ� ರೆ ಎಂದು ನನಗೆ ತ್ತಿಳಿದಿದೆ.   ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್,  ನಿcವು

  ಭಗವಂತನ ಕೆಲಸವನ್ನು, ಮಾಡುತ್ತಿ� ದಿ/ cರಿ,      ನಿಮr ಪುಟವನ್ನು, ಹುಡುಕ್ಕುವ ಮೂಲಕ ದೇವರು
   ನನ, ನ್ನು, ಹೊಂದಿರುವಂತ್ತನಿಮr ನ್ನು, ಆಶೀcವ%ದಿಸುತ್ಪಾ� ನೆ. ಅನಿ,

“   ಒಳ್ಳೆÅ ಯ ಸುದಿ/ JB  &  RICK!!!      ನನ, ಪರಿcಕೆì ಯ ಫಲಿತ್ಪಾಂಶಗಳಿಗಾಗಿ ನ್ಯಾನ್ನು ಇಂದು ವೈದ್ಯ ರ
 ಬಳಿಗೆ ಹೊcಗಿದೆ/ !    ನನ, ರ್ಥೈರಾಯ್ಡ್್ಡ ಗ� ಂರ್ಥಿಯು 22    ವಷ%ಗಳಿಂದ ನಿಷ್ಟಿ) ]ಯ ಮತ್ತು�

 ಔಷಧೋcಪಚಾರದಿಂದ ಕ್ಕೂಡ್ರಿದೆ,   ಈಗ ಸಕ್ಸಿ� ಯವಾಗಿದೆ!    ನ್ಯಾನ್ನು ಒಂದು ತ್ತಿಂಗಳಿನಿಂದ ಪೂಣ%
 ಸಮಯ RSO    ಅನ್ನು, ಮಾತ� ಸೇವಿಸುತ್ತಿ� ದೆ/ cನೆ,      ನ್ಯಾನ್ನು ಟಿಂಚರ್ ಅನ್ನು, ನನ, ಗಂಟಲಿಗೆ

   ಉಜು� ತ್ತ� cನೆ ಮತ್ತು� ನ್ಯಾನ್ನು RSO   ಅನ್ನು, ಆವಿಯಾಗುತ್ತ� cನೆ!    ಇದರ ಬಗೆ~ ನನಗೆ ತ್ತುಂಬ್ದಾ
ಸಂತ್ತೊcಷವಾಗಿದೆ!       ಅವರು ನಿಜವಾಗಿಯೂ ತಂಪಾದ ವೈದ್ಯ ರಾಗಿದ್ದಾ/ ರೆ ಮತ್ತು� ಈ ಎಲ� ದರ

     ಮೂಲಕನನ, ನ್ನು, ಬೆಂಬಲಿಸಿದ್ದಾ/ ರೆಮತ್ತು� ಚೆನ್ಯಾ, ಗಿ ತ್ತಿಳಿದಿದ್ದಾ/ ರೆ,  ನ್ಯಾನ್ನು RSO  ಆಯ್ದಿಲ್ಅನ್ನು,
ಬಳಸುತ್ತಿ� ದೆ/ cನೆ!  ಅವರು ವೈದ್ಯ ರಾಗಿರುವುದರಿಂದ,     ಅವರು ಇನೂ, ಯಾವುದೇ ಗಂಟುಗಳನ್ನು,

      ಪರಿcಕ್ಸಿì ಸಲು ನನ, ರ್ಥೈರಾಯ್ಡ್್ಡ ನಲಿ� ಅಲಾ\ ] ಸೌಂಡ್ ಮಾಡಲು ಬಯಸುತ್ಪಾ� ರೆ!  ಅಲಾ\ ] ಸೌಂಡ್
  ಬಗೆ~ ನಿಮr ಅಭಿಪಾ� ಯವೇನ್ನು?      ನನ, ಉಳಿದ ದಿನಗಳಲಿ� ನ್ಯಾನ್ನು ಯಾವಾಗಲೂ ಈ

  ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ಹೆಮೆrಯ್ದಿಂದ ತ್ತಗೆದುಕೊಳುÅ ತ್ತಿ� ದೆ/ cನೆ,     ಇದು ಸರಿಯಾಗಿದೆ ಎಂದು ತ್ತೊcರುತ� ದೆ,
  ಅದು ಸಂಪೂಣ% ಅಂಶವಾಗಿದೆ!   ಪಿ� ಸಿ) ]ಪì ನ್ ಔಷಧಿಗಳು ದುಷ\ ವಾಗಿವೆ!   ನ್ಯಾನ್ನು ಪ� ಸು� ತ ಈ

       ಅದುÚ ತವಾದ ಎಣೆ² ಯ್ದಿಂದ ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ನಿcಡುತ್ತಿ� ರುವ ಅನೇಕ ಇತರ ಆರೋcಗ್ಯ ಸಮಸ್ಥೆ್ಯ ಗಳನ್ನು,
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 ಸಹಹೊಂದಿದೆ/ cನೆ!

     ಮಿದುಳಿನ ಕಾಂಡದ ಚ್ಚಿಯಾರಿಮಾಲಾõ ಮೇ%ಶನ್ ಟೈಪ್ 1    ಸಹ ನ್ಯಾನ್ನು ತ್ತಿcವ� ವಾದ ಕಾಪ%ಲ್
      ಟನಲ್ ಅನ್ನು, ಹೊಂದಿದೆ/ cನೆ ಮತ್ತು� ಇನೂ, ಹೆಚ್ಚಿ� ನದನ್ನು, ಹೊಂದಿದೆ/ cನೆ!   ನ್ಯಾನ್ನು ಇಂದು 45

 ವಷ% ಚ್ಚಿಕ) ವನ್ಯಾಗಿದೆ/ cನೆ,       ನ್ಯಾನ್ನು ಅಂದುಕೊಂಡಂತ್ತ ಎಲಾ� ಹೊಡೆತ ಮತ್ತು� ನೋcವನ್ನು,
ಅನ್ನುಭವಿಸುವುದಿಲ� !  ನ್ಯಾನ್ನು 7       ತ್ತಿಂಗಳ ಹಿಂದೆ ಮಿದುಳಿನ ಶಸ� ]ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ಗೆ ಒಳಗಾಗಿದೆ/ cನೆ ಮತ್ತು�

        ಔಷಧಿಗಳಿಂದ ಯಕೃತ್ತು� ವಿಫಲವಾದ ಕಾರಣ ನನ, ಶಸ� ]ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ಯನಂತರ ನ್ಯಾನ್ನುಯಾವುದೇ
    ಮಾದಕದ� ವ್ಯ ವನ್ನು, ಬಳಸಿಲ� ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನು ಹೇಳಿದೆ/ cನೆ!    ಈ ತೈಲವು ದೇವರಿಂದ ಬಂದಿದೆ

   ಎಂಬುದಕೆ) ನ್ಯಾನ್ನು ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಪುರಾವೆ!    ಇದನೆ, c ನ್ಯಾವು ಔಷಧಿಯಾಗಿ ಸೇವಿಸಬೇಕ್ಕು!ನನ,
        ಹೃದಯದ ಕೆಳಗಿನಿಂದ ನಿcವುಮಾಡುವಎಲ� ದಕ್ಕೂ) ಜೆಬಿಮತ್ತು� ರಿಕ್ಗೆ ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು!ಇನ್ನು,
 ರ್ಥೈರಾಯ್ಡ್್ಡ ಔಷಧಿಗಳಿಲ� , ಹೌದು!!!!!!!!” ಮಾಗಿc%ನ್

--  ಅಭಿನಂದನೆಗಳು,  ಮಾಗಿc%ನ್.  ಅಲಾ\ ]ಸೌಂಡೆ~ ಸಂಬಂಧಿಸಿದಂತ್ತ,    ನಿಮಗೆ ಉತ� ರ ತ್ತಿಳಿದಿದೆ
  ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನು ಭಾವಿಸುತ್ತ� cನೆ.    ಕಡ್ರಿಮೆ ಸ್ವಾ) ್ಯ ನ್ ಮಾಡ್ರಿದರೆ ಉತ� ಮ,   ನ್ಯಾನ್ನು ಹೇಳಬಲೆ� .ನ್ಯಾನ್ನು

 ವೈಯಕ್ಸಿ� ಕವಾಗಿ 22        ವಷ%ಗಳಿಂದ ಎಣೆ² ಯ ಬಗೆ~ ನನಗೆ ಹೇಳದ ಯಾರ ಬಳಿಯೂ
        ಹೊcಗುವುದಿಲ� ಆದರೆ ಆ ಜನರು ಇನೂ, ನಿಮಗೆ ಹೇಳಲು ಏನನ್ಯಾ, ದರೂಹೊಂದಿದ್ದಾ/ ರೆಂದು

 ನಿcವು ಭಾವಿಸಿದರೆ,    ಅವರೋಂದಿಗೆ ಮಾತನ್ಯಾಡಲು ಹಿಂಜರಿಯಬೇಡ್ರಿ,    ಅಂದರೆ ಅವರು ಏನ್ನು
      ಹೇಳಬೇಕೆಂದು ನಿcವು ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಆಸಕ್ಸಿ� ಹೊಂದಿದ/ ರೆ ಔಷಧದ ಬಗೆ~ .  ಆದರೆ ಅವರು

      ತಮr ಆಯೆ) ಯ ಕೆಲವು ಮಾತ್ತ� ಗಳನ್ನು, ಸೇವಿಸುವಂತ್ತ ಮನವೊಲಿಸುವಲಿ� ಯಶಸಿ! ಯಾದರೆ,
   ಅವರು ನಿಮಗೆ ಹ್ಯಾನಿ ಮಾಡಲಾರರು,     ಮಾತನ್ಯಾಡಲು ನ್ಯಾನ್ನು ಅವರಿಗೆ ಅವಕಾಶ

ನಿcಡುತ್ತ� cನೆ.       ಅತ್ತು್ಯ ತ� ಮಹ್ಯಾರೈಕೆಗಳು ಮತ್ತು� ನಿಮಗೆ ತಪುO ಸಲಹೆಗಳನ್ನು, ನಿcಡುವ 22
  ವಷ%ಗಳನ್ನು, ಕಳ್ಳೆದವರಿಂದ ದೂರವಿರಿ.   ನಿcವು ಅವರ "ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ಗಳಿಂದ"  ಬದುಕ್ಕುಳಿದಿದ/ ಕೆ)

ಸಂತ್ತೊcಷವಾಗಿರಿ,  ಇತರರುಅದೃಷ\ ವಂತರಾಗಿರಲಿಲ� .ಜೆಬಿ

“   ನನಗೂ ಹೈಪ್ರcರ್ಥೈರಾಯ್ಡ್್ಡ (  ಗೆ� cವ್್ಸ ಡ್ರಿಸಿcಸ್)  ಇದೆ.17    ವಷ%ಗಳ ಹಿಂದೆ ನ್ಯಾವು
    ಗಭಿ%ಣಿಯಾಗಿದ್ದಾ/ ಗ ಮತ್ತು� ನನ, ಮಗಳಿಗೆ 15     ವಾರಗಳ ಪಿ� cಮಿಯನ್ನು, ನಿcಡ್ರಿದ್ದಾಗ ಅದನ್ನು,

 ಕಂಡುಹಿಡ್ರಿದಿದೆ/ cವೆ (       ನನ, ಕೆಳ ಬೆನಿ, ನಲಿ� ತ್ತಿcವ� ವಾಗಿ ಮುಂದುವರಿದ ಡ್ರಿಜೆನೆರೇಟಿವ್ ಡ್ರಿಸ್)
     ಕಾಯ್ದಿಲೆ ಮತ್ತು� ನನ, ಮೇಲಿನ ಬೆನ್ನು, ಮೂಳ್ಳೆಯ /   ಹೈಪರ್ ರ್ಥೈರಾಯ್ಡ್್ಡ ನಲಿ� ನ

 ಸ್ಕ) cಲಿಯೊcಸಿಸ್ಗೆ 3       ಮಾದಕವಸು� ನೋcವು ಔಷಧಿಗಳು ಸೇರಿದಂತ್ತ ಒಟು\ 14
  ಫಾಮಾ%ಸು್ಯ ಟಿಕಲ್ಗಳಲಿ� ನ್ಯಾನ್ನು ಇದೆ/ .  (  ಗೆ� cವ್್ಸ ಡ್ರಿಸಿcಸ್)  /   ಮಧುಮೇಹ (  ಟೈಪ್ II)  /  ಬ್ಯೂ�

 ಸ್ಥೆ) � ರಾ /    ಸ್ಕcರಿಯಾಸಿಸ್ಮತ್ತು� ಎಸಿ� ಮಾ /   ಅಧಿಕ ರಕ� ದೊತ� ಡ /   ಕ್ಸಿಡ್ರಿ, ಸಮಸ್ಥೆ್ಯ ಗಳು / ರೆಸ್\ ಲೆಸ್
  ಲೆಗ್ ಸಿಂಡೋ� cಮ್ (      ಇದನ್ನು, ನ್ಯಾನ್ನು ಇನೋ, ಂದು ಮೆಡ್ನ ಅಡ್ಡ ಪರಿಣಾಮವಾಗಿ ಚೆನ್ಯಾ, ಗಿ

ಪಡೆದುಕೊಂಡ್ರಿದೆ/ cನೆ) /     ಅಧಿಕ ಕೊಲೆಸ್ವಾ\ ]ಲ್ ಮಟ\ ಗಳು /    ಅಧಿಕ ತೂಕ (ಕಳ್ಳೆದುಕೊಂಡ್ರಿದೆ/ cನೆ
  ಕಳ್ಳೆದಬೇಸಿಗೆಯಲಿ� 100lbs    ಆಫ್ಕಾಕೆ\ ೈಲ್ ಆಫ್ಮೆಡ್್ಸ ) **    ನ್ಯಾನ್ನುಡಯಟ್ಮಾಡುವುದಿಲ� **
       ಮತ್ತು� ಯಾವಾಗಲೂಕೆಂಪುಮಾಂಸವನ್ನು, ಒಳಗೊಂಡಂತ್ತ ಆರೋcಗ್ಯ ಕರವಾಗಿಸೇವಿಸಿದೆ/ cನೆ ~

  ಸ್ವಾವಯವ ತರಕಾರಿಗಳು ಇತ್ಪಾ್ಯ ದಿ...   ದೈನಂದಿನಜ್ಯೂ್ಯ ಸ್ ಇತ್ಪಾ್ಯ ದಿ...16   ವಷ%ಗಳ ನ್ಯಾನ್ಸ್ವಾ\ ಪ್
     ಮಾತ್ತ� ಪಾಪಿಂಗ್ಫಾಮಾ%ಸು್ಯ ಟಿಕಲ್್ಸ ಈಗ ಪ� ತ್ತಿದಿನ ZERO ಮಾತ್ತ� ಗಳಷ್ಟಿ\ ದೆ!!!!

         ರಿಕ್ನ ನಿದಿ%ಷ\ ಸೂಚನೆಗಳ ಪ� ಕಾರ ನ್ಯಾನ್ನು ನನ, ಸ! ಂತ ಮನೆಯಲಿ� ತಯಾರಿಸಿದ ರಿಕ್
        ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ ಆಯ್ದಿಲ್ನಿಂದ ದಿನಕೆ) ಸರಿಸುಮಾರು ಕಾಲುಭಾಗದಿಂದ ಕೇವಲ ಅಧ%ದಷ್ಟು\ ಗಾ� ಂ

 ತ್ತಗೆದುಕೊಳುÅ ತ್ತ� cನೆ ~  **    ನ್ಯಾನ್ನು ಇದಕೆ) ಕಾಮೆಂಟ್ ಮಾಡಬೇಕಾಗಿದೆ...ಮಾಡಬೇಡ್ರಿ,  ನ್ಯಾನ್ನು
 ಪುನರಾವತ್ತಿ%ಸಿಮಾಡಬೇಡ್ರಿ,      ನಿಮr ಆರಂಭಿಕ ವಸು� ಗಳ ಗುಣಮಟ\ ದಲಿ� ಅಗ~ವಾಗಿದೆ > ನಿcವು

       ಸೇವಿಸುವ ತೈಲವು ಪಾರದಶ%ಕವಾಗಿರಬೇಕ್ಕು ಮತ್ತು� ಬಣ² ದಲಿ� ಅಂಬರ್ ಆಗಿರಬೇಕ್ಕು >>
   ಇಲ� ದಿದ/ ರೆ ಇದುಔಷಧಿcಯಆಹ್ಯಾರವಲ� *

"     ರೇಬಿcಸ್ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ಗಾಗಿಗಾಂಜಾಎಣೆ² ಯನ್ನು, ಬಳಸಬಹುದೇ?" ಆಮಿ

--  ಆಮಿ,  ಹೌದು,        ಆದರೆ ಇದು ಬಹುಶಃರೋcಗಿಯನ್ನು, ಸ! ಲO ಸಮಯದವರೆಗೆ ಕೊcಮಾದಲಿ�
ಇರಿಸಬೇಕಾಗುತ� ದೆ,    ಹೆಚ್ಚಿ� ನ ಪ� ಮಾಣದ ತೈಲದೊಂದಿಗೆ,   ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಮುಂದುವರಿದ
ಸಂದಭ%ಗಳಲಿ� .ಜೆಬಿ

“          ನಿನೆ, ನ್ಯಾನ್ನು ನನ, ಸ್ಥೆ, cಹಿತನಿಗೆ ಚ್ಚಿಕನ್ ಗುನ್ಯಾ್ಯ ಗೆ ಆಸO ತ್ತ� ಗೆ ಹೊcಗುವಾಗ ಸ! ಲO ಎಣೆ² ಯನ್ನು,
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ಕೊಟೆ\ .        ನ್ಯಾನ್ನು ಈ ವ್ಯ ಕ್ಸಿ� ಗೆ ಸ! ಲO ಆಲಿವ್ ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ಬಿಸಿಮಾಡಲು ಸೂಚ್ಚಿಸಿದೆ,  ಅದನ್ನು,
RSO         ಗೆ ಮಿಶ� ಣ ಮಾಡ್ರಿ ಮತ್ತು� ನಂತರ ಅವನ್ನು ಬಳಸುತ್ತಿ� ರುವ ಕ್ಸಿ� cಮ್ಗೆ.   ಈ ವ್ಯ ಕ್ಸಿ� ಯು ನನಗೆ

  ಹೇಳಲು ಸಂದೇಶವನ್ನು, ಕಳುಹಿಸಿದನ್ನು:  “ಪಿcಟರ್,      ಆ ಅದುÚ ತ ತೈಲಕಾ) ಗಿ ನ್ಯಾನ್ನು ಎಷ್ಟು\
    ಕೃತಜ್ಞನ್ಯಾಗಿದೆ/ cನೆ ಎಂದುನ್ಯಾನ್ನುನಿಮಗೆಹೇಳಲಾರೆ!  ಹೊcಲಿ ಶೀಟ್.  ಸುಳಿÅ ನಮಾತ್ತಿಲ� :  ನನ, ಬಳಿ

   ಇರುವ ಅತ್ಯ ಂತ ದುಷ\ "ಪಾಕ್",  "  ಗೌ� ಂಡ್ ಝೀcರೋc"    ಮೊದಲನೆಯದು ಅದು ನ್ಯಾನ್ನು
       ಅನ್ಯಾರೋcಗ್ಯ ದಿಂದ ಬಳಲುತ್ತಿ� ದ/ ಸಮಯದಲಿ� ದೊಡ್ಡ ಮತ್ತು� ಅಸಹ್ಯ ವಾಗಿ ಉಳಿದಿದೆ -

        ಕೇವಲ ಒಣಗಿ ಮತ್ತು� ಹುರುಪು ಹೊರಬಂದಿತ್ತು ತೈಲವನ್ನು, ಅನ! ಯ್ದಿಸಿದ ಸುಮಾರು ಎರಡು
 ಗಂಟೆಗಳ ಒಳಗೆ.  ನ್ಯಾನೋಬ್ಬ ಮತ್ಪಾಂತರ!  ಪವಿತ� ನರಕ!     ನ್ಯಾನ್ನು ಅದನ್ನು, ನನ, ನೆತ್ತಿ� ಯ ಮೇಲೆ

       ಮತ್ತು� ನನ, ದೇಹದಮೇಲೆ ಕೆಟ\ ಕಲೆಗಳನ್ನು, ಬಳಸಿದೆ/ cನೆ -    ನನ, ಕ್ಕೂದಲು ಸ! ಲO ಜಿಡ್ರಿ್ಡ ನಂತ್ತ
ಕಾಣ್ಣುತ� ದೆ,      ಆದರೆ ನ್ಯಾನ್ನು ಈಗಾಗಲೇ ತ್ತುಂಬ್ದಾ ಉತ� ಮವಾಗಿದೆ.  ಇದು ನಿಜವಾಗಿಯೂ
ಅದುÚ ತವಾಗಿದೆ.ಅದುÚ ತ!       ಸತ್ಯ ದ ಬಗೆ~ ಯಾರಿಗಾದರೂ ಮನವರಿಕೆ ಮಾಡಲು ಇದು ಹೆಚ್ಚು�
ತ್ತಗೆದುಕೊಳುÅ ವುದಿಲ� . ಪಿcಟರ್

--  ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು,  ಪಿcಟರ್,  ಚೆನ್ಯಾ, ಗಿದೆ.    ಸ್ಥೆಣಬಿನ ಎಣೆ² ಮತ್ತು� RSO   ಸಹ ಉತ� ಮವಾಗಿ
ಕಾಯ%ನಿವ%ಹಿಸುತ� ದೆ.     ಮಾರುಕಟೆ\ ಯಲಿ� ಬಹಳಷ್ಟು\ ಆಲಿವ್ ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ಆಲಿವ್ಗಳಿಂದ
ಉತ್ಪಾO ದಿಸಲಾಗುವುದಿಲ� ,      ಪ� ಪಂಚದ್ದಾದ್ಯ ಂತ ಉತ್ಪಾO ದಿಸುವ ಮತ್ತು� ಮಾರಾಟವಾಗುವ ಎಲಾ�
“  ”     ಆಲಿವ್ ಎಣೆ² ಗಾಗಿ ಜಗತ್ತಿ� ನಲಿ� ಸ್ವಾಕಷ್ಟು\ ಆಲಿವ್ಗಳಿಲ� ,    ಆದ/ ರಿಂದ ನಿcವು ಸ್ಥೆಣಬಿನ

    ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ಖರಿcದಿಸಿದ್ದಾಗ ಮೊcಸಹೊcಗುವ ಸ್ವಾಧ್ಯ ತ್ತಗಳು ಕಡ್ರಿಮೆ.  .ಜೊತ್ತಗೆ,  ಇದು
       ಚಮ%ವನ್ನು, ತೂರಿಕೊಳುÅ ತ� ದೆ ಮತ್ತು� ಸುಮಾರು ಒಂದು ಇಂಚ್ಚು ಮತ್ತು� ಅಧ%ದಷ್ಟು\
 ಅಂಗಾಂಶಕೆ) ಹೊcಗುತ� ದೆ,     ಇದು ಗುಣಪಡ್ರಿಸಲು ಸಹ ಉತ� ಮವಾಗಿದೆ.   ಮತ್ತು� ಇದು ಆಲಿವ್
 ಎಣೆ² ಯಂತ್ತ ಜಿಡ್ರಿ್ಡ ನಲ� .ಜೆಬಿ

"  ಡ್ರಿಸ್ಥೆ� ಕ್ಸಿ್ಸ ಯಾ ಪಟಿ\ ಯಲಿ� ಲ� ದಿದ/ ರೆ,    ಬಹುಶಃ ಅದು ಇರಬೇಕ್ಕು.   ನ್ಯಾನ್ನು ಇತರ ವಿಷಯಗಳನ್ನು,
    ಗುಣಪಡ್ರಿಸುವ ಮೊದಲು ನ್ಯಾನ್ನು ಮಾಡುವುದಕ್ಸಿ) ಂತ 100x   ಉತ� ಮವಾಗಿ ಉಚ� ರಿಸುವ

  ಸ್ವಾಮಥ್ಯ %ವನ್ನು, ನ್ಯಾನ್ನು ಗಮನಿಸಿದೆ/ cನೆ.  ಟೈಪ್ 2   ಡಯಾಬಿಟಿಸ್ನಿಂದ ನನ, ನ್ನು, ಗುಣಪಡ್ರಿಸುವ
 ಭಯಾನಕ ಅಡ್ಡ ಪರಿಣಾಮ:  ಸಂಧಿವಾತ,  ಸಿಯಾಟಿಕಾ,    ಬೋಜು� ಅಥವಾ ಡ್ರಿಸ್ಥೆ� ಕ್ಸಿ್ಸ ಯಾ

ಇಲ� .ಹಹ� !!” ಪಿcಟರ್

"      ಇದು ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ಅಥವಾ ಯಾವುದೂ ಅಲ� ,     ಆದರೆ ನ್ಯಾನ್ನು ಸುಮಾರು ಒಂದು
         ವಷ%ದಿಂದ ನನ, ಬಲ ಹಿಮr ಡ್ರಿಯ ಮೇಲೆ ಕ್ಕುಂಟುತ್ತಿ� ದೆ/ cನೆ ಎಂದು ರಿಕೆ~ ತ್ತಿಳಿಸಲು ನ್ಯಾನ್ನು

ಬಯಸುತ್ತ� cನೆ.        ಅದರಲಿ� ಏನ್ನು ತಪಾO ಗಿದೆ ಎಂದು ಖಚ್ಚಿತವಾಗಿಲ� ಮತ್ತು� ವೈದ್ಯ ರು ನನಗೆ
   ಔಷಧಿಯನ್ನು, ನಿcಡುತ್ಪಾ� ರೆಂದು ನನಗೆ ತ್ತಿಳಿದಿದೆ,   ನ್ಯಾನ್ನು ತ್ತಗೆದುಕೊಳÅ ಲು

ಆರಾಮದ್ದಾಯಕವಾಗುವುದಿಲ� ,     ಹ್ಯಾಗಾಗಿ ನ್ಯಾನ್ನುನೋcವಿನೋಂದಿಗೆ ವ್ಯ ವಹರಿಸುತ್ತ� cನೆ.ಚಾಲ್್ಸ %
     ಎಂಬ ಸ್ಥೆ, cಹಿತನಮೂಲಕ ನ್ಯಾವು ಇತ್ತಿ� cಚೆಗೆ RSO     ಗೆ ಪರಿಚಯ್ದಿಸಿದೆ/ cವೆ ಮತ್ತು� ನ್ಯಾವು ಅದನ್ನು,

 ತಯಾರಿಸಲು ಪಾ� ರಂಭಿಸಿದೆ/ cವೆ.   ಕಳ್ಳೆದ ಎರಡು ದಿನಗಳಿಂದ,     ನ್ಯಾನ್ನು ದಿನಕೆ) ಕೆಲವು ಬ್ದಾರಿ
    ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ಸೇವಿಸಿದೆ/ cನೆ ಮತ್ತು� ಇಂದು ಬೆಳಿಗೆ~ ,    ನ್ಯಾನ್ನು ಎಚ� ರವಾಯ್ದಿತ್ತು ಮತ್ತು�

ಕ್ಕುಂಟಲಿಲ� .     ನನ, ಪತ್ತಿ ತಕ್ಷಣ ಅದನ್ನು, ಗಮನಿಸಿದರು.    ತೈಲವು ತನ, ಮಾಂತ್ತಿ� ಕ ಕೆಲಸ
   ಮಾಡುತ್ತಿ� ರಬೇಕ್ಕು ಎಂದು ಅವರು ಗಮನಿಸಿದರು!   ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್![:)]  ನನಗೆ

ಸಂತ್ತೊcಷವಾಗಿದೆ! ಎಚ್

--   ಆತ್ತಿr cಯ ಎಚ್,    ಒಳ್ಳೆÅ ಯ ಸುದಿ/ ಗಾಗಿ ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು,     ನ್ಯಾವು ಯಾವಾಗಲೂ ಅವರ ಬಗೆ~
 ಕೇಳಲುಇಷ\ ಪಡುತ್ತ� cವೆ.       ನ್ಯಾನ್ನುಎಣೆ² ಯನ್ನು, ಸ್ಥೆಣಬಿನ ಎಣೆ² ಅಥವಾಆಲಿವ್ ಎಣೆ² ಯೊಂದಿಗೆ

     ಬೆರೆಸಿ ಟಿಂಚರ್ ತಯಾರಿಸುತ್ತ� cನೆ ಮತ್ತು� ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ಸW ಳಿcಯವಾಗಿಯೂ
ಬಳಸುತ್ತ� cನೆ.ಸಹಜವಾಗಿ,       ತೈಲವನ್ನು, ತ್ತಿನ್ನು, ವುದು ನಿಜವಾದ ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ಗೆ ಪ� ಮುಖವಾಗಿದೆ ಮತ್ತು�

      ತೈಲವನ್ನು, ಹೇಗೆ ಬಳಸುವುದು ಎಂಬುದರ ಎಲಾ� ಸೂಚನೆಗಳು ನಮr
ಸೈಟ, ಲಿ� ವೆ.ಶುಭಾಶಯಗಳು, ಜೆಬಿ

“          ಆರು ದಿನಗಳ ಹಿಂದೆ ನ್ಯಾನ್ನುಯಕೃತ್ತಿ� ನ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಮತ್ತು� ಮಧುಮೇಹಹೊಂದಿರುವ ಇಬ್ಬ ರಿಗೆ
 ಸಹ್ಯಾಯ ಮಾಡ್ರಿದೆ.  ಒಬ್ಬ ಸ್ಥೆ, cಹಿತ,  ಕ್ಸಿcಮೊc,   ಅವನ ಬ್ದಾಯ್ದಿ,  ಸುಟು\ ,  ತ್ತುಟಿಗಳು

ಸುಟು\ ಹೊcದವು.  ಈಗ 225  ಪೌಂಡ್ಗಳಷ್ಟಿ\ ದೆ 139,  ತ್ತಿನ, ಲು,    ನಿದೆ/ ಮಾಡಲು ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾಗಲಿಲ� ,
 ತ್ತುಂಬ್ದಾ ದಣಿದಿದೆ.ಅಲ� ದೆ,      ಅವರು ಆರ್ಎಸ್ಒ ಬಗೆ~ ಸ್ವಾಕಷ್ಟು\ ಕೇಳುತ್ತಿ� ದ್ದಾ/ ರೆ.ನ್ಯಾನ್ನು
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   ಯಾವಾಗಲೂ ಅವನಿಗೆ ಶೀಕ್ಷಣ ನಿcಡುತ್ತ� cನೆ.   ನ್ಯಾನ್ನು ಈಗ 6    ತ್ತಿಂಗಳಿನಿಂದ ಅವನ ಮೇಲೆ
ಇದೆ/ cನೆ.     ಆದರೆ ಅವರ ಇಬ್ಬ ರು ಸ್ಕcದರಸಂಬಂಧಿಗಳು 6     ತ್ತಿಂಗಳ ಹಿಂದೆ ನಿಧನರಾದ ನಂತರ,

 ಎರಡೂ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್,  1   ಲಿವರ್ ಮೆದುಳು.   ಮತ್ತು� ರ್ಥೈರಾಯ್ಡ್್ಡ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್.  ನ್ಯಾನ್ನು ಎರಡೂ
 ಕ್ಕುಟುಂಬಗಳೊಂದಿಗೆ ಮಾತನ್ಯಾಡುತ್ತ� cನೆ,   ಅವರು RSO    ಅನ್ನು, ಪ� ಯತ್ತಿ, ಸಲು ಬಯಸಿದ/ ರು

        ಆದರೆ ಸಕಾ%ರವು ಅವರ ಮನೆಗಳನ್ನು, ತ್ತಗೆದುಕೊಳುÅ ತ� ದೆ ಅಥವಾ ಜೈಲಿಗೆ ಹ್ಯಾಕ್ಕುತ� ದೆ ಎಂದು
 ಅವರುಹೆದರುತ್ತಿ� ದ/ ರು.  ಇಬ್ಬ ರೂ ತ್ತಿcರಿಕೊಂಡರು.RIPಸಹೊcದರರು.

    ಆದರೆ ಈ ಪುರುಷರು ಈಗ 6   ದಿನಗಳಿಂದ ಆರ್ಎಸ್ಒನಲಿ� ದ್ದಾ/ ರೆ,    ನ್ಯಾನ್ನು ಅವನಿಗೆ ಭರವಸ್ಥೆ
    ನಿcಡ್ರಿದಂತ್ತ ನ್ಯಾನ್ನು ಅವನನ್ನು, ಪರಿcಕ್ಸಿì ಸಲು ಹೊcಗಿದೆ/ .    ಅವನ್ನು ಮತ್ತ� ತ್ತಿನ, ಬಹುದು ಎಂದು

      ಆಶ� ಯ%ಚಕ್ಸಿತನ್ಯಾದನ್ನು ಮತ್ತು� ಅವನ್ನು ತ್ತಿನ್ನು, ವುದನ್ನು, ನಿಲಿ� ಸಲು ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಿಲ� ಎಂದು
ಹೇಳಿದನ್ನು.  ಅದು ಒಳ್ಳೆÅ ಯದೇ.     ಏಕೆಂದರೆ ಅವನ್ನು ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ಪಾ� ರಂಭಿಸಿದ್ದಾಗ ಅವನ್ನು
ಮೂಳ್ಳೆಯಾಗಿದ/ ನ್ನು.  ಅನ್ಯಾರೋcಗ್ಯ ತ್ತೊcರಿತ್ತು.   ಆದರೆ ಕೇವಲ 6   ದಿನಗಳ ನಂತರ
...   ನೋcಯುತ್ತಿ� ರುವ ಬ್ದಾಯ್ದಿ ಹೊcಯ್ದಿತ್ತು.  ಅವರು ಹೇಳಿದರು,  "   ನಿcವು ಹೇಳಿದು/ ಸರಿ,  ನ್ಯಾನ್ನು

 ತ್ತುಂಬ್ದಾ ಉತ� ಮವಾಗಿದೆ/ cನೆ."     ಅವನ್ನು ಮತ್ತ� ಶಕ್ಸಿ� ಯನ್ನು, ಪಡೆದಿದ್ದಾ/ ನೆ,  ಬಹಳಷ್ಟು\ .ಅವನ್ನು
      ತ್ತುಂಬ್ದಾ ಚೆನ್ಯಾ, ಗಿ ಕಾಣ್ಣುತ್ತಿ� ದ/ ನ್ನು ಮತ್ತು� ತ್ತುಂಬ್ದಾ ಬಣ² ದಿಂದ ಕ್ಕೂಡ್ರಿದ/ ನ್ನು.RSO.ಮತ್ತೊ� ಮೆr

  ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್.     ಇನೂ, ಕೆಲವು ಸಂತ್ತೊcಷದ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ರೋcಗಿಗಳು.ಜಿcವನ
  ಮತ್ತು� ಅದುÚ ತಭಾವನೆ.ಶ್ವಾಂತ್ತಿ,    ” ಪಿ� cತ್ತಿಮತ್ತು� ಗಾಂಜಾಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ಗಳು ರಾನ್

“        ನನ, ಆರೈಕೆದ್ದಾರರು ಲೂಪಸ್ ಮತ್ತು� ಆಕೆಯ ದೇಹದ್ದಾದ್ಯ ಂತ ಪಾದರಸದ ವಿಷವನ್ನು,
  ಹೊಂದಿರುವ ರೋcಗಿಯನ್ನು, ಹೊಂದಿದ್ದಾ/ ರೆ.    ತನ, ಮನೆಯಲಿ� ತಯಾರಿಸಿದ ಎಣೆ² ಯನ್ನು,

     ಬಳಸುವುದರೋಂದಿಗೆ ಇಲಿ� ಯವರೆಗೆ ಸುಮಾರು ಒಂದು ವಷ%ದ ನಂತರ,   ಪಾದರಸದ ವಿಷವು
    ಸಂಪೂಣ%ವಾಗಿ ಕಣr ರೆಯಾಯ್ದಿತ್ತು ಮತ್ತು� ಲೂಪಸ್ ಸಂಪೂಣ%ವಾಗಿ

ಕಣr ರೆಯಾಯ್ದಿತ್ತು.       ಅವಳ ಯಶಸಿ್ಸ ನ ನವಿcಕರಣಗಳಿಗಾಗಿ ಅವಳ ದೇಹದಲಿ� ನಿಖರವಾಗಿ ಏನ್ನು
      ಮತ್ತು� ಎಷ್ಟು\ ವಿಷಗಳಿವೆ ಎಂದು ನೋcಡಲು ಪ� ತ್ತಿ 2   ವಾರಗಳಿಗೊಮೆr ಕ್ಕೂದಲು

 ಕ್ಸಿರುಚ್ಚಿcಲಗಳನ್ನು, ತ್ತಗೆದುಕೊಳÅ ಲಾಗುತ� ದೆ.   ನೈಸಗಿ%ಕವಾಗಿ ಗುಣಪಡ್ರಿಸಬಹುದ್ದಾದದು/ ನಿಜಕ್ಕೂ)
ಅದುÚ ತವಾಗಿದೆ.  ಸ! ಲO ವೆಚ� ವಾಗುತ� ದೆ,      ಆದರೆ ಇನೂ, ಆರೋcಗ್ಯ ಕರ ಮತ್ತು� ಜಿcವನಕೆ)
ಯೊcಗ್ಯ ವಾಗಿದೆ! ” ಜೆಸಿ್ಸ

“      ನ್ಯಾನ್ನುಪಾ� ಥಮಿಕಮೈಲ್ಕcಯ್ಡ್್ಡ ಫೈಬೋ� cಸಿಸ್ರೋcಗನಿಣ%ಯಮಾಡ್ರಿದೆ/ cನೆ,  ಅದು ಸಹ್ಯಾಯ
        ಮಾಡ್ರಿತ್ತು ಆದರೆ ಹೆಚ್ಚು� ತ್ತಿ� ರುವ ನೋcವುಗಳು ಮತ್ತು� ಹಸಿವು ಇಲ� ದಿರುವುದು ಮತ್ತು� ರಕ� ದ

 ಎಣಿಕೆ ಕಡ್ರಿಮೆಯಾಗುವುದು,    ಹೆಚ್ಚಿ� ದ ಗುಲr ದ ಗಾತ� ,  ನಿದ್ದಾ� ಹಿcನತ್ತಯ್ದಿಂದ್ದಾಗಿ
ತೃಪ� ರಾಗಲಿಲ� .       ಒಂದು ವಷ%ದವರೆಗೆ ಈ ಔಷಧಿಯನ್ನು, ತ್ತಗೆದುಕೊಂಡ ನಂತರ ಮತ್ತು�

       ಯಾವುದೇಮೂಲಭೂತ ಬದಲಾವಣೆಯ್ದಿಲ� ಎಂದು ಭಾವಿಸಿದ ನಂತರ ನ್ಯಾನ್ನು RSO  ಅನ್ನು,
 ಪ� ಯತ್ತಿ, ಸಲು ನಿಧ%ರಿಸಿದೆ,   ಕೇವಲ 1   ತ್ತಿಂಗಳು ಎಣೆ² ಯಲಿ� ,    ನನ, ನೋcವು ಅಸಿ� ತ! ದಲಿ� ಲ� ,

 ಹಸಿವುಮರಳಿದೆ,   ರಕ� ದ ಎಣಿಕೆ ಹೆಚ್ಚು� ತ್ತಿ� ದೆ,  ಬಂಡೆಯಂತ್ತಮಲಗಿದೆ. ಅಗುವೆ

"         ನನ, ವೈದ್ಯ ಕ್ಸಿcಯ ಅಸಂಗತತ್ತಗೆ ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ನಿcಡಲು ನ್ಯಾನ್ನು ಇದನ್ನು, ಬಳಸುತ್ತ� cನೆ ...  ನನ,
       ಪ� ದೇಶದಲಿ� ಹಲವಾರು ಆಸO ತ್ತ� ಗಳು ಇದು ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾಗಬ್ದಾರದು ಎಂದು ಹೇಳುತ� ವೆ ...  ಆದರೆ

RSO  ಅದುÚ ತವಾಗಿದೆ ...    ನ್ಯಾನ್ನು ನನ, ದೇಹದಲಿ� VP   ಷಂಟ್ ಅನ್ನು, ತ್ತಿರಸ) ರಿಸುತ್ತಿ� ದೆ/ cನೆ, ನ್ಯಾನ್ನು
      ಸಂಯೊcಜಕ ಅಂಗಾಂಶ ರೋcಗವನ್ನು, ಹೊಂದಿದೆ/ cನೆ ಮತ್ತು� ಹಲವಾರು ಅಪರೂಪದ

ಸಮಸ್ಥೆ್ಯ ಗಳು... 36  ದಿನಗಳಲಿ� 4     ಮಿದುಳಿನ ಶಸ� ]ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ಗಳು ಮತ್ತು� ನ್ಯಾನ್ನುಮಾದಕದ� ವ್ಯ ವನ್ನು,
  ತ್ತುಂಬಲು ನಿರಾಕರಿಸಿದೆ ...    ಕೇವಲ ವೈದ್ಯ ಕ್ಸಿcಯ ಗಾಂಜಾ,  RSO    ಮತ್ತು� ಉಸಿರಾಟ ...  ನನ,

     ಜಿcವನದಲಿ� ನ್ಯಾನ್ನುಎಂದಿಗೂಶೀcಘ� ವಾಗಿ ಗುಣಮುಖನ್ಯಾಗಲಿಲ� ...  ನನ, ಪ� ಯೊcಗಾಲಯಗಳು
         ನನ, ದೇಹವು ತ್ತುಂಬ್ದಾ ಕೆರಳಿಸಿದೆ ಎಂದು ತ್ತೊcರಿಸಿದರೂ ಸಹ ನನ, ನೋcವು ವಾಸ� ವವಾಗಿ

ಕೆಟ\ ದ/ ಲ� ...." ಕೇಟಿc

“     ಗಾಂಜಾ ತೈಲವು ನನ, ಪಿಸಿಓಎಸ್ (   ಪಾಲಿಸಿಸಿ\ ಕ್ ಓವೇರಿಯನ್ ಸಿಂಡೋ� cಮ್)  ಅನ್ನು,
ಗುಣಪಡ್ರಿಸುತ್ತಿ� ದೆ.    ನನ, ಹೆಚ್ಚಿ� ನ ರೋcಗಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು, ನಿಯಂತ್ತಿ� ಸಲಾಗಿದೆ.  ಅದಕಾ) ಗಿ ನ್ಯಾನ್ನು

  ಬಳಸುತ್ತಿ� ದ/ ಎಲಾ� 7    ಔಷಧಿಗಳನ್ನು, ನ್ಯಾನ್ನು ಆಫ್ಮಾಡ್ರಿದೆ/ cನೆ.   ನ್ಯಾನ್ನುಹೊಂದಿದ/ ರ್ಪೆರಿಫೆರಲ್
      ನೂ್ಯ ರೋcಪತ್ತಿ ಕಳ್ಳೆದುಹೊcಗಿದೆ ಮತ್ತು� ಭಾವನೆಯು ನನ, ಪಾದಗಳಿಗೆ ಮರಳಿದೆ.ನನ,
   ಮೆಟಾಬ್ದಾಲಿಕ್ ಸಿಂಡೋ� cಮ್ ಅನ್ನು, ನಿಯಂತ್ತಿ� ಸಲಾಗಿದೆ.  ನ್ಯಾನ್ನು 130  ಪೌಂಡುಗಳಷ್ಟು\
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 ತೂಕವನ್ನು, ಕಳ್ಳೆದುಕೊಳುÅ ತ್ತ� cನೆ.

      ಪಿಸಿಓಎಸ್ ಮತ್ತು� ಮೆಟಾಬ್ದಾಲಿಕ್ ಸಿಂಡೋ� cಮ್ನ ಹಲವು ರೋcಗಲಕ್ಷಣಗಳು ದೂರವಾಗಿವೆ:
  ಹ್ಯಾಮೊc%ನ್ನುಗಳು ಸಮತ್ತೊcಲಿತವಾಗಿವೆ (  ಟೆಸ್ಕ\ cಸ್ಥೆ\ ರಾನ್ 180   ರಲಿ� ತ್ತುಂಬ್ದಾಹೆಚಾ� ಗಿದೆ, ಈಗ

40   ಕೆ) ಇಳಿದಿದೆ).    ನನ, ಇನ್ನು್ಸ ಲಿನ್ ಪ� ತ್ತಿರೋcಧ (  ರಕ� ದ ಸಕ) ರೆ)  ನಿಯಂತ� ಣದಲಿ� ದೆ.ಲೆಪಿ\ ನ್
 ಪ� ತ್ತಿರೋcಧ (    ನಿcವು ತ್ತುಂಬಿರುವಾಗ ತ್ತಿಳಿಸುವ ಹ್ಯಾಮೊc%ನ್)  ನಿಯಂತ್ತಿ� ಸಲO ಡುತ� ದೆ.15

  ವಷ%ಗಳ ಅಮೆನೋcರಿಯಾ (  ಮುಟಿ\ ನ ಕೊರತ್ತ)   ಮತ್ತು� ಅನೋcವು್ಯ ಲೇಶನ್ (ಅಂಡೋcತO ತ್ತಿ� ಯ
ಕೊರತ್ತ)     ನಂತರ ಮಾಸಿಕ ಅವಧಿಯನ್ನು, ಪಡೆಯುತ� ದೆ.   ಮಧುಮೇಹ ನರಗಳ ನೋcವು
ಹೊcಗಿದೆ.

  ನನ, ಹಸಿವು ನಿಯಂತ� ಣದಲಿ� ದೆ.     ಸಕ) ರೆ ಚಟದಿಂದ ಹೊರಬರಲು ತೈಲವು ಸಹ್ಯಾಯ
ಮಾಡ್ರಿದೆ.   ಒಂದು ವಷ%ದಲಿ� 120    ಪೌಂಡುಗಳನ್ನು, ಕಳ್ಳೆದುಕೊಂಡ್ರಿತ್ತು (10  ಪೌಂಡು/ತ್ತಿಂಗಳು) -

  ಪಿಸಿಓಎಸ್ನ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಬೋಜು� ,      ದೇಹದ ಮೇಲಾÚ ಗದ ಬೋಜು� ಮತ್ತು� ತೂಕವನ್ನು,
  ಕಳ್ಳೆದುಕೊಳುÅ ವ ತ್ತೊಂದರೆಗಳನ್ನು, ಒಳಗೊಂಡ್ರಿರುತ� ದೆ.     ನನ, ತ್ತೊcಳುಗಳ ಕೆಳಗೆ ಮತ್ತು� ನನ,

  ಮಣಿಕಟಿ\ ನ ಚ್ಚಿcಲಗಳು ಮಾಯವಾಗಿವೆ.   ಸಂಧಿವಾತವು ವಿರಳವಾಗಿ ನೋcವುಂಟುಮಾಡುತ� ದೆ
        ಮತ್ತು� ಅದುಮಾಡ್ರಿದರೆ ಅದುಹೆಚ್ಚು� ಎಣೆ² ಯ ಸಮಯಎಂದುಅಥ%.

  ಹೈಡ್ರಾ� ಡೆನಿಟಿಸ್ ಸಪುO ರಾಟಿವಾ (  ವಿರೂಪಗೊಂಡ ಕೊcಶಕಗಳು,   ಸಿಸಿ\ ಕ್ ಮೊಡವೆಗಳು,  ಕಪುO
ಚ್ಚುಕೆ) ಗಳು)  ನಿಯಂತ್ತಿ� ಸಲಾಗುತ� ದೆ/ಕಡ್ರಿಮೆಯಾಗುತ� ದೆ.   ಅಕಾಂತ್ತೊcಸಿಸ್ ನಿಗಿ� ಕಾನ್್ಸ (ಚಮ%ದ

 ಕಪುO ತೇರ್ಪೆಗಳು,   ಒರಟಾದ ಚಮ%,   ಚಮ%ದ ಟಾ್ಯ ಗ~ ಳು)  ಹೊcಗುತ� ವೆ.  ಒಳಾಂಗಗಳ ಕೊಬು್ಬ
  ತಕ್ಷಣವೇ ಕಳ್ಳೆದುಹೊcಗುತ� ದೆ (     ಅಂಗಾಂಗ ಮತ್ತು� ಯಕೃತ್ತಿ� ನ ಸುತ� ಅಪಾಯಕಾರಿ

ಕೊಬು್ಬ ).  ಕಡ್ರಿಮೆ ಮೊಡವೆಗಳು,      ಚ್ಚಿcಲಗಳು ಮತ್ತು� ಒಳಕೆ) ಬೆಳ್ಳೆದ ಕ್ಕೂದಲುಗಳು.ಉತ� ಮ
 ಸಂಕೊcಚನ (  ಸಣ² ರಂಧ� ಗಳು,      ಕಣ್ಣು² ಗಳ ಸುತ� ಕಪುO ವತ್ತು%ಲಗಳು ಮಾಯವಾಗಿವೆ.)
 ಹಿಸು%ಟಿಸಮ್ (  ಮಹಿಳ್ಳೆಯರಮುಖ,  ಕ್ಕುತ್ತಿ� ಗೆ,  ಎದೆ,      ಬೆನ್ನು, ಮತ್ತು� ಹೊಟೆ\ ಯಮೇಲೆ ಅನಗತ್ಯ

ಕ್ಕೂದಲು.)   ಕಡ್ರಿಮೆಯಾಗಿದೆ ಆದರೆ ಹೊcಗಿಲ� .    ಆಳವಾದ ಮತ್ತು� ರಾತ್ತಿ� ಯ್ದಿಡ್ರಿc ನಿದೆ�
 ಮಾಡುವುದು ಉತ� ಮ.       ಹಿcಲ್್ಸ ಸO ಸ್% ಮತ್ತು� ಪಾ� ಂಟರ್ ಫಾ್ಯ ಸಿಟಿಸ್ನಿಂದ ಇನ್ನು, ಮುಂದೆ

 ನೋcವು ಇರುವುದಿಲ� .       ಇನ್ನು, ತಲೆ ನೋcವುಗಳು ಇಂಟಾ� ಕೆ� cನಿಯಲ್ ಹೈಪರ್ ಟೆನ)ನ್ ಶಮನ,
   ಸ್ವಾ, ಯು ಮತ್ತು� ನರಗಳ ನೋcವು,  ಭುಜಗಳು,      ಕ್ಕುತ್ತಿ� ಗೆ ಮತ್ತು� ತಲೆಯ ಹಿಂಭಾಗದಲಿ� ಒತ� ಡವು

 ನ್ಯಾಟಕ್ಸಿcಯವಾಗಿ ಕಡ್ರಿಮೆಯಾಗಿದೆ.    ತಲೆತ್ತಿರುಗುವಿಕೆಯಂತಹ ನಿರಂತರ ತಲೆತ್ತಿರುಗುವಿಕೆ ಮತ್ತು�
  ತಲೆತ್ತಿರುಗುವಿಕೆಯ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಹೊcಗುತ� ವೆ.  ಮೂಡ್ ಸಿ! ಂಗ~ ಳನ್ನು,

ನಿಯಂತ್ತಿ� ಸಲಾಗುತ� ದೆ.  ಇನ್ನು, ಮೂಲವಾ್ಯ ಧಿ.

   ದಿcಘ%ಕಾಲದ ನೋcಯುತ್ತಿ� ರುವ ಗಂಟಲು (    ಆಸಿಡ್ ರಿಫ� ಕ್್ಸ ನಿಂದ ಪುನರಾವತ್ತಿ%ತ ಗಂಟಲು
ನೋcವು)    ವಾಸಿಯಾಗುತ� ದೆ ಮತ್ತು� ಹೊcಗಿದೆ.(   ಆಸಿಡ್ ರಿಫ� ಕ್್ಸ ಉಳಿದಿದೆ,  ಆದ್ದಾಗೂ್ಯ ,  ಆಹ್ಯಾರವು

    ಪ� ತ್ತಿದಿನವೂ ಅದರ ಮೇಲೆ ಪರಿಣಾಮ ಬಿcರುತ� ದೆ).   ಕಾಲ್ಕcಚ್ಚಿತ ಅಲಜಿ%ಗಳು ಕಣr ರೆಯಾಗಿವೆ
(  ಸ� ವಿಸುವ /   ತ್ತುಂಬಿದ ಮೂಗು,       ಬೆಳಿಗೆ~ ಹೆಚ್ಚಿ� ನ ಕಫ ಮತ್ತು� ಕಣ್ಣು² ಗಳು ತ್ತುರಿಕೆ).ಆಹ್ಯಾರ

  ಅಲಜಿ%ಗಳು ಕಡ್ರಿಮೆಯಾದವು (   ಆಕಸಿr ಕವಾಗಿ ಸಿcಗಡ್ರಿಗಳನ್ನು, ತ್ತಿನ, ಲಾಗುತ� ದೆ,  ಪ� ತ್ತಿಕ್ಸಿ� ಯೆಯು
 ಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ಕ್ಸಿ) ಂತ ನಿಧಾನವಾಗಿತ್ತು� ,     ಆದರೆ ಇನೂ, ಬೆನ್ಯಾಡ್ರಿ� ಲ್ ಅನ್ನು,

ತ್ತಗೆದುಕೊಳÅ ಬೇಕಾಗಿತ್ತು� ).   ಬೆನ್ನು, ನೋcವು ನಿವಾರಣೆ.   ಟಿ� ಗರ್ ಬೆರಳು ಹೊcಗಿದೆ.ಕೆರಳಿಸುವ
  ಕರುಳಿನ ಸಹಲಕ್ಷಣಗಳು IBS   ರೋcಗಲಕ್ಷಣಗಳು ನಿಯಂತ� ಣದಲಿ� ದೆ.ರಕ� ದೊತ� ಡ

ಕಡ್ರಿಮೆಯಾಗಿದೆ.       ನ್ಯಾನ್ನು ಕಾಪ%ಲ್ ಟನಲ್ ಶಸ� ]ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ಗೆ ಒಳಗಾದ್ದಾಗ ಇದ/ ಗಾಯವು
 ಸಂಪೂಣ%ವಾಗಿವಾಸಿಯಾಗಿದೆ.

       ನ್ಯಾನ್ನು ಗಾಂಜಾ ಎಣೆ² ಮತ್ತು� ತ್ತಂಗಿನ ಎಣೆ² ಯ ಸಂಯೊcಜನೆಯ್ದಿಂದ ಒಂದೆರಡು
 ಸುಟ\ ಗಾಯಗಳನ್ನು, ಗುಣಪಡ್ರಿಸಿದೆ/ cನೆ.     ನನ, ಗೆಳ್ಳೆಯ ತನ, ಕೈಯನ್ನು, ಕೆಟ\ ದ್ದಾಗಿ

        ಸುಟು\ ಕೊಂಡನ್ನು ಮತ್ತು� ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ಬಳಸಿದ ಒಂದು ದಿನದ ನಂತರ ಅದರ ಯಾವುದೇ
ಲಕ್ಷಣವಿಲ� .    ನನ, ಕೊಲೆಸ್ವಾ\ ]ಲ್ ಇನೂ, ಹೆಚಾ� ಗಿದೆ.   ನ್ಯಾನ್ನು ನಿವಿ%ಶೀcಕರಣ /  ಹಕ್ಸಿ್ಸ %ಂಗ್

  ಅವಧಿಯಮೂಲಕ ಹೊcದೆ,       ಅಲಿ� ನ್ಯಾನ್ನು ಎಣೆ² ಯ್ದಿಂದ ಹಿಂದೆ ಸರಿಯಬೇಕಾಗಿತ್ತು� ಅಥವಾ
   ನ್ಯಾನ್ನು ಹಕ್್ಸ % ಕೆಟ\ ದ್ದಾಗಿ ಮಾಡುತ್ತ� cನೆ.     ನ್ಯಾನ್ನು ಅದೇ ಡೋcಸ್ಗೆ ಹಿಂತ್ತಿರುಗಿ ಕೆಲಸ

ಮಾಡುತ್ತಿ� ದೆ/ cನೆ.       ನನ, ಕ್ಕುಟುಂಬದಲಿ� ದುಬ%ಲಯಕೃತ್ತು� ಗಳು ನಡೆಯುತ� ವೆ ಮತ್ತು� ಪಿಸಿಓಎಸ್
        ಕಾ್ಯ ಂಡ್ರಿಡ್ರಾ ಅಲಿ್ಬ ಕಾನ್್ಸ ಗೆಸಂಬಂಧಿಸಿದೆಮತ್ತು� ಯ್ದಿcಸ್\ ಅನ್ನು, ಯಕೃತ್ತಿ� ನಮೂಲಕ ಅತ್ತಿಯಾಗಿ
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     ಸಂಸ) ರಿಸಿದರೆ ಅನೇಕ ಜನರು ಹಕ್್ಸ %ಹೈಮರ್ ಪ� ತ್ತಿಕ್ಸಿ� ಯೆಯನ್ನು, ಎದುರಿಸಬೇಕಾಗುತ� ದೆ.ನ್ಯಾನ್ನು
      ಸ್ವಾವಯವಆಹ್ಯಾರಗಳಿಗೆ ಬದಲಾಯ್ದಿಸಿದೆ/ cನೆ ಮತ್ತು� ಸಂಸ) ರಿಸಿದ ಸಕ) ರೆಯನ್ನು, ತ್ತಿನ್ನು, ವುದನ್ನು,

ಬಿಟು\ ಬಿಟೆ\ ,     ಇದರಿಂದ ಅದು ಡ್ರಿಟಾಕ್್ಸ ನ ಭಾಗವಾಗಿರಬಹುದು.   ತೈಲವು ನನ, ಕೊಲೆಸ್ವಾ\ ]ಲ್
    ಮೇಲೆ ಪರಿಣಾಮ ಬಿcರುವುದಿಲ� ಎಂದು ತ್ತೊcರುತ� ದೆ,     ಆದರೆ ನ್ಯಾನ್ನು ಹೆಚ್ಚು� ಸಂಶೋcಧನೆ

ಮಾಡುತ್ತ� cನೆ,       ಜನರುಯೊcಚ್ಚಿಸುವಷ್ಟು\ ಕೊಲೆಸ್ವಾ\ ]ಲ್ ಕೆಟ\ ದ/ ಲ� ಎಂದುನ್ಯಾನ್ನುನೋcಡುತ್ತ� cನೆ
    ಮತ್ತು� ಉರಿಯೂತಇರುವವರೆಗೆಕೊಲೆಸ್ವಾ\ ]ಲ್ ಇರುತ� ದೆ.     ಇದುಅದರ ವಿರುದ್ಧ ದೇಹದ ರಕ್ಷಣಾ

ಕಾಯ%ವಿಧಾನವಾಗಿದೆ.   ಹ್ಯಾಗಾಗಿನ್ಯಾನ್ನುಚ್ಚಿಂತ್ತಿಸುವುದಿಲ� . ”  ಅಮಾನ್ಮೂಲಕ

“         ನನ, ಮಗನಿಗೆ ಎಫ್ಎಸ್ಜಿಎಸ್ ಎಂಬ ಅಪರೂಪದ ಮೂತ� ಪಿಂಡ ಕಾಯ್ದಿಲೆ ಇದೆ ಮತ್ತು�
  ಅವನ್ನು ಕಳ್ಳೆದ 2    ವಷ%ಗಳಿಂದ ಔಷಧವನ್ನು, ಬಳಸುತ್ತಿ� ದ್ದಾ/ ನೆ.   ಅವರ ರಕ� ದ ಕೆಲಸವು

     ಯಾವಾಗಲೂ ಕಡ್ರಿಮೆ ಅಲು್ಬ ಮಿನ್ ಅನ್ನು, ತ್ತೊcರಿಸುತ� ದೆ (  ಪ್ರ� cಟಿcನ್ ಮೂತ� ದಲಿ�
ಸ್ಕcರಿಕೆಯಾಗುತ� ದೆ,      ಇದು ರಕ� ದಲಿ� ನ ಅಲು್ಬ ಮಿನ್ ಮಟ\ ವನ್ನು, ಕಡ್ರಿಮೆ
ಮಾಡುತ� ದೆ).   ಔಷಧವನ್ನು, ಪಾ� ರಂಭಿಸಿದ್ದಾಗಿನಿಂದ (   ಪ� ಧಾನ ಮಂತ್ತಿ� ಯಲಿ� 1/4   ಅಕ್ಸಿ) ಗಾತ� )

    ಅವರ ರಕ� ದ ಕೆಲಸವು ತ್ತುಂಬ್ದಾ ಸುಧಾರಿಸಿದೆ,   ಅವರ ಮೂತ� ಪಿಂಡಶ್ವಾಸ� ]ಜ್ಞರು
ಆಶ� ಯ%ಚಕ್ಸಿತರಾದರು.     ಮರಳಿ ಬಂದ ಕೊನೆಯ ಫಲಿತ್ಪಾಂಶಗಳು 'ಸ್ವಾಮಾನ್ಯ '  ವ್ಯ ಕ್ಸಿ� ಯ

  ಅಲು್ಬ ಮಿನ್ ಮಟ\ ವನ್ನು, ತ್ತೊcರಿಸಿದೆ.   ನೆಫಾ� ಲಜಿಸ್\ ಹೇಳಿದರು "   ನಿcವು ಏನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿ� ದಿ/ cರಿ
  ಎಂದು ನನಗೆ ತ್ತಿಳಿದಿಲ� ,    ಆದರೆ ಅದನ್ನು, ಮುಂದುವರಿಸಿ."    ಈ ರಿcತ್ತಿಯ ಮೂತ� ಪಿಂಡದ

ಕಾಯ್ದಿಲೆಯೊಂದಿಗೆ,     ರೋcಗಿಯು ಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ರೋcಗನಿಣ%ಯದ 8   ವಷ%ಗಳಲಿ� ಕಸಿ
ನಿರಿcಕ್ಸಿì ಸಬಹುದು.   ನನ, ಮಗನಿಗೆ 2     ನೇವಯಸಿ್ಸ ನಲಿ� ರೋcಗನಿಣ%ಯಮಾಡಲಾಯ್ದಿತ್ತುಮತ್ತು�

  ಈಗ ಸುಮಾರು 25  ವಷ%.       ಅವರ ಎರಡೂ ಕ್ಸಿಡ್ರಿ, ಗಳು ಇನೂ, ಇವೆ ಮತ್ತು� ಇಬ್ಬ ರೂ
  ಮೂತ� ಪಿಂಡದ ಕಾಯ್ದಿಲೆಯ್ದಿಲ� ದ 'ಆರೋcಗ್ಯ ವಂತ'  ವ್ಯ ಕ್ಸಿ� ಯಂತ್ತ

ಕಾಯ%ನಿವ%ಹಿಸುತ್ತಿ� ದ್ದಾ/ ರೆ.    ನೆಫಾ� ಲಜಿಸ್\ ತನ, ತಲೆಯನ್ನು, ಕೆರೆದುಕೊಳುÅ ತ್ತಿ� ದ್ದಾ/ ನೆ.  ನ್ಯಾವೂ ಸಹ
     ಪ� ಕೃತ್ತಿ ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ಸ ಕರನ್ನು, ನೋcಡುತ್ತ� cವೆ ಮತ್ತು� ಕಳ್ಳೆದ 17   ವಷ%ಗಳಿಂದ ಹ್ಯಾಗೆ

ಮಾಡುತ್ತಿ� ದೆ/ cವೆ.        ಅವರು ಸಹ ಪ�ಚಂಡ ಸಹ್ಯಾಯಮಾಡ್ರಿದ್ದಾ/ ರೆ ಆದರೆ ಔಷಧವು ಅಲು್ಬ ಮಿನ್
    ಉತ್ಪಾO ದನೆಯನ್ನು, ಸರಿಪಡ್ರಿಸಿದೆ ಎಂದು ನನಗೆ ತ್ತಿಳಿದಿದೆ.  ಇದರೋಂದಿಗೆ ಗುಣಪಡ್ರಿಸಬಹುದ್ದಾದ

          ಅನೇಕ ಕಾಯ್ದಿಲೆಗಳಿವೆ ಮತ್ತು� ಈ ಔಷಧಿ ನನಗೆ ಮತ್ತು� ನನ, ಮಗನಿಗೆ ಸಹ್ಯಾಯ ಮಾಡ್ರಿದೆ
     ಎಂದುನ್ಯಾನ್ನುನಿಜವಾಗಿಯೂನಂಬುತ್ತ� cನೆಮತ್ತು� ತ್ತಿಳಿದಿದೆ/ cನೆ.ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು!!"

“           ನಮr ಮಗನಿಗೆ ನಿcಮನ್ ಪಿಕ್ ಟೈಪ್ ಸಿ ಇದೆ ಮತ್ತು� ನ್ಯಾವು ಫೆಬ� ವರಿ 1    ರಿಂದ ರಿಕ್ ತೈಲ
 ವಿಧಾನವನ್ನು, ಬಳಸುತ್ತಿ� ದೆ/ cವೆ.  ಕಳ್ಳೆದ 56     ದಿನಗಳಲಿ� ಅವರು ಕೇವಲ 2   ಗಾ� ಂಡ್ ಮಾಲ್ಗೆ

      ಮಲಗಿದ್ದಾ/ ಗ ನ್ಯಾವು ಎಚ� ರವಾಗಿರುವಾಗ ಮತ್ತು� ಲೆಕ) ವಿಲ� ದಷ್ಟು\ ದಿನಕೆ) 15+  ಸರಾಸರಿ
 ರೋcಗಗ� ಸ� ವಾಗುವಿಕೆಗಳಿಂದ ಹೊcಗಿದೆ/ cವೆ.    ನ್ಯಾವು ಈಗ ಸಣ² ಫೋcಕಲ್

  ರೋcಗಗ� ಸ� ವಾಗುವಿಕೆಗಳನ್ನು, ಅನ್ನುಭವಿಸಲು ಪಾ� ರಂಭಿಸುತ್ತಿ� ದೆ/ cವೆ.  ಹೊಸ ಎಣೆ² ಯನ್ನು,
      ತಯಾರಿಸಲುಮತ್ತು� ತಳಿಗಳನ್ನು, ಬದಲಾಯ್ದಿಸಲುನಿcವು ಸಲಹೆ ನಿcಡುತ್ತಿ� cರಾ? ಕೆವಿನ್

-- ಹೌದು, ಕೆವಿನ್.

"      ಇನೋ, ಂದು ಹೆಚ್ಚಿ� ನ ಟಿಎಚ್ಸಿ ಸ್ಥೆ\ ]ೈನ್ನೋಂದಿಗೆ ಅಂಟಿಕೊಳುÅ ವುದು ಅಥವಾ
        ಹ್ಯಾಲೆ%ಕ್ಸಿ! ನ್ನಂತಹಹೆಚ್ಚಿ� ನ ಸಿಬಿಡ್ರಿ ಸ್ಥೆ\ ]ೈನ್ ಅನ್ನು, ಕಾ್ಯ ಂಡ್ರಿ ಕ್ಕುಶ್ನಂತಹಮತ್ತೊ� ಂದುಹೆಚ್ಚಿ� ನ

   ಟಿಎಚ್ಸಿ ಸ್ಥೆ\ ]ೈನ್ನೋಂದಿಗೆ ಬೆರೆಸುವುದುಸರಿಯೇ?"

--      ನ್ಯಾನ್ನು ಎರಡು ಪ� ತ್ತ್ಯ cಕ ತೈಲಗಳನ್ನು, ತಯಾರಿಸುತ್ತ� cನೆ,   ನನ, RSO   ಅನ್ನು, CBD  ಯೊಂದಿಗೆ
  ದುಬ%ಲಗೊಳಿಸಲುನ್ಯಾನ್ನು ಬಯಸುವುದಿಲ� .     ಹೆಚ್ಚು� ಶಕ್ಸಿ� ಯುತ ಮತ್ತು� ನಿದ್ದಾ� ಜನಕವು ಉತ� ಮ

 ಔಷಧವಾಗಿಕಾಯ%ನಿವ%ಹಿಸುತ� ದೆ.ಜೆಬಿ

"     ನಿcವು ಸ! ಲO ಸಮಯದವರೆಗೆ ಇದನ್ನು, ಮಾಡುತ್ತಿ� ರುವುದರಿಂದ,   ಹೆಚ್ಚಿ� ನ CBD  ತೈಲಗಳಿಗೆ
  ವಿರುದ್ಧ ವಾಗಿ ಹೆಚ್ಚಿ� ನ THC      ತೈಲಗಳಿಗೆ ಅಂಟಿಕೊಳುÅ ವಂತ್ತ ನಿcವು ಸಲಹೆ ನಿcಡುತ್ತಿ� cರಾ?ನ್ಯಾನ್ನು

       ಚಾಲ್ಕc%ಟ್ನ ವೆಬ್ನ ಮಾಗ%ವನ್ನು, ಹೊcಗಲು ಬಯಸುವುದಿಲ� ಏಕೆಂದರೆ ನ್ಯಾವು ಬಳಸಿದ
 ಹೆಚ್ಚಿ� ನ THC      ಸ್ಥೆ\ ]ೈನ್ನಲಿ� ನ್ಯಾವು ಉತ� ಮ ಫಲಿತ್ಪಾಂಶಗಳನ್ನು, ನೋcಡ್ರಿದೆ/ cವೆ.  ಆದರೆ ನನಗೆ

  ಹ್ಯಾಲೆ%ಕ್ಸಿ! ನ್ ಬಗೆ~ ಕ್ಕುತೂಹಲವಿದೆ.   ಅಥವಾಆಗಿದೆಇದು CW  ಗೆಹೊcಲುತ� ದೆಯೇ?"

--  ಮತ್ತೊ� ಮೆr ,  ಕೆವಿನ್,       ನ್ಯಾನ್ನು ಪಡೆಯಬಹುದ್ದಾದ ಅತ್ಯ ಂತ ಪ� ಬಲವಾದ ಮತ್ತು� ನಿದ್ದಾ� ಜನಕ
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    ಇಂಡ್ರಿಕಾ ಪ� ಬಲವಾದ ಒತ� ಡದಿಂದ ನ್ಯಾನ್ನು RSO   ಅನ್ನು, ತಯಾರಿಸುತ್ತ� cನೆ.  ನಂತರ ಬಹುಶಃ
  ನ್ಯಾನ್ನುಹೆಚ್ಚಿ� ನ CBD       ತೈಲವನ್ನು, ಪ� ತ್ತ್ಯ cಕವಾಗಿ ತಯಾರಿಸುತ್ತ� cನೆ ಮತ್ತು� ನಂತರನ್ಯಾನ್ನುರೋcಗಿಗೆ

    ಉತ� ಮವಾದದ/ ನ್ನು, ಆಯೆ) ಮಾಡಲು ಅವಕಾಶ ನಿcಡುತ್ತ� cನೆ.  ಆದಶ% ಪ� ಕರಣದಲಿ�
      ರೋcಗಿಗಳು ನೂರಾರು ವಿಧದ ತೈಲಗಳಿಂದ ಆಯೆ) ಮಾಡಲು ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾಗುತ� ದೆ.ವೈನ್

 ಸ್ಕ\ cರ್ನಲಿ� ರುವಂತ್ತ -      ಪ� ತ್ತಿಯೊಬ್ಬ ರೂ ಅವರು ಇಷ\ ಪಡುವದನ್ನು, ಇಷ\ ಪಡುತ್ಪಾ� ರೆ ಮತ್ತು�
        ಅವರು ಯಾವ ವೈನ್ ಅನ್ನು, ಹೆಚ್ಚು� ಇಷ\ ಪಡುತ್ಪಾ� ರೆ ಎಂದು ಹೇಳಲು ಯಾವುದೇ

ಮಾಗ%ವಿಲ� .

 ದೃಷ್ಟಿ್ಟ ಮರುಸಾJ ಪನೆ
"     ನ್ಯಾನ್ನು ಒಂದೆರಡು ರಾತ್ತಿ� ಗಳ ಹಿಂದೆ '  ಸ್ಥೆಣಬಿನ ಎಣೆ² '     ಮತ್ತು� ಬೆಣೆ² ಯ ಬ್ದಾ್ಯ ಚ್ ಅನ್ನು,
ತಯಾರಿಸಿದೆ.      ನ್ಯಾನ್ನು ಬೆ� ೈನ್ ಟ್ಯೂ್ಯ ಮರ್ ರೋcಗಿಗೆ ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ನಿcಡುತ್ತಿ� ದೆ/ cನೆ,  ಎಣೆ² ಯನ್ನು,

    ತ್ತಗೆದುಕೊಳುÅ ವ ಮೊದಲು ಅವಳು ಸುಮಾರು ಕ್ಕುರುಡ್ರಾಗಿದ/ ಳು,   ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ತ್ತಗೆದುಕೊಂಡ
  ಒಂದು ತ್ತಿಂಗಳ ನಂತರ,     ಅವಳ ದೃಷ್ಟಿ\ ಸಂಪೂಣ%ವಾಗಿ ಪುನಃಸ್ವಾW ಪನೆಯಾಗಿದೆ.ಬೆಣೆ² ಯ್ದಿಂದ

   ನಿcವು ಅದೇ ಫಲಿತ್ಪಾಂಶಗಳನ್ನು, ಪಡೆಯುವುದಿಲ� .   ನಿcವು ಬೆಣೆ² ಯ್ದಿಂದ ಔಷಧಿcಯ
 ಫಲಿತ್ಪಾಂಶಗಳನ್ನು, ಪಡೆಯುತ್ತಿ� cರಿ,      ಆದ್ದಾಗೂ್ಯ ತೈಲವು ಹೆಚ್ಚು� ಕೇಂದಿ� cಕೃತವಾದಮೆಡ್್ಸ ಆಗಿದೆ,

     ಮತ್ತು� ಇದು ಬಹುತೇಕ ಯಾವುದಕ್ಕೂ) ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ� ದೆ,   ವಿಷಯವು ಅದುÚ ತವಾಗಿದೆ.
ಡ್ರಿಯಾನ್

“      ಮೌಖಿಕವಾಗಿ ತ್ತಗೆದುಕೊಂಡರೆ ನನ, ತ್ಪಾಯ್ದಿಯ ದೃಷ್ಟಿ\ ಪುನಃಸ್ವಾW ಪನೆಯಾಗಿದೆ.ಆಕೆಯ
  ಎಡಗಣ್ಣು² ಕಾನೂನ್ನುಬದ್ಧ ವಾಗಿ ಕ್ಕುರುಡ್ರಾಗಿದ್ದಾ/ ಳ್ಳೆ.   ಒಂದು ಗಾಯವು ಮಸೂರವಿಲ� ದೆ
      ಅವಳನ್ನು, ಬಿಟಿ\ ತ್ತು ಮತ್ತು� ಹಲವಾರು ಶಸ� ]ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ಗಳು ಅವಳನ್ನು, ಗು� ಕೊcಮಾದಿಂದ

ಬಿಟ\ ವು.     ಅವಳು ಈಗ ಒಂದೂವರೆ ವಷ%ಗಳಿಂದ RSO  ನಲಿ� ದ್ದಾ/ ಳ್ಳೆ-   ಪ� ತ್ತಿದಿನ ಅದನ್ನು,
ಬಳಸುತ್ತಿ� ದ/ ಳು.        ಅವಳು ಸ! ಲO ಕಣಿ² ನ ಮೇಕಪ್ ಹ್ಯಾಕ್ಕುವವರೆಗೂ ದೃಷ್ಟಿ\ ಎಷ್ಟು\ ಮರಳುತ್ತಿ� ದೆ

  ಎಂಬುದನ್ನು, ಅವಳು ಗಮನಿಸಲಿಲ� .40      ವಷ%ಗಳಿಂದ ಆ ಕಣಿ² ನಲಿ� ಕ್ಕುರುಡ್ರಾಗಿದ/ ಆಕೆ ಕಣ್ಣು²
       ಮುಚ್ಚಿ� ಕೊಂಡು ಕಣಿ² ನ ಮೇಕಪ್ ಹೇಗೆಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಸ! ತಃ ತರಬೇತ್ತಿ ಪಡೆದಿದ್ದಾ/ ಳ್ಳೆ.ಅವಳು

         ಅದನ್ನು, ತನ, ಒಳ್ಳೆÅ ಯ ಕಣಿ² ಗೆ ಅನ! ಯ್ದಿಸುವ ಏಕೈಕಮಾಗ%ವೆಂದರೆ ಅವಳ ಒಳ್ಳೆÅ ಯ ಕಣ² ನ್ನು,
   ಮುಚ್ಚು� ವುದು ಅವಳನ್ನು, ಸಂಪೂಣ%ವಾಗಿ ಕ್ಕುರುಡ್ರಾಗಿಸುತ� ದೆ.ಸರಿ,    ಕೊನೆಯ ಬ್ದಾರಿಗೆ ಅವಳು

   ತನ, ಒಳ್ಳೆÅ ಯ ಕಣ² ನ್ನು, ಮುಚ್ಚಿ� ದ್ದಾಗ,       ಅವಳು ತನ, ಕ್ಕುರುಡು ಕಣಿ² ನಿಂದ ನೋcಡಲು ಮತ್ತು�
 ಕೇಂದಿ� cಕರಿಸಲು ಪಾ� ರಂಭಿಸಿದಳು.     ಅವಳು ಕೆಲವು ಸಂದಭ%ಗಳಲಿ� ಮಾತ� ಮೇಕಪ್

       ಮಾಡ್ರಿಕೊಳುÅ ತ್ಪಾ� ಳ್ಳೆ ಆದ/ ರಿಂದ ಅವಳ ದೃಷ್ಟಿ\ ಹಿಂತ್ತಿರುಗಲು ಎಷ್ಟು\ ಸಮಯವಾಗಿತ್ತು� ಎಂದು
 ನಿಖರವಾಗಿ ತ್ತಿಳಿದಿಲ� ,         ಆದರೆ ಒಂದು ವಷ%ಕ್ಕೂ) ಹೆಚ್ಚು� ಕಾಲ ಎಣೆ² ಯಲಿ� ದ/ ನಂತರ ಅವಳು

 ಈಗ ಚ್ಚಿತ� ಗಳು,       ಬಣ² ಗಳನ್ನು, ಮಾಡಬಹುದು ಮತ್ತು� ಕೆಲವು ವಿಷಯಗಳನ್ನು, ಓದಬಹುದು.
  ಅವಳ ಕೆಟ\ ಕಣ್ಣು² !     ನ್ಯಾನ್ನು ಲೇಸ್ ಚ್ಚಿಪ್ಸ , ಚ್ಚಿcಲವನ್ನು, ಹಿಡ್ರಿದಿದೆ/ ,    ಮತ್ತು� ಮೇಜಿನ ಅಡ್ಡ ಲಾಗಿ
   ಅವಳುಲೇಸ್ ಅನ್ನು, ಓದಬಹುದು.      ಅವಳುಹೊಸಮಸೂರವನ್ನು, ಹೊಂದಿದ/ ರೆ ಅವಳದೃಷ್ಟಿ\

    ಸಂಪೂಣ%ವಾಗಿ ಪುನಃಸ್ವಾW ಪಿಸಲO ಡುತ� ದೆ ಎಂದು ಅವಳು ಭಾವಿಸುತ್ಪಾ� ಳ್ಳೆ.ಹೊಸ
      ಮಸೂರವನ್ನು, ಪಡೆಯಲು ಅವಳನ್ನು, ಅಂಗ ದ್ದಾನಿಗಳ ಪಟಿ\ ಗೆ ಸೇರಿಸಬೇಕ್ಕು-   ಸದ್ಯ ಕೆ) ಅವಳ

       ವಿಮೆಯುಅಂತಹಯಾವುದನೂ, ಕವರ್ಮಾಡುತ� ದೆ ಎಂದು ನನಗೆಖ್ಯಾತ್ತಿ� ಯ್ದಿಲ� -  ಈತೈಲವು
  ಅವಳಿಗೆ ಅದುÚ ತವನ್ನು, ನಿcಡ್ರಿದೆ-       ಒಂದು ಕಾಲದಲಿ� ಕತ� ಲೆಯಾಗಿದ/ ದೃಷ್ಟಿ\ ಯ ಪವಾಡ !
      ಹ್ಯಾಗಾಗಿಯಾವುದೇ ಹನಿಗಳ ಅಗತ್ಯ ವಿಲ� ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನು ಹೇಳುತ್ತ� cನೆ-    ಕೇವಲ ಸಿW ರ ಪೂರೈಕೆ!

ಈಗ,    ನಿಮr ಗುಣಪಡ್ರಿಸುವಿಕೆಯನ್ನು, ನೆಡಲು ಪಡೆಯ್ದಿರಿ!  ಓಹ್ಹೌದು-  ಅವಳಿಗೆ ಗು� ಕೊcಮಾದ
 ಯಾವುದೇಪುರಾವೆಗಳಿಲ� !" ಲಿಂಡೆ್ಸ

"         ನನ, ಗು� ಕೊcಮಾಕೆ) ನ್ಯಾನ್ನು ಕಾ್ಯ ನ್ಯಾ, ಬೆಣೆ² ಯನ್ನು, ಬಳಸುತ್ತ� cನೆ ಮತ್ತು� ಅದು 10
   ನಿಮಿಷಗಳಲಿ� ಕೆಲಸಮಾಡಲುಪಾ� ರಂಭಿಸುತ� ದೆ.    ನನ, ಕಣಿ² ನಲಿ� ರುವ ನಿಶ್ನೆ� cಷ್ಟಿ\ ತ ಮೊಟೆ\ ಯ

       ಭಾವನೆಯು ದೂರ ಹೊcಗುತ� ದೆ ಮತ್ತು� ನನ, ಮಂಜಿನ ಡಬಲ್ ದೃಷ್ಟಿ\ ಯನ್ನು,
ತ್ತರವುಗೊಳಿಸುತ� ದೆ.       ನ್ಯಾನ್ನು ಎಂದಿಗೂ ದೇಹ ನೋcವನ್ನು, ಹೊಂದಿಲ� ಆದ/ ರಿಂದ ಅದು

     ನೋcವಿಗೆ ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ� ದೆಯೇ ಎಂದು ನನಗೆ ತ್ತಿಳಿದಿಲ� ,   ಆದರೆ ನ್ಯಾನ್ನು
ಧನ್ಯಾತr ಕವಾಗಿರುತ್ತ� cನೆ.  ನನಗೆ 47      ವಷ% ಮತ್ತು� ಯಾವುದೇ ನೋcವು ಇಲ� ,   ಬಹುಶಃ ನ್ಯಾನ್ನು
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   ಈಗಾಗಲೇಕಾ್ಯ ನ್ಯಾ, ಬೆಣೆ² ಯನ್ನು, ಬಳಸುತ್ತಿ� ದೆ/ cನೆ.     ನನಗೆ ಇನ್ನು, ಮುಂದೆ ವೆಲ್ಬುಟಿ� ನ್ ಅಥವಾ
 ಅಡೆರಾಲ್ ಅಗತ್ಯ ವಿಲ� ,      ಗಾಂಜಾ ನನ, ಖಿನ, ತ್ತ ಮತ್ತು� ADD/ADHD  ಅನ್ನು, ಗುಣಪಡ್ರಿಸಿದೆ.ಇದು

    ನನ, ಆತಂಕಕೆ) ಸಹ ಸಹ್ಯಾಯಮಾಡುತ� ದೆ,    ವೈದ್ಯ ರು ನನ, ನ್ನು, ಕೊ� cನೋcಪಿನ್ನಲಿ� ಇರಿಸಲು
ಬಯಸಿದ/ ರು.  ಹಹಹಹ� ವಾವ್.” ರೆಬೆಕಾ

“       ಇಂದು ಮಾ್ಯ ಕ್ಕು್ಯ ಲರ್ ಡ್ರಿಜೆನರೇಶನ್ನಿಂದ ಬಳಲುತ್ತಿ� ರುವ ಮತ್ತು� ಎರಡೂ ಕಣ್ಣು² ಗಳಲಿ�
     ಸಂಪೂಣ%ವಾಗಿ ಕ್ಕುರುಡ್ರಾಗಿರುವ ನನ, ತಂದೆ ಕಳ್ಳೆದ 6    ತ್ತಿಂಗಳಿಂದ ನನ, ಫೀcನಿಕ್್ಸ ಕಣಿ² cರನ್ನು,
     ತ್ತಗೆದುಕೊಂಡ ನಂತರ ಮತ್ತ� ವೈದ್ಯ ರ ಬಳಿಗೆ ಹೊcದರು.  ಇಂದು ವೈದ್ಯ ರು

      ಆಶ� ಯ%ಚಕ್ಸಿತರಾದರು ಏಕೆಂದರೆ ಏನನೂ, ಮಾಡದ ಅವನ ದೃಷ್ಟಿ\ ಸುಧಾರಿಸಲು
  ಪಾ� ರಂಭಿಸಿದೆ ಆದರೆ ಕೆಟ\ ದ್ದಾಗಿದೆ.    ನರ ತ್ತುದಿಗಳು ಮರುಸಂಪಕ%ಗೊಳÅ ಲು ಪಾ� ರಂಭಿಸಿವೆ

      ಮತ್ತು� ಅವರು ಇಂದು ತಮr ಬಲ ಕಣಿ² ನಲಿ� 20/20   ನೋಂದಿಗೆ ಪರಿcಕ್ಸಿì ಸಿದರು.ಕಾ್ಯ ನಬಿಸ್
ಕ್ಕೂ್ಯ ಸ್%.         ನ್ಯಾನ್ನು ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ ಅವರಿಂದ ಹೇಗೆ ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಕಲಿತ ಫೀcನಿಕ್್ಸ ಟಿಯಸ್%

  ಅನ್ನು, ಅವನಿಗೆ ನಿcಡ್ರಿದೆ/ .    ಇದು ಬಹಳ ಒಳ್ಳೆÅ ಯ ದಿನ.   ಇದು ಗಾಂಜಾ ಶಕ್ಸಿ� ಯನ್ನು,
ಸ್ವಾಬಿcತ್ತುಪಡ್ರಿಸುತ� ದೆ. ಗೆ� ಗ್

“ಸರಿ,         ಆದ/ ರಿಂದ ನಮr ಹೆಚ್ಚಿ� ನ ಓದುಗರು ಸ್ಥೆಣಬಿನ ಎಣೆ² ಯು ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಅನ್ನು,
      ಗುಣಪಡ್ರಿಸುತ� ದೆ ಎಂಬ ಅಂಶಕೆ) ಒಗಿ~ಕೊಂಡ್ರಿದೆ ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನು ಭಾವಿಸುತ್ತ� cನೆ,  ವಿಶೇಷವಾಗಿ
        ಉತ್ಪಾO ದಿಸಿದ್ದಾಗ ಮತ್ತು� ಸರಿಯಾಗಿ ಬಳಸಿದ್ದಾಗ ಮತ್ತು� ರೋcಗಿಯು ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ ಅವರ
 ಸೂಚನೆಗಳನ್ನು, ಅನ್ನುಸರಿಸಿದ್ದಾಗ.   ನಂತರ ನ್ಯಾನ್ನುಮಧುಮೇಹ,  ಸಂಧಿವಾತ,  ಕೊ� cನ್್ಸ ,  ಎಂಎಸ್

       ಮತ್ತು� ಇತರ ಎಲಾ� ರಿcತ್ತಿಯ ಕಾಯ್ದಿಲೆಗಳ ಬಗೆ~ ಹೊcಗುವುದನ್ನು, ನಿcವು
ನೋcಡ್ರಿದಿ/ cರಿ.      ಕೆಲವರು ಈಗಾಗಲೇ ಅದನ್ನು, ಪಡೆದುಕೊಂಡ್ರಿದ್ದಾ/ ರೆ ಮತ್ತು� ತೈಲವು

        ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಎಲಾ� ಪರಿಹ್ಯಾರವಾಗಿದೆ ಎಂದು ತ್ತಿಳಿದಿದೆ ಅಥವಾ ಕನಿಷ್ಠ ಆ ರಿcತ್ತಿಯಲಿ�
ಕಾಣಿಸಿಕೊಳುÅ ತ� ದೆ,   ಕೆಲವರು ಇಲ� .      ನಂತರ ನ್ಯಾವು ಸುಟ\ ಗಾಯಗಳಿಗೆ ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ನಿcಡಲು ಮತ್ತು�

    ಹಳ್ಳೆಯ ಗುರುತ್ತುಗಳನ್ನು, ತ್ತಗೆದುಹ್ಯಾಕಲು ಬಂದಿದೆ/ cವೆ --   ಸ್ವಾಬಿcತ್ತುಪಡ್ರಿಸಲು ಸರಳವಾಗಿದೆ,
  ಅನೇಕರು ಇದನ್ನು, ಮಾಡ್ರಿದ್ದಾ/ ರೆ.       ನಂತರ ನ್ಯಾವು ಎಣೆ² ಯುಬೋcಳು ಕಲೆಗಳ ಮೇಲೆ ಕ್ಕೂದಲು

    ಮತ್ತ� ಬೆಳ್ಳೆಯುತ� ದೆ ಎಂದು ಹೇಳಿದೆ/ cವೆ -   ಮತ್ತು� ಅದುಮಾಡುತ� ದೆ.  ನಂತರ ನ್ಯಾವು
       ನಿಮಿರುವಿಕೆಯಅಪಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ಕ್ಸಿ� ಯೆಗಳನ್ನು, ಪ� ಸ್ವಾ� ಪಿಸಿದೆ/ cವೆ ಮತ್ತು� ಅದುಮೇಲಕೆ) ಮೇಲಿದೆ

  ಎಂದುಹಲವರುಭಾವಿಸಿದ್ದಾ/ ರೆ.      ಆದರೆ ನಿcವುಈಪ� ಶಂಸ್ವಾಪತ� ವನ್ನು, ಓದುವವರೆಗೆಕಾಯ್ದಿರಿ:

"  ನನಗೆ 2  ಪ್ರcಷಕರಿದ್ದಾ/ ರೆ,     ಅವರ ಸ್ವಾಕ್ಷ್ಯ ಗಳನ್ನು, ಟೇಪ್ ಮಾಡಬೇಕಾಗಿದೆ!  ನನ, ತ್ಪಾಯ್ದಿಯು
       ತನ, ಕ್ಕುರುಡು ಕಣಿ² ನಲಿ� ತನ, ಸೈಟ್ ಅನ್ನು, ಮರಳಿ ಪಡೆಯುತ್ತಿ� ದ್ದಾ/ ಳ್ಳೆ, (   ಎಣೆ² ಯಮೇಲೆ ಇದ/

ನಂತರ)         ಅವಳು ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಬಣ² ಗಳು ಮತ್ತು� ಆಕಾರಗಳನ್ನು, ಈಗ ಅವಳ ಕಣ್ಣು²
       ಮುಚ್ಚಿ� ದ/ ರೂ ಸಹ ನೋcಡಬಹುದು ಮತ್ತು� ನನ, ತಂದೆ ಅವರ ಮಧುಮೇಹವನ್ನು,

ಗುಣಪಡ್ರಿಸಿದ್ದಾ/ ರೆ. ಲಿಂಡೆ್ಸ

--  ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು,    ಲಿಂಡೆ್ಸ ಬನ್ ರೋcಜಸ್%,     ಇದು ನಮr ದಿನವನ್ನು, ಮಾಡ್ರಿದೆ.ನ್ಯಾನ್ನು
ಹೇಳಬಲೆ� ನೆಂದರೆ,      ಅವಳ ದೃಷ್ಟಿ\ ಬಹುಶಃ ಇನೂ, ಉತ� ಮಗೊಳÅ ಲಿದೆ,   ಮತ್ತು� ಅವಳು

     ತೈಲವನ್ನು, ಸಪ್ರಸಿಟರಿಗಳಲಿ� ಬಳಸಬೇಕೆಂದು ನ್ಯಾನ್ನು ಶೀಫಾರಸು ಮಾಡುತ್ತ� cವೆ.ಕಣಿ² ನ
 ಪರಿಸಿW ತ್ತಿಗಳಿಗೆ ಸಪ್ರಸಿಟರಿಗಳು?ಖಂಡ್ರಿತವಾಗಿ. ”ಜೆಬಿ

"     ನ್ಯಾನ್ನು ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ಗಾಗಿ ಒಂದು ವಷ%ದಿಂದ RSO   ತ್ತಗೆದುಕೊಳುÅ ತ್ತಿ� ದೆ/ cನೆ ...   ಇದು ನನ,
     ಗೆಡೆ್ಡ ಗಳನ್ನು, ಕ್ಕುಗಿ~ ಸುತ್ತಿ� ದೆ ಮಾತ� ವಲ� ದೆ ನನ, ದೃಷ್ಟಿ\ -650   ರಿಂದ -400   ಕೆ) ಸುಧಾರಿಸಿದೆ.ನನ,

       ದೃಷ್ಟಿ\ ಎಷ್ಟು\ ಸುಧಾರಿಸಿದೆ ಎಂದು ನನ, ಕಣಿ² ನ ವೈದ್ಯ ರಿಗೆ ನಂಬಲಾಗಲಿಲ� .   ನ್ಯಾನ್ನು ಈಗ ನನ,
   ಕನ, ಡಕವನ್ನು, ಎರಡುಬ್ದಾರಿ ಬದಲಾಯ್ದಿಸಬೇಕಾಗಿತ್ತು� . ಡೆಬಿ್ಬ

 ಪ್ರಾ7 ಣಿಗಳು - ಪ7 ಶಂಸಾಪತ7 ಗಳು
“     ನಮr ಬುಲ್ಮಾಸಿ\ ಫ್ ಅನ್ನು, ಗುಣಪಡ್ರಿಸಿದೆ.  ಹೆಮಾಂಜಿಯೊcಸ್ವಾಕೊ%ಮಾರೋcಗನಿಣ%ಯ

   ಮಾಡ್ರಿದ ನಂತರ ಸುಮಾರು 11      ತ್ತಿಂಗಳ ಹಿಂದೆ ಅವನಿಗೆ ಬದುಕಲು 4  ತ್ತಿಂಗಳುಗಳನ್ನು,
ನಿcಡಲಾಯ್ದಿತ್ತು!       ನ್ಯಾವು ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ ಮತ್ತು� ಕಾ್ಯ ನಬಿಸ್ ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ಕಂಡುಕೊಂಡ್ರಿದೆ/ cವೆ

  ಎಂದುತ್ತುಂಬ್ದಾಸಂತ್ತೊcಷವಾಯ್ದಿತ್ತು! ಅಮಂಡ್ರಾ
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"     ಔಷಧಿcಯ ಗಾಂಜಾ ಬಗೆ~ ನನಗೆ ತ್ತಿಳಿದಿರಲಿಲ� .  ನಮr 14    ವಷ%ದ ನ್ಯಾಯ್ದಿ ತ್ತುಂಬ್ದಾ
       ವಿಧೇಯವಾಗಿದೆ ಮತ್ತು� ನಿcವು ನೆಲದ ಮೇಲೆ ಸಿ\ cಕ್ ಅನ್ನು, ಹ್ಯಾಕಬಹುದು,  ಕೊcಣೆಯ್ದಿಂದ

        ಹೊರಹೊcಗಬಹುದು ಮತ್ತು� ನಿcವು ಸರಿ ಎಂದು ಹೇಳದ ಹೊರತ್ತು ಅವಳು ಅದನ್ನು,
ಮುಟು\ ವುದಿಲ� .ಸರಿ,        ಕೆಲವು ನಿಮಿಷಗಳ ಕಾಲ ಬೆಂಕ್ಸಿಯ ಪಕ) ದಲಿ� ಮೃದುವಾಗುತ್ತಿ� ದ/ ಸ! ಲO
ಬೆಣೆ² ಯ್ದಿತ್ತು� ,        ಮತ್ತು� ಡಸಿ\ ಡ್ರಾಗ್ ಅದು ಒಳ್ಳೆÅ ಯದು ಎಂದು ತ್ತಿಳಿದಿರಬೇಕ್ಕು,   ಏಕೆಂದರೆ ಅವಳು

 ಬಹಳಷ್ಟು\ ತ್ತಿನ್ನು, ತ್ತಿ� ದ/ ಳು!     ಇದುಒಂದು ಸಿಟಿ\ ಂಗ, ಲಿ� ಸುಮಾರು 30   ಬಲವಾದಮಾನವಡೋcಸ್
ಆಗಿತ್ತು� .        ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಅವಳ ಕಾಲುಗಳು ಕೈಕೊಟಾ\ ಗ ಮತ್ತು� ಅವಳು ಅರೆ ಕೊcಮಾಕೆ)

    ಜಾರಿದ್ದಾಗ ನ್ಯಾನ್ನು ತ್ತುಂಬ್ದಾ ಕೆಟ\ ದ್ದಾಗಿ ಭಾವಿಸುತ್ತಿ� ದೆ/ .   ನ್ಯಾನ್ನು ಅವಳೊಂದಿಗೆ ಉಳಿದುಕೊಂಡೆ
         ಮತ್ತು� ಮುಂದಿನ ಎರಡು ದಿನಗಳವರೆಗೆ ಅವಳ ಬ್ದಾಯ್ದಿಗೆ ಸಕ) ರೆ ನಿcರನ್ನು, ಸಿರಿಂಜ್ ಹ್ಯಾಕ್ಸಿದೆ,
  ನಂತರ ಅವಳು ಎಚ� ರವಾಯ್ದಿತ್ತು,   ಹಸಿರು ಚ್ಚುಚ್ಚು� ಮದು/ ,     ದೊಡ್ಡ ಹಸಿರು ಶೀಟ್ಮಾಡ್ರಿದರು,

     ಶೇಕ್ ಮಾಡ್ರಿದರು ಮತ್ತು� ಅಂದಿನಿಂದ ಹೊಸ ನ್ಯಾಯ್ದಿಯಂತ್ತ.  ಅವಳು ನ್ಯಾಯ್ದಿಮರಿಯಂತ್ತ
ಇದ/ ಳು.     ಮೊದಲಿಗೆ ನ್ಯಾನ್ನು ಇದನ್ನು, ಜಿcವಂತವಾಗಿರಲು ಸಂತ್ತೊcಷಪಡುತ್ತ� cನೆ,   ಆದರೆ ಅದು

 ಅದಕ್ಸಿ) ಂತ ಹೆಚಾ� ಗಿರುತ� ದೆ.     ಅವಳಿಗೆ ಯಾರೋc ಫಾ್ಯ ಕ\ ರಿ ರಿcಸ್ಥೆಟ್ ಮಾಡ್ರಿದ� ಂತ್ತ.  ಇದು ನಮಗೆ
       ಔಷಧಿcಯ ಗುಣಗಳನ್ನು, ನೋcಡುವಂತ್ತ ಮಾಡ್ರಿತ್ತು ಮತ್ತು� ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ ಕಥೆಯನ್ನು,

ಕಂಡುಹಿಡ್ರಿದಿದೆ. ಆಡಮ್

“      ಕೆಲವುಮಕ) ಳ ಲಿಂಫೋcಮಾಟಿಸ್ಥೆಲ್ ಸಿಎಲ್ಸಿಟಿ-1  ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ಹೊcಗಿದೆ!

   ಕಾ್ಯ ಲಿ್ಸ ಯಂಮಟ\ ವನ್ನು, ಅಳ್ಳೆಯಲು CBC    ಗಳಿಗೆ ಮತ್ತು� ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಟಿ-  ಕೊcಶಗಳಿಗೆ ಕೆಂಪು-ಬಿಳಿ
    ರಕ� ದ ಎಣಿಕೆಯನ್ನು, ಮೇಲಿ! ಚಾರಣೆ ಮಾಡಲು FNA     ಗಾಗಿ ನ್ಯಾವು ಪ� ತ್ತಿ ಮೂರು

    ವಾರಗಳಿಗೊಮೆr ಪರಿcಕೆì ಗಳಿಗೆ ಮಾತ� ವೆಟ್ಗೆ ಹೊcಗುತ್ತ� cವೆ.   ಆಕೆಗೆ ಇನ್ನು, ಮುಂದೆ
        ಸೂಚ್ಚಿಸಲಾದ ಔಷಧಿಗಳ ಅಗತ್ಯ ವಿಲ� ಆದರೆ ನ್ಯಾವು ಅವಳನ್ನು, ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ ಆಯ್ದಿಲ, ಲಿ�

ಇಡುತ್ತ� cವೆ,       ಅದು ಅವಳ ಜಿcವನದುದ/ ಕ್ಕೂ) ಪ� ತ್ತಿದಿನ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಅನ್ನು,
ಗುಣಪಡ್ರಿಸುತ� ದೆ.   ನಮr ದುಕೃತಜ್ಞತ್ತಯಕ್ಕುಟುಂಬ. ”  ಕೆಲವು ಕ್ಸಿಡ್

“    ನನ, ನ್ಯಾಯ್ದಿಗೆ ಆಸಿ\ ಯೊಸ್ವಾಕೊ%ಮಾ (  ಮೂಳ್ಳೆಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್) ಇದೆ.    ಒಂದುವಾರದ ಹಿಂದೆ ನ್ಯಾನ್ನು
       ಅವರ ಕಾಲನ್ನು, ಕತ� ರಿಸಿದೆ/ cನೆ ಮತ್ತು� ಅವರು ಒಂದು ವಾರದಲಿ� ಕ್ಸಿcಮೊcವನ್ನು,

ಪಾ� ರಂಭಿಸಲಿದ್ದಾ/ ರೆ.  ಅವನ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ನೋ%ಂದಿಗೆ,    ಇದು ಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ಶ್ವಾ! ಸಕೊcಶಗಳಿಗೆ
ಹರಡುತ� ದೆ,  95%      ನ್ಯಾಯ್ದಿಗಳು ಒಂದು ವಷ%ದೊಳಗೆ ಶ್ವಾ! ಸಕೊcಶದ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ನಿ%ಂದ
ಸ್ವಾಯುತ� ವೆ.        ಅದುನಿಮr ನ್ಯಾಯ್ದಿಯಾಗಿದ/ ರೆ ನಿcವು ಈಗ ತೈಲವನ್ನು, ಪಾ� ರಂಭಿಸುತ್ತಿ� cರಾಮತ್ತು�

        ಇನೂ, ಕ್ಸಿcಮೊc ಮಾಡುತ್ತಿ� cರಾ ಅಥವಾ ಕ್ಸಿcಮೊc ಮತ್ತು� ನೇರವಾದ ಎಣೆ² ಇಲ� ವೇ?
    ಮನ್ನುಷ್ಯ ರಿಗೆ ನಿcವು ಅಕ್ಸಿ) ಧಾನ್ಯ ದಿಂದ 70   ಪೌಂಡ್ನ್ಯಾಯ್ದಿಯೊಂದಿಗೆಪಾ� ರಂಭಿಸುತ್ತಿ� cರಿ, ನಿcವು

    ದಿನಕೆ) ಎರಡುಬ್ದಾರಿ ಅದರಲಿ� 3   ನೇಭಾಗದೊಂದಿಗೆಪಾ� ರಂಭಿಸುತ್ತಿ� cರಾ?  ಇದನ್ನು, ಓದಿದ/ ಕಾ) ಗಿ
      ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು ಮತ್ತು� ನಿಮr ಪ� ತ್ತಿಕ್ಸಿ� ಯೆಗಾಗಿ ನ್ಯಾನ್ನು ಕ್ಕುತೂಹಲದಿಂದ ಕಾಯುತ್ತಿ� ದೆ/ cನೆ.  ”…

ಎಡ

“ಎದ್ದಾ,       ತೈಲವು ನಮr ಅಮೂಲ್ಯ ನ್ಯಾಯ್ದಿ ಸ್ಕcಫೀಯನ್ನು, ಉಳಿಸಿದೆ.ಅವಳು
ಸ್ವಾಯುತ್ತಿ� ದ/ ಳು.      ಆದಷ್ಟು\ ಬೇಗ ನಿಮr ನ್ಯಾಯ್ದಿಗೆ ಎಣೆ² ಕೊಡ್ರಿ...  ಕ್ಸಿcಮೊc ಅವಳನ್ನು,
ಕೊಲು� ತ� ದೆ.  ನಿಮೊr ಂದಿಗೆಪಾ� ಥ%ನೆಗಳು...” ಬ್ಯೂ� ಸ\ ರ್

"       ನ್ಯಾನ್ನುನನ, ನ್ಯಾಯ್ದಿಯಗೆಡೆ್ಡ ಯನ್ನು, ಅವನ ಕ್ಸಿವಿಗೆ RSO    ನೋಂದಿಗೆ ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ನಿcಡ್ರಿದೆ/ cನೆ ...ಇದು
    ದೊಡ್ಡ ದ್ದಾಗಿತ್ತು� ಮತ್ತು� ಈಗ ಅದುಹೊcಗಿದೆ!!!" ಆಂಡ್ರಿ� ಯಾ

“         ನನ, ನ್ಯಾಯ್ದಿಗೆ ಗಡೆ್ಡ ಇತ್ತು� ಅದನ್ನು, ಪಶುವೈದ್ಯ ರು ಶಸ� ]ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ಮಾಡಲು ಬಯಸಲಿಲ� !!ಇದು
   ತ್ತರೆದುಕೊಳುÅ ತ� ದೆ ಮತ್ತು� ಸ್ಕcಂಕ್ಸಿಗೆ ಒಳಗಾಗುತ� ದೆ.   ನ್ಯಾನ್ನು ನನ, RSO   ತೈಲವನ್ನು, ಕೊcಕೊc

      ಎಣೆ² ಯೊಂದಿಗೆ ಬೆರೆಸಿ ಬಳಸಿದೆ/ cನೆ ಮತ್ತು� ಗೆಡೆ್ಡ ಯು ಮಾಯವಾಗುವವರೆಗೆ ಪ� ತ್ತಿದಿನವೂ
ಅನ! ಯ್ದಿಸಿದೆ.        ನನ, ಹುಡುಗನ ಒಳಗೆ ಅಥವಾಹೊರಗೆ ಬೆಳವಣಿಗೆ ಇಲ� !!" ಬೋcರಿಸ್

"  ನಮಗೆ 10, 9  ಮತ್ತು� 8      ವಷ% ವಯಸಿ್ಸ ನಮೂರುತ್ತುಪO ಳ ಶೀಶುಗಳು ಇವೆ,   ನ್ಯಾನ್ನು ತಡೆಗಟು\ ವ
 ಕ� ಮವಾಗಿ RSO     ನೋಂದಿಗೆ ಪ� ತ್ತಿದಿನ ಔಷಧೋcಪಚಾರ ಮಾಡುತ್ತ� cನೆ.   ನ್ಯಾನ್ನು ಅವರ ವಿವಿಧ

      ಹುಣ್ಣು² ಗಳು ಮತ್ತು� ಸ್ವಾಮಯ್ದಿಕ ಕಲೆಗಳನ್ನು, ಉತ� ಮ ಯಶಸಿ್ಸ ನೋಂದಿಗೆ ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ
ನಿcಡ್ರಿದೆ/ cನೆ.  ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು ರಿಕ್! ”… ವಜಿc%ನಿಯಾ
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"         ನನ, ಸ್ಥೆ, cಹಿತರ ನ್ಯಾಯ್ದಿಯ ಬಗೆ~ ನನಗೆ ಕೆಲವು ಉತ� ಮ ಸುದಿ/ ಸಿಕ್ಸಿ) ತ್ತು,   ಅದನ್ನು, ನ್ಯಾನ್ನು
ಹಂಚ್ಚಿಕೊಳÅ ಬೇಕಾಗಿತ್ತು� !   ಕೆಲವು ತ್ತಿಂಗಳುಗಳ ಹಿಂದೆ,     ಆಕೆಯ ಪಿಟ್ಬುಲ್ ಮಾ್ಯ ಕ್ಸಿ್ಸ ಮಸ್ ತನ,

       ಹಿಂಬದಿಯಕಾಲುಗಳಲಿ� ಒಂದು ಗಡೆ್ಡ ಯನ್ನು, ಹೊಂದಿದು/ ಅದು ನಿಯಂತ� ಣದಿಂದಹೊರಗೆ
ಬೆಳ್ಳೆಯುತ್ತಿ� ತ್ತು� .       ಪಶುವೈದ್ಯ ರು ನನ, ಸ್ಥೆ, cಹಿತನಿಗೆ ಅವರ ಕಾಲನ್ನು, ಕತ� ರಿಸಲು 3  ಗಾ� ್ಯ ಂಡ್ಗಿಂತ

   ಹೆಚ್ಚಿ� ನ ಹಣವನ್ನು, ಪಾವತ್ತಿಸಬೇಕೆಂದು ಹೇಳಿದರು,     ಇಲ� ದಿದ/ ರೆ ಅದು ಹರಡುತ� ದೆ ಮತ್ತು�
   ಅವರು ಒಂದು ವಷ%ದೊಳಗೆ ಸ್ವಾಯುತ್ಪಾ� ರೆ.   ಇದು ಸುಮಾರು 4   ತ್ತಿಂಗಳ ಹಿಂದೆ.ಆಗ,  ಅವನ

      ಯೊcಜಿತ ಶಸ� ]ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ಯ ಕ್ಕುರಿತ್ತು ನ್ಯಾನ್ನು ಅವಳ ಸಿW ತ್ತಿಯನ್ನು, ನೋcಡ್ರಿದ್ದಾಗ,   ನ್ಯಾನ್ನು ಅವಳಿಗೆ
       ಸಂದೇಶವನ್ನು, ಕಳುಹಿಸಿದೆ ಮತ್ತು� ಬದಲಿಗೆ ಅವನಿಗೆ ಗಾಂಜಾ ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ತ್ತಿನಿ, ಸಲು

ಸೂಚ್ಚಿಸಿದೆ.     ಅಂಗಚೆ್ಛ cದನದಂತಹ ತ್ತಿcವ� ವಾದಮತ್ತು� ಬದಲಾಯ್ದಿಸಲಾಗದಯಾವುದನ್ಯಾ, ದರೂ
      ಮಾಡುವ ಮೊದಲು ಅವಳು ನೈಸಗಿ%ಕ ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ಯನ್ನು, ಪ� ಯತ್ತಿ, ಸಬೇಕೆಂದು ಅವಳು

ಕಂಡುಕೊಂಡಳು.   ಅದೃಷ\ ವಶ್ವಾತ್ ಅವಳಿಗೆ (  ಮತ್ತು� ಮಾ್ಯ ಕ್ಸಿ್ಸ ಮಸ್),  ಅವಳು
     ಕಾ್ಯ ಲಿಫೋcನಿ%ಯಾದಲಿ� ವಾಸಿಸುತ್ತಿ� ರುವುದರಿಂದ ಅವಳು ಈಗಾಗಲೇ ಗಾಂಜಾ ಕಾಡ್%

ಹೊಂದಿದ/ ಳು.ಆದ/ ರಿಂದ,      ಅವಳು ಗಾಂಜಾ ದವಾಖ್ಯಾನೆಗೆ ಹೊcಗಿ ಸ! ಲO
ತ್ತಗೆದುಕೊಂಡಳು.        ಅವಳು ಅವನ ಊಟದೊಂದಿಗೆ ದಿನಕೆ) ಎರಡು ಬ್ದಾರಿ ಒಂದು ಬಟಾಣಿ

 ಗಾತ� ದ 1     ಹನಿ ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ಅವನಿಗೆ ತ್ತಿನಿ, ಸಿದಳು.   ಅವರು ಕಡ್ರಿಮೆ ನೋcವಿನಿಂದ
      ಬಳಲುತ್ತಿ� ದ್ದಾ/ ರೆ ಮತ್ತು� ಹೆಚ್ಚು� ಆರಾಮದ್ದಾಯಕವಾಗಿದ್ದಾ/ ರೆಂದು ಅವರು ಗಮನಿಸಿದರು ಎಂದು

 ಅವರು ಹೇಳಿದರು.ಜೊತ್ತಗೆ,       ಅವರ ಆಹ್ಯಾರ ಪದ್ಧ ತ್ತಿಯು ಸಹಜ ಸಿW ತ್ತಿಗೆ ಮರಳಿತ್ತು.ಕೆಲವು
    ವಾರಗಳ ನಂತರ ಅವನ್ನು ಕ್ಕುಂಟದೆ ಓಡಬಹುದು,    ಆದ/ ರಿಂದ ಅವಳು ಅವನ

     ಶಸ� ]ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ಯನ್ನು, ರದು/ ಗೊಳಿಸಿದಳು ಮತ್ತು� ನೈಸಗಿ%ಕ ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ಗೆ ಅಂಟಿಕೊಂಡಳು.ಅವಳು
        ಇಂದು ವೆಟ್ ಚೆಕಪ್ನಿಂದ ಮನೆಗೆ ಬಂದಳು ಮತ್ತು� ಅವನ ಗಡೆ್ಡ ಯು ಸಂಪೂಣ%ವಾಗಿ

  ಹೊcಗಿದೆ ಎಂದು ಕಂಡುಕೊಂಡಳು.    ಗೆಡೆ್ಡ ಯ ಯಾವುದೇ ಕ್ಕುರುಹು ಉಳಿದಿಲ� .ಅವಳು
      ಅವನನ್ನು, ಹೇಗೆ ಗುಣಪಡ್ರಿಸಿದಳು ಎಂದು ಹೇಳಿದ್ದಾಗ ಪಶುವೈದ್ಯ ರು ನಿಜವಾಗಿಯೂ

ಆಘಾತಕೊ) ಳಗಾದರು.

FYI:     ಇದು ನನಗೆ ತ್ತಿಳಿದಿರುವ 3      ನೇ ನ್ಯಾಯ್ದಿಯಾಗಿದು/ ಅದನ್ನು, ಗಾಂಜಾ ಎಣೆ² ಯ್ದಿಂದ
ಉಳಿಸಲಾಗಿದೆ.      ನ್ಯಾನ್ನು ಸಹ ಉಳಿಸಿದ ಸ್ವಾಕಷ್ಟು\ ಮಾನವರನ್ನು, ಬಲೆ� .  ಕಾ್ಯ ನಬಿಸ್ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್

     ಅನ್ನು, ಗುಣಪಡ್ರಿಸುವುದಿಲ� ಎಂದು ನಿcವು ಇನೂ, ಭಾವಿಸಿದರೆ,   ನಿcವು ಗಮನ ಹರಿಸಿಲ� .ನ್ಯಾನ್ನು
        ಈಗ ವಷ%ಗಳಿಂದ ಸತ್ಯ ವನ್ನು, ತ್ತಿಳಿದಿದೆ/ cನೆ ಮತ್ತು� ಗಾಂಜಾ ತೈಲವು ಉಳಿಸಲು ವಿಫಲವಾಗಿದೆ

  ಎಂದುನ್ಯಾನ್ನುಯಾರನೂ, ,    ಪಾ� ಣಿ ಅಥವಾಮನ್ನುಷ್ಯ ರನ್ನು, ಕಂಡುಕೊಂಡ್ರಿಲ� . ಲಾರಾ

“        ನನಗೆ ಒಬ್ಬ ನೆರೆಹೊರೆಯವರು ಔಷಧಿಯನ್ನು, ತ್ತಿನಿ, ಸುವ ಮೂಲಕ ತನ, ನ್ಯಾಯ್ದಿಯಲಿ� ನ
    ಗೆಡೆ್ಡ ಗಳನ್ನು, ಒಂದು ತ್ತಿಂಗಳೊಳಗೆಯಶಸಿ! ಯಾಗಿ ತ್ತಗೆದುಹ್ಯಾಕ್ಸಿದರು.   ಮುಂದುವರಿಸಿಮತ್ತು� ರಿಕ್

       ಅವರ ಮೆಟಾಬ್ದಾಲಿಸಮ್ ತ್ತುಂಬ್ದಾ ಹೆಚಾ� ಗಿದೆ ಎಂದು ಹೇಳಿದಂತ್ತ ಬಹಳ ಕಡ್ರಿಮೆ
      ಪ� ಮಾಣಗಳುಆದ/ ರಿಂದ ಅವು ನಮಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚು� ವೇಗವಾಗಿಉತ� ಮಗೊಳುÅ ತ� ವೆ. ಕೊcವಿ

“ಹೌದು,     ಇದುನಿಮr ನ್ಯಾಯ್ದಿಗೆ ಸಹ್ಯಾಯಮಾಡುತ� ದೆ.   ನನ, ನ್ಯಾಯ್ದಿಗೆರೋcಗಗ� ಸ� ವಾಗುವಿಕೆಗಳು
       ಇದ/ ವು ಆದರೆನ್ಯಾನ್ನುಅದನ್ನು, ಎಣೆ² ಯಲಿ� ಪಾ� ರಂಭಿಸಿದನಂತರ ಒಂದಲ� ! ಶ್ನೆಲಾಗ್

“         ನಮr ಪಿ� cತ್ತಿಯ ಬೇಸ್ಥೆಟ್ ಹೌಂಡ್್ಸ ಗು� ಕೊcಮಾಗೆ ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ನಿcಡಲು ನ್ಯಾವು ಇದನ್ನು,
ಬಳಸುತ್ತಿ� ದೆ/ cವೆ.  ಆಕೆಗೆ 12        ವಷ% ಮತ್ತು� ಆಕೆಯ ಕಣಿ² ನ ಒತ� ಡದ ಓದುವಿಕೆ 60   ರಿಂದ 70  ರ

   ನಡುವೆ ಇತ್ತು� ಮತ್ತು� 80        ಕೆ) ಬಂದರೆ ಅವರು ಕಣ್ಣು² ತ್ತಗೆಯಬೇಕಾಗಬಹುದು ಎಂದು ಅವರು
ಹೇಳಿದರು,        ಆದ/ ರಿಂದ ನ್ಯಾವು ಕಳ್ಳೆದ ಕೆಲವು ತ್ತಿಂಗಳುಗಳಲಿ� ತೈಲವನ್ನು, ಬಳಸಲು

        ಪಾ� ರಂಭಿಸಿದೆ/ cವೆ ಮತ್ತು� ಅವರ ಇತ್ತಿ� cಚ್ಚಿನ ಕಣಿ² ನ ಒತ� ಡ ಪರಿcಕೆì ಯುಕೇವಲ 8  ಅನ್ನು, ಮಾತ�
ಅಳ್ಳೆಯಲಾಗಿದೆ!  !!       ಅದು ಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ಕಣಿ² ನ ಒತ� ಡದ ಮಟ\ ಕ್ಸಿ) ಂತ ಕೆಳಗಿರುತ� ದೆ ಮತ್ತು�

       ಗು� ಕೊcಮಾ ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ಯಲಿ� ಇದು ಉತ� ಮವಾಗಿ ದ್ದಾಖಲಿಸಲO ಟಿ\ ದೆ ಎಂದು ಕಣಿ² ನ ಡ್ರಾಕ್
ಒಪುO ತ� ದೆ.         ನ್ಯಾವು ಅವಳಿಗೆ ಪ� ತ್ತಿದಿನ ತ್ತುಂಬ್ದಾ ಚ್ಚಿಕ) ದ್ದಾದ ಪಿನ್ ಹೆಡ್ ಮೊತ� ವನ್ನು, ಮಾತ�

      ನಿcಡುತ್ತ� cವೆ ಮತ್ತು� ದೊಡ್ಡ ದ್ದಾಗಿರುವಯಾವುದ್ದಾದರೂ ಅವಳು ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಕಲಾ� ಗುತ್ಪಾ� ಳ್ಳೆ
        ಆದರೆ ಉತ� ಮ ನಿದೆ� ಯನ್ನು, ಹೊಂದಿದ್ದಾ/ ಳ್ಳೆ ಮತ್ತು� ಅವಳು ಎದ್ದಾ/ ಗ ನಿcವು ಕಣಿ² ನ

 ಸುಧಾರಣೆಯನ್ನು, ನೋcಡಬಹುದು.     ನ್ಯಾನ್ನು ತ್ತುಂಬ್ದಾ ದೆ! cಷ್ಟಿಸುತ್ತಿ� ದ/ ವಾಫ%ರಿನ್ ರಕ�
       ತ್ತಳುವಾಗಿಸುವ ಔಷಧಿಯನ್ನು, ತ್ತೊಡೆದುಹ್ಯಾಕಲು ತೈಲವು ನನಗೆ ಸಹ್ಯಾಯ ಮಾಡ್ರಿದೆ ಮತ್ತು�

      ಪ� ತ್ತಿದಿನವೂ ಅದನ್ನು, ತ್ತಗೆದುಕೊಳುÅ ತ� ದೆ ಮತ್ತು� ಎಂದಿಗೂ ಉತ� ಮವಾಗಿಲ� ಮತ್ತು�
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 ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಿರುವಲಿ� GMO       ಉಚ್ಚಿತ ಆಹ್ಯಾರದೊಂದಿಗೆ ಸಂಯೊcಜಿಸಿ ಮತ್ತು� ಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ಉತ� ಮ
        ಆಹ್ಯಾರ ಮತ್ತು� ಕೆಲವು ವಾ್ಯ ಯಾಮ ಮತ್ತು� ನ್ಯಾನ್ನು ನಿಜವಾಗಿಯೂಹೊಸ ವ್ಯ ಕ್ಸಿ� .  ಈ ಅದುÚ ತ

          ತೈಲಕೆ) ಶಕ್ಸಿ� ಮತ್ತು� ರಿಕ್ಗೆ ಧನ್ಯ ವಾದ ಮತ್ತು� ಈ ಅದುÚ ತ ಗುಣಪಡ್ರಿಸುವ ಸಸ್ಯ ವನ್ನು, ಎಲ� ರೂ
ಉತ್ತ� cಜಿಸುತ್ತಿ� ದ್ದಾ/ ರೆ. ಡ್ರಿcನ್

“           ನಿಮಗೆ ಹೆಚ್ಚು� ಅಗತ್ಯ ವಿರುವ ಜನರಿಗೆ ನಿಮr ನಿಷ್ಟೆ್ಠ ಗಾಗಿ ದೇವರು ಜೆಬಿ ಮತ್ತು� ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್
 ಅವರನ್ನು, ಆಶೀcವ%ದಿಸುತ್ಪಾ� ನೆ.      ನನಗೆ ತ್ತಿಳಿದಿರುವ ಜನರಿಗೆ ಸಹ್ಯಾಯ ಮಾಡಲು ನನಗೆ

    ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾದ್ದಾಗನ್ಯಾನ್ನು ನನ, ದೇ ಆದದನ್ನು, ಮಾಡುತ್ತ� cನೆ.     ನನ, ಮಗಳು ತನ, ನ್ಯಾಯ್ದಿಯಮೇಲೆ
   ಗೆಡೆ್ಡ ಗಾಗಿ ಟಿ� ಮಿ, ಂದ ಸ! ಲO ತಯಾರಿಸಿದಳು.     ನ್ಯಾಲು) ದಿನಗಳ ಬಳಕೆಯು ಅದು ಬಿcಳುವ

   ಹಂತದಲಿ� ದೆ ಎಂದು ಅವಳು ಹೇಳಿದಳು.    ಅಂತ್ತಿಮ ಫಲಿತ್ಪಾಂಶಗಳಿಗಾಗಿ ನ್ಯಾನ್ನು ಇನೂ,
ಕಾಯುತ್ತಿ� ದೆ/ cನೆ.    ಒಬ್ಬ ರಸ್ವಾಯನಶ್ವಾಸ� ]ಜ್ಞನಮುಂದೆದೇವರು!" ಗೆ� ಗ್

“  ಅದುÚ ತ ಕಥೆ!        ನನ, ಕ್ಕುಟುಂಬಕೆ) ಸ್ವಾಕಷ್ಟು\ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಇರುವ ಕಾರಣ ನ್ಯಾನ್ನು ಆರೋcಗ್ಯ
   ನಿವ%ಹಣೆಗಾಗಿ ಆರ್ಎಸ್ಒ ಮಾಡ್ರಿ ತ್ತಗೆದುಕೊಳುÅ ತ್ತ� cನೆ.    ನ್ಯಾನ್ನು ಅದನ್ನು, ನನ, ನ್ಯಾಯ್ದಿಗಳಿಗೆ

        ನಿcಡಲು ಪಾ� ರಂಭಿಸಿದೆ ಮತ್ತು� ಅವರಿಬ್ಬ ರಿಗೂ ಸಣ² ಗೆಡೆ್ಡ ಗಳಿವೆ ಮತ್ತು� ನನ, ಶ್ನೆಟ್ಲಾ್ಯ ಂಡ್
    ಕ್ಕುರಿ ನ್ಯಾಯ್ದಿಗೆ ಡ್ರಿಸ್ಕ) cಯ್ದಿಡ್ ಲೂಪಸ್ ಇದೆ,     ಇದು ಕೊcರೆಹಲು� ಲೂಪಸ್ನ ಒಂದು

ರೂಪವಾಗಿದೆ.  ಇದುನಂಬಲಸ್ವಾಧ್ಯ !      ಒಂದೆರಡು ವಾರಗಳಲಿ� ನ್ಯಾಯ್ದಿಯ ಒಂದು ಗೆಡೆ್ಡ ಯು 70%
       ರಷ್ಟು\ ಕ್ಕುಗಿ~ ದೆ ಮತ್ತು� ಲೂಪಸ್ ಹೊಂದಿರುವ ಇನೋ, ಂದು ನ್ಯಾಯ್ದಿ ಅದುÚ ತವಾಗಿದೆ!

    ವಷ%ಗಳಲಿ� ಮೊದಲ ಬ್ದಾರಿಗೆ ಅವಳ ಕೆಂಪು,     ಊದಿಕೊಂಡ ಮತ್ತು� ನೋcವಿನ ಮೂಗು
ವಾಸಿಯಾಗುತ್ತಿ� ದೆ!  ನ್ಯಾನ್ನು ಪಿ� ಸಿ) ]ಪì ನ್ಗಳು,  ಸಿ\ cರಾಯ್ಡ್್ಡ ಗಳು,   ಆಹ್ಯಾರಕ� ಮವನ್ನು, ಪ� ಯತ್ತಿ, ಸಿದೆ

   ಮತ್ತು� ಏನೂ ಸಹ್ಯಾಯಮಾಡಲಿಲ� .RSO     ನನ, ನ್ಯಾಯ್ದಿಯಲೂಪಸ್ ಅನ್ನು, ಗುಣಪಡ್ರಿಸುತ್ತಿ� ದೆ,
      ಅದುಮನ್ನುಷ್ಯ ರಿಗೂಸಹ್ಯಾಯಮಾಡುತ� ದೆ ಎಂದುನನಗೆ ತ್ತಿಳಿದಿದೆ!♥♥♥ "ಆಶ್ನೆ� c

"     ಪಾ� ಣಿಗಳನ್ನು, ಗುಣಪಡ್ರಿಸುವ ಯಾರನ್ಯಾ, ದರೂ ಆಶೀcವ%ದಿಸಿ !!   ನ್ಯಾನ್ನು ನನ, ಎರಡೂ
  ನ್ಯಾಯ್ದಿಗಳನ್ನು, ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ನಿಂದ ಗುಣಪಡ್ರಿಸಿದೆ.  ಒಂದರಲಿ� ಗಭಾ%ಶಯದ

ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್.   ಮತ್ತೊ� ಂದೆಡೆ ಚಮ%ದ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್.  ಇಬ್ಬ ರೂ ಸಂಪೂಣ%ವಾಗಿ
ಗುಣಮುಖರಾಗಿದ್ದಾ/ ರೆ.   ಮತ್ತು� ನ್ಯಾನ್ನು RSO      ಜೊತ್ತಗೆ ನನ, ಎಡಗೈಯಲಿ� ಭಾರಿc 3   ನೇ ಡ್ರಿಗಿ�

  ಬನ್್ಸ % ಅನ್ನು, ಗುಣಪಡ್ರಿಸುತ್ತಿ� ದೆ/ cನೆ.    ಆಎ%ಸ್ಮತ್ತು� ಜೆಬಿಯನ್ನು, ಆಶೀcವ%ದಿಸಿ!!!!!!” ಗಾಬಿ� ನ್

"        ನನ, ನ್ಯಾಯ್ದಿಯು ಕ್ಕುಂಟುತ್ತಿ� ರುವ ಕಾರಣ ನ್ಯಾನ್ನು ಪಶುವೈದ್ಯ ರ ಬಳಿಗೆ ಕರೆದೊಯೆ/ .ಡ್ರಾಕ್
 ಅವರು ಕ್ಷ-     ಕ್ಸಿರಣಗಳನ್ನು, ತ್ತಗೆದುಕೊಂಡು ನನಗೆ ತ್ತೊcರಿಸಿದರು (   ನ್ಯಾನ್ನು ಅವರ ಭುಜದ

 ದ� ವ್ಯ ರಾಶೀಯನ್ನು, ನೋcಡ್ರಿದೆ)        ಮತ್ತು� ಅವರು ಸುಮಾರು ಎರಡು ವಾರಗಳ ಕಾಲ ನನಗೆ
ಹೇಳಿದರು.        ಅವರು ಅವನಿಗೆ ಬಹಳಷ್ಟು\ ನೋcವು ಮದು/ ಗಳನ್ನು, ಹ್ಯಾಕ್ಸಿದರು ಮತ್ತು� ಅದು

       ಅವನನ್ನು, ತ್ತುಂಬ್ದಾ ಅಸ! ಸW ಗೊಳಿಸಿತ್ತುಮತ್ತು� ಅವನ್ನು ವಿಷಯವನ್ನು, ನೋcಡುತ್ತಿ� ದ್ದಾ/ ನೆ ಮತ್ತು�
   ಕೇಳುತ್ತಿ� ದ್ದಾ/ ನೆ ಎಂದುನ್ಯಾನ್ನುಭಾವಿಸುತ್ತ� cನೆ.

   ಹೇಗಾದರೂ ನನ, ಸ್ಥೆ, cಹಿತರೋಬ್ಬ ರು THC    ಎಣೆ² ಯ್ದಿಂದ ಕಾ್ಯ ಂಡ್ರಿ ಸಕ) ರ್ಗಳನ್ನು,
        ತಯಾರಿಸುತ್ಪಾ� ರೆ ಆದ/ ರಿಂದ ನ್ಯಾನ್ನು ನೋcವಿನ ಔಷಧಿಯನ್ನು, ನಿಲಿ� ಸಿದೆ ಮತ್ತು� ಪ� ತ್ತಿ 4
  ಗಂಟೆಗಳಿಗೊಮೆr ಅವನಿಗೆ 1/4       ಸಕ) ರ್ ನಿcಡುತ್ತಿ� ದೆ/ ಮತ್ತು� ಅವನ್ನು ಮತ್ತ� ತ್ತಿನ, ಲು

ಪಾ� ರಂಭಿಸಿದನ್ನು.   ದಿcಘ% ಕಥೆ ಚ್ಚಿಕ) ದ್ದಾಗಿದೆ,  2     ವಾರಗಳ ನಂತರ ಅವನನ್ನು, ಹಿಂದಕೆ)
    ಕರೆದೊಯ/ ರುಮತ್ತು� ಅವರುಮತ್ತ� ಕ್ಷ-     ಕ್ಸಿರಣಗಳನ್ನು, ತ್ತಗೆದುಕೊಂಡರುಮತ್ತು� ಅದುಹೊcಗಿದೆ

         ಎಂದುಡ್ರಾಕ್ ಅವರು ಈ ಹಿಂದೆ ಏನನೂ, ನೋcಡ್ರಿಲ� ಎಂದುಹೇಳಿದರು ...  ನ್ಯಾನ್ನುಚ್ಚಿತ� ವನ್ನು,
  ಪ್ರcಸ್\ ಮಾಡುತ್ತ� cನೆ ...     ತೈಲವುನಿಜವಾಗಿಯೂಕೆಲಸಮಾಡುತ� ದೆ ...  ಇಲ� ಬುಲ್ì ___" ಟಮಿr

“          ನಿcವು ಮತ್ತು� ನಿಮr ಜಾ� ನವಿಲ� ದೆ ನ್ಯಾನ್ನು ಸ್ಥೆ, cಹಿತರು ಮತ್ತು� ಇತರ ಜನರಿಗೆ ಸಹ್ಯಾಯ
 ಮಾಡಲು ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾಗುತ್ತಿ� ರಲಿಲ� .      ನಿcವು ಅವರಿಗೆ ಹೇಗೆ ಸಹ್ಯಾಯ ಮಾಡ್ರಿದಿ/ cರಿ ಎಂಬುದನ್ನು,

     ನಿcವುನೋcಡ್ರಿದ್ದಾಗ ಅದುತ್ತುಂಬ್ದಾಒಳ್ಳೆÅ ಯಭಾವನೆಯಾಗಿದೆ.  ಮಾಹಿತ್ತಿಯನ್ನು, ಹರಡುವುದನ್ನು,
ಮುಂದುವರಿಸಿ,   ನ್ಯಾನ್ನು ಮಾಡುತ್ತ� cನೆ.      ಇದು ನನ, ನ್ಯಾಯ್ದಿಯ ಸಂಧಿವಾತಕೆ) ಸಹ ಸಹ್ಯಾಯ
ಮಾಡುತ� ದೆ.  ಅವನನ್ನು, 2   ದಿನಗಳಲಿ� ಕ್ಕುಂಟುವುದನ್ನು, ನಿಲಿ� ಸಿದೆ. ಕ್ಸಿ� ಸ\ ಲ್

“         ನ್ಯಾನ್ನು ನನ, ನ್ಯಾಯ್ದಿ ಎಲಿ� ಯ ಮುಖದ ಮೇಲೆ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಗಡೆ್ಡ ಯನ್ನು, ತ್ತಗೆದುಹ್ಯಾಕ್ಸಿದೆ.ಅವಳು
   ನನ, ಬೆಸ್\ ಫೆ� ಂಡ್ ಆಗಿರುತ್ಪಾ� ಳ್ಳೆ.      ರಿಕ್ ಅನ್ನು, ವಿವರಿಸಲು ಮೂರು ಪದಗಳು ...  ನಿಸ್ವಾ! ಥ%
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 ಪ� ಗತ್ತಿಶೀcಲನ್ಯಾಯಕ.

"  ರಿಕ್ ತ್ತಿಳಿದಿರುವಂತ್ತ,         ನ್ಯಾವು ನಮೊr ಂದಿಗೆ ನಮr ನ್ಯಾಯ್ದಿಗಳು ಮತ್ತು� ಕ್ಕುದುರೆಗಳ ಮೇಲೆ RSO
 ಅನ್ನು, ಬಳಸುತ್ತಿ� ದೆ/ cವೆ.      ಪಾ� ಣಿಗಳು ಮನ್ನುಷ್ಯ ರಿಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚು� ಪ� ತ್ತಿಕ್ಸಿ� ಯ್ದಿಸುತ� ವೆ ಎಂದು ನಮಗೆ

ತ್ತೊcರುತ� ದೆ.       ಅವರು ಎಷ್ಟು\ ಗಾ� ಹಕಗಳನ್ನು, ಹೊಂದಿದ್ದಾ/ ರೆ ಎಂಬುದಕೆ) ನ್ಯಾವು ಇದನ್ನು,
 ಕಾರಣವೆಂದುಹೇಳುತ್ತ� cವೆ,    ಅವರುನಿಜವಾಗಿಯೂಮುಗ್ಧ ರೋcಗಿಯಾಗಿದ್ದಾ/ ರೆ. ಬ್ಯೂ� ಸ\ ರ್

"         ನ್ಯಾನ್ನುನನ, ನ್ಯಾಯ್ದಿಯನ್ನು, ರಾತ್ತಿ� ಯಲಿ� ದಿನಕೆ) ಅಧ%ದಷ್ಟು\ ಅಕ್ಸಿ) ಧಾನ್ಯ ದಲಿ� ಪಾ� ರಂಭಿಸಿದೆ,
  ಅವಳು ಅದನ್ನು, ಬಳಸಿಕೊಳುÅ ವವರೆಗೆ.    ಎಚ� ರವಿರಲಿ ಇದು ನ್ಯಾಯ್ದಿಯನ್ನು, ನಿದೆ/ ಗೆಡ್ರಿಸುತ� ದೆ

          ಮತ್ತು� ಅದು ಅವರನ್ನು, ವೂಜಿಮಾಡುತ� ದೆ ಆದರೆ ಜೆಬಿಹೇಳಿದಂತ್ತ ಅವರು ಅದಕೆ) ವೇಗವಾಗಿ
ಪ� ತ್ತಿಕ್ಸಿ� ಯ್ದಿಸುತ್ಪಾ� ರೆ.        ನ್ಯಾನ್ನು ನೇರವಾಗಿ ಗಡೆ್ಡ ಯ ಮೇಲೆಯೇ ಗಡೆ್ಡ ಗೆ ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ನಿcಡ್ರಿದೆ/ cನೆ ಮತ್ತು�

 ದಿನಕೆ) 2         ಬ್ದಾರಿ ಮೌಖಿಕವಾಗಿ ನಿcಡ್ರಿದೆ/ cನೆ ಮತ್ತು� ಇದು ಒಂದು ತ್ತಿಂಗಳಿಗಿಂತ ಕಡ್ರಿಮೆ
  ಅವಧಿಯಲಿ� ಕೆಲಸಮಾಡ್ರಿದೆ,  ಗೆಡೆ್ಡ ಹೊcಯ್ದಿತ್ತು.ಒಳ್ಳೆÅ ಯದ್ದಾಗಲಿ!" ಫೀcನಿಕ್್ಸ

"       ಅದನ್ನು, ತಮr ನ್ಯಾಲಿಗೆಗೆ ಒರೆಸುವುದು ಉತ� ಮ ಮಾಗ%ವಾಗಿದೆ -   ಕೆಲವು ನ್ಯಾಯ್ದಿಗಳು
  ರುಚ್ಚಿಯನ್ನು, ಪಿ� cತ್ತಿಸುತ� ವೆ -      ಇದು ಅವರನ್ನು, ಶ್ವಾಂತಗೊಳಿಸಬಹುದುಮತ್ತು� ಕೆಲವುಮೂತ� ದ

 ಅಸಂಯಮವನ್ನು, ಉಂಟುಮಾಡಬಹುದು,     ಆದ/ ರಿಂದ ಅವರು ಚೆನ್ಯಾ, ಗಿದ್ದಾ/ ರೆ ಎಂದು
ಚ್ಚಿಂತ್ತಿಸಬೇಡ್ರಿ.        ನ್ಯಾಯ್ದಿಗಳಿಗೆ ಹಸಿ ಮಾಂಸ ಮತ್ತು� ಮೂಳ್ಳೆಗಳ ಆಹ್ಯಾರವೂಸೂಕ� ವಾಗಿದೆ ಮತ್ತು�

   ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ವಿರುದ್ಧ ಸಹ್ಯಾಯಮಾಡುತ� ದೆ.    ಹೊcಮಿಯೊcಪತ್ತಿ ಪಶುವೈದ್ಯ ರನ್ನು, ಸಹ ಹುಡುಕ್ಸಿ.
ವಿಟಿ,

“       ನನ, ಎರಡೂ ನ್ಯಾಯ್ದಿಗಳು ಪ� ತ್ತಿದಿನ ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ಪಡೆಯುತ� ವೆ (ನಿವ%ಹಣೆ).ಇದು
 ನ್ಯಾಯ್ದಿಗಳಿಗೆ ಅಪಾಯಕಾರಿಯಾಗಿದ/ ರೆ,     ಹಿಂದಿನ ಅನ್ನುಭವವಿಲ� ದ ಸುಮಾರು 1.5  ಗಾ� ಂ
       ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ತ್ತಿನ್ನು, ವ ನ್ಯಾಯ್ದಿಯು ಮಲಗುವುದು ಮತ್ತು� ಹ್ಯಾಸಿಗೆಯ ಮೇಲೆ ಮೂತ�

    ವಿಸಜಿ%ಸುವುದನ್ನು, ಹೊರತ್ತುಪಡ್ರಿಸಿ ಕೆಲವು ಗಂಭಿcರ ಅಡ್ಡ ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ನು,
ಹೊಂದಿರಬಹುದು.     ನ್ಯಾನ್ನು ಎಣೆ² ಯ್ದಿಂದ ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ನಿcಡ್ರಿದ 5  ನ್ಯಾಯ್ದಿಗಳಲಿ� ,  ಪ� ತ್ತಿಯೊಂದೂ

      ಹೆಚ್ಚಿ� ನ ಶಕ್ಸಿ� ಯನ್ನು, ಹೊಂದಿದೆ ಮತ್ತು� ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ಗೆ ಧನ್ಯಾತr ಕವಾಗಿ ಪ� ತ್ತಿಕ್ಸಿ� ಯ್ದಿಸಿದೆ.  ಅವರು 4
 ತ್ತಿಂಗಳಿಂದ 10       ವಷ%ಗಳವರೆಗೆ ವಯಸಿ್ಸ ನವರಾಗಿದ/ ರು ಮತ್ತು� ಕಡ್ರಿತದಿಂದ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ಗೆ% ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ

ನಿcಡುತ್ಪಾ� ರೆ.      ನನ, ನ್ಯಾಯ್ದಿಗಳು ಪಡೆಯುವ ಏಕೈಕ ಔಷಧಿ ಇದ್ದಾಗಿದೆ,   ನ್ಯಾನ್ನುಹೊcಲಿಸಿ\ ಕ್ ವೆಟ್
         ಅನ್ನು, ಬಳಸುತ್ತ� cನೆಮತ್ತು� ಅದರೋಂದಿಗೆ ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ನಿcಡಲುಅವಳುನನ, ಹಿಂದೆ ಇದ್ದಾ/ ಳ್ಳೆ.

   ನ್ಯಾನ್ನು ಪ� ತ್ತಿ ನ್ಯಾಯ್ದಿಯನ್ನು, (20   ಪೌಂಡ್ನಿಂದ 80  ಪೌಂಡ್)     ಪ� ತ್ತಿ ಡೋcಸ್ಗೆ ಸುಮಾರು 1/4
 ಅಕ್ಸಿ)ಯೊಂದಿಗೆ ಪಾ� ರಂಭಿಸಿದೆ/ cನೆ.ಜನರಂತ್ತ,    ಅವರೆಲ� ರೂ ವಿಭಿನ, ಸಹಿಷ್ಟು² ತ್ತಗಳನ್ನು,

ಹೊಂದಿದ್ದಾ/ ರೆ,        ಆದರೆ ಕಡ್ರಿಮೆ ಪ� ಮಾಣದಲಿ� ಪಾ� ರಂಭಿಸುವ ಅಗತ್ಯ ವಿಲ� ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನು
ನೋcಡ್ರಿದೆ.   ಸಂಭವಿಸುವ ಕೆಟ\ ಸಂಗತ್ತಿಯೆಂದರೆ,    ಅವರು ಎತ� ರಕೆ) ಹೊcಗುತ್ಪಾ� ರೆ,  ಅವರು

 ಅಹಿತಕರವೆಂದು ತ್ತೊcರುತ್ತಿ� ದ/ ರೆ,   ಅವರೋಂದಿಗೆ ಮಲಗಿಕೊಳಿÅ ,   ಅವರು ವಿಶ್ವಾ� ಂತ್ತಿ
      ಪಡೆಯುತ್ಪಾ� ರೆ ಏಕೆಂದರೆ ನಿcವು ಆರಾಮವಾಗಿರುವಿರಿ ಮತ್ತು� ಅವರು ನಿದೆ� ಗೆ

ಹೊcಗುತ್ಪಾ� ರೆ.      ನಂತರ ಅವರು ಎಚ� ರವಾದ್ದಾಗ ಅವರು ಶಕ್ಸಿ� ಯ್ದಿಂದ ತ್ತುಂಬಿರುತ್ಪಾ� ರೆ,   ಇದು ಪ� ತ್ತಿ
 ನ್ಯಾಯ್ದಿಯೊಂದಿಗೆ ಸಿW ರವಾಗಿರುತ� ದೆ.     ಪ� ತ್ತಿ ಎರಡು ದಿನಗಳಿಗೊಮೆr ಡೋcಸೇಜ್ ಅನ್ನು,

 ತ! ರಿತವಾಗಿ ಹೆಚ್ಚಿ� ಸಬಹುದು.

    ನ್ಯಾಯ್ದಿಗಳು ಇದರಿಂದ ಅನ್ನುಭವಿಸಿದ ಅನ್ನುಭವವನ್ನು, ಇಷ\ ಪಡದಿದ/ ರೆ,   ನ್ಯಾನ್ನು ಹ್ಯಾಕ್ಕುವ
    ಉಪಹ್ಯಾರಅಥವಾಆಹ್ಯಾರವನ್ನು, ಅವರು ತ್ತಗೆದುಕೊಳುÅ ವುದಿಲ� .    ಅವರು ತಮr ದ್ದಾ� ಕ್ಸಿì ಬಿcಜದ
     ಸ್ವಾರವನ್ನು, ತ್ತಿನ, ಲು ಯಾವುದೇ ಸಮಸ್ಥೆ್ಯ ಗಳಿಲ� ಎಂದು ತ್ತೊcರುತ� ದೆ,   ಅದನ್ನು, ಅವರ

 ಬಟ\ ಲುಗಳಲಿ� ಬಿಡುತ್ಪಾ� ರೆ,       ಆದರೆ ಅದರ ಮೇಲೆ ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ಹೊಂದಿರುವ ಆಹ್ಯಾರದ
   ತ್ತುಂಡುಎಂದಿಗೂಹಿಂದೆಉಳಿಯುವುದಿಲ� . ಜಯ

"     ಒಂದೆರಡು ವಷ%ಗಳ ಹಿಂದೆ ನ್ಯಾನ್ನು "   ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ ಆಯ್ದಿಲ್"    ಗೆ ಹೆಚ್ಚು� ಹೆಚ್ಚು�
     ಉಲೆ� cಖಗಳನ್ನು, ನೋcಡಲು ಪಾ� ರಂಭಿಸಿದೆ ಮತ್ತು� ದಿcಘ%ಕಾಲದ ಗಾಂಜಾ

ಬಳಕೆದ್ದಾರರಾಗಿದೆ/ cನೆ,     ನ್ಯಾನ್ನು ಹೆಚ್ಚು� ಆಸಕ್ಸಿ� ಹೊಂದಿದೆ/ .  ಈ ಸಮಯದಲಿ� ,   ನ್ಯಾವು ನಮr
      ಗೊcಲ್ಡ ನ್ ರಿಟೆ� ೈವರ್ ಅನ್ನು, ಹೆಮಾಂಜಿಯೊcಸ್ವಾಕೊc%ಮಾ ಎಂಬ ರಕ� ಜನ್ಯ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ಗೆ

ಕಳ್ಳೆದುಕೊಂಡ್ರಿದೆ/ cವೆ,    ಇದನ್ನು, ಗೊcಲ್ಡ ನ್ಗಳು ಪಡೆಯುತ್ಪಾ� ರೆ.  ನಮr ಪಶುವೈದ್ಯ ರು
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  ರೋcಗನಿಣ%ಯ ಮಾಡ್ರಿದ 3      ವಾರಗಳ ನಂತರ ಅದು ಅವಳನ್ನು, ಕೊಂದಿತ್ತು.ಅತ್ತು್ಯ ತ� ಮವಾಗಿ
   ಒಂದುನ್ಯಾ್ಯ ಸಿ\ ಫಾಸ್\ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್.

 ಈ ಸಮಯದಲಿ� ,         ನನ, ಮಲಿ\ ಪಲ್ ಸ್ಥೆ) � ರೋcಸಿಸ್ ಮತ್ತು� ಅವಳ ಬೆನ್ನು, ಮೂಳ್ಳೆಯ ನರ ಹ್ಯಾನಿ
       ಎರಡನೂ, ನಿಯಂತ್ತಿ� ಸುವ ಸ್ವಾಧನವಾಗಿ ನನ, ಹೆಂಡತ್ತಿ ಮತ್ತು� ನ್ಯಾನ್ನು RSO  ಅನ್ನು,

   ತಯಾರಿಸಲು ಮತ್ತು� ಬಳಸಲು ಪಾ� ರಂಭಿಸಿದೆವು.    ನಮr ಸ್ಥೆ, cಹಿತರಲಿ� ಒಬ್ಬ ರು ಗೊcಲ್ಡ ನ್
    ರಿಟೆ� ೈವಇ%ದ/ ಕ್ಸಿ) ದ/ ಂತ್ತ ಅನ್ಯಾರೋcಗ್ಯ ಕೆ) ಒಳಗಾದರು ಮತ್ತು� ಹೆಮಾಂಜಿಯೊcಸ್ವಾಕೊ%ಮಾ

      ರೋcಗನಿಣ%ಯ ಮಾಡಲಾಯ್ದಿತ್ತು ಮತ್ತು� ವೆಟ್ನಿಂದ ಜಿcವಿಸಲು ಗರಿಷ್ಠ 2  ವಾರಗಳನ್ನು,
ನಿcಡಲಾಯ್ದಿತ್ತು.   ನ್ಯಾನ್ನು ಮಾಲಿcಕರೋಂದಿಗೆ ಸಮಾಲ್ಕcಚ್ಚಿಸಿದೆ,     ಮತ್ತು� ನ್ಯಾವು ನ್ಯಾಯ್ದಿ ಬೆಟಿ\ ,
RSO       ಜೊತ್ತಗೆ ಆಹ್ಯಾರದೊಂದಿಗೆ ದಿನಕೆ) ಸರಿಸುಮಾರು ಒಂದು "  ಅಕ್ಸಿ) ಧಾನ್ಯ "   ಗಾತ� ದ ಡೋcಸ್

 ಅನ್ನು, ಪಾ� ರಂಭಿಸಿದೆ/ cವೆ.

3  ರಿಂದ 5 ದಿನಗಳಲಿ� ,   ಅವಳುಕೇವಲ UP   ಮತ್ತು� ಸುಮಾರುಅಲ� ,    ಆದರೆ ನಿಜವಾಗಿ ಓಡ್ರಿಮತ್ತ�
ಆಡುತ್ತಿ� ದ/ ಳು.        ಅವಳು ತನ, ಮಾಸ\ ಸ್% ಮೌಂಟೇನ್ ಬೈಕ್ ಅನ್ನು, ಸW ಳಿcಯ ಕೊಳಕ್ಕು

      ಹ್ಯಾದಿಗಳಲಿ� ದಿನವಿಡ್ರಿc ಬೆನ, ಟು\ ತ್ಪಾ� ಳ್ಳೆ ಮತ್ತು� ಅವಳು ಹಿಂದೆಂದಿಗಿಂತಲೂ ಆರೋcಗ್ಯ ಕರವಾಗಿ
ಕಾಣಿಸಿಕೊಳುÅ ತ್ಪಾ� ಳ್ಳೆ.   ವೆಟ್ಗೆ ಹಿಂದಿರುಗಿದ ನಂತರ,     ಮೊದಲಿಗೆ ಅವನ್ನು ತನ, ಹಿಂದಿನ

     ರೋcಗನಿಣ%ಯದ ಕಾರಣ ಗೊಂದಲಕೊ) ಳಗಾದನ್ನು ಮತ್ತು� ಅವನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ
       ರೋcಗನಿಣ%ಯ ಮಾಡ್ರಿದ ಇತರ ಎಲಾ� ಪಾ� ಣಿಗಳಂತ್ತ ಅವಳು ಬೇಗನೆ ಸ್ವಾಯಬೇಕೆಂದು

ನಿರಿcಕ್ಸಿì ಸಿದ/ ನ್ನು.       ನಂತರ ಅವರು ತಕ್ಷಣದ ಮುಖವನ್ನು, ಮಾಡ್ರಿದರು ಮತ್ತು� ಅವರು
      ನಿಸ್ಸ ಂಶಯವಾಗಿ ಆಕೆಯ ಸಿW ತ್ತಿಯನ್ನು, ತಪಾO ಗಿ ನಿಣ%ಯ್ದಿಸಿದ್ದಾ/ ರೆ ಎಂದು ಘೋcಷ್ಟಿಸಿದರು,

 ಆದರೆ RSO         ನೋಂದಿಗೆ ಅವಳ ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ಯ ಬಗೆ~ ತ್ತಿಳಿಸಿದ್ದಾಗ ಅವರು ಈ ಕಲO ನೆಯನ್ನು, ಪೂಪೂ'
       ಮಾಡ್ರಿದರುಮತ್ತು� ಅದರ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿತ! ಕೆ) ಯಾವುದೇವೈದ್ಯ ಕ್ಸಿcಯಪುರಾವೆಗಳಿಲ� ಎಂದು

ಹೇಳಿದರು.  ನಿಜವಾದ "   ಮಿರಾಕಲ್ ಆಫ್ ಮೆಡ್ರಿಸಿನ್"     ಅನ್ನು, ನಂಬಲು ಅವರು ನಿರಾಕರಿಸಿದು/ ,
 ಹ್ಯಾಡ್%ಹೆಡ್ ನ್ಯಾನ್-  ಬಿಲಿcವಸ್% [ಡ್ರಾಕ\ ಸ್%]    ಸ್ಕಸೈಟಿಯಲಿ� ಅವರ ಸದಸ್ಯ ತ! ದ

ಪುರಾವೆಯಾಗಿದೆ.

RSO   ನನ, MS      ಮೇಲೆ ನ್ಯಾಟಕ್ಸಿcಯ ಪರಿಣಾಮವನ್ನು, ಬಿcರಿದೆನಡೆಯುತ್ತಿ� ರುವ ಪರಿcಕೆì ಯ್ದಿಂದ
      ಸ್ವಾಬಿcತ್ಪಾಗಿರುವಂತ್ತ ನ್ಯಾನ್ನು ರೋcಗಗಳ ಪ� ಗತ್ತಿಯನ್ನು, ಟಾ� ್ಯ ಕ್ ಮಾಡಲು ಮಾಡುತ್ತ� cನೆ

[  ಕಂಪೂ್ಯ ಟರ್ ಆಟಗಳು,   ಅದೇ ಆಟ,   ಅದೇ ಆವೃತ್ತಿ� ,   ವಿಭಿನ, ವಷ%,   ವಾಸ� ವವಾಗಿ ಅದನ್ನು,
    ವೇಗವಾಗಿಮತ್ತು� ಹೆಚ್ಚು� ನಿಖರವಾಗಿಮಾಡುತ್ತಿ� ದೆ/ cನೆ].   ನ್ಯಾನ್ನುತೂಕವನ್ನು, ಕಳ್ಳೆದುಕೊಂಡ್ರಿದೆ/ cನೆ

   ಮತ್ತು� ಎಂದಿಗಿಂತಲೂಹೆಚ್ಚು� ಆರೋcಗ್ಯ ಕರವಾಗಿದೆ/ cನೆ, 15   ವಷ%ಗಳಿಂದ ವೈದ್ಯ ಕ್ಸಿcಯ ಜನರು
       ನನ, ನ್ನು, ಹೊಂದಿದ/ ಎಲಾ� ಫಾಮಾ%ಸು್ಯ ಟಿಕಲ್ ಡ� ಗ್್ಸ ಅನ್ನು, ಸಂಪೂಣ%ವಾಗಿ ಶೀcತ-ಟಕ್ಸಿ%
 ತ್ಯ ಜಿಸಿದನಂತರ.ಮತ್ತು� ,    ಬಹುಶಃ ಇದರನೇರ ಫಲಿತ್ಪಾಂಶವಲ� ,   ಆದರೆ ಅದೇನೇಇದ/ ರೂ, RSO

   ಬಳಕೆಯ್ದಿಂದ ನ್ಯಾನ್ನು ಶಕ್ಸಿ� ಯನ್ನು, ಪಡೆದುಕೊಂಡೆ, 50    ವಷ%ಗಳ ತಂಬ್ದಾಕ್ಕು ಸೇವನೆಯನಂತರ
  ನ್ಯಾನ್ನು ಅಂತ್ತಿಮವಾಗಿ 60        ದಿನಗಳ ಹಿಂದೆ ನನ, ಕೊನೆಯ ಸಿಗರೇಟನ್ನು, ಹೊರಹ್ಯಾಕಲು ಮತ್ತು�
   ಎಲಾ� ಆಶ್ನೆ\ ]cಗಳನ್ನು, ಹೊರಹ್ಯಾಕಲು ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾಯ್ದಿತ್ತು.     ಆ ಸತ್ಯ ದ ಬಗೆ~ ನ್ಯಾನ್ನು ತ್ತುಂಬ್ದಾ

      ಹೆಮೆr ಪಡುತ್ತ� cನೆ ಮತ್ತು� ನನ, ದೈನಂದಿನ ದೆವ! ಗಳನ್ನು, ಎದುರಿಸಲು RSO   ನನಗೆ ನಿcಡ್ರಿದ ಶಕ್ಸಿ� ಗೆ
ಕೃತಜ್ಞನ್ಯಾಗಿದೆ/ cನೆ.ಆದ್ದಾಗೂ್ಯ ,      ಪ� ಪಂಚವು ಈಗ ಹೆಚ್ಚು� ಗಬು್ಬ ನ್ಯಾರುತ್ತಿ� ದೆ !!!!!ಅಲ� ದೆ, ತಂಬ್ದಾಕ್ಸಿಗೆ

   ಖಚ್ಚು%ಮಾಡುವ ಅಂದ್ದಾಜು $250      ಅನ್ನು, ಈಗ ಉತ� ಮ ಗುಣಮಟ\ ದ ಆಹ್ಯಾರ ಪದ್ದಾಥ%ಗಳಿಗೆ
    ಮತ್ತು� ಉತ� ಮ ದಜೆ%ಯ ಜಿcವನಕಾ) ಗಿ ಬಳಸಬಹುದು.    ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು ರಿಕ್ ಮತ್ತು� ಜೆಬಿ.ನಿcವು

     ನನ, ಕ್ಕುಟುಂಬದ ಜಿcವನವನ್ನು, ಉತ� ಮವಾಗಿ ಬದಲಾಯ್ದಿಸಿದಿ/ cರಿ !!!!!  ನಿಮr ಪುಸ� ಕ
ಇಷ\ ವಾಯ್ದಿತ್ತು!!!" ಮಾಕ್%

"          ನನ, ಬೆಕ್ಕು) ತನ, ದಿcಘ%ಕಾಲದ ಉರಿಯೂತದಯುಟಿಐಗೆ ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ನಿcಡಲು ದಿನಕೆ) 2-3 ಬ್ದಾರಿ
1/4 -1/3    ಧಾನ್ಯ ದ ಅಕ್ಸಿ) ಯನ್ನು, ಪಡೆಯ್ದಿತ್ತು,    ಅನೇಕ ಸುತ್ತಿ� ನ ದ� ವಗಳು,   ಪ� ತ್ತಿಜಿcವಕಗಳು ಮತ್ತು�

 ಔಷಧಿಗಳು ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾಗದಿದ್ದಾ/ ಗ,       ಅವನನ್ನು, ಕಚಾ� ಆಹ್ಯಾರಕೆ) ಸೇರಿಸಿತ್ತು ಮತ್ತು� ಅವನ್ನು
ಹೊಂದಿರಲಿಲ� .  ಅದುಮರುಕಳಿಸುತ� ದೆ.ಸಹಜವಾಗಿ,    ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ಗೆ% ನಿcವು ಹೆಚ್ಚಿ� ನ ಪ� ಮಾಣವನ್ನು,
ಬಳಸುತ್ತಿ� cರಿ.      ಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ನ್ಯಾನ್ನು ಡೋcಸ್ ಅನ್ನು, ಕಂಡುಹಿಡ್ರಿಯಲು ಪ� ಯತ್ತಿ, ಸುತ್ತ� cನೆ,

     ಅದು ಅವರಿಗೆ ಹೆಚ್ಚು� ಪರಿಣಾಮ ಬಿcರುವುದಿಲ� -    ಅದು ಅವರಿಗೆ ಎಂದಿಗೂ
   ನೋcಯ್ದಿಸುವುದಿಲ� ಆದರೆ ಮಾಲಿcಕರು ನಿದ್ದಾ� ಹಿcನತ್ತ,  ಅಸಂಯಮ,   ಬಹುಶಃ ಸ! ಲO

 ಕ್ಕುಡ್ರಿತವನ್ನು, ಗಮನಿಸುತ್ಪಾ� ರೆ.      ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ನ%ಲಿ� ಸಹಜವಾಗಿ ನಿcವು ಕಾಳಜಿ ವಹಿಸುವುದಿಲ� -
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        ಕ� ಮೇಣವಾಗಿಹೆಚ್ಚಿ� ನ ಪ� ಮಾಣದಲಿ� ನಿcವುಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾದಷ್ಟು\ ಬೇಗ ಅವುಗಳನ್ನು, ಕೆಲಸಮಾಡ್ರಿ.

 ಇದು "ನಿವ%ಹಣೆ"   ಗಾಗಿ -       ಉದ್ದಾಹರಣೆಗೆ ಗು� ಕೊcಮಾದಿಂದ ಕಣ್ಣು² ತ್ತಗೆದಿರುವ ನನ, ನ್ಯಾಯ್ದಿ
(  ಮತ್ತು� ಅದುÚ ತವಾಗಿದೆ)       ಅವಳ ಇನೋ, ಂದು ಕಣ್ಣು² ಗು� ಕೊcಮಾಗೆ ಹೊcಗುವ ಅಪಾಯವಿದೆ

         ಆದ/ ರಿಂದ ನ್ಯಾನ್ನು ದಿನಕೆ) ಕನಿಷ್ಠ ಎರಡು ಬ್ದಾರಿ ಸ! ಲO ಎಣೆ² ಯೊಂದಿಗೆಡೋcಸ್ಮಾಡುತ್ತ� cನೆ
      ಮತ್ತು� ಒಳ್ಳೆÅ ಯದನ್ನು, ಕಂಡುಕೊಂಡ್ರಿದೆ/ cನೆ ಅಸಂಯಮ ಇತ್ಪಾ್ಯ ದಿಗಳಿಗೆ ಕಾರಣವಾಗದಡೋcಸ್
    ಆದರೆ ಅವಳು ಇನೂ, ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ಪಡೆಯುತ್ತಿ� ದ್ದಾ/ ಳ್ಳೆ.     ನ್ಯಾನ್ನುಅವಳನೋcವಿಗೆ ಕಣಿ² ನ ಎನ್ನುಕ್

   ಮೊದಲುಹೆಚ್ಚು� ತ್ತಗೆದುಕೊಳುÅ ವಂತ್ತಮಾಡ್ರಿದೆ.    ಸ್ವಾಂಪ� ದ್ದಾಯ್ದಿಕನೋcವು ನಿವಾರಕಗಳನಂತರ
         ತೈಲವು ಅವಳಿಗೆ ಹೆಚ್ಚು� ಸಹ್ಯಾಯಮಾಡ್ರಿದೆ ಎಂದು ನನಗೆ ನಿಜವಾಗಿಯೂಅನಿಸುತ� ದೆ - 1 ನೇ

  ದಿನ ಅಥವಾ 2  ಅವಳು 1-2      ಡೋcಸ್ ವೆಟ್ ಆರ್ಎಕ್್ಸ ಡ್ರಿನೋcವು ಮದು/ ಗಳನ್ನು, ಹೊಂದಿದ/ ಳು
    ನಂತರ ನ್ಯಾನ್ನು ಕೇವಲ ಆರ್ಎಸ್ಒಗೆ ಹೊcಗಿದೆ/ ,     ಅವಳ ಶಸ� ]ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ಯ ನಂತರದ ದಿನದ
        ಹೊತ್ತಿ� ಗೆ ಅವಳು ಆಗಲೇ ಮತ್ತ� ಚೆಂಡನ್ನು, ಆಡಲು ಬಯಸಿದೆ ಮತ್ತು� ಸಂತ್ತೊcಷದ

  ಹುಡುಗಿಕೊ� cಯ್ಡ್ ನಿಜವಾಗಿಯೂ RSO      ಅನ್ನು, ನನ, ಬೆರಳಿನಿಂದ ನೆಕ್ಕು) ತ್ಪಾ� ಳ್ಳೆ -  ಅದನ್ನು,
  ದೆ! cಷ್ಟಿಸುವ ನನ, ಬೆಕ್ಸಿ) ನಂತಲ� ದೆ.LOL (...)

RSO        ಪಾ� ಣಿಗಳಲಿ� ಆತಂಕವನ್ನು, ಉಂಟುಮಾಡುತ� ದೆ ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನು ಕಂಡುಕೊಂಡ್ರಿಲ� -
    ಹೆಚ್ಚಿ� ನ ಪ� ಮಾಣದಲಿ� ಬೆಳಕ್ಸಿನಸೂಕ್ಷr ತ್ತಯನ್ನು, ಗಮನಿಸಬಹುದು.

   ನನ, ಫೆರೆಟ್ನಲಿ� ನ್ಯಾನ್ನು RSO     ಅನ್ನು, ಸಹ ಬಳಸಿದೆ/ cನೆ -    ಅವನ್ನು ತ್ತುಂಬ್ದಾ ವಯಸ್ವಾ್ಸ ಗಿತ್ತು�
     ಮತ್ತು� ಒಂದು ದಿನ ತ್ತುಂಬ್ದಾ ದುಬ%ಲವಾಗಿ ಎಚ� ರಗೊಂಡನ್ನು,   ಬಹುಶಃ ಅವನಿಗೆ

 ಪಾಶ! %ವಾಯು ಬಂದಿರಬಹುದು.      ನ್ಯಾನ್ನು ಅವನಿಗೆ ದಿನವಿಡ್ರಿc ಸಣ² ಪ� ಮಾಣದ RSO  ಅನ್ನು,
 ನಿcಡ್ರಿದೆ/ cನೆ -       ಆ ಸಂಜೆ ಅವನ್ನು ಏಳುತ್ತಿ� ರುವಂತ್ತ ತ್ತೊcರಿತ್ತು -     ಅವನ ತಲೆ ಅಲಾ� ಡ್ರಿಸಿ ಮತ್ತು�

     ಗಾಂಜಾ ತ್ತಿನ್ನು, ವಾಗ ನನ, ನ್ಯಾಯ್ದಿಗಳು ವತ್ತಿ%ಸುವಂತ್ತ ವತ್ತಿ%ಸುತ್ತಿ� ದ/ ನ್ನು,   ಅವನ ದೇಹವು
      ಏನ್ಯಾಗುತ್ತಿ� ದೆ ಎಂದು ಯೊcಚ್ಚಿಸಿ ನ್ಯಾನ್ನು ಅವನನ್ನು, ಮಲಗಲು ಬಿಟಿ\ ದೆ/ cನೆ.   ಕನಿಷ್ಠ ಅವನಿಗೆ

   ನೋcವು ಅಥವಾ ಸಂಕಟವಿಲ� -      ಅವನ್ನು ಎಚ� ರಗೊಳುÅ ತ್ಪಾ� ನೆ ಎಂದು ನನಗೆ ಅಧ%ದಷ್ಟು\
  ಕಲO ನೆ ಇತ್ತು� -        ದುಃಖದಿಂದ ಅವನ್ನು ತ್ತಿcರಿಕೊಂಡನ್ನು ಆದರೆ ಕೊನೆಯ ದಿನದವರೆಗೂ ಅವನ

    ಜಿcವನದ ಗುಣಮಟ\ ಉತ� ಮವಾಗಿತ್ತು� ಆದ/ ರಿಂದ RSO    ಅವನಿಗೆ ಕೊನೆಯ ದಿನವನ್ನು,
    ನಿcಡ್ರಿತ್ತು ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನು ಭಾವಿಸುತ್ತ� cನೆ ಸ್ವಾಧ್ಯ .     ಅವನಿಗೆ ನೋcವು ಇರಲಿಲ� ಮತ್ತು� ಅವನ್ನು
         ತ್ತುಂಬ್ದಾ ಶ್ವಾಂತವಾಗಿ ಮಲಗಿದ್ದಾ/ ನೆ ಎಂದು ನನಗೆ ತ್ತಿಳಿದಿದೆ ಮತ್ತು� ಅವನ್ನು ಬೆಳಿಗೆ~ ಮತ್ತು�

      ಮಧಾ್ಯ ಹ, ದ ಆರಂಭದಲಿ� ಡೋcಸ್ ಮಾಡ್ರಿದ/ ರಿಂದ ಅದು ತ್ತುಂಬ್ದಾ RSO   ಆಗಿರಲಿಲ� ಎಂದು
         ನನಗೆ ತ್ತಿಳಿದಿದೆ ಮತ್ತು� ನಂತರ ಏನೂ ಇಲ� ಮತ್ತು� ನ್ಯಾನ್ನು ಅವನನ್ನು, ತಡವಾಗಿ

      ಪರಿಶೀcಲಿಸಿದೆ/ cನೆ ಮತ್ತು� ಆ ಸಂಜೆ ಅವನ್ನು ಮಲಗುತ್ತಿ� ದ/ ನ್ನು -   ಅವನ್ನು ಎಚ� ರಗೊಳÅ ಬಹುದು
   ಆದರೆ ಅವನ್ನುಮಲಗಲುಬಯಸಿದನ್ನು. ವಿಟಿ,

--     ಕೊನೆಯವರೆಗೂ ಉತ� ಮ ಗುಣಮಟ\ ದ ಜಿcವನ,     ತೈಲವು ಒಳಗೊಂಡ್ರಿರುವಾಗ ಅದು ಬಹಳ
ಮುಖ್ಯ ವಾಗಿದೆ.ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು, ಜೆಬಿ

"        ನಿcವು ಈ ಪ� ಶ್ನೆ, ಗೆ ಮೊದಲು ಉತ� ರಿಸಿದಿ/ cರಿ ಎಂದು ನನಗೆ ಖ್ಯಾತ್ತಿ� ಯ್ದಿದೆ.  ಸುಮಾರು 135
       ಪೌಂಡ್ಗಳಷ್ಟು\ ತೂಕವಿರುವ ಇಂಗಿ�ಷ್ಮಾ್ಯ ಸಿ\ ಫ್ನ್ಯಾಯ್ದಿಗೆ ಶೀಫಾರಸುಮಾಡಲಾದಡೋcಸ್

ಎಷ್ಟು\ ?       ಅವನ್ನು ತನ, ತ್ತೊಡೆಸಂದು ಪ� ದೇಶದಲಿ� ಬಹಳ ದೊಡ್ಡ ಬೆಳವಣಿಗೆಯನ್ನು,
ಪಡೆದಿದ್ದಾ/ ನೆ.    ಪಾ� ಮಾಣಿಕವಾಗಿ ಹೇಳಬೇಕೆಂದರೆ ಇದು 3    ನೇ ಬ್ದಾಲ್ ಸ್ವಾ್ಯ ಕ್ನಂತ್ತ
ಕಾಣ್ಣುತ� ದೆ.   ಅವರು ಸುಮಾರು 12     ವಷ% ವಯಸಿ್ಸ ನವರು ಮತ್ತು� RSO   ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ಯು ಈ

    ಬೆಳವಣಿಗೆಯನ್ನು, ನಿಭಾಯ್ದಿಸುತ� ದೆಯೇ ಎಂದು ನೋcಡಲು ನ್ಯಾನ್ನು
ಬಯಸುತ್ತ� cನೆ.ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು!”

-- ಜಾನೆಟ್,     ಇದುಮೂಲಭೂತವಾಗಿಯಾವಾಗಲೂಒಂದೇಆಗಿರುತ� ದೆ,   ನಿcವು ದಿನಕೆ) ಮೂರು
   ಬ್ದಾರಿ ಸಣ² ಪ� ಮಾಣದಲಿ� (    ಅಧ% ಧಾನ್ಯ ಅಥವಾ ಕಡ್ರಿಮೆ,  1-2-5  ಮಿಗಾ� ಂ)  ಪಾ� ರಂಭಿಸಿ,

         ರೋcಗಿಯುಹೇಗೆ ಪ� ತ್ತಿಕ್ಸಿ� ಯ್ದಿಸುತ್ಪಾ� ನೆ ಎಂಬುದನ್ನು, ನೋcಡ್ರಿ ಮತ್ತು� ನಂತರ ನಿcವು ಪ� ತ್ತಿ ನ್ಯಾಲು)
        ಡೋcಸ್ ಅನ್ನು, ಹೆಚ್ಚಿ� ಸುತ್ತಿ� cರಿ ದಿನಗಳು ಅಥವಾ ಪ� ತ್ತಿ ಬ್ದಾರಿ ನಿcವು ನ್ಯಾಯ್ದಿ/ರೋcಗಿಗೆ

 ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ನಿcಡುತ್ತಿ� cರಿ.    ನಂತರ ನಿcವು ಅವುಗಳನ್ನು, 100%   ರಷ್ಟು\ ಗುಣಪಡ್ರಿಸುವವರೆಗೆ ದಿನಕೆ)
        ಒಂದು ಗಾ� ಂನಲಿ� ಇರಿಸಿ ಮತ್ತು� ನಂತರ ಅವರು ನಿವ%ಹಣಾ ಡೋcಸ~ ಳನ್ನು, ತ್ತಿನ್ನು, ವುದನ್ನು,

- 247 -



  ಮುಂದುವರಿಸುತ್ತಿ� cರಿ ಎಂದುಖಚ್ಚಿತಪಡ್ರಿಸಿಕೊಳಿÅ .ಜೆಬಿ

"  ನಿನೆ, ಕೊ� cಯ್ಡ್,   ನನ, 8        ವಷ% ವಯಸಿ್ಸ ನ ಹೆಣ್ಣು² ಹಿcಲರ್ ಫಾಕ್್ಸ ಟೆರಿಯರ್ ಒಂದು
   ಕಣಿ² ನಲಿ� ಗು� ಕೊcಮಾ ರೋcಗನಿಣ%ಯ ಮಾಡ್ರಿತ್ತು.  ಅವಳ 1    ಕಣಿ² ನಲಿ� ಒತ� ಡವು ತ್ತುಂಬ್ದಾ

     ಹೆಚ್ಚಿ� ತ್ತು� ಮತ್ತು� ಅವಳು ಅದರಲಿ� ಶ್ವಾಶ! ತವಾಗಿ ಕ್ಕುರುಡ್ರಾಗಿರಬಹುದು.  ನ್ಯಾವು IV  ದ� ವಗಳು
       ಮತ್ತು� ಮನಿ, ಟಾಲ್ನೋಂದಿಗೆ ತ್ತುತ್ತು% ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ಯನ್ನು, ಮಾಡ್ರಿದೆ/ cವೆ ಮತ್ತು� ಅವರು ಒಂದೆರಡು

ಮೆಡ್್ಸ ನಲಿ� ದ್ದಾ/ ರೆ.      ಒತ� ಡವು ಸ! ಲO ಕಡ್ರಿಮೆಯಾಯ್ದಿತ್ತು ಆದರೆ ಬಹಳಷ್ಟು\ ಅಲ� ,   ಮತ್ತು� ಅವಳು
     ಇದಿcಗ ಅರೆ ಕ್ಕುರುಡು ಜಿcವನಕೆ) ಹೊಂದಿಕೆಯಾಗುವುದನ್ನು, ಆನಂದಿಸುತ್ತಿ� ಲ� .  ನನ, ಬಿಎಫ್

        ಮತ್ತು� ನನ, ಸ! ಂತನೋcವಿಗೆನಂಬಲಾಗದಂತ್ತಿರುವಕಾರಣನ್ಯಾನ್ನುಅವಳನ್ನು, RSO ನೋಂದಿಗೆ
        ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ನಿcಡಲು ಬಯಸುತ್ತ� cನೆ ಮತ್ತು� ನ್ಯಾನ್ನು ತೈಲವನ್ನು, ನಿಜವಾಗಿಯೂನಂಬುತ್ತ� cನೆ ಮತ್ತು�
    ಜನರು ಇಲಿ� ಹೇಳುವ ಕಥೆಗಳು ನಂಬಲಾಗದವು.   ಕೊ� cಯ್ಡ್ ಇನೋ, ಂದು ಕಣಿ² ನಲಿ�

       ಗು� ಕೊcಮಾವನ್ನು, ಪಡೆಯುವುದನ್ನು, ನ್ಯಾನ್ನುಬಯಸುವುದಿಲ� ಮತ್ತು� ಪಿcಡ್ರಿತ ಕಣಿ² ನಲಿ� ನ್ಯಾನ್ನು
    ಮಾಡಬಹುದ್ದಾದ ಯಾವುದನ್ಯಾ, ದರೂ ಗುಣಪಡ್ರಿಸಲು ನ್ಯಾನ್ನು ಬಯಸುತ್ತ� cನೆ.ಬಹಳಷ್ಟು\

       ಸ್ವಾಕ್ಕುಪಾ� ಣಿಗಳಿಗೆ ತೈಲವು ಸಹ್ಯಾಯಮಾಡ್ರಿದೆ ಎಂದುನ್ಯಾನ್ನುಅಥ%ಮಾಡ್ರಿಕೊಂಡ್ರಿದೆ/ cನೆ ಮತ್ತು�
       ಕೊ� cಯ್ಡ್ ತನ, ದೃಷ್ಟಿ\ ಯನ್ನು, ಚೇತರಿಸಿಕೊಂಡರೆ ಅಥವಾ ಪಿcಡ್ರಿತ ಕಣಿ² ನಲಿ� ಸ! ಲO

    ದೃಷ್ಟಿ\ ಯನ್ನು, ಚೇತರಿಸಿಕೊಂಡರೆ ನನಗೆ ತ್ತುಂಬ್ದಾ ಸಂತ್ತೊcಷವಾಗುತ� ದೆ...  ಯಾವುದೇ ಸಹ್ಯಾಯ
  ಅಥವಾಸಲಹೆಗಾಗಿ ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು! ”… ವಿಟಿ,

--  ವಿಟಿ, ,      ಸುಮr ನೆ ಅವಳನ್ನು, ಎಣೆ² ಯ ಮೇಲೆ ಪಡೆಯ್ದಿರಿ.   ಕೆಲವು ತೈಲಗಳು ಇತರರಿಗಿಂತ
 ಗು� ಕೊcಮಾಗೆ ಉತ� ಮವಾಗಿವೆ.     ಡೋcಸ್ ತ್ತಗೆದುಕೊಳುÅ ವುದು ಮತ್ತು� ಬೆಳಿಗೆ~ ಅವಳ
      ಕಣ್ಣು² ಗಳನ್ನು, ನೋcಡುವುದು ಎಷ್ಟು\ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ ಎಂದು ಕಂಡುಹಿಡ್ರಿಯಲು ಸುಲಭವಾದ

ಮಾಗ%ವಾಗಿದೆ.  ಅವರು ಶುದ್ಧ ವಾಗಿದ/ ರೆ,     ಮತ್ತೊ� ಂದು ಸ್ಥೆ\ ]ೈನ್ ಅಥವಾ ತಳಿಗಳ
 ಸಂಯೊcಜನೆಯನ್ನು, ನೋcಡ್ರಿ.     ಅವುಗಳ ಮೇಲೆ ಸ! ಚ್ಛ ಗೊಳಿಸಲು ನಿcವು ಬಹಳಷ್ಟು\

 ವಸು� ಗಳನ್ನು, ಹೊಂದಿದ/ ರೆ,       ಇಂಟಾ� ಕ್ಕು್ಯ ಲರ್ ಒತ� ಡವನ್ನು, ಕಡ್ರಿಮೆ ಮಾಡಲು ಇದು ಉತ� ಮ
ಒತ� ಡವಾಗಿದೆ.ಶುಭಾಶಯಗಳು, ಜೆಬಿ

“  ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು ಜೆಬಿ!      ನಿನೆ, ನ್ಯಾವು ನಂಬಲಾಗದಷ್ಟು\ ಪ� ಗತ್ತಿಯನ್ನು, ಸ್ವಾಧಿಸುತ್ತಿ� ದೆ/ cವೆ ಎಂದು
 ನ್ಯಾನ್ನು ಭಾವಿಸಿದೆವು,    ಕಣ್ಣು² ಸO ಷ\ ವಾಗಿತ್ತು� (     ನ್ಯಾನ್ನು ದಿನವಿಡ್ರಿc ಅವುಗಳಿಂದ ಗೂಪ್ ಅನ್ನು,

ಹೊರತ್ತಗೆದಿದೆ/ cನೆ)        ಮತ್ತು� ಶೀಷ್ಯ ಸಂಪೂಣ%ವಾಗಿ ಹಿಗ~ ಲಿಲ� ಮತ್ತು� ಅದು ಇನೋ, ಂದು ಕಣಿ² ನ
      ಶೀಷ್ಯ ನಿಗೆ ಹೊಂದಿಕೆಯಾಗದಿದ/ ರೂ ಅದು ಬೆಳಕ್ಸಿಗೆ ಪ� ತ್ತಿಕ್ಸಿ� ಯ್ದಿಸುತ್ತಿ� ದೆ ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನು

ಭಾವಿಸಿದೆವು,       ಆದರೆ ಇಂದು ಬೆಳಗೆ~ ಮತ್ತ� ಮೊcಡ ಕವಿದಿದೆ.  ಬಹುಶಃ ನಿನೆ, ಯಂತಹ
     ಪ� ಕಾಶಮಾನವಾದ ಬೆಳಕ್ಸಿನಲಿ� ಅದು ಉತ� ಮವಾಗಿ ಕಾಣ್ಣುತ� ದೆ ...     ಎಷ್ಟು\ ಮತ್ತು� ಎಷ್ಟು\ ಬ್ದಾರಿ

     ನ್ಯಾನ್ನು ಅವಳನ್ನು, ಡೋcಸ್ ಮಾಡಲು ಶೀಫಾರಸುಮಾಡುತ್ತ� cನೆ?   ಇಲಿ� ಯವರೆಗೆ ನ್ಯಾನ್ನು ತ್ತುಂಬ್ದಾ
    ಚ್ಚಿಕ) ಬಟಾಣಿ ಗಾತ� ದ ಪ� ಮಾಣವನ್ನು, ಮಾಡುತ್ತಿ� ದೆ/ ,     ಅವಳ ವಯಸು್ಸ ಕೇವಲ 30#  ಮತ್ತು�
     ಅದು ಅವಳ ಮೇಲೆ ಪರಿಣಾಮ ಬಿcರುವಂತ್ತ ತ್ತೊcರುತ� ದೆ,    ಈ ನ್ಯಾಯ್ದಿಗಳು ಯಾವಾಗಲೂ

      ಕಾಂಡಗಳು ಮತ್ತು� ಎಲೆಗಳು ಅಥವಾ ಜಿರಳ್ಳೆಗಳನ್ನು, ತ್ತಿನ, ಲು ಇಷ\ ಪಡುತ� ವೆ,  ಹೊಗೆಯನ್ನು,
ಪಡೆಯುತ� ವೆ.       ಹ್ಯಾಗಾಗಿ ಅವಳು ಯಾವಾಗ ಬ್ದಾಧಿತಳಾಗಿದ್ದಾ/ ಳ್ಳೆಂದು ನ್ಯಾನ್ನು ಹೇಳಬಲೆ� .  ಎಣೆ²

         ಕ್ಕೂಡ ಮತ್ತು� ಅವಳು ಕಾಂಡಗಳನ್ನು, ತ್ತಿಂದರೆ ಅದು ಅವಳ ಮೇಲೆ ಸ! ಲO ಮಟಿ\ ಗೆ ಪರಿಣಾಮ
  ಬಿcರುತ್ತಿ� ದೆ ಎಂದು ತ್ತೊcರುತ� ದೆ,    ಅದು ನನಗೆ ಚ್ಚಿಂತ್ತಿಸುವುದಿಲ� ,    ಆದರೆ ಅದು 'ಕೆಲಸ

ಮಾಡುತ್ತಿ� ದೆ'   ಎಂದುನನಗೆತ್ತೊcರುತ� ದೆ." ವಿಟಿ,

--  ವಿಟಿ, ,         ನ್ಯಾನ್ನು ಅವಳಿಗೆ ದಿನಕೆ) ಎರಡು ಅಥವಾ ಮೂರು ಬ್ದಾರಿ ಒಳ್ಳೆÅ ಯದನ್ನು,
ನಿcಡುತ್ತ� cನೆ.       ನಿcವು ಅವಳನ್ನು, ಎಷ್ಟು\ ಹೆಚ್ಚು� ಪಡೆಯುತ್ತಿ� cರಿ ಮತ್ತು� ವೇಗವಾಗಿ,  ಉತ� ಮ.ಒಂದು

     ದಿನ ಅಥವಾ ಎರಡು ದಿನ ನಿದೆ/ ಮಾಡಬೇಕಾದರೂ,    ಯಾರು ಕಾಳಜಿ ವಹಿಸುತ್ಪಾ� ರೆ.ಸ! ಲO
   ಸ್ಥೆಣಬಿನಿಂದಉಂಟಾಗುವಕೊcಮಾವುನೋcಯ್ದಿಸುವುದಿಲ� .ಜೆಬಿ

"   ನನಗೆ ಸರಿ ಅನಿಸುತ� ದೆ!    ನ್ಯಾನ್ನುಅದನ್ನು, ಇಂದುಮಾಡುತ್ತ� cನೆ.    ಅವಳು ನಿನೆ, ತ್ತುಂಬ್ದಾಜೊcಂಕ್
ಆಗಿದ/ ಳು.     ಅಂತಹವೇಗದ ಪ� ತ್ತಿಕ್ಸಿ� ಯೆಗಾಗಿ ಧನ್ಯ ವಾದಗಳುಜೆಬಿ! ”… ವಿಟಿ,

“   ನನ, ಸ್ಥೆ, cಹಿತರ 1/2  ತ್ತೊcಳ 1/2       ಹಸಿ) ಹ್ಯಾ್ಯ ಶ್ ತ್ತಿನ, ಲು ಇಷ\ ಪಡುತ್ತಿ� ದ/ ರು ಮತ್ತು� ಅವನ್ನು ತನ,
      ಲಿವಿಂಗ್ ರೂಮಿನಲಿ� ಮಡಕೆ ಸಸ್ಯ ವನ್ನು, ಹೊಂದಿದ್ದಾ/ ಗ ಪೂಚ್ ಅದನ್ನು,
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ಕಾಪಾಡುತ� ದೆ.      ಅದರಿಂದ ಅವನನ್ನು, ದೂರವಿಡಲು ಅವರು ಅವನಿಗೆ ಉಪಚಾರಗಳೊಂದಿಗೆ
 ಲಂಚ ನಿcಡಬೇಕಾಯ್ದಿತ್ತು.       ನ್ಯಾವುಯೊcಚ್ಚಿಸಿದ್ದಾಗ ಹೆಚ್ಚು� ಕಾಡುಪಾ� ಣಿಗಳು ಗಾಂಜಾ ತ್ತಿನ್ನು, ತ� ವೆ
  ಎಂದುನನಗೆ ಅನಿಸುತ� ದೆ. ಪಿcಟರ್

"    ನನ, ಬೋcಸ\ ನ್ ಟೆರಿಯರ್ /        ಪಗ್ ನ್ಯಾನ್ನು ಅದನ್ನು, ಮರೆಮಾಡದಿದ/ ರೆ ಗಣಿ ಕದಿಯುತ� ದೆ !!
LOL...      ಅವಳುದೂರವಾದ್ದಾಗಬೋಬೆ್ಬ ಹೊಡೆಯುವತಲೆಯಂತ್ತಕಾಣ್ಣುತ್ಪಾ� ಳ್ಳೆ.” ಸ್ವಾರಾ

“    ನನ, ಪಿಟ್ ಕಳ್ಳೆಯನೂ, ಪಿ� cತ್ತಿಸುತ� ದೆ!   ನ್ಯಾನ್ನು ಟಿ� ಮ್ ಮಾಡುತ್ತ� cನೆ,   ಅವಳು ಎಲೆಗಳನ್ನು,
ಬೇಡ್ರಿಕೊಳುÅ ತ್ತಿ� ದ್ದಾ/ ಳ್ಳೆ...” ಮಧುರ

"         ನನ, ಹಸಿ) ತನಗೆ ಸಿಗುವ ಯಾವುದೇ ಅವಕಾಶದಲಿ� ನನ, ಎಣೆ² ಕಪ್ಕೇಕ್ಗಳನ್ನು,
 ಕದಿಯುತ� ದೆ ...       ಅವಳಿಗೆ ಏನ್ನು ಪರಿಣಾಮವಿದೆ ಎಂದು ನನಗೆ ಖಚ್ಚಿತವಾಗಿದೆಅದು ಅವಳ

 ಮೇಲೂಇದೆ...       ಬಹುಶಃ ಅವಳುನ್ಯಾಯ್ದಿಮರಿಯಾಗಿದ್ದಾ/ ಗ ನನ, ಎಲಾ� ಸ್ವಾ\ ಕ್ಗಳನ್ನು, ಅವಳಿಗೆ
  ಅಗಿಯಲುಕೊಟಿ\ ದ/ ರಿಂದ ಇರಬಹುದು. ಬಿ� ಯಾನ್

"         ಪಾ� ಣಿಗಳು ತನಗೆ ಬೇಕಾದುದನ್ನು, ತ್ತಿಳಿದಿವೆ ಮತ್ತು� ಅವುಗಳಿಗೆ ಬೇಕಾದುದನ್ನು, ಬಳಸುತ� ವೆ -
ಬುದಿ್ಧ ವಂತ!" ಶ್ನೆರಿ

"   ಸಣ² ಪ� ಮಾಣದಲಿ� ಪಾ� ರಂಭಿಸಿ,        ತ್ತುಂಬ್ದಾ ಹೆಚ್ಚು� ಮತ್ತು� ಅವರುಲೂಪಿಮತ್ತು� ಸಡ್ರಿಲವಾದ
  ಸ್ವಾ, ಯುನಿಯಂತ� ಣವನ್ನು, ಪಡೆಯುತ್ಪಾ� ರೆ." ಝಾಕ್

“           ನನ, ನ್ಯಾಯ್ದಿ ನಿನೆ, ಒಂದು ಸಸ್ಯ ದ ಭಾಗವನ್ನು, ತ್ತಿನಿ, ತ್ತು ಏಕೆಂದರೆ ಅವನ್ನು ಉಳಿದ ಕೊcಳಿ
         ಭೋcಜನದ ಕೊಬ್ಬ ನ್ನು, ಪಡೆದ ನಂತರ ಅದು ತನ, ಹೊಟೆ\ ಗೆ ಸಹ್ಯಾಯಮಾಡುತ� ದೆ ಎಂದು

         ಅವನಿಗೆ ತ್ತಿಳಿದಿತ್ತು� ಮತ್ತು� ಅದರಲಿ� ಒಂದು ಗುಂಪನ್ನು, ತ್ತಿಂದ ಅವಳು ಬಹಳಷ್ಟು\ ಹೆಜೆ�
       ಹ್ಯಾಕ್ಸಿದಳುಮತ್ತು� ನಂತರ ಎಸ್ಥೆದುನಂತರ ಆರಾಮವಾಗಿ ವಿಶ್ವಾ� ಂತ್ತಿ ಪಡೆದಳು.  ಅವಳ ಪುಕ್ನಲಿ�

   ಏನಿದೆ ಎಂದುಊಹಿಸಿ --  ಮಡಕೆಎಲೆಗಳು.  ಬುದಿ್ಧ ವಂತನ್ಯಾಯ್ದಿ. ” ಡೋನ್ಯಾ,

"  ಇದು 70      ರ ಎಫೀ್ಡ ಎಗೆ ಹಿಂತ್ತಿರುಗಿದೆ ಎಂದು ಯೊcಚ್ಚಿಸಿ,    ಕಾ್ಯ ನಬಿಸ್ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಕೊcಶಗಳನ್ನು,
     ಕೊಲು� ತ� ದೆ ಎಂದು ಮೊದಲು ವರದಿ ಮಾಡ್ರಿದೆ ...    ನನಗೆ ಗೊತ್ತಿ� ರುವುದೇನೆಂದರೆ ನನ, ಬೆಕ್ಸಿ) ನ
    ಹೊಟೆ\ ಯ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಹೊcಯ್ದಿತ್ತು ಎಂದುತ್ತೊcರುತ� ದೆ,     ಅವಳು ಈಗ ಚೆನ್ಯಾ, ಗಿ ತ್ತಿನ್ನು, ತ್ತಿ� ದ್ದಾ/ ಳ್ಳೆ,
     ತೂಕವನ್ನು, ಹೆಚ್ಚಿ� ಸುತ್ತಿ� ದ್ದಾ/ ಳ್ಳೆಮತ್ತು� ಹೊಸಬೆಕ್ಸಿ) ನಂತ್ತ ಓಡುತ್ತಿ� ದ್ದಾ/ ಳ್ಳೆ...” ಟೊcನಿ

“   ನ್ಯಾನ್ನು ಡ್ರಿಸ್ಥೆಂಬರ್ 2011    ರಿಂದ ನನ, 19     ವಷ%ದ ಬೆಕ್ಕು) ನೆಲಕೆ) ಡ್ರಿಕಾಬ್ದಾ%ಕ್ಸಿ್ಸ ಲೈಸ್್ಡ
 ಗಾಂಜಾವನ್ನು, ನಿcಡುತ್ತಿ� ದೆ/ cನೆ.   ಅವಳು ತ್ತುಂಬ್ದಾ ಆಲಸ್ಯ ,   ಸ� ವಿಸುವ ಮಲ,   ಬೆಕ್ಸಿ) ನ ವಯಸ್ವಾ್ಸ ದ

 ಚ್ಚಿಹೆ, ಗಳು ...       ಪಶುವೈದ್ಯ ರಲಿ� ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತಿ� ದ/ ಪರಿಚ್ಚಿತರೋಬ್ಬ ರು ನ್ಯಾನ್ನು ಅವರಿಗೆ 1/4
ಆಸಿO ರಿನ್, 1/4 t     ಮೆಟಾಮುಸಿಲ್ ನಿcಡಲುಸೂಚ್ಚಿಸಿದೆ ...    ಕೆಲವು ದಿನಗಳವರೆಗೆ ಅದನ್ನು, ಮಾಡ್ರಿ

    ನಂತರ ಗಾಂಜಾವನ್ನು, ಪ� ಯತ್ತಿ, ಸಲು ನಿಧ%ರಿಸಿದರು ...    ನ್ಯಾನ್ನು ಪ� ತ್ತಿ ಎರಡು ದಿನಗಳಿಗೊಮೆr
      ಅವಳ ಒದೆ/ಯಾದ ಆಹ್ಯಾರದಲಿ� ಸ! ಲO ಪ� ಮಾಣವನ್ನು, ಚ್ಚಿಮುಕ್ಸಿಸುತ್ತ� cನೆ ...  ಅವಳು ಇನೂ,

 ನಮೊr ಂದಿಗಿದ್ದಾ/ ಳ್ಳೆ !!! ”… ಲ್ಕcರಿ

“ಹೌದು,        ಪಶುವೈದ್ಯ ರು ಅವನನ್ನು, ಕೆಳಗಿಳಿಸುವಂತ್ತ ಹೇಳಿದ್ದಾಗ ನ್ಯಾನ್ನು ಜ್ಯೂನ್ನಲಿ� ನನ,
   ಬೆಕ್ಸಿ) ನ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಅನ್ನು, ಗುಣಪಡ್ರಿಸಿದೆ.   ಅವನಿಗೆ ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ನಿcಡಲಾಯ್ದಿತ್ತು,   ಮತ್ತು� 10

   ದಿನಗಳಲಿ� ಮಾರಣಾಂತ್ತಿಕ ಗೆಡೆ್ಡ ಮಾಯವಾಯ್ದಿತ್ತು!    ಇದು ಪವಾಡ ಎಂದು ಪಶುವೈದ್ಯ ರು
ಹೇಳಿದರು! ಚಾಲಿ%

"           ನ್ಯಾನ್ನು ಅವಳ ಬೆಕ್ಸಿ) ನ ಗೆಡೆ್ಡ ಗೆ ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ನಿcಡ್ರಿದ ಕೆ� ೈಂಟ್ ಅನ್ನು, ಹೊಂದಿದೆ/ cನೆ ಮತ್ತು� ಅದೇ
  ವಿಷಯಸಂಭವಿಸಿದೆ -   ಅದು ಸರಿಯಾಗಿಹೊರಹೊಮಿr ತ್ತು,   ಹೊಳ್ಳೆಯುವಹೊಸಚಮ%ವನ್ನು,

  ಬಿಟು\ ಬೇರೇನೂಇಲ� ." ಸಿcತ್ಪಾ

"    ನಿcವು ಬೆಕ್ಸಿ) ಗೆ ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ತ್ತಿನಿ, ಸುತ್ತಿ� cರಿ,     ಅದೇ ರಿcತ್ತಿಯಲಿ� ಮನ್ನುಷ್ಯ ...>ತ್ತಿನ್ನು, ತ್ತಿ� cರಿ!ನ್ಯಾನ್ನು
 ನನ, 14         ವಷ%ದ ಬೆಕ್ಸಿ) ಗೆ ಒಂದೂವರೆವಾರ ಗಾಂಜಾ ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ತ್ತಿನಿ, ಸುವಮೂಲಕ ಅವನ

   ಬ್ದಾಯ್ದಿಯಲಿ� ಗೆಡೆ್ಡ ಯನ್ನು, ಗುಣಪಡ್ರಿಸಿದೆ ...  ನಂತರ ಪೂಫ್!...>ಹೊcಗಿದೆ!  ನನ, ಪಶುವೈದ್ಯ ರು
ಹೇಳಿದರು, "  ಪವಾಡಗಳುಸಂಭವಿಸುತ� ವೆ."
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--    ಅವರು ಹೇಳಿದು/ ಸರಿ,  ಚಾಲಿ%,     ಎಣೆ² ಯ ಉಪಸಿW ತ್ತಿಯಲಿ� ಪವಾಡಗಳು ಆಗಾಗೆ~
 ಅನಿರಿcಕ್ಸಿì ತವಾಗಿ ಸಂಭವಿಸುತ� ವೆ.      ನಿಮಗೆ ಮತ್ತು� ನಿಮr ಬೆಕ್ಸಿ) ಗೆ ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು ಮತ್ತು�

ಶುಭಾಶಯಗಳು.ಜೆಬಿ

“  ನನ, 12        ವಷ%ದ ಲಾ್ಯ ಬ್ಗೆ ಉಂಡೆಗಳ ಬೆಳವಣಿಗೆ ಮತ್ತು� ಸಂಧಿವಾತದ ಸಮಸ್ಥೆ್ಯ ಯ್ದಿತ್ತು� ,
 ಅವಳು 6+       ತ್ತಿಂಗಳುಗಳಿಂದ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ತ್ತಗೆದುಕೊಳುÅ ತ್ತಿ� ದ/ ಳು ಮತ್ತು� ಅವಳು

 ಸುಮಾರು 20    ಪೌಂಡ್ಗಳನ್ನು, ಕಳ್ಳೆದುಕೊಂಡ್ರಿದ್ದಾ/ ಳ್ಳೆ (    ಅವಳು ಅಧಿಕ ತೂಕ ಹೊಂದಿದ/ ಳು)
     ಮತ್ತು� ತ್ತುಂಬ್ದಾ ಉತ� ಮವಾಗಿದೆ ಮತ್ತು� ತ್ತುಂಬ್ದಾ ಸುಲಭವಾಗುತ� ದೆ.  ಅವಳ ಗಡೆ್ಡ ಗಳೂ

ಮಾಯವಾಗಿವೆ!        ಅವಳು ಈಗ ಎಷ್ಟು\ ತ್ತಗೆದುಕೊಳುÅ ತ್ಪಾ� ಳ್ಳೆ ಎಂದು ನನಗೆ ಖಚ್ಚಿತವಿಲ� ಆದರೆ
 ಅದು 3   ಅಕ್ಸಿ) ಗಾತ� ಕ್ಸಿ) ಂತ ಹೆಚ್ಚು� . ಆಂಡ್ರಿ� ಯಾ

“ಜೆಬಿ,    ನ್ಯಾವುಅವಳನ್ನು, ಪ� ತ್ತಿ 2      ತ್ತಿಂಗಳಿಗೊಮೆr ಹೊಸಬ್ದಾ್ಯ ಚ್ಮಾಡ್ರಿದಂತ್ತನ್ಯಾವು ಅವಳನ್ನು,
  ಹಲವಾರು ಬ್ದಾ್ಯ ಚ್ಗಳನ್ನು, ಮಾಡ್ರಿದೆ/ cವೆ,     ಏಕೆಂದರೆ ಅವಳು ದಿನಕೆ) 1  ಸಿಸಿ

ತ್ತಗೆದುಕೊಳುÅ ತ್ತಿ� ದ್ದಾ/ ಳ್ಳೆ.  ನ್ಯಾವು 2   ವಿಭಿನ, ತಳಿಗಳನ್ನು, ಬಳಸಿದೆ/ cವೆ.    ನನ, ಬೆಕ್ಸಿ) ನ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಅನ್ನು,
      ಗುಣಪಡ್ರಿಸಿದ ಅದೇಬ್ದಾ್ಯ ಚ್ಅನ್ನು, ಅವಳುಪ� ಸು� ತ ಬಳಸುತ್ತಿ� ದ್ದಾ/ ಳ್ಳೆ. ಚಾಲಿ%

“ರಿಕ್,     ನ್ಯಾನ್ನು ನಿಮಗೆ ಧನ್ಯ ವಾದ ಹೇಳಬೇಕ್ಕು.14       ವಷ%ಗಳ ನನ, ಪಿ� cತ್ತಿಯ ಬೆಕ್ಕು) ಜ್ಯೂನ್ 1
    ರಂದು ಸ್ವಾ) ! ಮಸ್ ಸ್ಥೆಲ್ ಕಾಸಿ%ನೋcಮದಿಂದ ಗುರುತ್ತಿಸಲO ಟಿ\ ದೆ.   ನ್ಯಾನ್ನು ಅವನನ್ನು, ಒಂದು

 ವಾರದಲಿ� RSO   ಮೂಲಕ ಗುಣಪಡ್ರಿಸಿದೆ!    ಇದು ಪವಾಡ ಎಂದು ಪಶುವೈದ್ಯ ರು
ಹೇಳುತ್ಪಾ� ರೆ.   ನ್ಯಾನ್ನುಜ್ಯೂನ್ 8        ರಂದುಅವನನ್ನು, ಅವನ ಬಳಿಗೆ ಕರೆದೊಯೆ/ ಮತ್ತು� ಅದು ಅದೇ

    ಬೆಕ್ಕು) ಎಂದು ಅವನ್ನು ನನ, ನ್ನು, ಕೇಳಿದನ್ನು,      ಏಕೆಂದರೆ ಅವನ ಬ್ದಾಯ್ದಿಯಲಿ� ನ ಗೆಡೆ್ಡ ಬಹುತೇಕ
        ಹೊcಗಿದೆ ಮತ್ತು� ಅವನನ್ನು, ಕೆಳಗೆ ಹ್ಯಾಕಲು ನ್ಯಾನ್ನು ಹಿಂತ್ತಿರುಗಿದೆ/ cನೆ ಎಂದು ಅವನ್ನು

 ಸಂಪೂಣ%ವಾಗಿ ನಿರಿcಕ್ಸಿì ಸಿದನ್ನು.    ಈಗ ಅವರು ಬಹುತೇಕ ಸಂಪೂಣ%ವಾಗಿ
ಚೇತರಿಸಿಕೊಂಡ್ರಿದ್ದಾ/ ರೆ.      ನ್ಯಾನ್ನು ಅವನನ್ನು, ತ್ತುಂಬ್ದಾ ಪಿ� cತ್ತಿಸುತ್ತ� cನೆ ಮತ್ತು� ಉಚ್ಚಿತವಾಗಿ

      ಔಷಧಿಯನ್ನು, ಸರಿಯಾಗಿ ತಯಾರಿಸುವುದು ಹೇಗೆ ಎಂದು ಹಂಚ್ಚಿಕೊಂಡ್ರಿದ/ ಕಾ) ಗಿ ನಿಮಗೆ
 ಧನ್ಯ ವಾದಹೇಳಬೇಕ್ಕು!

"     ನನ, ಬೆಕ್ಸಿ) ಗೆ ಕಳ್ಳೆದ ಜ್ಯೂನ್ನಲಿ� '  ವೇಗವಾಗಿ ಬೆಳ್ಳೆಯುತ್ತಿ� ರುವ,  ಆಕ� ಮಣಕಾರಿ,  ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ
ನಿcಡಲಾಗದ,  ಅಸಮಥ%ವಾದ'    ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ನ ರೋcಗನಿಣ%ಯ ಮಾಡಲಾಯ್ದಿತ್ತು,  ಅವನ

   ಸ್ಥೆಪ\ ಮ್ನಲಿ� ಸ್ವಾ) ! ಮಸ್ ಸ್ಥೆಲ್ ಕಾಸಿ%ನೋcಮ,    ಅದು ಅಂದುಕೊಂಡಂತ್ತ ಕೊಳಕ್ಕು.ಅವನಿಗೆ
 ಗರಿಷ್ಠ 1-3   ತ್ತಿಂಗಳುಗಳನ್ನು, ನಿcಡಲಾಯ್ದಿತ್ತು,     ಮತ್ತು� ನನ, ಪಶುವೈದ್ಯ ರು '  ಅವನನ್ನು, ಈಗ

ಹೊcಗಲಿ'    ಎಂದು ನಿಧಾನವಾಗಿ ಸಲಹೆ ನಿcಡ್ರಿದರು.  ನ್ಯಾನ್ನುಅಳುತ್ತಿ� ದೆ/ ,   ಅದರ ಬಗೆ~ ಯೊcಚ್ಚಿಸಿದೆ
      ಮತ್ತು� ಅವನ್ನು ಸ್ವಾಯುವುದನ್ನು, ನೋcಡಲು ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಿಲ� ಎಂದು ನಿಧ%ರಿಸಿದೆ.ನ್ಯಾನ್ನು

 ಆನ್ಲೈನ್ನಲಿ� ಹೊcದೆ,     ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ಗಳಿಗೆ ಹಲವಾರು ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ಗಳಿವೆ ಎಂದು
ಕಂಡುಹಿಡ್ರಿದಿದೆ/ cನೆ.     ಅವನಿಗೆ ಹಲವಾರು ಪೂರಕಗಳನ್ನು, ನಿcಡಲು ಪಾ� ರಂಭಿಸಿದೆ,
ಇತ್ಪಾ್ಯ ದಿ.   ಅವನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ ಮಾಡುತ್ತಿ� ದ/ ನ್ನು,      ಆದರೆ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಇನೂ, ಬೆಳ್ಳೆಯುತ್ತಿ� ದೆ ಮತ್ತು�

    ಅವನ ಉಸಿರಾಟದ ಮೇಲೆ ಪರಿಣಾಮ ಬಿcರುತ್ತಿ� ದೆ.    ಗಡೆ್ಡ ಯು ಅಂತ್ತಿಮವಾಗಿ ಅವನ ಮೂಗಿನ
       ಇನೋ, ಂದು ಬದಿಗೆ ಬೆಳ್ಳೆಯಲುಪಾ� ರಂಭಿಸಿತ್ತು ಮತ್ತು� ಡ್ರಿಸ್ಥೆಂಬರ್ನಲಿ� ಅವನ್ನು ಕೆಳಗಿಳಿಯಲು

ಪಾ� ರಂಭಿಸಿದನ್ನು.  ನ್ಯಾನ್ನುಯೊcಚ್ಚಿಸಿದೆ, ಸರಿ,   ಈಗ ಸಮಯಬಂದಿದೆ.

        ನಂತರ ನ್ಯಾನ್ನು ಗಾಂಜಾವನ್ನು, ಕಂಡುಹಿಡ್ರಿದಿದೆ/ cನೆ ಮತ್ತು� ಅದು ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಅನ್ನು, ಹೇಗೆ
ಕೊಲು� ತ� ದೆ.   ದಿcಘ% ಕಥೆ ಚ್ಚಿಕ) ದ್ದಾಗಿ,     ಟೆಡ್ ಈಗ ಡ್ರಿಸ್ಥೆಂಬರ್ನಿಂದ RSO
ತ್ತಗೆದುಕೊಳುÅ ತ್ತಿ� ದ್ದಾ/ ರೆ.      ಅವನ್ನು ಬೆಕ್ಕು) ಆಗಿರುವುದರಿಂದ ಸರಿಯಾದ ಸಣ² ಪ� ಮಾಣವನ್ನು,

    ಪಡೆಯಲು ಆರಂಭದಲಿ� ಸ! ಲO ಪರಿಸಿW ತ್ತಿ ಇತ್ತು� .   ಮತ್ತು� ಮಾನವನಿಗಿಂತ ಚ್ಚಿಕ) ದ್ದಾಗಿದೆ.ಅವನ್ನು
   ಹೆಚ್ಚು� ಚೆನ್ಯಾ, ಗಿ ನಿದೆ/ ಮಾಡುತ್ತಿ� ದ್ದಾ/ ನೆ,     ಅವನ್ನು ಮಲಗಿದ್ದಾಗ ಅವನ ಉಸಿರಾಟವು

ಉತ� ಮವಾಗಿರುತ� ದೆ,     ಅವನ ಹಸಿವು ಮತ್ತ� ಬಂದಿದೆ,    ಆದರೂ ಅದು ಹಿಂದೆಂದೂ
ಇರಲಿಲ� .       ಇದೆಲ�ವೂ ಪ� ಗತ್ತಿಯಲಿ� ರುವ ಪ� ಯಾಣವಾಗಿದೆ ಮತ್ತು� ಇದು ಹೇಗೆ ಕೊನೆಗೊಳÅ ಲಿದೆ

  ಎಂದುನನಗೆ ತ್ತಿಳಿದಿಲ� .

ಆದ್ದಾಗೂ್ಯ ,      ಗೆಡೆ್ಡ ತ್ತುಂಬ್ದಾ ನಿಧಾನವಾಗಿದ/ ರೂ ಚಪO ಟೆಯಾಗುತ್ತಿ� ರುವಂತ್ತ ತ್ತೊcರುತ� ದೆ.ಇದು
   ಅಂತಹ ಅಸಹ್ಯ ವಾದ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಆಗಿರದಿದ/ ರೆ,     ಅವನ್ನು ಬಹುಶಃ ತ್ತಿಂಗಳ ಹಿಂದೆ
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   ಗುಣಮುಖನ್ಯಾಗಿರುತ್ಪಾ� ನೆ ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನು ಭಾವಿಸುತ್ತ� cನೆ.  ನನ, ಪಶುವೈದ್ಯ ರು
     ಸಂತ್ತೊcಷಪಟಿ\ ದ್ದಾ/ ರೆ ಮತ್ತು� ಅವರುಹೇಗೆಮಾಡುತ್ತಿ� ದ್ದಾ/ ರೆಂದು ಪ� ಭಾವಿತರಾಗಿದ್ದಾ/ ರೆ.ಹ್ಯಾಗಾಗಿ

        ನ್ಯಾನ್ನು ಅದನ್ನು, ದಿನದಿಂದ ದಿನಕೆ) ತ್ತಗೆದುಕೊಳುÅ ತ್ತಿ� ದೆ/ cನೆ ಮತ್ತು� ಆ ದಿನಗಳಲಿ� ಹೆಚ್ಚಿ� ನ
      ದಿನಗಳು ಒಳ್ಳೆÅ ಯ ದಿನಗಳು ಎಂದು ತ್ತೊcರುತ� ದೆ ಎಂದು ಸಂತ್ತೊcಷಪಡುತ್ತ� cನೆ.  ಅವರ ಗರಿಷ್ಠ

        ಮುಕಾ� ಯ ದಿನ್ಯಾಂಕ ಕಳ್ಳೆದ ಸ್ಥೆರ್ಪೆ\ ಂಬರ್ ಆಗಿತ್ತು� ಆದ/ ರಿಂದ ಅವರು ಸರಿ ಮಾಡುತ್ತಿ� ದ್ದಾ/ ರೆ.
ಅನಿ, -ಮೇರಿ

"ವಾಹ್!!!!     ನನ, ಬಳಿಯೂ ಗಾಂಜಾ ಕ್ಸಿಟಿ\ ಇದೆ.    ಉನ, ತ ದಜೆ%ಯ ಗಾಂಜಾ ತೈಲವು
  ಪಶುವೈದ್ಯ ರಿಗೆ ಕಟುಕರಿಗೆ $  4800      ಅನ್ನು, ಶ್ನೆಲ್ ಮಾಡುವುದನ್ನು, ಉಳಿಸಿದೆ ...ಅಂದರೆ

ಉಹ್...       ಗೆಡೆ್ಡ ಯನ್ನು, ತ್ತಗೆದುಹ್ಯಾಕಲು ನನ, ಬೆಕ್ಸಿ) ನ ಕ್ಸಿವಿಗೆ ಶಸ� ]ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ಮಾಡ್ರಿ.  ಗಾಂಜಾ ಕ್ಸಿಟಿ\ ಗಳು
  ಮತ್ತು� ಕಾ್ಯ ನೈನ್ಗಳಿಗಾಗಿಹುರೇ%!" ಲಿನಿZ

"RSO-   ಇಶ್ ವಸು� ವು 40 lb     ನ್ಯಾಯ್ದಿಯ ಜಿcವವನ್ನು, ಉಳಿಸಿತ್ತು -- RSO    ಗೆ ಹೊcಲುವ ಈರ್ಥೈಲ್-
  ಹೊರತ್ತಗೆಯಲಾದ ತೈಲವು '  ನೆರೆಹೊರೆಯವರ ಆಂಟಿ-    ಫೀ� cಜ್ ಅನ್ನು, ಸೇವಿಸಿದ ನನ,

  ನ್ಯಾಯ್ದಿಯನ್ನು, ಉಳಿಸಲು ಬಳಸಲಾಗುತ� ದೆ.   ಪಶುವೈದ್ಯ ರು ಫೋcನ್ನಲಿ� ಹೇಳಿದರು,  ಅವಳು
      ತ್ತುಂಬ್ದಾ ತಡವಾಗಿ ಮುಗಿದಿದ್ದಾ/ ಳ್ಳೆ ಮತ್ತು� ದಯಾಮರಣಕೆ) ಒಳಗಾಗುವ 40-ನಿಮಿಷದ

     ಡೆ� ೈವ್ನಲಿ� ಬದುಕ್ಕುಳಿಯುವುದಿಲ� ಮತ್ತು� ಅವಳನ್ನು, ಆರಾಮದ್ದಾಯಕವಾಗಿಸಲು ನನಗೆ
 ಸಲಹೆ ನಿcಡಲಾಯ್ದಿತ್ತು.

     ನನ, ನಿಷಾ್ಠವಂತ ಒಡನ್ಯಾಡ್ರಿಯು ಬ್ದಾಯ್ದಿಯಲಿ� ನೋರೆ ಬರುತ್ತಿ� ತ್ತು� ,  ಆಗಾಗೆ~
 ರೋcಗಗ� ಸ� ವಾಗುವಿಕೆಗಳನ್ನು, ಹೊಂದಿದ/ ಳು,     ತ್ತಿcವ� ವಾಗಿ ಬಿಸಿಯಾಗುತ್ತಿ� ದ/ ಳು ಮತ್ತು� ಗಂಟಲು

 ತ್ತುಂಬ್ದಾ ಊದಿಕೊಂಡ್ರಿದ/ ಳು,     ಅವಳು ಕೇವಲ ಉಸಿರಾಡಲು ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾಗಲಿಲ� ,  ಪ� ಜೆ� ಯಲಿ�
  ಮತ್ತು� ಹೊರಗೆ ಹೊcದಳು.   ಖಂಡ್ರಿತವಾಗಿಯೂ ಸ್ವಾಯುತ್ತ� cನೆ,   ಪ� ಶ್ನೆ, ಯೇ ಇಲ� .ಈ

    ಪ� ಪಂಚದಿಂದ ಅವಳ ಹ್ಯಾದಿಯನ್ನು, ಸರಾಗಗೊಳಿಸುವ ಪ� ಯತ, ದಲಿ� ,   ನ್ಯಾನ್ನು 1/2  ಗಾ� ಂ
        ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ಒಂದು ಚಮಚ ಬೆಣೆ² ಗೆ ಬಿಸಿಮಾಡ್ರಿದೆ ಮತ್ತು� ಅಕ್ಷರಶಃ ಅದನ್ನು, ನನ,
   ಬೆರಳಿನಿಂದ ಅವಳ ಗಂಟಲಿಗೆ ತ್ತುಂಬಿದೆ,     ಅವಳ ಊದಿಕೊಂಡ ಗಂಟಲಿನಲಿ� ಒಂದು

 ತ್ತರೆಯುವಿಕೆಯನ್ನು, ತಳಿÅ ದೆ.  ಹತ್ತು� ನಿಮಿಷಗಳಲಿ� ,     ಅವಳು ಇನ್ನು, ಮುಂದೆ ಬ್ದಾಯ್ದಿ
ನೋರೆಯಾಗಲಿಲ� ,    ಅವಳ ಜ! ರ ಮುರಿದುಹೊcಯ್ದಿತ್ತು,   ಅವಳು ಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ
ಉಸಿರಾಡುತ್ತಿ� ದ/ ಳು,     ಎಲಾ� ಸ್ಥೆಳ್ಳೆತಮತ್ತು� ರೋcಗಗ� ಸ� ವಾಗುವಿಕೆಗಳು ನಿಂತ್ತುಹೊcದವು.

   ಅವಳು ಉತ್ಪಾ್ಸ ಹದಿಂದ ನಿcರನ್ನು, ಕ್ಕುಡ್ರಿದಳು,   ನಂತರ 12     ಗಂಟೆಗಳ ಕಾಲ ಮಲಗಿದಳು ಮತ್ತು�
   ತ್ತೊcರಿಕೆಯಲಿ� ಪರಿಪೂಣ% ಸಿW ತ್ತಿಯಲಿ� ಎಚ� ರಗೊಂಡಳು,   ಎಚ� ರವಾದ ಕೆಲವೇ

  ನಿಮಿಷಗಳಲಿ� ಓಡ್ರಿ ಆಟವಾಡ್ರಿದಳು.      ನ್ಯಾನ್ನು ನನ, ಪಶುವೈದ್ಯ ರಿಗೆ ಹೇಳಿದೆ ಮತ್ತು� ಈವೆಂಟ್
       ಅನ್ನು, ಕೇಸ್ ಸ\ ಡ್ರಿಯಲಿ� ಪ� ಕಟಿಸಲು ಕೇಳಿದೆ ಮತ್ತು� ಅವರು ನಿರಾಕರಿಸಿದರು,  ಗಾಂಜಾ

   ನ್ಯಾಯ್ದಿಗಳಿಗೆ ವಿಷಕಾರಿ ಎಂದುಪ� ತ್ತಿಪಾದಿಸಿದರು! ಅಲನ್

"    ನನ, ಬಳಿ ನ್ಯಾಯ್ದಿ ಇದೆ,     ಅದು ಅದೇ ರಿcತ್ತಿ ಸಂಭವಿಸಿದೆ.    ಆಕೆಯ ಎದೆಯಮೇಲೆಮೃದುವಾದ
         ಚೆಂಡ್ರಿನ ಗಾತ� ದ ಗಡೆ್ಡ ಇತ್ತು� ಮತ್ತು� ಎದೆಯಮೇಲಿನ ಎಲಾ� ಚಮ%ವು ಉರಿಯುತ್ತಿ� ತ್ತು� .ನ್ಯಾನ್ನು

     ಇಲಿ� ನೋcವಿನಿಂದ ಬದುಕಲು ಅವಕಾಶ ನಿcಡ್ರಿದರೆ 3    ಪಶುವೈದ್ಯ ರು ಅವಳಿಗೆ 6  ವಾರಗಳನ್ನು,
ನಿcಡ್ರಿದರು.       ಒಬ್ಬ ನ್ನು ಅವಳನ್ನು, ಕೊಲ� ಲು ಸೂಜಿಯಲಿ� ಶೀಟ್ ಅನ್ನು, ಎಳ್ಳೆದಿದ/ ನ್ನು.ನ್ಯಾನ್ನು

      ಅವಳನ್ನು, ಮನೆಗೆ ಕರೆತಂದಿದೆ/ cನೆ ಮತ್ತು� ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ಯನ್ನು, ಪಾ� ರಂಭಿಸಿದ 3   ದಿನಗಳ ನಂತರ
 ಅದು ಹೊರಹೊಮಿr ತ್ತು.       ಎರಡು ದಿನಗಳ ನಂತರ ಅವಳು ತನ, ಷ\ ಕೆ) ಹಿಂತ್ತಿರುಗಿದಳು ಮತ್ತು�

ಸಂತ್ತೊcಷವಾಗಿದ/ ಳು. ಶೀ� cಮಂತ

"    ನ್ಯಾವು ಅದನ್ನು, ನಮr 14    ವಷ%ದ ಚ್ಚಿಹೊcವಾದಲಿ� ಬಳಸುತ್ತ� cವೆ,  ಅವರು
 ರೋcಗಗ� ಸ� ವಾಗುವಿಕೆಗಳನ್ನು, ಹೊಂದಿದ್ದಾ/ ರೆ.      ಕೆಲವು ತ್ತಿಂಗಳ ಹಿಂದೆ ಅವಳು ಹೆಚ್ಚು� ಕಾಲ

   ಉಳಿಯುವುದಿಲ� ಎಂದು ನ್ಯಾವು ಭಾವಿಸಿದೆ/ cವೆ,     ಹ್ಯಾಗಾಗಿ ಸ! ಲO ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ಏಕೆ
   ಪ� ಯತ್ತಿ, ಸಬ್ದಾರದು ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನು ಭಾವಿಸಿದೆವು?    ಒಂದು ದಿನದೊಳಗೆ ಅವಳು ಹೊಸ

ನ್ಯಾಯ್ದಿಯಂತ್ತ!        ಅವಳು ಚೆನ್ಯಾ, ಗಿ ತ್ತಿನ್ನು, ತ್ತಿ� ದ/ ಳು ಮತ್ತು� ಚ್ಚುರುಕಾದಭಾವನೆಮತ್ತು� ಆಟವಾಡಲು
ಬಯಸುತ್ತಿ� ದ/ ಳು!       ಈ ವಿಷಯವು ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಅನೇಕ ವಿಷಯಗಳಿಗೆ ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ� ದೆ!  ”
ಮಿಂಡ್ರಿ

- 251 -



“    ನ್ಯಾವು ಒಂದು ನ್ಯಾಯ್ದಿಮರಿಯನ್ನು, ಸಿ! cಕರಿಸಿದೆ/ cವೆ,    ಅದು ದೊಡ್ಡ ಮಾನವನಿಂದ
ತ್ತುಳಿದಿದೆ.   ಅವಳು ಆಟಿಕೆ ಚ್ಚಿಹೊcವಾ,       ಅವಳು ನ್ಯಾಲ) ರಿಂದ ನ್ಯಾಲು) ಇಂಚ್ಚಿನ ವೆಲ್\ ಅನ್ನು,

      ಹೊಂದಿದು/ ಅದು ಅವಳ ಸಂಪೂಣ% ಕೆಳಗಿನ ಅಧ%ವನ್ನು, ಆವರಿಸಿದೆ.  ಅವಳು ತ್ತುಂಬ್ದಾ
   ಕೆಟ\ ವಳಾದಳು ಮತ್ತು� ತಣ² ಗಾಗಲುಪಾ� ರಂಭಿಸಿದಳು,    ಹ್ಯಾಗಾಗಿ ಕಣಿ² cರನ್ನು, ಪ� ಯತ್ತಿ, ಸುವುದು

     ಅವಳನ್ನು, ಹೆಚ್ಚು� ನೋcಯ್ದಿಸುವುದಿಲ� ಎಂದುನ್ಯಾನ್ನುನಿಧ%ರಿಸಿದೆ.

    ನ್ಯಾನ್ನು ಅವಳನ್ನು, ಮೊದಲು ಡೋcಸ್ ಮಾಡ್ರಿದ್ದಾಗ,     ಅವಳು ತನ, ತಲೆಯನ್ನು, ಸರಿಸಲು
ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾಗಲಿಲ� .        ಒಂದು ವಾರದ ನಂತರ ದಿನಕೆ) ಮೂರು ಬ್ದಾರಿ ಕಣಿ² cರಿನ ನಂತರ,  ಅವಳು
ಸಂತ್ತೊcಷದ,          ಆರೋcಗ್ಯ ಕರ ಮತ್ತು� ಯಪಿO ಚ್ಚಿಕ) ಬಟ್ಹೆಡ್ ಎಂದು ಹೇಳಲು ನನಗೆ ತ್ತುಂಬ್ದಾ
ಸಂತ್ತೊcಷವಾಗಿದೆ.       ನಮr ನ್ನು, ಸತ್ಯ ಕೆ) ತ್ತರೆದಿಟಿ\ ದ/ ಕಾ) ಗಿ ರಿಕ್ಮತ್ತು� ಜೆಬಿಗೆ ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು.ನನ,

       ಹೆಂಡತ್ತಿಮತ್ತು� ನ್ಯಾನ್ನು ಕಣಿ² cರು ಅವಳನ್ನು, ಉಳಿಸಿದೆ ಎಂದುನಂಬಿದೆ/ cನೆ.

  ನ್ಯಾನ್ನು ದಿನಕೆ) 3   ಬ್ದಾರಿ RSO       ಗಾ� ಂನೋಂದಿಗೆ ಒಂದು ಪೌಂಡ್ಗಿಂತ ಕಡ್ರಿಮೆ ಇರುವ ಆಟಿಕೆ
    ಚ್ಚಿಹೊcವಾವನ್ನು, ಡೋcಸ್ ಮಾಡುತ್ತಿ� ದೆ/ ಎಂಬುದನ್ನು, ಮರೆಯಬ್ದಾರದು.  ಅದು ಒಂದು

     ಪೌಂಡ್ಗಿಂತ ಕಡ್ರಿಮೆತೂಕದನ್ಯಾಯ್ದಿಮರಿಗೆ ದಿನಕೆ) 3 ಗಾ� ಂ,  ಮತ್ತು� 300  ಪೌಂಡ್ಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚಿ� ನ
    ಹುಡುಗನಿಂದ ಕಾಲಿಡಲO ಟ\ ಕಾರಣ ಸ್ವಾವಿನ ಬ್ದಾಗಿಲಲಿ� ತ್ತು� .  ಗಾಂಜಾ ನಿಜವಾಗಿಯೂ

ವಿಷಕಾರಿಯಾಗಿದ/ ರೆ,     ಕೈಮನ್ಯಾ ಇನೂ, ನಮೊr ಂದಿಗೆ ಇರುತ್ತಿ� ರಲಿಲ� ,   ಕಳ್ಳೆ ಹೊಗೆಗಾಗಿ
ಹ್ಯಾರಿಹೊcಗುತ� ದೆ. ಜೊcಶುವಾ

"     ನ್ಯಾನ್ನುಅದನ್ನು, ನನ, ನ್ಯಾಯ್ದಿಗಳಿಗೆ ಬಳಸುತ್ತ� cನೆ.     ಆದರೆನ್ಯಾವು ನಮr ಮೇಲೆ ಬಳಸುವುದಕ್ಸಿ) ಂತ
 ಸ! ಲO ಕಡ್ರಿಮೆ.  ನನಗೆ 12      ವಷ%ದ ಮಗುವಿದೆಅದು ಓಡ್ರಿಹೊcಯ್ದಿತ್ತು ಮತ್ತು� ಅವಳ

 ಸ್ಕಂಟವನ್ನು, ತ್ತಗೆದುಹ್ಯಾಕಬೇಕಾಗಿತ್ತು� ,    ಬದಲಿಗೆ ಅಲ� ...ತ್ತಗೆದುಹ್ಯಾಕಲಾಗಿದೆ!4
ವಾರಗಳಲಿ� ...   ಶಸ� ]ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ಯ್ದಿಂದ ಯಾವುದೇ ಗಾಯವಿಲ� ,  ನಡ್ರಿಗೆ,    ಇನೂ, ಕ್ಕುಂಟುತ್ಪಾ� ಆದರೆ

       ಚೆನ್ಯಾ, ಗಿಯೇ ಸುತ್ಪಾ� ಡುತ್ತ� cನೆ ಮತ್ತು� ನ್ಯಾನ್ನು ನೋcವಿನ ಔಷಧಿಗಳ ಬದಲಿಗೆ ಎಣೆ² ಯನ್ನು,
 ಬಳಸಿದೆ/ cನೆ ...   ಉತ� ಮವಾಗಿ ಕೆಲಸಮಾಡ್ರಿದೆ! ಡ್ರಾಲಿ

"         ಅವಳ ಹಿಂದಿನಕಾಲುಗಳುಮತ್ತು� ಸ್ಕಂಟದಲಿ� ಸಂಧಿವಾತದಿಂದ ಸಹ್ಯಾಯಮಾಡಲುನಮr
13     ವಷ% ವಯಸಿ್ಸ ನವರಿಗೆ ಅದನ್ನು, ನಿcಡ್ರಿದೆ/ cನೆ ...ಆಶ� ಯ%ಕರವಾಗಿ,    ನಮಗೆ ಸಿO ]ಂಗ್ ನ್ಯಾಯ್ದಿ

 ಮಾತ� ವಲ� ದೆ 4   ನ್ಯಾಯ್ದಿಮರಿಗಳೂ ಸಿಕ್ಸಿ) ವೆ.     ಯಾವುದೇ ರಿcತ್ತಿಯಲಿ� ಅವಳು ಇನೂ, ಒಂದು
       ಲಿcಟರ್ ಅನ್ನು, ಹೊಂದಲುಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾಗಬ್ದಾರದುಮತ್ತು� ಎಲ� ರೂ ಆರೋcಗ್ಯ ವಾಗಿದ್ದಾ/ ರೆ ಮತ್ತು�

 ಉತ� ಮವಾಗಿಕಾಯ%ನಿವ%ಹಿಸುತ್ತಿ� ದ್ದಾ/ ರೆ!RSO  ಅನ್ನು, ಪಿ� cತ್ತಿಸಿ! ” ಜ್ಯೂಲಿ

“      ನನ, ನ್ಯಾಯ್ದಿಗೆ ಚಮ%ದ ಸಮಸ್ಥೆ್ಯ ಇತ್ತು� (      ದದು/ ಅದು ಅವನ ತ್ತುಪO ಳವನ್ನು, ಹರಿದುಹ್ಯಾಕ್ಸಿತ್ತು)
   ಮತ್ತು� ಮರುಕಳಿಸುವ ಕ್ಸಿವಿಯ ಸ್ಕcಂಕ್ಕು.   ನನ, ಬಳಿ RSO     ಇರಲಿಲ� ಆದರೆ ನನ, ಸ್ಥೆ, cಹಿತ

    ಮಾಡ್ರಿದ ಟಿಂಚರ್ ಅನ್ನು, ಅವನಿಗೆ ಕೊಟೆ\ .      ಅವನ ತ್ತುಪO ಳ ಮತ್ತ� ಬೆಳ್ಳೆದಿದೆ ಮತ್ತು� ಕ್ಸಿವಿಯ
 ಸ್ಕcಂಕ್ಕು ತ್ತರವುಗೊಂಡ್ರಿದೆ.    ಟಿಂಚರ್ ಚೆನ್ಯಾ, ಗಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡ್ರಿದರೆ,   ನ್ಯಾನ್ನು RSO  ನೋಂದಿಗೆ

ಯೊcಚ್ಚಿಸುತ್ತಿ� ದೆ/ cನೆ,     ನ್ಯಾನ್ನು ಅವನನ್ನು, ಸಂಪೂಣ%ವಾಗಿ ಗುಣಪಡ್ರಿಸಬಹುದು.ಆದ/ ರಿಂದ
   ನ್ಯಾನ್ನುಹೌದುಎಂದುಹೇಳುತ್ತ� cನೆ, RSO      ನ್ಯಾಯ್ದಿಯಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಮತ್ತು� ಮನ್ನುಷ್ಯ ರಮೇಲೆ ಕೆಲಸ

ಮಾಡುತ� ದೆ.     ನಿcವು ರಿಕ್ಮತ್ತು� ನಿಮr ನೂ, ಆಶೀcವ%ದಿಸಿ, ಜೆಬಿ. ”

--  ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು,  ಬೆಟೆ\ .     ನಿಮr ಆಲ್ಕcಚನೆ ತ್ಪಾಕ್ಸಿ%ಕ ಮತ್ತು� ಸರಿಯಾಗಿದೆ.ಪಾ� ಣಿಗಳು
  ವೇಗವಾಗಿ ಚಯಾಪಚಯವನ್ನು, ಹೊಂದಿವೆ,     ಮತ್ತು� ಆದ/ ರಿಂದ ತೈಲವು ಮನ್ನುಷ್ಯ ರನ್ನು,

   ಗುಣಪಡ್ರಿಸುವುದಕ್ಸಿ) ಂತ ಹೆಚ್ಚು� ವೇಗವಾಗಿ ಗುಣಪಡ್ರಿಸುತ� ದೆ.  ಪಾ� ಣಿಗಳನ್ನು, ಎಣೆ² ಯ್ದಿಂದ
 ಗುಣಪಡ್ರಿಸುವುದುಸಂತ್ತೊcಷವಾಗಿದೆ,    ಅವರುಅದನ್ನು, ತ್ತಗೆದುಕೊಳÅ ಲು ಇಷ\ ಪಡುತ್ಪಾ� ರೆ.ಜೆಬಿ

"    ನ್ಯಾನ್ನು ನನ, ದಬ್ದಾ್ಬ ಳಿಕೆಯನ್ನು, ಪಿ� cತ್ತಿಸುತ್ತ� cನೆ.    ಎಂದು ಆಶ� ಯ%ಪಡುವವರಿಗೆಸ್ಕr cಕ್ಸಿ ಇನೂ,
ನಮೊr ಂದಿಗಿದೆ.  ಹಂತ 4     ಸಮೂಹ ಕೊcಶವು ಬೆದರಿಸುವವರನ್ನು, ತಡೆಯಲು
ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಿಲ� .   ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಅವನ್ನು ಎಣೆ² ಯಲಿ� ರುವಾಗ.  ಈಗ ಜಿcವನಕಾ) ಗಿ.  ತ್ತುಂಬ್ದಾ ಗೌರವ."
ಬೋಕಾಜ್

"     ನ್ಯಾನ್ನು ಅದನ್ನು, ನನ, ನ್ಯಾಯ್ದಿಗಳಿಗೆ ಬಳಸುತ್ತ� cನೆ.   ನ್ಯಾವು ಮಾಡುವುದಕ್ಸಿ) ಂತ ಸ! ಲO
ಕಡ್ರಿಮೆ.  ನ್ಯಾನ್ನು 12       ವಷ%ದ ಮಗುವನ್ನು, ಹೊಂದಿದೆ/ cನೆ ಮತ್ತು� ಅವಳ ಸ್ಕಂಟವನ್ನು,

- 252 -



ತ್ತಗೆದುಹ್ಯಾಕಬೇಕಾಗಿತ್ತು� .ಬದಲಾಯ್ದಿಸಲಾಗಿಲ� ...ತ್ತಗೆದುಹ್ಯಾಕಲಾಗಿದೆ!4
ವಾರಗಳಲಿ� ...   ಶಸ� ]ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ಯ್ದಿಂದ ಯಾವುದೇ ಗಾಯವಿಲ� ,  ನಡ್ರಿಗೆಗಳು,   ಇನೂ, ಕ್ಕುಂಟುತ್ಪಾ�

        ಹೊcಗುತ� ವೆ ಆದರೆ ಚೆನ್ಯಾ, ಗಿಯೇ ಸುತ್ತು� ತ� ವೆ ಮತ್ತು� ನ್ಯಾನ್ನು ನೋcವಿನ ಔಷಧಿಗಳ ಬದಲಿಗೆ
  ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ಬಳಸಿದೆ/ cನೆ ...    ಇದು ಉತ� ಮವಾಗಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡ್ರಿದೆ!(...)    ನನ, ಬಳಿ 9  ವಷ%

  ವಯಸಿ್ಸ ನ ರೋಟಿ\ ಇದೆ,    ಅದು ಹೃದಯದ ಹುಳುಗಳು,   ಭಯಾನಕ ಅಲಜಿ%ಗಳು,  ತ್ತುಂಬ್ದಾ
       ಕಡ್ರಿಮೆ ಶಕ್ಸಿ� ಮತ್ತು� ಅವನ ಬ್ದಾಲದ ಮೇಲೆ ಕ್ಕೂದಲು ಕಳ್ಳೆದುಕೊಳುÅ ತ� ದೆ.  ಇಂದು ಅವನನ್ನು,

ಪಾ� ರಂಭಿಸಲಾಗುತ್ತಿ� ದೆ...3    ಗೆಡೆ್ಡ ಗಳನ್ನು, ಹೊಂದಿರುವ 10   ವಷ%ದ ಚ್ಚಿಹೊcವಾವನ್ನು,
        ರಕ್ಸಿì ಸಲಾಗಿದೆ ಮತ್ತು� ಇದು ಅವಳನ್ನು, ಸರಿಯಾಗಿ ಸರಿಪಡ್ರಿಸುತ� ದೆ ಎಂದು ನನಗೆ ತ್ತಿಳಿದಿದೆ!!!”

ಡ್ರಾಲಿ

“        ನಮr ನ್ಯಾಯ್ದಿತನ, ಮೂಗಿನಮೇಲೆದೊಡ್ಡ ಕಣಿ² cರಿನೋಂದಿಗೆಬಂದಿತ್ತು.  ನ್ಯಾವುಜಮಿcನಿನಲಿ�
      ವಾಸಿಸುತ್ತಿ� ದೆ/ cವೆ ಆದ/ ರಿಂದ ಅದು ಹೇಗೆ ಸಂಭವಿಸಿತ್ತು ಎಂದು ಖಚ್ಚಿತವಾಗಿಲ� .ಶುಚ್ಚಿಗೊಳಿಸಿದ

  ಗಾಯವನ್ನು, ಮತ್ತು� RSO    ನೋಂದಿಗೆ ತ್ತುಂಬಿದ ಕಟ್.   ಅವಳು ಮಲಗಲು ಹೊcದಳು.ಗಾಯ
 ಸಂಪೂಣ%ವಾಗಿ ವಾಸಿಯಾಗಿದೆ.  ಮತ್ತು� ಹೌದು,    ಸ್ವಾಕಷ್ಟು\ ನಿcರು ಕ್ಕುಡ್ರಿದರು.ರಿಕ್ಗೆ

ಇನೋ, ಂದು!!” ಜೇನ್ನುನೋಣ

“          ಆರ್ಎಸ್ಒ ಆಯ್ದಿಲ್ಡ್ರಾಗ್ ಬಿಸ) ತ್ತು� ಗಳುಮತ್ತು� ಆಕೆಯಕಾಲಿನಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ಹುಣ್ಣು² ಗಳಮೇಲೆ
      ಸ್ವಾಮಯ್ದಿಕ ಮುಲಾಮುಹ್ಯಾಕ್ಸಿ ಅದು ಡ್ರಾಲರ್ ಬಿಲ್ನ ಗಾತ� ವಾಗಿತ್ತು� .   ಅವಳು ಎದು/ ಅಳಲು

    ಪಾ� ರಂಭಿಸಿದಳುಮತ್ತು� ಅವಳ ಅಲುಗಾಡುವಿಕೆ ಕೆಟ\ ದ್ದಾಗಿತ್ತು� .RSO   ಕೆಲಸಮಾಡುತ� ದೆ ಎಂದು
 ನನಗೆ ತ್ತಿಳಿದಿತ್ತು� ...       ಮರುದಿನವೇ ಅವಳು ಯಾವುದೇ ಅಳು ಮತ್ತು� ಅಲುಗಾಟವಿಲ� ದೆ ಎದ/ ಳು
        ಮತ್ತು� ಕೆಲವು ದಿನಗಳ ನಂತರ ಅವಳು ತನ, ಚ್ಚಿಕ) ಸ್ಥೆ, cಹಿತ ನ್ನುಗೆ~ ಟ್,   ಇಲಿ ಟೆರಿಯನೋ%ಂದಿಗೆ

  ಅಂಗಳದ ಸುತ� ಲೂ ಓಡುತ್ತಿ� ದ/ ಳು.  ಅದು 6   ತ್ತಿಂಗಳ ಹಿಂದೆ.   ಅವಳು ಈಗ 6  ವಷ%ದ
ನ್ಯಾಯ್ದಿಯಂತ್ತ, 12  ವಷ% ಅಲ� .  ಕಳ್ಳೆದ 2     ವಷ%ಗಳಲಿ� ನ್ಯಾನ್ನುನೋcಡ್ರಿದ ಹಲವಾರು ಕಥೆಗಳಲಿ�

 ಇದೂಒಂದು.

   ನನ, ಕಥೆ ತ್ತುಂಬ್ದಾ ಉದ/ ವಾಗಿದೆ...RSO    ನನ, ಜಿcವ ಉಳಿಸಿದೆ.   ಇನ್ನು, ಓಪಿಯೇಟ್್ಸ ಇಲ� .ಮತ್ತು�
  ಹೆಚಾ� ಗಿ ಕಡ್ರಿಮೆನೋcವು.   ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್...   ನಿಮೊr ಂದಿಗೆಶ್ವಾಂತ್ತಿ ಇರಲಿ. ” ರಾನ್

“          ನನ, ಇನೋ, ಬ್ಬ ಸ್ಥೆ, cಹಿತನಿಗೆ ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ನಿcಡುತ್ತಿ� ರುವ ಅವನ್ನುಜಾ್ಯ ಕ್ ರಸ್ಥೆ್ಸ ಲ್ ಟೆರಿಯರ್ಆಗಿದು/
    ಅವನ ಹಿಂಭಾಗದಲಿ� ದೊಡ್ಡ ಗೆಡೆ್ಡ ಯನ್ನು, ಹೊಂದಿದ್ದಾ/ ನೆ. '    ಡ್ರಾಕ\ ರ್ ಜಯ್ಡ್ ಅವರು ಇದನ್ನು,
        ಸ್ವಾವಿರ ಬ್ದಾರಿ ನೋcಡ್ರಿದ್ದಾ/ ರೆ ಮತ್ತು� ಒಮೆr ಗಮನಿಸಿದರೆ ಗಂಡು ನ್ಯಾಯ್ದಿಗೆ ಒಳ್ಳೆÅ ಯದಲ� .ಸರಿ

  ನ್ಯಾನ್ನುಅವನಿಗೆ RSO        ಹನಿಗಳನ್ನು, ನಿcಡಲುಪಾ� ರಂಭಿಸಿದೆ ಮತ್ತು� ನ್ಯಾನ್ನು ಗೆಡೆ್ಡ ಯಮೇಲೆ RSO
 ಅನ್ನು, ಹ್ಯಾಕ್ಸಿದೆ.     ಇನೆ, cನ್ನು ಕೆಲವೇ ದಿನಗಳಲಿ� ಹೊcಗುತ್ಪಾ� ನೆ ಎಂದುಕೊಂಡೆ.  ನ್ಯಾನ್ನು ಸ್ಥೆ, cಹಿತನ

    ನ್ಯಾಯ್ದಿಯಲಿ� ಇದೇ ಗೆಡೆ್ಡ ಯನ್ನು, ಮೊದಲು ನೋcಡ್ರಿದೆ/ cನೆ.    ಅವರು ಕೆಲವು ದಿನಗಳ ನಂತರ
ನಿಧನರಾದರು.

ಚೆನ್ಯಾ, ಗಿ,    ನ್ನುಗೆ~ಟ್ ಉತ� ಮವಾಗಿ ಕಾಯ%ನಿವ%ಹಿಸುತ್ತಿ� ದೆ,    ಗೆಡೆ್ಡ ಯು ಚಮ%ಕೆ) ಸಮತಟಾ\ ಗಿದೆ
  ಮತ್ತು� ಅದಕೆ) ಬಣ² ವಿಲ� .    ಇದು ನಿಜವಾದ ಅಸಹ್ಯ ಕಪುO ,    ನೇರಳ್ಳೆ ಕೆಂಪುಮತ್ತು� ರಕ� ಸ್ವಾ� ವವಾಗಿ

ಕಾಣ್ಣುತ್ತಿ� ದೆ.        ಒಂದು ದಿನದೊಳಗೆ ಗೆಡೆ್ಡ ಯ ಮೇಲಿನ ಬಿರುಕ್ಕು ಎರಡು ದಿನಗಳ ನಂತರ
     ಅಧ%ದಷ್ಟು\ ಗಾತ� ವನ್ನು, ಹೊಂದಿತ್ತು� ಮತ್ತು� ರಕ� ಸ್ವಾ� ವವನ್ನು, ನಿಲಿ� ಸಿತ್ತು.  ಅದು ಎರಡು

 ವಾರಗಳ ಹಿಂದೆ.  ಅವರು 1/2  GA     ದಿನದಲಿ� ದ್ದಾ/ ರೆ ಮತ್ತು� ಅದನ್ನು, ಚೆನ್ಯಾ, ಗಿ
ತ್ತಗೆದುಕೊಳುÅ ತ್ತಿ� ದ್ದಾ/ ರೆ.     ಮೊದಲ ಕೆಲವು ದಿನಗಳು ಬಹಳಷ್ಟು\ ಮಲಗಿದ/ ರು,   ಈಗ ಅವನ್ನು
ಬರುತ್ಪಾ� ನೆ,       ಅದನ್ನು, ನೆಕ್ಕು) ತ್ಪಾ� ನೆ ಮತ್ತು� ಅವನ್ನು ಚೆನ್ಯಾ, ಗಿಯೇ ಇದ್ದಾ/ ನೆ.ಯಾವುದೇ

 ಅಲುಗಾಡುವಕಾಲುಗಳಿಲ� ,   ನ್ನುಗೆ~ಟ್ ಉತ� ಮವಾಗಿ ಕಾಯ%ನಿವ%ಹಿಸುತ್ತಿ� ದೆ.  ನ್ಯಾನ್ನು ಸಮಯಕೆ)
     ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಅನ್ನು, ಹಿಡ್ರಿದಿದೆ/ cನೆ ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನು ನಂಬುತ್ತ� cನೆ.    ಗೆಡೆ್ಡ ವೇಗವಾಗಿ ಕ್ಕುಗು~ ತ್ತಿ� ದೆ ಮತ್ತು�

  ಅವನ್ನುಹೊಸನ್ಯಾಯ್ದಿ.   ಮತ್ತ� ತ್ತುಂಬ್ದಾ ತಮಾಷ್ಟೆಯಾಗಿದೆ.    ಮತ್ತೊ� ಮೆr ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು ರಿಕ್ ಎಸ್.
”… ರಾನ್

"        ಮುಖ್ಯ ವಾಹಿನಿಯಜನರು ಬೆ� ೈನ್ವಾಶ್ಆಗಿದ್ದಾ/ ರೆಮತ್ತು� ಔಷಧಿcಯಕಂಪನಿಗಳುಹೊಂದಿವೆ
      ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನು ಭಾವಿಸುತ್ತ� cನೆಹೆಚ್ಚಿ� ನ ಜನರು ತಮr ಕೈಯ್ದಿಂದ ತ್ತಿನ್ನು, ತ್ಪಾ� ರೆ,  ದುರಾಸ್ಥೆಯ

ಜನರು.        ಅವರು ಹೆಚಾ� ಗಿ ಆಸO ತ್ತ� ಯಲಿ� ಅಥವಾ ಯಾವುದೇ ಪಾಶೀ� ಮಾತ್ಯ ಔಷಧಿ ವೈದ್ಯ ರ
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  ಮೂಲಕ ಗಾಂಜಾವನ್ನು, ಬಳಸುವುದಿಲ� .     ಇದು ಪೇಟೆಂಟ್ ಆಗದಿದ/ ರೆ ಔಷಧ ಕಂಪನಿಗಳಿಗೆ
 ಹಣ ಗಳಿಸುವುದಿಲ� .    ಅದೃಷ\ ವಶ್ವಾತ್ ನ್ಯಾನ್ನು ಕಾ್ಯ ಲಿಫೋcನಿ%ಯಾದಲಿ� ವಾಸಿಸುತ್ತಿ� ದೆ/ cನೆ,  ಅಲಿ�
   ಅದುಅಂಗಿcಕರಿಸಲO ಟಿ\ ದೆಮತ್ತು� ಸಿ! cಕರಿಸಲO ಟಿ\ ದೆ.

   ನ್ಯಾನ್ನು ಕಳ್ಳೆದ ತ್ತಿಂಗಳು RSO      ನ ನನ, ಮೊದಲ ಬ್ದಾ್ಯ ಚ್ ಮಾಡ್ರಿದೆ.   ನನ, ಶ್ನೆಟ್ಲಾ್ಯ ಂಡ್ ಕ್ಕುರಿ
      ನ್ಯಾಯ್ದಿಗೆ ಕೊcರೆಹಲು� ಲೂಪಸ್ನ ರೂಪವಿರುವುದರಿಂದ ಅವುಗಳ್ಳೆರಡೂ ಸಣ² ಗೆಡೆ್ಡ ಗಳನ್ನು,

      ಹೊಂದಿರುವುದರಿಂದ ನ್ಯಾನ್ನು ಅದನ್ನು, ನನ, ಎರಡೂ ನ್ಯಾಯ್ದಿಗಳಿಗೆ ನಿcಡುತ್ತಿ� ದೆ/ cನೆ.ಕೇವಲ
    ಒಂದೆರಡುವಾರಗಳಲಿ� ಒಂದು ಗೆಡೆ್ಡ 50%      ರಷ್ಟು\ ಕ್ಕುಗಿ~ ದೆ ಆದರೆ ಇಬ್ಬ ರೂ ಹಗಲಿನಲಿ� ಹೆಚ್ಚು�
      ಶಕ್ಸಿ� ಯನ್ನು, ಹೊಂದಿದ್ದಾ/ ರೆ ಮತ್ತು� ರಾತ್ತಿ� ಯಲಿ� ಅವರು ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಚೆನ್ಯಾ, ಗಿ

ನಿದಿ� ಸುತ್ಪಾ� ರೆ.       ಮತ್ತು� ಇದು ನನ, ಶ್ನೆಟ್ಲಾ್ಯ ಂಡ್ ಶೀcಪ್ಡ್ರಾಗ್ಗೆ ತನ, ಲೂಪಸ್ನೋಂದಿಗೆ
   ಸಹ್ಯಾಯಮಾಡುತ್ತಿ� ದೆ ಎಂದುತ್ತೊcರುತ� ದೆ.     ನ್ಯಾನ್ನುಅವರಿಗೆ ಸತ್ಪಾ) ರವನ್ನು, ಬಳಸಿಕೊಂಡು ಅಕ್ಸಿ)

 ಗಾತ� ದ RSO     ನ ಸಣ² ಧಾನ್ಯ ವನ್ನು, ನಿcಡುತ್ತ� cನೆ.   ಲೂಪಸ್ ಅದನ್ನು, ತ್ತಿನ್ನು, ತ್ತಿ� ರುವುದರಿಂದ
 ನ್ಯಾನ್ನು RSO       ಅನ್ನು, ನೇರವಾಗಿ ಅವಳ ಮೂಗಿನ ಮೇಲೆ ಹ್ಯಾಕ್ಸಿದೆ.   ಒಂದು ವಾರದಲಿ� ಅವಳ

  ಮೂಗುಕನಿಷ್ಠ 4   ವಷ%ಗಳಲಿ� ಅತ್ತು್ಯ ತ� ಮವಾಗಿಕಾಣ್ಣುತ� ದೆ!

   ನ್ಯಾನ್ನು ಇತ್ತಿ� cಚೆಗೆ ಕೆಲವು RSO      ಜೊತ್ತಗೆ ಫೇಸ್ ಕ್ಸಿ� cಮ್ ಅನ್ನು, ತಯಾರಿಸಿದೆ/ cನೆ,   ರಿಕ್ ತನ,
     ಪುಸ� ಕದಲಿ� ಅದರ ಬಗೆ~ ಮಾತನ್ಯಾಡ್ರಿದು/ ನನಗೆ ನೆನಪಿದೆ.   ನ್ಯಾನ್ನು ಅದನ್ನು, ಪಿ� cತ್ತಿಸುತ್ತ� cನೆ!ನನ,

     ಚಮ%ವು ಪ� ತ್ತಿದಿನ ನಯವಾದ ಮತ್ತು� ನಯವಾದಂತ್ತ ಕಾಣ್ಣುತ� ದೆ.  ತಡೆಗಟು\ ವಿಕೆಯಾಗಿನ್ಯಾನ್ನು
  ಅದನ್ನು, ಮೌಖಿಕವಾಗಿ ತ್ತಗೆದುಕೊಳುÅ ತ್ತ� cನೆ.

        ನ್ಯಾನ್ನು ಇತ್ತಿ� cಚೆಗೆ ಸ್ವಾ, ಯುರಜು� ಕವಚದ ಹ್ಯಾನಿಕರವಲ� ದ ಜೈಂಟ್ ಸ್ಥೆಲ್ ಟ್ಯೂ್ಯ ಮರ್ ಅನ್ನು,
  ನನ, ಮಂಡ್ರಿರಜಿ� ನಿಂದ ತ್ತಗೆದುಹ್ಯಾಕ್ಸಿದೆ/ cನೆ.      ಇದು ಕ್ಸಿತ� ಳ್ಳೆ ಗಾತ� ದಲಿ� ತ್ತು� ಮತ್ತು� ಅದು ನನ,

  ಸಿಯಾಟಿಕ್ ಸುತ� ಲೂ ಸುತ್ತಿ� ತ್ತು� .       ನನ, ವೈದ್ಯ ರು ಇದು ಅಪರೂಪದ ಗೆಡೆ್ಡ ಎಂದು ಹೇಳಿದರು
     ಮತ್ತು� ಅದು ಏಕೆ ಕಾಣಿಸಿಕೊಂಡ್ರಿತ್ತು ಎಂದು ಖಚ್ಚಿತವಾಗಿಲ� .   ನ್ಯಾನ್ನು ಶಸ� ]ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ಗೆ ಮುನ,

    ಮೂರು ವಾರಗಳ ಕಾಲ ತೈಲವನ್ನು, ತ್ತಗೆದುಕೊಂಡೆ.   ಗೆಡೆ್ಡ ಯ ಮಾಪನದೊಂದಿಗೆ ಅಂತ್ತಿಮ
      ರೋcಗಶ್ವಾಸ� ]ದ ವರದಿಯನ್ನು, ಮರಳಿ ಪಡೆಯಲು ನ್ಯಾನ್ನು ಕಾಯಲು ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಿಲ� .  ಇದು RSO

    ನಿಂದಕ್ಕುಗು~ ತ್ತಿ� ದೆ ಎಂದುನ್ಯಾನ್ನುಭಾವಿಸುತ್ತ� cನೆ!

      ಈ ಕಾರಣಕಾ) ಗಿ ನಿಮr ಜಿcವನವನ್ನು, ಮುಡ್ರಿಪಾಗಿಟಿ\ ದ/ ಕಾ) ಗಿ ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು ರಿಕ್,  ನ್ಯಾವು
      ಒಟಾ\ ಗಿ ಒಂದು ಬದಲಾವಣೆಯನ್ನು, ಮಾಡಬಹುದು ಎಂದು ನನಗೆ ತ್ತಿಳಿದಿದೆ.ತಮr ನ್ನು,

"ಗುಣಪಡ್ರಿಸುವ"        ಜನರು ತಮr ಎಲಾ� ವೈದ್ಯ ಕ್ಸಿcಯ ದ್ದಾಖಲೆಗಳನ್ನು, ಸಂಗ� ಹಿಸಬೇಕ್ಕು ಮತ್ತು�
 ಪ� ಚಾರ ಮಾಡಬೇಕ್ಕು.    ಉತ� ಮ ದ್ದಾಖಲಾತ್ತಿಯೊಂದಿಗೆ ಸ್ವಾಕಷ್ಟು\ ಪುರಾವೆಗಳಿದ/ ರೆ,  RSO  ಯ
      ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಕೊಲು� ವ ಪ� ಯೊcಜನಗಳ ಮುಖ್ಯ ವಾಹಿನಿಗೆ ಸ್ವಾಬಿcತ್ತುಪಡ್ರಿಸಲು ಮತ್ತು� ಮನವರಿಕೆ
       ಮಾಡಲುನ್ಯಾವುಒಂದುದಿನನಿಲ� ಬಹುದುಎಂದುನ್ಯಾನ್ನುಭಾವಿಸುತ್ತ� cನೆ.

  ಮತ್ತೊ� ಮೆr ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು ರಿಕ್.      ನಿಮr ಂತಹ ಜನರು ನನಗೆಮಾನವಿcಯತ್ತಯಮೇಲೆನಂಬಿಕೆ
ಇಟಿ\ ದ್ದಾ/ ರೆ.        ನಿಮr ನಂಬಿಕೆ ಮತ್ತು� ನಿಣ%ಯವನ್ನು, ಮುಂದುವರಿಸಿ ಮತ್ತು� ನಿಮr ಉತ್ಪಾ್ಸ ಹವು

       ಅನೇಕರನ್ನು, ಗುಣಪಡ್ರಿಸಿದೆ ಮತ್ತು� ಬಹಳಷ್ಟು\ ಜನರನ್ನು, ನಂಬುವಂತ್ತ ಮಾಡ್ರಿದೆ ಎಂದು
ತ್ತಿಳಿಯ್ದಿರಿ.  ನಿcವುಸುಂದರವಾಗಿದಿ/ cರಿ." ಆಶ್ನೆ� c

“    ಪುಸ� ಕಕೆ) ಸೇರಿಸಲುಮತ್ತೊ� ಂದು ಕಥೆ!     ನನ, ಗೆಲಿ್ಡ ಂಗ್ಜಾರಿಬಿದು/ ಬಿದು/ (  ನ್ಯಾನ್ನುಊಹಿಸಬಲೆ� ,
   ಏನ್ಯಾಯ್ದಿತ್ತು ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನು ನೋcಡಲಿಲ� )      ಮತ್ತು� ಅವನ ಎರಡೂ ಹ್ಯಾಕ್ಗಳನ್ನು, ಹರಿದು

ಹ್ಯಾಕ್ಸಿದೆ.       ಕ್ಕುದುರೆಯ ಮೇಲೆ ಹ್ಯಾಕ್ಕುವಿಕೆಯು ಸುತ್ತು� ವ ಮತ್ತು� ಸ! ಚ್ಛವಾಗಿಡಲು ಸುಲಭವಾದ
ವಿಷಯವಲ� , ವಾಸ� ವವಾಗಿ,  ಇದು ನಿರಥ%ಕವಾಗಿದೆ!    ನಿcವು ಅತ್ಯ ಂತ ದುಬ್ದಾರಿಹೊದಿಕೆಗಳನ್ನು,

       ಖರಿcದಿಸಬಹುದುಮತ್ತು� ಅವರು ಇನೂ, ಸಿ� ಪ್ ಮತ್ತು� ಗಾಯಕೆ) ಅಂಟಿಕೊಳುÅ ತ್ಪಾ� ರೆ.ಸುಮಾರು
4    ದಿನಗಳ ನಂತರ ಅವನ hocks ಸುತ್ತು� ವ,   ನ್ಯಾನ್ನು ಬಿಟು\ ಕೊಟಿ\ ತ್ತು.  ಅದನ್ನು, ಮೃದುಗೊಳಿಸಲು

       ನಿcರಿನ ಮೆದುಗೊಳವೆಯ್ದಿಂದ ನೆನೆಸುವಾಗನ್ಯಾನ್ನುಅವನಗಾಯಗಳಬ್ದಾ್ಯ ಂಡೇಜ್ಗಳನ್ನು, ಸಿರ್ಪೆO
  ತ್ತಗೆಯಬೇಕಾದ್ದಾಗ ಅದು ಸಹ್ಯಾಯವಾಗಲಿಲ� .  ಅವನ್ನು ಸಂತ್ತೊcಷವಾಗಿರಲಿಲ� ,  ಬಡವನ್ಯಾದ

 ನನಗೂ ಇರಲಿಲ� !!       ಎಲ� ವನೂ, ಗುಣಪಡ್ರಿಸಲು ನನಗೆ ತ್ತಿಳಿದಿರುವ ಏಕೈಕ ವಿಷಯಕೆ) ನ್ಯಾನ್ನು
 ತ್ತಿರುಗಿದೆ ...RSO!        ನ್ಯಾವು ನಿದೆ/ ಗೆ ಸಹ್ಯಾಯ ಮಾಡಲು ನ್ಯಾವು ಸW ಳಿcಯವಾಗಿ ಅಥವಾ ನಮr

  ಪೈಪ್ನಲಿ� ಬಳಸುವ 'ಉಳಿದಿರುವ'  RSO      ನ ಜಾರ್ ಅನ್ನು, ನ್ಯಾವು ಹೊಂದಿದೆ/ cವೆ.  ನ್ಯಾನ್ನು ಆ
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    ಜಾರ್ ಹಿಡ್ರಿದು ಹ್ಯಾಕ್್ಸ ಗೆ ಹೊರಟೆ!!    ನ್ಯಾನ್ನು ಅವನ ಹುಣ್ಣು² ಗಳನ್ನು, ಎಣೆ² ಯ್ದಿಂದ
ಹೊಡೆದೆ.    ಅವುಗಳನ್ನು, ಸುತ್ತಿ� ಉತ� ಮವಾದುದನ್ನು, ಆಶೀಸಿದರು.  ಬೆಳಿಗೆ~ ಬಂದಿತ್ತು,  ಹೊದಿಕೆಗಳು

    ಸ್ವಾ\ ಲ್ ನೆಲದ ಮೇಲೆ ಇದ/ ವು (ಆಶ� ಯ%ವಿಲ� )      ಮತ್ತು� ನನ, ಮೊದಲ ಆಲ್ಕcಚನೆ ಎಂದರೆ,
 ಅದು RSO  ವ್ಯ ಥ%!    ಆದರೆ ಹೆಚ್ಚಿ� ನ ತಪಾಸಣೆಯ ನಂತರ,    ಆರ್ಎಸ್ಒ ಇನೂ, ಹ್ಯಾಕ್

      ಹುಣ್ಣು² ಗಳಿಗೆ ಅಂಟಿಕೊಂಡ್ರಿತ್ತು� ಮತ್ತು� ಟಾರ್ ತರಹದ ವಸು� ವಿಗೆ ಗಟಿ\ ಯಾಗುತ� ದೆ, ನೋಣಗಳಿಗೆ
    ಮತ್ತು� ಹುಣ್ಣು² ಗಳನ್ನು, ಮುಚ� ಲು ತಡೆಗೊcಡೆ ಸೃಷ್ಟಿ\ ಸಿತ್ತು.   ನ್ಯಾನ್ನು ಅದನ್ನು, ಬಿಟೆ\ .ರಿವಾ� ಪ್

    ಮಾಡಲುಅಥವಾಏನನೂ, ಮಾಡಲುಪ� ಯತ್ತಿ, ಸಲಿಲ� .  ಮರುದಿನ ...  ಅದೇವಿಷಯ.

   ತೈಲವು ಅಂತಹ ಉತ� ಮ ಬ್ದಾ್ಯ ಂಡ್-    ಸಹ್ಯಾಯಕವನ್ನು, ಮಾಡ್ರಿದ/ ರಿಂದ ನ್ಯಾನ್ನು ಅವನ
      ಹ್ಯಾಕ್್ಸ ನಲಿ� ಏನನ್ಯಾ, ದರೂಪುನಃಮಾಡಬೇಕಾಗುವಮೊದಲುಕನಿಷ್ಠ 4 ದಿನಗಳು!

    ಇಂದು ಅವನ ಗಾಯದ ವಾರದ 3 ಆಗಿದೆ,       ನ್ಯಾನ್ನು ಅವನ ಹ್ಯಾಕ್್ಸ ಅನ್ನು, ಹೊcಸ್ಮಾಡ್ರಿದೆ/ cನೆ
  ಮತ್ತು� ಹಳ್ಳೆಯ RSO       ಅನ್ನು, ಹ್ಯಾಕ್್ಸ ನಿಂದ ಹೊರತ್ತಗೆಯಲು ನನಗೆ ಉತ� ಮ 1/2  ಗಂಟೆ

ತ್ತಗೆದುಕೊಂಡ್ರಿತ್ತು,  ಹೊಸದ್ದಾಗಿವಾಸಿಯಾದ/   ಡ್ರಿಬಿ� ಡ್ ಚಮ%ವನ್ನು, ಕೆಳಗಿದೆ.  ನ್ಯಾನ್ನುಮತ್ತೊ� ಮೆr
RSO       ಅನ್ನು, ಪುನಃ ಅನ! ಯ್ದಿಸಿದೆ ಮತ್ತು� ಇನೂ, 4      ದಿನಗಳಲಿ� ನಮಗೆ ಏನ್ನು ಸಿಗುತ� ದೆ ಎಂದು

 ನ್ಯಾವು ನೋcಡುತ್ತ� cವೆ.      ನ್ಯಾನ್ನು ಚ್ಚಿತ� ಗಳನ್ನು, ಅಪ್ಲ್ಕcಡ್ ಮಾಡಲು ಮತ್ತು� ಹಂಚ್ಚಿಕೊಳÅ ಲು
ಖಚ್ಚಿತವಾಗಿರುತ್ತ� cನೆ.

  ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು ರಿಕ್ --   ನಿಮr ಮೊದಲ RSO      ಬ್ದಾ್ಯ ಚ್ಅನ್ನು, ನಿcವುಮಾಡ್ರಿದ್ದಾಗ ಅದುಎಕೆ! ೈನ್
     ಪ� ಪಂಚದಲೂ� ಉಕ್ಸಿ) ಹರಿಯುತ� ದೆ ಎಂದು ನಿcವು ಭಾವಿಸಿದಿ/ cರಾ?   ನಿcವು ಅದುÚ ತ !!  ”…

ಹಿcದರ್

--  ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು,  ಹಿcದರ್.    ತೈಲವು ಕ್ಕುದುರೆಗಳಿಗೆ ಅದುÚ ತಗಳನ್ನು, ಮಾಡುತ� ದೆ,   ಅದು ಇತರ
   ಎಲಾ� ಪಾ� ಣಿಗಳಿಗೆ ಅದುÚ ತಗಳನ್ನು, ಮಾಡುತ� ದೆ.    ಪ� ತ್ತಿಯೊಬ್ಬ ಕ್ಕುದುರೆ ಮಾಲಿcಕರು ತಮr

     ಕ್ಕುದುರೆಗಳಿಗೆ ಸೂಕ� ವಾದ ಎಣೆ² ಯ ಬಕೆಟ್ ಅನ್ನು, ಹೊಂದಿರಬೇಕ್ಕು.   ಅವರೋಂದಿಗೆ ಅದು ಹೇಗೆ
   ಎಂದು ನಿಮಗೆ ತ್ತಿಳಿದಿದೆ -       ಅವರು ನಿಮr ನ್ನು, ಹೇಗೆ ಆಶ� ಯ%ಗೊಳಿಸುತ್ಪಾ� ರೆ ಎಂದು ನಿಮಗೆ

ತ್ತಿಳಿದಿಲ� .ಜೆಬಿ

“     ನನ, ನ್ಯಾಯ್ದಿಗೆ ಮೂಳ್ಳೆ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಇತ್ತು� .     ಪಶುವೈದ್ಯ ರು ನನಗೆ ಮಾಡಲು ಹೇಳಿದ ಎಲಾ�
  ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ಗಳನ್ನು, ನ್ಯಾನ್ನುನಿರಾಕರಿಸಿದೆ,      ಅವರಭುಜಮತ್ತು� ಕಾಲನ್ನು, ಸಹ ತ್ತಗೆದುಹ್ಯಾಕ್ಸಿದೆ.ಅವನಿಗೆ

2         ವಾರಗಳು ಇದ/ ವುಮತ್ತು� ಬಹಳಷ್ಟು\ ನೋcವಿನ ಔಷಧಿಯನ್ನು, ನಿcಡಲಾಯ್ದಿತ್ತುಎಂದುನನಗೆ
ತ್ತಿಳಿಸಲಾಯ್ದಿತ್ತು.        ಅವರು ಅವನನ್ನು, ತ್ತುಂಬ್ದಾ ಅಸ! ಸW ಗೊಳಿಸಿದರು ಮತ್ತು� ಅವನ್ನು ಶೀಟ್ ಅನ್ನು,
ನೋcಡುತ್ತಿ� ದ/ ನ್ನು.

     ಸ್ಥೆ, cಹಿತನನ್ನು, ಕರೆದು ಎಣೆ² ಯ್ದಿಂದ ಮಾಡ್ರಿದ ಸಕ) ರ್ಗಳನ್ನು, ಪಡೆದರು.  ನ್ಯಾನ್ನು ಅದನ್ನು,
       ನೋcವಿನಿಂದ ಅವನಿಗೆ ನಿcಡುತ್ತಿ� ದೆ/ ಮತ್ತು� ಅದು ಉತ� ಮವಾಗಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡ್ರಿದೆ.ಅವನಿಗೆ

  ಮೊದಲುನಡೆಯಲುಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾಗಲಿಲ� .

ಸರಿ,          ಒಂದು ತ್ತಿಂಗಳ ನಂತರ ವೈದ್ಯ ರು ಅವರು ಇನೂ, ಇಲಿ� ದ್ದಾ/ ರೆ ಎಂದು ನಂಬಲು
   ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾಗಲಿಲ� ಮತ್ತು� ಹೆಚ್ಚಿ� ನ ಕ್ಷ-     ಕ್ಸಿರಣಗಳನ್ನು, ಮಾಡ್ರಿದರು ಮತ್ತು� ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಹೊcಯ್ದಿತ್ತು

...       ನಿcವು ಬಯಸಿದರೆ ನ್ಯಾನ್ನು ಮೊದಲು ಮತ್ತು� ನಂತರದ ಕ್ಷ-  ಕ್ಸಿರಣಗಳನ್ನು, ಪಡೆಯಲು
     ಹೊcಗುತ್ತ� cನೆ ಮತ್ತು� ಅವುಗಳನ್ನು, ನಿಮಗಾಗಿ ಪ್ರcಸ್\ ಮಾಡುತ್ತ� cನೆ.   ಇದು ನಿಜವಾದ ಹೆಂಪ್

  ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಅನ್ನು, ಕೊಲು� ತ� ದೆ...” ಟಮಿr

“ಜೆಬಿ,      ಕಳ್ಳೆದ ವಷ% ನನ, ಕ್ಕುದುರೆಗೆ 3     ತ್ತಿಂಗಳು ಬದುಕ್ಸಿದೆ ಎಂದು ಹೇಳಲಾಯ್ದಿತ್ತು,  ಗಾಂಜಾ
      ಅವಳನ್ನು, ಜಿcವಂತವಾಗಿಟಿ\ ದೆ ಆದರೆ ನ್ಯಾನ್ನು ಆರ್ಎಸ್ಒ ಮಾಡಲು ಕೊcಳಿಯಾದ/ ರಿಂದ

   ಅವಳ ಎಲೆಗಳನ್ನು, ಮಾತ� ತ್ತಿನ್ನು, ತ್ತಿ� ದೆ/ cನೆ.   ನ್ಯಾನ್ನು ಅದನ್ನು, ಮಾಡಲಿದೆ/ cನೆ,   ನಂತರ 8  ನೇ
    ತರಗತ್ತಿಯ್ದಿಂದ ನನ, ಸ್ಥೆ, cಹಿತ್ತಯಾಗಿರುವ ಜಿcನಿ ಹೆರೆರ್,   ನ್ಯಾನ್ನು ಸನ್ಯಾ್ಯ ಸಿಯಾಗಿರುವುದರಿಂದ

      ಮತ್ತು� ಅದನ್ನು, ಇಷ\ ಪಡುವ ಯಾರಾದರೂ ನನೋ, ಂದಿಗೆ ಇರುವವರೆಗೂ ಇದನ್ನು,
    ಮಾಡುವುದಿಲ� ಎಂದು ನನಗೆ ಭರವಸ್ಥೆ ನಿcಡ್ರಿದರು.    ಹೇಗಾದರೂ ಕೇವಲ ಎಲೆಗಳು ಒಂದು

      ಗೆಡೆ್ಡ ಯನ್ನು, ಹೊರತ್ತುಪಡ್ರಿಸಿ ಎಲ� ವನೂ, ಹೊcಗುವಂತ್ತ ಮಾಡ್ರಿದೆ ಮತ್ತು� ಆಕೆಗೆ
    ಮೆಲನೋcಮಾ ಇದೆ ಎಂದು ನಿಮಗೆ ತ್ತಿಳಿದಿರುವುದಿಲ� .   ಕಳ್ಳೆದ ಜುಲೈ 2011  ರಲಿ� ಆಕೆ
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ಸ್ವಾಯಬೇಕ್ಸಿತ್ತು� .      ಅವಳು ಆರೋcಗ್ಯ ವಾಗಿದ್ದಾ/ ಳ್ಳೆ ಮತ್ತು� ಸಂತ್ತೊcಷವಾಗಿರುತ್ಪಾ� ಳ್ಳೆ ಆದರೆ ಪ� ತ್ತಿದಿನ
        ಬೆಳಿಗೆ~ ಅವಳಿಗೆ ಆಹ್ಯಾರ ನಿcಡಲು ನನ, ಬಳಿ ಯಾವುದೇ ಮಡಕೆ ಇಲ� ದಿದ/ ರೆ

ಕೊcಪಗೊಳುÅ ತ್ಪಾ� ಳ್ಳೆ.       ನನ, ಪ� ದೇಶದಲಿ� ಅವಳಿಗಾಗಿ ಉತO ನ, ವನ್ನು, ದ್ದಾನ ಮಾಡುವ ಕೆಲವು
     ಆರೈಕೆದ್ದಾರರನ್ನು, ನ್ಯಾನ್ನು ತ್ತಿಳಿದಿರುವ ಒಳ್ಳೆÅ ಯ ಪ� ಭುವಿಗೆ ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು!  ನ್ಯಾನ್ನು ಸ! ಲO

       ಬಡ್ರಿವಾರ ಹೇಳುತ್ತ� cನೆ ಮತ್ತು� ಸ್ವಾ! ತಂತ� ್ಯ ಹೊcರಾಟಗಾರನ್ಯಾಗಿದ/ ಕಾ) ಗಿ ಜಾ್ಯ ಕ್ ಹೆರೆರ್ ತನ,
     ಕೊನೆಯ ಪರಿಷ) ೃತ ಪುಸ� ಕದಲಿ� ನನಗೆ ಧನ್ಯ ವಾದ ಹೇಳುತ್ತ� cನೆ,    ನ್ಯಾನ್ನು ಈಗ 40 ವಷ%ಗಳಿಂದ
   ಗಾಂಜಾದ ಒಳ್ಳೆÅ ಯತನದ ಬಗೆ~ ಕ್ಕೂಗುತ್ತಿ� ದೆ/ cನೆ!   ನ್ಯಾವು ಹೊcರಾಟವನ್ನು, ಗೆಲು� ತ್ತ� cವೆ,  ಅದು

   ದೃಷ್ಟಿ\ ಯಲಿ� ರಬಹುದುಎಂದುನ್ಯಾನ್ನುಭಾವಿಸುತ್ತ� cನೆ!  ಭರವಸ್ಥೆ ಭರವಸ್ಥೆ! ” ಜೊcಆನ್

--  ಚೆನ್ಯಾ, ಗಿದೆ,  ಜೊcಆನ್.     ಅವಳನ್ನು, ಕೊcಪಗೊಳಿಸಬೇಡ್ರಿ ಮತ್ತು� ಅವಳಿಗೆ RSO  ಅನ್ನು,
ಮಾಡಬೇಡ್ರಿ,          ಅದುತ್ತೊcರುವಷ್ಟು\ ಕಷ\ ಅಥವಾ ಅಪಾಯಕಾರಿ ಅಲ� ಮತ್ತು� ನಿcವು ಅದನ್ನು,

         ಒಂದು ಅಥವಾ ಎರಡು ಔನ್್ಸ ಹೇಳಲು ಪ� ಯತ್ತಿ, ಸಬಹುದು ಮತ್ತು� ಆ ರಿcತ್ತಿಯಲಿ� ನಿಮr
 ಆತr ವಿಶ್ವಾ! ಸವನ್ನು, ಬೆಳ್ಳೆಸಿಕೊಳಿÅ .ಶುಭಾಶಯಗಳು, ಜೆಬಿ

“     ನನ, ಬೆಕ್ಸಿ) ಗೆ ಅದೇ ಫಲಿತ್ಪಾಂಶ !!!      ಆದರೆ ನ್ಯಾನ್ನು ಇನೂ, ಟ್ಯೂ್ಯ ಮರ್ ಅನ್ನು, ಶಸ� ]ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ಯ್ದಿಂದ
ತ್ತಗೆದುಹ್ಯಾಕ್ಸಿದೆ/ cನೆ.  ಅದು 3-4  ವಷ%ಗಳ ಹಿಂದೆ.    ಯಾವುದೇ ಗೆಡೆ್ಡ ಗಳ ಪುನರುತ್ಪಾO ದನೆ ಇಲ� !ಆಕೆಗೆ
16  ವಷ%ನೇ   ಮುಂದಿನ ತ್ತಿಂಗಳು ಹುಟು\ ಹಬ್ಬ !   ಪಾಟಿ% ಮಾಡುವುದಕ್ಸಿ) ಂತ "ಕಳ್ಳೆ"   ಹೆಚ್ಚು� ಇದೆ

  ಎಂದುನನಗೆ ತ್ತಿಳಿದಿತ್ತು� ! ರಯಾನ್

"  ನನ, 16      ವಷ%ದ ಬೆಕ್ಸಿ) ನ ಕಣಿ² ನಲಿ� ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಅನ್ನು, ಗುಣಪಡ್ರಿಸಿದೆ." ಡ್ರಾನ್

ಪ� .  ಆತ್ತಿr cಯ ಸ್ಥೆ, cಹಿತರೇ,      ಇದು ನಿಮr ನ್ನು, ಚೆನ್ಯಾ, ಗಿ ಕಂಡುಕೊಳುÅ ತ� ದೆ ಎಂದು
ಭಾವಿಸುತ್ತ� cವೆ.   ನ್ಯಾನ್ನು ನನ, 8  ವಷ%ದ,  40    ಪೌಂಡು ನ್ಯಾಯ್ದಿ RSO    ಅನ್ನು, ಅವನ ದೇಹದ

   ಬಲಭಾಗದಲಿ� ಬೆಳ್ಳೆಯುತ್ತಿ� ರುವ ಗೆಡೆ್ಡ ಗಳಿಗೆ ನಿcಡುತ್ತಿ� ದೆ/ cನೆ.    ಇಂದು ಅವರ ಮೊದಲ ದಿನದ
    ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ಮತ್ತು� ಅವರು ಬಡ್ರಿದು ಮಲಗಿದ್ದಾ/ ರೆ.     ನ್ಯಾನ್ನು ಅವನಿಗೆ ಸುಮಾರು ಅಕ್ಸಿ) ಯ ಕಾಳು

ಕೊಟೆ\ .   ಇದು ತ್ತುಂಬ್ದಾ ಹೆಚ್ಚು� ?       ಎಷ್ಟು\ ಸಮಯದವರೆಗೆ ಮತ್ತು� ಎಷ್ಟು\ ಬ್ದಾರಿ ನ್ಯಾನ್ನು ಅವನಿಗೆ
    ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ನಿcಡಬೇಕೆಂದು ನಿcವು ಶೀಫಾರಸು ಮಾಡುತ್ತಿ� cರಿ?   ನ್ಯಾನೇ ಎಣೆ² ಯ ಮೇಲೆ

ಇದೆ/ cನೆ.    ಸಮಯ ಕಳ್ಳೆದಂತ್ತ ನ್ಯಾನ್ನು "ಉನ, ತ"     ಕೆ) ಹೆಚ್ಚು� ಹೆಚ್ಚು� ಬಳಸುತ್ತಿ� ದೆ/ cನೆ.  ನ್ಯಾನ್ನು
         ಮುಂದಿನ ತ್ತಿಂಗಳು ಶಸ� ]ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ಮಾಡಬೇಕ್ಕುಮತ್ತು� ನನ, ನೋcವುಮತ್ತು� ಚೇತರಿಕೆಗಾಗಿನ್ಯಾನ್ನು

RSO   ಅನ್ನು, ಬಳಸಲುಯೊcಜಿಸುತ್ತ� cನೆ.     ನ್ಯಾನ್ನು ಅದನ್ನು, ಕೆಲಸಮಾಡಲುಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾದರೆ,  ನನ,
    ಜಿcವನದುದ/ ಕ್ಕೂ) ನ್ಯಾನ್ನು ಅದರ ಮೇಲೆ ಇರುತ್ತ� cನೆ.   ಆಶೀcವಾ%ದಗಳು ಮತ್ತು� ಅನೇಕ

ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು

ಎ.ಕಾ್ಯ ಥರಿcನ್,   ನಿcವು ದಿನಕೆ) 180     ಗಾ� ಂ ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ಮೂರುಪ� ಮಾಣದಲಿ� (  ಅಥವಾಹೆಚ್ಚು� )
    ತ್ತಿನ್ನು, ವವರೆಗೆ ನ್ಯಾನ್ನು ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾದರೆ ಶಸ� ]ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ಯನ್ನು, ಮುಂದೂಡುತ್ತ� cನೆ.  ನ್ಯಾಯ್ದಿಗೆ ಈಗ

      ಸಿಕ್ಸಿ) ದ/ ರಲಿ� ನೆಮr ದಿ ಇಲ� ಎಂದೆನಿಸಿದರೆ ಅದರಲಿ� ಅಧ%ದಷ್ಟು\ ಕೊಡ್ರಿ.ಸಿ� cಪಿಂಗ್
  ಗುಣಪಡ್ರಿಸುವ ಪ� ಕ್ಸಿ� ಯೆಯ ಭಾಗವಾಗಿದೆ,     ಇದು ಚ್ಚಿಂತ್ತಿಸಬೇಕಾಗಿಲ� ಮತ್ತು� ತೈಲವು

  ನಿದ್ದಾ� ಜನಕವಾಗಿದೆ ಎಂಬುದರ ಸಂಕೇತವಾಗಿದೆ,    ಅದು ನಿಮಗೆ ಬೇಕಾದುದನ್ನು, .ಹೆಚ್ಚು�
  ಶಕ್ಸಿ� ಯುತಮತ್ತು� ನಿದ್ದಾ� ಜನಕ, ಉತ� ಮ.ಶುಭಾಶಯಗಳು, ಜೆಬಿ

“  ಹ್ಯಾಯ್ಡ್ಜಿಂಡ್ರಿ� ಚ್!   ನ್ಯಾನ್ನುಜುಲೈ 9       ರಂದು ನಿಮೊr ಂದಿಗೆ ನನ, ಮಗನಮುದಿ/ ನ ಇಲಿ (1.5 y/o)
 ಬಗೆ~ ಮಾತನ್ಯಾಡ್ರಿದೆ/ cನೆ,        ಅದು ತನ, ಬಲ ಮುಂಭಾಗದ ಕಾಲಿನ ಹಿಂದೆ (  ಸುಮಾರು 1  ಇಂಚ್ಚು

ವಾ್ಯ ಸ)    ಚಾಚ್ಚಿಕೊಂಡ್ರಿರುವ ಗೆಡೆ್ಡ ಯನ್ನು, ಹೊಂದಿದೆ.    ನ್ಯಾನ್ನು ಅವಳಿಗೆ ದಿನಕೆ) 3   ಬ್ದಾರಿ RSO
   ನಿcಡಲು ಪಾ� ರಂಭಿಸಿದೆ ಮತ್ತು� 1      ವಾರದ ನಂತರ ಗೆಡೆ್ಡ ಕೇವಲ ಗೊcಚರಿಸಲಿಲ� .2  ವಾರಗಳ

  ನಂತರ ಅದು ಕಣr ರೆಯಾಯ್ದಿತ್ತು!    ನ್ಯಾನ್ನು ಅವಳಿಗೆ ದಿನಕೆ) 3    ಬ್ದಾರಿ ಡೋcಸ್ ನಿcಡುವುದನ್ನು,
      ಮುಂದುವರೆಸಿದೆ ಮತ್ತು� ಅವಳ ಸಹೊcದರಿ ಸಹ ನಿವ%ಹಣೆ ಡೋcಸ್

ಪಡೆಯುತ್ತಿ� ದ್ದಾ/ ರೆ.       ಅವರಿಬ್ಬ ರೂ ತ್ತುಂಬ್ದಾ ಸಂತ್ತೊcಷವಾಗಿದ್ದಾ/ ರೆ ಮತ್ತು� ಅವರ ಮತ್ತು� ನನ,
        ಕ್ಕುಟುಂಬದ ಪರವಾಗಿ ನ್ಯಾನ್ನು ರಿಕ್ ಮತ್ತು� ನಿಮಗೆ ಅತ್ಯ ಂತ ಪ� ಮುಖವಾದ ಮಾಹಿತ್ತಿಯನ್ನು,

   ಒದಗಿಸಿದ/ ಕಾ) ಗಿ ಧನ್ಯ ವಾದಗಳನ್ನು, ಅಪಿ%ಸಲು ಬಯಸುತ್ತ� cನೆ!   ಕಾ್ಯ ನಬಿಸ್ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಅನ್ನು,
ಗುಣಪಡ್ರಿಸುತ� ದೆ! ”

“        ನನ, ನ್ಯಾಯ್ದಿಗೆ ಮೂಳ್ಳೆ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಇರುವುದು ಪತ್ತ� ಯಾದ ನವಿcಕರಣವನ್ನು, ನಿಮಗೆ

- 256 -



ಕಳುಹಿಸುತ್ತಿ� ದೆ/ cನೆ.  ಜ್ಯೂನ್ 1     ಕೆ) ಏಳು ತ್ತಿಂಗಳುಗಳು ಕಳ್ಳೆದಿವೆ,   ಕೊನೆಯ ಕ್ಷ-ಕ್ಸಿರಣಗಳು
   ಶ್ವಾ! ಸಕೊcಶಕೆ) ಹರಡುವುದಿಲ� ಎಂದು ತ್ತೊcರಿಸುತ� ದೆ.     ಅವರು ಕಾಲಿನ ಗೆಡೆ್ಡ ಯ ಸW ಳದ ಬಳಿ

  ಅಖಂಡ ವಿರಾಮವನ್ನು, ಕಂಡುಕೊಂಡರು,     ಅದನ್ನು, ಏನ್ನು ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಅವರಿಗೆ
ತ್ತಿಳಿದಿಲ� .     ಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ವಿರಾಮ ಹೊಂದಿರುವ ಈ ನ್ಯಾಯ್ದಿಗಳು,    ನಿcವು ಅವುಗಳನ್ನು, ಕೆಳಗೆ
ಹ್ಯಾಕಬೇಕ್ಕು.Zometa        ಎಂಬ ಔಷಧಿಯ ಮಾಸಿಕ ಕಷಾಯವು ಅದನ್ನು, ಹ್ಯಾಗೆಯೇ ಇರಿಸುತ� ದೆ

      ಎಂದು ಅವರು ತ್ತಿcಮಾ%ನಿಸಿದ್ದಾ/ ರೆ ಆದ/ ರಿಂದ ಅವರು ಅವಳನ್ನು, ವಿಚಾರಣೆಯಲಿ�
   ಮುಂದುವರಿಸುತ್ಪಾ� ರೆ ಆದರೆ ಅವರು Zometa    ನಮಾಸಿಕ ಕಷಾಯವನ್ನು, ಸಿ! cಕರಿಸುತ್ಪಾ� ರೆ.ಆದರೆ

    ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಹರಡ್ರಿಲ� ಮತ್ತು� ಅವರು 7      ತ್ತಿಂಗಳ ಹಿಂದೆ ಇದ/ ಗೆಡೆ್ಡ ಯನ್ನು, ತ್ತಗೆದುಕೊಳÅ ಲು
ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಿಲ� .     ನಿcವು ತ್ತಿಳಿದುಕೊಳÅ ಲು ಬಯಸುತ್ತಿ� cರಿ ಎಂದು ಯೊcಚ್ಚಿಸಿದೆ.  ಈ ಆಕ� ಮಣಕಾರಿ

   ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ರೋcಗನಿಣ%ಯದ 4-6    ತ್ತಿಂಗಳೊಳಗೆ ನ್ಯಾಯ್ದಿಯ ಜಿcವವನ್ನು,
ತ್ತಗೆದುಕೊಳುÅ ತ� ದೆ.  ಇಲಿ� ಅವಳು, 7  ತ್ತಿಂಗಳು,    ಯಾವುದೇ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಹರಡ್ರಿಲ� .  ಅಖಂಡಮೂಳ್ಳೆ

     ಮುರಿತಆದರೆ ಏನೂತಪಿO ಲ� ಎಂಬಂತ್ತ ನಡೆಯುತ್ತಿ� ದ್ದಾ/ ನೆ.” ಲಿಂಡ್ರಾ

"9        ವಾರಗಳನಂತರ ನನ, ನ್ಯಾಯ್ದಿಯಚಮ%ದ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಸಂಪೂಣ%ವಾಗಿ ಕಣr ರೆಯಾಯ್ದಿತ್ತು
!!     ಅವರ ಜಿcವಿತ್ಪಾವಧಿಯಲಿ� ಈಗ ನಿವ%ಹಣೆ ಡೋcಸ್.    ಇದು ಈಗ ಅವನಿಗೆ ಹೆಚ್ಚು�

      ಆರಾಮದ್ದಾಯಕವಲ� ಆದರೆ ದಿcಘಾ%ವಧಿಯ ಜಿcವನವೂ ಆಗಿರುತ� ದೆ ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನು
ಭಾವಿಸುತ್ತ� cನೆ.  ಆಎ%ಸ್ &  ಜೆಬಿಆಶೀcವಾ%ದ!!>;-)” ಹಸಿರು

"        ನನ, ನ್ಯಾಯ್ದಿಯುಪಾ� ರಂಭದಲಿ� ಪಿನ್ ಹೆಡ್ ಗಾತ� ದಲಿ� ಉತ� ಮವಾಗಿ ಕಾಯ%ನಿವ%ಹಿಸಿತ್ತು,
  ನಂತರ ಅವಳು 1-2      ಅಕ್ಸಿ) ಗಾತ� ದ ತ್ತುಂಡುಗಳನ್ನು, ತ್ತಗೆದುಕೊಳುÅ ವವರೆಗೆ ಹೆಚ್ಚಿ� ಸಿತ್ತು.ಅವಳು

80lb  ಪಿಟ್.ದುಃಖಕರವೆಂದರೆ,      ನ್ಯಾನ್ನು ಪಡೆಯುವ ತೈಲವು ಸ್ವಾಕಷ್ಟು\ ಶೇಕಡ್ರಾವಾರು
 ಪ� ಮಾಣದಲಿ� ಲ� (82%)      ಆದ/ ರಿಂದ ಅದು ಅವಳ ಹಸಿವನ್ನು, ಸುಧಾರಿಸಿದರೂ,  ಅವಳ

  ಸಂಧಿವಾತಕೆ) ಸಹ್ಯಾಯ ಮಾಡ್ರಿತ್ತು,      ಅವಳ ಕೊcಟ್ ಮತ್ತು� ಚಮ%ವನ್ನು, ಸುಧಾರಿಸಿದರೂ,
     ಅದು ಅವಳ ಮೂಗುಮೂಗುಗೆ ಸಹ್ಯಾಯ ಮಾಡಲಿಲ� ,     ಅದು ಬಹುಶಃಮೂಗಿನ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್

ಆಗಿದೆ.   ಇಲಿ� ರುವಯಾರಾದರೂ WA   ಯಲಿ� ದ/ ರೆ ಮತ್ತು� 90+%  ತೈಲವನ್ನು, ಹೊಂದಿದ/ ರೆ, ನ್ಯಾನ್ನು
   ಅದಕೆ) ಸಂತ್ತೊcಷದಿಂದದೇಣಿಗೆ ನಿcಡುತ್ತ� cನೆ. ಬದುಕ್ಕುಳಿಯುವಿಕೆ

--         ಆಕೆಯಮೂಗಿನ ಮೇಲೆ ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ಪಾ� ಸಂಗಿಕವಾಗಿ ಅನ! ಯ್ದಿಸಲು ಪ� ಯತ್ತಿ, ಸಿ ಮತ್ತು�
ಕ್ಕೂ್ಯ -        ಟಿಪ್ ಅಥವಾ ಅಂತಹುದೇಯಾವುದನ್ಯಾ, ದರೂ ಬಳಸಿ ಅವಳಮೂಗನ್ನು, ಮೇಲಕೆ) ತ� ಲು
ಪ� ಯತ್ತಿ, ಸಿ.   ನಿcವು ಎಣೆ² ಯನ್ನು, 130  °      ಸ್ಥೆಲಿ್ಸ ಯಸ್ನಲಿ� ಸುಮಾರು ಒಂದು ಗಂಟೆಗಳ ಕಾಲ

       ಒಲೆಯಲಿ� ಹ್ಯಾಕಲು ಪ� ಯತ್ತಿ, ಸಬಹುದು ಮತ್ತು� ಆ ರಿcತ್ತಿಯಲಿ� ಅದನ್ನು, ಹೆಚ್ಚು�
 ಕೇಂದಿ� cಕರಿಸಲು /   ಶಕ್ಸಿ� ಯುತವಾಗಿಸಲು ಪ� ಯತ್ತಿ, ಸಿ.    ಅಥವಾ ತ್ಪಾಳ್ಳೆrಯ್ದಿಂದಿರಿ ಮತ್ತು� ಎಣೆ² ಗೆ

  ಹೆಚ್ಚಿ� ನ ಸಮಯವನ್ನು, ನಿcಡ್ರಿ. ಜೆಬಿ

“    ನನ, ನ್ಯಾಯ್ದಿ ಬದುಕಲು 3  ವಾರಗಳಿವೆ.      ಅವನ ಶುದ್ಧ ತಳಿಯ ಪಿಟ್ ಬುಲ್ ದೇಹದ್ದಾದ್ಯ ಂತ
  ಮಾಸ್ ಸ್ಥೆಲ್ ಟ್ಯೂ್ಯ ಮರ್...3    ವಾರಗಳ ನಂತರ ISO/RSO   ನಲಿ� ಗೆಡೆ್ಡ ಗಳು

ಕ್ಕುಗು~ ತ್ತಿ� ವೆ.ನನ್ಯಾ, ಣೆ.       ಅವನ್ನು ಕೆಲವು ಬ್ದಾರಿ ಮೂತ� ವಿಸಜಿ%ಸಿದ್ದಾ/ ನೆ ಮತ್ತು� ಕ್ಕುಡ್ರಿದು
      ವತ್ತಿ%ಸಿದ್ದಾ/ ನೆ ಆದರೆ ಅದು ಒಳ್ಳೆÅ ಯದು ಎಂದು ನನಗೆ ತ್ತಿಳಿದಿತ್ತು� .  ಅವನ್ನು ಇನೂ,

ಅದರಲಿ� ದ್ದಾ/ ನೆ.      ಅವರು ಕಣr ರೆಯಾದ್ದಾಗಲೂ ನ್ಯಾನ್ನು ಅವನನ್ನು, ಅವನ ವೈದ್ಯ ನನ್ಯಾ, ಗಿ
ಮಾಡುತ್ತ� cನೆ.  ಲವ್ಯು,   ಜೆಬಿಮತ್ತು� ರಿಕ್. ಬೋಕಾಜ್

“  ನನ, 14     ವಷ%ದ ಪಿಟ್ಗೆ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ಗಾಗಿ ಈಗ 4   ವಾರಗಳಿಂದ ತೈಲವನ್ನು, ನಿcಡುತ್ತಿ� ದೆ/ cನೆ.ನ್ಯಾನ್ನು
      ಅವಳಿಗೆ ಹೆಚ್ಚು� ಕೊಟಾ\ ಗ ಅವಳು ಕೆಲವೊಮೆr ಸ! ಲO 'ಸ್ಥೆಳ್ಳೆತ'   ಮತ್ತು� ಕ್ಕುಡ್ರಿಯುತ್ಪಾ� ಳ್ಳೆ,  ಆದರೆ

 ಪರಿಣಾಮಗಳು ಕಡ್ರಿಮೆಯಾದ್ದಾಗ,    ಅವಳು ನ್ಯಾಯ್ದಿಮರಿಯಂತ್ತ ಮಲಗುತ್ಪಾ� ಳ್ಳೆ.  ವೆಟ್ ಮೆಡ್್ಸ
      ತ್ತಗೆದುಕೊಳÅ ಲು ಅವರು ನಿರಾಕರಿಸಿದರು ಆದ/ ರಿಂದ ನ್ಯಾವು ಸ! ಲO ಎಣೆ² ಯನ್ನು,

ಪಡೆದುಕೊಂಡ್ರಿದೆ/ cವೆ.       ಇನೂ, ಆರಂಭಿಕ ದಿನಗಳು ಆದರೆ ನ್ಯಾನ್ನು ಅವಳ ಪ� ಗತ್ತಿಯನ್ನು,
ದ್ದಾಖಲಿಸುತ್ತಿ� ದೆ/ cನೆ.        ಎಣೆ² ಗೆ ಒಗಿ~ಕೊಳÅ ಲು ಮತ್ತು� ಮತ್ತ� ಹಸಿವು ಬೆಳ್ಳೆಯಲು ಸುಮಾರು ಒಂದು

 ವಾರ ತ್ತಗೆದುಕೊಂಡ್ರಿತ್ತು.  ನ್ಯಾನ್ನು ಅಸೂಯೆಪಡುತ್ತ� cನೆ,     ಏಕೆಂದರೆ ಈಹಂತದಲಿ� ನ್ಯಾವು ಅವಳಿಗೆ
  ತೈಲವನ್ನು, ಮಾತ� ಖರಿcದಿಸಬಹುದು.    ಪ� ತ್ತಿಯೊಬ್ಬ ರ ಸುಂದರವಾದ ಕಥೆಗಳನ್ನು, ಪಿ� cತ್ತಿಸಿ!  ”

ಜನೈನ್
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“    ನಿಮr ನ್ಯಾಯ್ದಿಗೆ ಅಡ್ಡ ಪರಿಣಾಮಗಳಿವೆಯೇ?     ಅದರಮೇಲೆ ನನ, ನ್ಯಾಯ್ದಿಯೂಬೇಕ್ಕು.ಅವನ್ನು
” ಬಿcಗಲ್ ಮೇರಿ

"   ಯಾವುದೇ ಅಡ್ಡ ಪರಿಣಾಮಗಳಿಲ� .    ನ್ಯಾಯ್ದಿಗಳು ಹುಲ� ನ್ನು, ಅಗಿಯುವಾಗ ಅಥವಾ
  ಹಿಂತ್ತಗೆದುಕೊಳÅ ಲು ಸಹ್ಯಾಯ ಮಾಡಲು,    ತಮr ನ್ನು, ಶುದಿ್ಧ cಕರಿಸಲು ಅವಳು

ಮಾಡ್ರಿದಳು.      ಋಣಾತr ಕ ಅಡ್ಡ ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ನು, ನಿcಡುವ ಯಾವುದಕ್ಕೂ) ಯಾರೂ
(  ಸ್ವಾಕ್ಕುಪಾ� ಣಿಗಳನ್ನು, ಒಳಗೊಂಡಂತ್ತ)  ಸ! ಯಂ-  ಔಷಧಿಗಳನ್ನು, ಮಾಡುವುದಿಲ� .  ನ್ಯಾವು ಆ

  ರಿcತ್ತಿಯಲಿ� ಕಾಯ%ನಿವ%ಹಿಸಲುನಿಮಿ%ಸಲಾಗಿಲ� . ಟೈಲr ನ್

“        ಸಿ\ cರಾಯ್ಡ್್ಡ ಗಳು ಕೆಲಸ ಮಾಡುವುದನ್ನು, ಬಿಟ\ ಸ! ಯಂ ನಿರೋcಧಕ ಕಾಯ್ದಿಲೆಯ್ದಿಂದ ನನ,
  ನ್ಯಾಯ್ದಿಯಜಿcವವನ್ನು, ಉಳಿಸಿದೆ.   ಯಾವುದೇಅಡ್ಡ ಪರಿಣಾಮಗಳಿಲ� ! ” ಜಾನ್

"  ನ್ಯಾನ್ನು RSO       ತ್ತಗೆದುಕೊಳುÅ ವ ನ್ಯಾಯ್ದಿಯ ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ನು, ನ್ಯಾನ್ನುನೋcಡ್ರಿದೆ/ cನೆ ...ಮೊದಲ
   ಕೆಲವು ದಿನಗಳವರೆಗೆ ರೂಬಿ (12    ವಷ% ವಯಸಿ್ಸ ನ ನ್ಯಾಯ್ದಿ)   ಇನೂ, ಅನ್ಯಾರೋcಗ್ಯ ದಿಂದ

   ಬಳಲುತ್ತಿ� ದೆ ಮತ್ತು� ಸ! ಲO ಅಲುಗಾಡುತ್ತಿ� ದೆ,       ನಿcವು ಈ ವಿಷಯದ ಬಗೆ~ ಸಂಶಯಹೊಂದಿದ/ ರೆ
      ರೋcಗಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು, ಚ್ಚಿಂತ್ತ ಮಾಡುತ� ದೆ ಆದರೆ ನ್ಯಾನ್ನು ನಿಮಗೆ 1    ತ್ತಿಂಗಳ ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ಗೆ ಭರವಸ್ಥೆ

        ನಿcಡುತ್ತ� cನೆ ಮತ್ತು� ನ್ಯಾಯ್ದಿಯು ಜಿcವ ತ್ತುಂಬುತ್ತಿ� ದೆ ಹ್ಯಾಸಿಗೆಯ ಮೇಲೆ ಹ್ಯಾರಿ ಮೆಟಿ\ ಲುಗಳ
       ಮೇಲೆ ಓಡುವುದು ಮತ್ತು� ಶಕ್ಸಿ� ಯ್ದಿಂದ ತ್ತುಂಬಿರುವ ಕ್ಕುಚ್ಚಿ%ಗಳು ಮತ್ತ� ತ್ತುಂಬ್ದಾ

ತಮಾಷ್ಟೆಯಾಗಿವೆ.      ಕಣ್ಣು² ಗಳು ನಿcರಿರುವವು ಮತ್ತು� ಬ್ಯೂದು ಬಣ² ದ ಹೊದಿಕೆಯನ್ನು,
      ಹೊಂದಿದು/ ಈಗ ಅವು ಸಂಪೂಣ%ವಾಗಿ ಸಹಜ ಸಿW ತ್ತಿಗೆ ಮರಳಿವೆ.   ಮಾಣಿಕ್ಯ ವು ತನ, ಕಾಲಿನ

    ಒಳಭಾಗದಲಿ� ಸ್ವಾಕಷ್ಟು\ ದೊಡ್ಡ ಬೆಳವಣಿಗೆಯನ್ನು, ಹೊಂದಿತ್ತು� ,    ಅದು ವಷ%ಗಳವರೆಗೆ ಇತ್ತು�
       ಮತ್ತು� ಈಗ ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ತ್ತಿಂದನಂತರ ಅದುಸುಮಾರುಉದುರಿಹೊcಯ್ದಿತ್ತು!!!  ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್

xxx  ಗೆ ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು,   ಈ ತೈಲವನ್ನು, ಆಶೀcವ%ದಿಸಿ,    ಇದು ನಿಜವಾಗಿಯೂಕೆಲಸಮಾಡುತ� ದೆ,
       ಅದುಮಾಡುವುದಿಲ� ಎಂದುಹೇಳಲುಯಾವುದೇಪ� ಶಂಸ್ವಾಪತ� ಗಳು ಏಕೆ ಇಲ� ..?” ಬೆ� ಟ್

"    ಇಂದು ನನ, ನ್ಯಾಯ್ದಿಗೆ RSO (   ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ ಆಯ್ದಿಲ್)   ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ಗಾಗಿ 3   ನೇ ದಿನವಾಗಿದೆ,  ಇದು
      ಅನೇಕ ಗಂಭಿcರ ಕಾಯ್ದಿಲೆಗಳಿಗೆ ಔಷಧಿcಯ ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ಗಾಗಿ ಗಾಂಜಾ ಸ್ವಾಂದ� ತ್ತಯಾಗಿದೆ.  ಆಕೆಗೆ 13

   ವಷ% ಮತ್ತು� ಸುಮಾರು 7  ವಷ%ತ್ತಿಂಗಳ ಹಿಂದೆ,    ಆಕೆಗೆ ವಿಪರಿcತವಾದಸ್ಕ, cಟಿನೆಸ್,  ಪ� ಮುಖ
       ಲ್ಕcಳ್ಳೆಯ ಮತ್ತು� ಕೆಲವು ದಿನಗಳಲಿ� ಅವಳು ಆಲಸ್ಯ ವನ್ನು, ಉಂಟುಮಾಡುವ ಏನ್ಯಾದರೂ

ಸಿಕ್ಸಿ) ತ್ತು.   ಅದನ್ನು, ಆನ್ಲೈನ್ನಲಿ� ನೋcಡ್ರಿದೆ,  "    ಕೆನೆ, ಲ್ ಕೆಮುr ಅಥವಾ ಕೊcರೆಹಲು� "  ಎಂದು
ಹೇಳಿದೆ,         ಹ್ಯಾಗಾಗಿ ನ್ಯಾನ್ನು ಇಲಿ� ಕೆಲವು ಪ� ತ್ತಿಜಿcವಕಗಳನ್ನು, ಹೊಂದಿದೆ/ cನೆ ಮತ್ತು� ಅವಳ

  ಕೊcಸ್% ಅನ್ನು, ಪಾ� ರಂಭಿಸಿದೆ.   ಯಾವುದೇಸಹ್ಯಾಯಮಾಡಲಿಲ� ,   ಆದ/ ರಿಂದನ್ಯಾವುಅವಳನ್ನು,
  ಪಶುವೈದ್ಯ ರ ಬಳಿಗೆ ಕರೆದೊಯೆ/ ವು.

ಸಹಜವಾಗಿ,    ಅವರು ರಕ� ದ ಕೆಲಸ,  ಕ್ಷ-     ಕ್ಸಿರಣಗಳು ಮತ್ತು� ಮೂ್ಯ ಕಸ್ ಸಿ) ]cನಿಂಗ್ ಮಾಡಲು
ಬಯಸಿದ/ ರು.    ವೆಟ್ ಬಿಲ್ಗಳಲಿ� ಸರಿಸುಮಾರು 500,     ನ್ಯಾನ್ನು ನಿರಾಕರಿಸಿದೆ ಆದ/ ರಿಂದ ನ್ಯಾವು

      ಅವಳನ್ನು, ವಿಶ್ವಾಲವಾದ ಪ� ತ್ತಿಜಿcವಕವನ್ನು, ಪಾ� ರಂಭಿಸಿದೆ/ cವೆ ಅದು ಒಂದು ತ್ತಿಂಗಳಲಿ�
 ಅದನ್ನು, ಮುಟ\ ಲಿಲ� .      ಅವಳನ್ನು, ಹಿಂದಕೆ) ಕರೆದೊಯು/ ಎರಡು ಹೆಚ್ಚು� ಪ� ಬಲವಾದ

 ಪ� ತ್ತಿಜಿcವಕಗಳನ್ನು, ಪಡೆದರು,     ಧಾಮಿ%ಕವಾಗಿ ಒಂದು ತ್ತಿಂಗಳು ಹೊcಯ್ದಿತ್ತು.ಅದನೂ,
ಮುಟ\ ಲಿಲ� !

     ಆದ/ ರಿಂದ ಪಶುವೈದ್ಯ ರು ಶೀಲಿcಂಧ� ನ್ಯಾಶಕ ಔಷಧಿಗಳನ್ನು, ಪ� ಯತ್ತಿ, ಸಿದರು ...  ಇನೂ, ಅವಳ
 ಅನ್ಯಾರೋcಗ್ಯ ವನ್ನು, ಮುಟ\ ಲಿಲ� !!13      ವಷ% ವಯಸಿ್ಸ ನ ನ್ಯಾಯ್ದಿಯ ಮೇಲೆ ಖಚ್ಚು%

    ಮಾಡುವುದರಲಿ� ಸಮಥ%ನೆ ಏನೆಂದು ನಿಧ%ರಿಸಲು ಕಷ\ .   ಹ್ಯಾಗಾಗಿ ಆಕೆಯ ದೇಹವನ್ನು,
        ಚೇತರಿಸಿಕೊಳÅ ಲು ನ್ಯಾನ್ನು ಸುಮಾರು ಒಂದು ತ್ತಿಂಗಳ ಹಿಂದೆ ಎಲಾ� ಔಷಧಿಗಳನ್ನು, ನಿಲಿ� ಸಿದೆ

  ಮತ್ತು� ಕೇವಲ 3   ದಿನಗಳ ಹಿಂದೆ RSO   ನಲಿ� ಅವಳನ್ನು, ಪಾ� ರಂಭಿಸಿದೆ,  ಒಟು\ 6  ಡೋcಸ್ಮತ್ತು�
   ಅವಳುಸಂಪೂಣ%ವಾಗಿಹೊಸನ್ಯಾಯ್ದಿ!

 ಸ್ವಾ, ಟ್ ಇಲ� ,   ಕೆಮುr ಇಲ� ,     ಅವಳು ಮಂಚ್ಚಿಗಳನ್ನು, ಪಡೆದುಕೊಂಡ್ರಿದ್ದಾ/ ಳ್ಳೆ ಮತ್ತು�
    ಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ನ್ಯಾವು ಗಮನ್ಯಾಹ% ಸುಧಾರಣೆಯನ್ನು, ನೋcಡ್ರಿದೆ/ cವೆ.ನಿಜವಾಗಿಯೂ

ನಂಬಲಸ್ವಾಧ್ಯ .   ನನ, ವೈಯಕ್ಸಿ� ಕ ಅನ್ನುಭವದಿಂದ,     ಇದು ಕೆಲವು ಅದುÚ ತವಾದ ಅತ್ತಿವಾಸ� ವಿಕ
   ಔಷಧಿ ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನು ದೃಢೀcಕರಿಸಬಲೆ� .    ನನ, ಹೃದಯದ ಕೆಳಗಿನಿಂದ ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು!  ”…
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ಬದುಕ್ಕುಳಿಯುವಿಕೆ

“      ನನ, ಬ್ದಾಕ್ಸ ರ್ ಹೊಗೆ ಹಿಡ್ರಿಯಲು ನನ, ನ್ನು, ಹುಡುಕ್ಕುತ್ಪಾ� ನೆ.   ನಮr ಧೂಪದ� ವ್ಯ ದ ಮೇಲೆ
  ನಿಂತ್ತಿದ/ ಆಕೆಯೂ ಸಿಕ್ಸಿ) ಬಿದಿ/ ದ್ದಾ/ ಳ್ಳೆ.     ಎಲಾ� ಧೂಮಪಾನವು ಸ್ಥೆ, cಹಪರವಲ� ಎಂದು ಅವಳು

ಕಲಿಯುತ್ಪಾ� ಳ್ಳೆ.      ನಿಮr ನ್ಯಾಯ್ದಿಮರಿ ಶೀcಘ� ದಲೆ� c ತೈಲವನ್ನು, ಅನ್ನುಭವಿಸುತ� ದೆ ಎಂದು
 ಭಾವಿಸುತ್ತ� cವೆ !! ಆಗಸ್\

“   ನನ, ಬಳಿ 14      ವಷ% ವಯಸಿ್ಸ ನ ಗೊcಲ್ಡ ನ್ ನೂ್ಯ ಫೈ (50%    ಗೊcಲ್ಡ ನ್ ರಿಟೆ� ೈವರ್ 50%  ನೂ್ಯ
ಫೌಂಡ್ಲಾ್ಯ ಂಡ್)         ಇದೆ ಮತ್ತು� ಅವಳು ತ್ತುಂಬ್ದಾ ಕೆಟ\ ದ್ದಾಗಿ ಅಳುತ್ತಿ� ದ/ ಳು ಏಕೆಂದರೆ ಅವಳ

       ಸ್ಕಂಟವುಅವಳಿಗೆತ್ತುಂಬ್ದಾನೋcಯ್ದಿಸುತ್ತಿ� ತ್ತು� ಏಕೆಂದರೆ ಆಕೆಗೆಸಂಧಿವಾತ (   ಹಳ್ಳೆಯನ್ಯಾಯ್ದಿ +
 ಗಟಿ\ ಮರದ ಮಹಡ್ರಿಗಳು)        ಮತ್ತು� ನನ, ತಂದೆ ಮತ್ತು� ಸಹೊcದರ ಅವಳನ್ನು, ಪಶುವೈದ್ಯ ರ

  ಬಳಿಗೆ ಕರೆದೊಯ್ಯ ಲು ನಿರಾಕರಿಸಿದರು,      ಆದ/ ರಿಂದ ನ್ಯಾನ್ನು ನನ, ನ್ಯಾಯ್ದಿಗೆ 40 $  ಚ್ಚಿcಲವನ್ನು,
   ಖರಿcದಿಸುತ್ತ� cನೆ ಮತ್ತು� ಅವಳು ನೋcಯುತ್ತಿ� ರುವಾಗ,     ನ್ಯಾನ್ನು ಅವಳನ್ನು, ಸ! ಲO ಧೂಮಪಾನ

    ಮಾಡುತ್ತ� cನೆ ಮತ್ತು� ಅವಳು ನ್ಯಾಯ್ದಿಮರಿಯಂತ್ತ ವತ್ತಿ%ಸಿದಳು.  ಯಾವುದೇ ಅಳುಕ್ಕು,
ಪಿಸುಗುಟು\ ವಿಕೆ,        ಅವಳಿಗೆ ನಡೆಯಲು ಅಥವಾ ಕೆಲಸ ಮಾಡಲು ಯಾವುದೇ ತ್ತೊಂದರೆ

    ಇರಲಿಲ� ಮತ್ತು� ಅವಳುಶ್ವಾಂತ್ತಿಯುತವಾಗಿಮಲಗುತ್ಪಾ� ಳ್ಳೆ.

     ಈ ಸಮಯದಲಿ� ಆಕೆಗೆ ಟ್ಯೂ್ಯ ಮರ್ ಕ್ಕೂಡ ಇತ್ತು� .   ನ್ಯಾನ್ನು ಅಂತ್ತಿಮವಾಗಿ ಅವಳನ್ನು,
       ಪಶುವೈದ್ಯ ರ ಬಳಿಗೆ ಕರೆದೊಯ್ಯ ಲು ನನ, ತಂದೆಗೆ ಮನವರಿಕೆ ಮಾಡ್ರಿದೆ (ಅವಳನ್ನು,

       ಕೆಳಗಿಳಿಸಬೇಕಾದರೆ ನ್ಯಾವು ಮಾಡುತ್ತ� cವೆ ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನು ಹೇಳಿದೆ ಆದರೆ ನ್ಯಾವು
    ಅಪಾಯ್ದಿಂಟ್ಮೆಂಟ್ಹೊಂದಿಸುವಮೊದಲುನನಗೆ VETS  ಅಭಿಪಾ� ಯಬೇಕ್ಕು)  ನ್ಯಾವುಅಲಿ� ಗೆ

     ಹೊcಗುತ್ತ� cವೆ ಮತ್ತು� ಅವಳು ನನ, ನ್ಯಾಯ್ದಿಯನ್ನು, ಪರಿcಕ್ಸಿì ಸುತ್ಪಾ� ಳ್ಳೆ.  ನೇಮಕಾತ್ತಿಯಕೊನೆಯಲಿ�
        ಅವಳು ತನ, ವಯಸಿ್ಸ ನಲಿ� ನೋcಡ್ರಿದ ಅತ್ಯ ಂತ ಆರೋcಗ್ಯ ಕರನ್ಯಾಯ್ದಿಎಂದುಹೇಳಿದಳು!

       ಅವಳು ಮೈನರ್ ಸಂಧಿವಾತವನ್ನು, ಹೊಂದಿದ್ದಾ/ ಳ್ಳೆ ಮತ್ತು� ಅದು ಹೆಚ್ಚು� ಕೆಟ\ ದ್ದಾಗಿರಲಿಲ�
          ಮತ್ತು� ಬೇಸ್ಬ್ದಾಲ್ ಗಾತ� ದ ಅವಳ ಗೆಡೆ್ಡ ಹೇಗೆ ಎಂದು ತನಗೆ ತ್ತಿಳಿದಿಲ� ಎಂದು ಹೇಳಿದರು?

ಹೌದು,     ಅದು ಈಗ ಗುಂಬಲ್ನ ಗಾತ� ವಾಗಿತ್ತು� !30    ದಿನಗಳ ಪಿ� ಸಿ) ]ಪì ನ್ಗೆ $150   ಮತ್ತು� ಅದು
SHIT         ಮಾಡ್ರಿತ್ತು ಎಂದು ಅವಳು ಹ್ಯಾಕ್ಕುತ್ತಿ� ರುವ ಸಂಧಿವಾತ ಔಷಧಿಯು ತನ, ವಿಷಯವನ್ನು,

     ಉಳಿಸಿಕೊಳÅ ಲು ಸಹ್ಯಾಯ ಮಾಡುತ� ದೆ ಎಂದು ಅವರು ಹೇಳಿದರು.ಔಷಧವು
      ಯೊcಗ್ಯ ವಾಗಿದೆಯೇ ಎಂದು ನೋcಡಲು ನ್ಯಾನ್ನು ಅವಳನ್ನು, ಧೂಮಪಾನ ಮಾಡುವುದನ್ನು,

ನಿಲಿ� ಸಿದೆ.ಇಲ� .    ಅವುಗಳನ್ನು, ತ್ತಗೆದುಕೊಳÅ ಲು ಅವಳು ಹೊcರಾಡ್ರಿದಳು,   ಅವಳಿಗೆ ಮಲಬದ್ಧ ತ್ತ
     ಮತ್ತು� ಅವಳುಎಲಾ� ಸಮಯದಲೂ� ನೋcವುಅನ್ನುಭವಿಸುತ್ತಿ� ದ/ ಳು!

ಕಳ್ಳೆಯೊಂದಿಗೆ,           ಅವಳು ನೇರವಾಗಿ ನನ, ಬಳಿಗೆ ಬರುತ್ಪಾ� ಳ್ಳೆ ಮತ್ತು� ಅಲಿ� ಕ್ಕುಳಿತ್ತು ಅವಳು ಏನ್ನು
   ಪಡೆಯುತ್ತಿ� ದ್ದಾ/ ಳ್ಳೆ ಮತ್ತು� ಅದನ್ನು, ಪಿ� cತ್ತಿಸುತ್ತಿ� ದ/ ಳು!    ಅವಳ ಗೆಡೆ್ಡ ಕಣr ರೆಯಾಗಲು ಸಹ್ಯಾಯ

ಮಾಡ್ರಿದೆ,        ಅವಳ ಸಂಧಿವಾತವು ನ್ಯಾನ್ನು ಅವಳನ್ನು, ಧೂಮಪಾನ ಮಾಡಬೇಕಾದ ಹಂತಕೆ)
        ಏನೂ ಇಲ� ಎಂದು ಖಚ್ಚಿತಪಡ್ರಿಸಿದೆ ಏಕೆಂದರೆ ನ್ಯಾನ್ನು ಅವಳನ್ನು, ಧೂಮಪಾನ ಮಾಡುವ

       ಮೊದಲು ಅದು ಬಳಸಿದ ಅಧ%ದಷ್ಟು\ ಮೊತ� ದ ಬಳಿಯೂ ಅವಳನ್ನು, ಎಲಿ�ಯೂ
ತ್ತೊಂದರೆಗೊಳಿಸುವುದಿಲ� .      ಮರಿಜುವಾನ್ಯಾ ಒಂದು ಪವಾಡ ಸಸ್ಯ ವಾಗಿದೆ ಮತ್ತು� ನನ,

    ನ್ಯಾಯ್ದಿಗಳನ್ನು, ದಿcಘ% ಮತ್ತು� ಆರೋcಗ್ಯ ಕರವಾಗಿ ಮಾಡ್ರಿದೆ!    ನನ, ಹೆಣ್ಣು² ಮಗುವಿಗೆ ನ್ಯಾನ್ನು
  ಏನ್ನುಬೇಕಾದರೂಮಾಡುತ್ತ� cನೆ!     ಅವಳು ನನ, ಹೆಮೆr ಮತ್ತು� ಸಂತ್ತೊcಷ! ” ಬೆಥನಿ

“   ನನ, ನ್ಯಾಯ್ದಿ 13     ವಷ%ದ ಬೆಲಿ� ಯನ್ ಶ್ನೆಫಡ್% ಆಗಿದೆ.    ಕೆಲವು ವಷ%ಗಳ ಹಿಂದೆ ಅವನ
    ಬದಿಯಲಿ� ಒಂದು ಸಣ² ಗಡೆ್ಡ ಕಾಣಿಸಿಕೊಂಡ್ರಿತ್ತು.     ಇದು ಕೆಲವು ತ್ತಿಂಗಳ ಹಿಂದೆ ಇದ/ ಕ್ಸಿ) ದ/ ಂತ್ತ

   ಅಪಾಯಕಾರಿ ಪ� ಮಾಣದಲಿ� ಬೆಳ್ಳೆಯಲುಪಾ� ರಂಭಿಸಿತ್ತು.   ದುರದೃಷ\ ವಶ್ವಾತ್ ಅವರಿಗೆ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್
 ಇರುವುದು ಪತ್ತ� ಯಾಯ್ದಿತ್ತು.    ಮತ್ತು� ಕೇವಲ ಒಂದು ಉಂಡೆಯಲ� .  ಪರಿcಕೆì ಯ ನಂತರ,  ಅವರು
 ಬಹಳಷ್ಟು\ ಹೊಂದಿದ/ ರು.    ಅವನಿಗೆ ಇತರ ಸಮಸ್ಥೆ್ಯ ಗಳೂ ಇದ/ ವು...  ಮುಖ್ಯ ವಾಗಿ ಸಂಧಿವಾತ

  ಮತ್ತು� ಹಿಪ್ ಡ್ರಿಸ್ಥೆõ cಸಿಯಾ.   ಅವರು ಅರಿವಳಿಕೆಯ್ದಿಂದ ಬದುಕ್ಕುಳಿಯುವುದು
   ಅನ್ನುಮಾನವಾದ/ ರಿಂದ ಶಸ� ]ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ಯು ಒಂದು ಆಯೆ)ಯಾಗಿರಲಿಲ� .  ಅವನ್ನು ನರಳುವುದನ್ನು,

   ನೋcಡಲು ನನಗೆ ಸಹಿಸಲಾಗಲಿಲ� ...      ಅವನ್ನು ಕಷ\ ದಿಂದ ನಡೆಯಲುಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾಗಲಿಲ� ಮತ್ತು�
 ತ್ತಿನ್ನು, ವುದನ್ನು, ನಿಲಿ� ಸಿದನ್ನು.      ಅವನಿಗೆ ಸಹ್ಯಾಯ ಮಾಡುವ ಕೊನೆಯ ಪ� ಯತ, ವಾಗಿ ನ್ಯಾನ್ನು
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     ಅವನಿಗೆ ಗಾಂಜಾ ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ನಿcಡಲು ಪ� ಯತ್ತಿ, ಸಲು ನಿಧ%ರಿಸಿದೆ.   ನನ, ಸಂಗಾತ್ತಿ ಪಾ್ಯ ಟ್
        ಮತ್ತು� ನ್ಯಾನ್ನು ಅವನಿಗೆ ಒಂದು ಕ್ಕುಕ್ಸಿcಯಲಿ� ಒಂದು ಸಣ² ಮೊತ� ವನ್ನು, (  ಅಕ್ಸಿ) ಯ ಧಾನ್ಯ ದ

ಗಾತ� )  ಕೊಟೆ\ ವು.       ಇದು ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಅವನ ಮೇಲೆ ಪರಿಣಾಮ ಬಿcರಿತ್ತು ...  ಅವನ್ನು ತನ,
      ಕಾಲುಗಳಮೇಲೆಅಸಿW ರನ್ಯಾಗಿದ/ ನ್ನುಮತ್ತು� ಗಂಟೆಗಳಕಾಲಮಲಗಿದನ್ನು.

         ಮುಂದಿನ ಕೆಲವು ದಿನಗಳಲಿ� ನ್ಯಾವು ಡೋcಸೇಜ್ ಅನ್ನು, ಟಿ! cಕ್ ಮಾಡ್ರಿದೆ/ cವೆ ಮತ್ತು� ಅವರ
    ಹಸಿವು ತಕ್ಷಣವೇ ಸುಧಾರಿಸಿದೆ ಎಂದು ಗಮನಿಸಿದೆ/ cವೆ.    ಅವರು ಹೆಚ್ಚು� ಸುಲಭವಾಗಿ ಚಲಿಸಲು

     ಪಾ� ರಂಭಿಸಿದರು ಮತ್ತು� ಅವರ ವತ%ನೆ ಹೆಚ್ಚು� ಪ� ಕಾಶಮಾನವಾಗಿತ್ತು� .  ದಿನಗಳು ಕಳ್ಳೆದಂತ್ತ
   ನಿಧಾನವಾಗಿ ಅವನ ಡೋcಸೇಜ್ ಹೆಚ್ಚಿ� ಸಿದೆವು.  ಇದು 3     ವಾರಗಳು ಮತ್ತು� ನ್ಯಾನ್ನು ಅವನನ್ನು,

   ಅದೇ ನ್ಯಾಯ್ದಿ ಎಂದು ಗುರುತ್ತಿಸಲಿಲ� .  ಅವನ್ನು ಸಂತ್ತೊcಷವಾಗಿದ್ದಾ/ ನೆ!  ಅವನ ಬ್ದಾಲವನ್ನು,
ಅಲಾ� ಡ್ರಿಸುತ್ಪಾ� ,  ತಮಾಷ್ಟೆಯಾಗಿ,  ತ್ತಿನ್ನು, ತ್ಪಾ� ,      ಮತ್ತು� ಎಲ� ಕ್ಸಿ) ಂತ ಉತ� ಮವಾದ ಗೆಡೆ್ಡಯು ನ್ಯಾವು

     ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ಪಾ� ರಂಭಿಸುವ ಮೊದಲು ಅಧ%ದಷ್ಟು\ ಗಾತ� ವನ್ನು, ಹೊಂದಿದೆ!!!!  ನ್ಯಾನ್ನು ಅವನ
  ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ಯನ್ನು, ಮುಂದುವರಿಸುತ್ತ� cನೆ (     ನಮr ದೇ ತೈಲವನ್ನು, ಪೂರೈಸಲು ನ್ಯಾವು ಸ್ವಾಕಷ್ಟು\

ಅದೃಷ\ ವಂತರು)     ಮತ್ತು� ನಿಮಗೆ ಮಾಹಿತ್ತಿ ನಿcಡುತ್ತ� cನೆ.   ಈ ಗೆಡೆ್ಡ ಗಳು ಸಂಪೂಣ%ವಾಗಿ
   ಕಣr ರೆಯಾಗುವುದನ್ನು, ನ್ಯಾನ್ನುನಿರಿcಕ್ಸಿì ಸುತ್ತ� cನೆ !!!!!!!!” ಜೊcಸಿ

"         ನ್ಯಾನ್ನು ನನ, ಪುಟ\ ಪ್ರಮೆರೇನಿಯನ್ ಅನ್ನು, ಎಣೆ² ಯ ಮೇಲೆ ಪಾ� ರಂಭಿಸಿದೆ ಏಕೆಂದರೆ
      ಅವನಿಗೆ ಕ್ಕುಸಿದ ಶ್ವಾ! ಸನ್ಯಾಳ ಮತ್ತು� ಜನr ಜಾತ ಹೃದಯ ವೈಫಲ್ಯ ವಿದೆ.ಬೇಸಿಗೆಯ್ದಿಂದಲೂ

        ಅವರು ತಮr ನಿಯಮಿತವಾದ ಔಷಧಗಳನ್ನು, ಸೇವಿಸಿಲ� ಮತ್ತು� ಬೇಸಿಗೆಯನಂತರಮೊದಲ
    ಬ್ದಾರಿಗೆ ಅವರು ಸ! ಲOವೂ ಕೆಮr ಲಿಲ� (     ಅವರು ನಿರಂತರವಾಗಿ ಕೆಮುr ತ್ತಿ� ದ/ ರು ಮತ್ತು� ವೈದ್ಯ ರು

     ನಿcಡ್ರಿದ ಔಷಧಿಗಳ ಮೇಲೆಯೂ ಸಹ ಗೇಜ್ ಮಾಡುತ್ಪಾ� ರೆ).   ಅವರು ಹೆಚ್ಚು� ಶಕ್ಸಿ� ಯನ್ನು,
      ಹೊಂದಿದ್ದಾ/ ರೆ ಮತ್ತು� ಅವರು ಮೆಡ್ಸ , ಲಿ� ದ್ದಾ/ ಗ ಅವರು ಮಾಡುತ್ತಿ� ದ/ ಕ್ಸಿ) ಂತ ಉತ� ಮವಾಗಿ

ಕಾಯ%ನಿವ%ಹಿಸುತ್ತಿ� ದ್ದಾ/ ರೆ. ಕರೆನ್

“        ನನ, ನ್ಯಾಯ್ದಿಗೂ ಉಂಡೆಗಳಿವೆ ಮತ್ತು� ನ್ಯಾನ್ನು ಅವನಿಗೆ ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ಕೊಟಿ\ ದೆ/ cನೆ,  ಆದರೆ
        ಅವನ್ನು ತ್ತುಂಬ್ದಾ ಅಲುಗಾಡುತ್ತಿ� ದ/ ಸಿ� cಪಿ ಸ್ವಾ� ಶ್ ನೋcಟವು ಅವನ್ನು ರೋಟ್ವಿcಲರ್ 135

     ಪೌಂಡ್ಗಳು ಎಂದು ಭಾವಿಸಿದೆ ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನು ಭಾವಿಸುತ್ತ� cನೆ,    ಹ್ಯಾಗಾಗಿ ನ್ಯಾನ್ನು ಅವನಿಗೆ
   ನಿcಡುತ್ತಿ� ರುವ ಮೊತ� ವನ್ನು, ನ್ಯಾನ್ನು ತ್ತಿರುಚಬೇಕಾಗಿದೆ.  .    ಆದರೆ ಅದು ಅವನಿಗೆ ಸಹ್ಯಾಯ

   ಮಾಡುತ� ದೆ ಎಂದುನ್ಯಾನ್ನುನಂಬುತ್ತ� cನೆ. ಪಿcಟರ್

ಪ� .ನಮಸ್ವಾ) ರ,         ತನ, ಹಿಂದಿನ ಕಾಲುಗಳಲಿ� ಒಂದನ್ನು, ಮುರಿದು ಈಗ ಹೊಸದ್ದಾಗಿ ಕತ� ರಿಸಿದ
  ಕರ್ಪೆO ಗೆ ಸ್ವಾಮಯ್ದಿಕ RSO   ಸೂಕ� ವಾಗಿರುತ� ದೆಯೇಎಂದು ಆಶ� ಯ%ಪಡುತ್ತಿ� cರಾ?  ಬಹುಶಃ ತ್ತರೆದ

         ಮೂಳ್ಳೆಯ ಮೇಲೆ ಒಂದು ಸಣ² ಡ್ರಾ್ಯ ಬ್ ಈ ಚ್ಚಿಕ) ವ್ಯ ಕ್ಸಿ� ಗೆ ಸಹ್ಯಾಯ ಮಾಡುತ� ದೆ?ಅಥವಾ
     ಬಹುಶಃ ಅಂತಹ ಸಣ² ಪಾ� ಣಿಗೆ ತ್ತುಂಬ್ದಾ ಬಲವಾಗಿದೆಯೇ?  ಸಂದೇಶವನ್ನು, ಹೊರತರಲು

   ಧನ್ಯ ವಾದಗಳುಮತ್ತು� ದೇವರುಆಶೀcವ%ದಿಸುತ್ಪಾ� ನೆ!

ಎ.        ನ್ಯಾನ್ನು ಎಣೆ² ಯ್ದಿಂದ ಕರ್ಪೆO ಗೆ ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ನಿcಡ್ರಿಲ� ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನು ಒಪಿO ಕೊಳÅ ಬೇಕಾಗಿದ/ ರೂ,
       ನ್ಯಾನ್ನು ಅದನ್ನು, ನೋcಡುವ ವಿಧಾನವು ಹೆಚ್ಚು� ಎಣೆ² ಮತ್ತು� ವೇಗವಾಗಿರುತ� ದೆ,

ಉತ� ಮವಾಗಿರುತ� ದೆ.     ನ್ಯಾನ್ನು ಅವಳ ಆಹ್ಯಾರದಲಿ� ಸ! ಲO ಹ್ಯಾಕ್ಕುತ್ತಿ� ದೆ/ .  ಕೆಟ\ ಸನಿ, ವೇಶವೆಂದರೆ
  ಬಡ ಕರ್ಪೆO ಕಲಾ� ಗುವುದು.  ದೊಡ್ಡ ಒಪO ಂದ.ಶುಭಾಶಯಗಳು, ಜೆಬಿ

"      ನನಗೆ ಗು� ಕೊcಮಾ ಇರುವ ಸ್ಥೆ, cಹಿತನಿದ/ ನ್ನು ಮತ್ತು� "  ಒಂದು ಪ� ಯೊcಗ"  ಮಾಡ್ರಿದನ್ನು,  ಅವನ್ನು
        ತನ, ನ್ಯಾಯ್ದಿಗೆ ಒಂದು ವಾರದವರೆಗೆ ಗಾಂಜಾವನ್ನು, ಕೊಟ\ ನ್ನು ಮತ್ತು� ಅವಳ ಕಣಿ² ನ

  ಒತ� ಡವನ್ನು, ಪರಿcಕ್ಸಿì ಸಿದನ್ನು ...       ಪಶುವೈದ್ಯ ರು ಅವರು ಇಷ್ಟು\ ಬೇಗ ಒತ� ಡವನ್ನು, ಎಂದಿಗೂ
   ನೋcಡ್ರಿಲ� ಎಂದು ಹೇಳಿದರು ...    ನಂತರ ಅವರುಮಾಡಲಿಲ� .    ಒಂದು ವಾರದವರೆಗೆ ಅವಳಿಗೆ

    ಏನನೂ, ನಿcಡ್ರಿ ಅವಳನ್ನು, ಕರೆದೊಯ/ ರು ...     ಪಶುವೈದ್ಯ ರು ಅವರು ಏನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿ� ದ್ದಾ/ ರೆ
 ಎಂದು ಕೇಳಿದರು,         ಏಕೆಂದರೆ ಒತ� ಡವು ತ್ತುಂಬ್ದಾ ಹೆಚ್ಚಿ� ತ್ತು� ಅದು ಅವಳ ದೃಷ್ಟಿ\ ಗೆ ಹ್ಯಾನಿ

 ಮಾಡ್ರಿತ್ತು ...   ಅವನ್ನು ತನ, "ಪ� ಯೊcಗ"       ದ ಬಗೆ~ ವೆಟ್ಗೆ ಉತ� ರಿಸಿದ್ದಾಗ ಅವನ ಪಶುವೈದ್ಯ ನ್ನು
    ಗಾಂಜಾಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ಯನ್ನು, ಮುಂದುವರಿಸಲುಪ್ರ� cತ್ಪಾ್ಸ ಹಿಸಿದನ್ನು !!!!!” ಗಾ್ಯ ರೆಟ್

“        ನನ, ಹಳ್ಳೆಯ ನ್ಯಾಯ್ದಿಗೆ ನ್ಯಾನ್ನು ಅನೇಕ ಬ್ದಾರಿ ಗಾಂಜಾ ನಿcಡ್ರಿದೆ/ cನೆ.  ಇದು ನೋcವಿನಿಂದ
      ಮಹತ� ರವಾಗಿ ಸಹ್ಯಾಯ ಮಾಡ್ರಿತ್ತು ಮತ್ತು� ಅವಳ ಅಂತ್ತಿಮ ದಿನಗಳನ್ನು,
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ಸರಾಗಗೊಳಿಸಿತ್ತು.    ನ್ಯಾನ್ನು ಅವಳನ್ನು, ಕೆಳಗಿಳಿಸಿರುವ ದಿನ,     ನ್ಯಾನ್ನು ಅವಳಿಗೆ ಸಿ\ cಕ್ ಅನ್ನು,
ನಿcಡ್ರಿದೆ/ cನೆ,        ಒಂದೆರಡು ಗಾಂಜಾ ಲೇಪಿತ ನ್ಯಾಯ್ದಿ ಹಿಂಸಿಸಲು ಸೂಯ%ನನ್ನು, ನೆನೆಸಲು

 ಅವಕಾಶ ಮಾಡ್ರಿಕೊಟೆ\ .      ಅವಳು ನನೋ, ಂದಿಗೆ ಕೊನೆಯ ಬ್ದಾರಿಗೆ ಆನಂದಿಸಿದಳು ಮತ್ತು�
   ಸಮಯಬಂದ್ದಾಗಶ್ವಾಂತ್ತಿಯ್ದಿಂದ ಇದ/ ಳು. ಸಮಂತ್ಪಾ

“       ನನ, ಪಾ� ಣಿಗಳು ಮತ್ತು� ನ್ಯಾನ್ನು ಕೆಲವು ಅಪರಿಚ್ಚಿತ ಬಗ್,   ಭಿcಕರವಾದ ಹುಣ್ಣು² ಗಳು,
  ಗಾಂಜಾವನ್ನು, ರಕ್ಸಿì ಸಲು ಹೊcರಾಡುತ್ತಿ� ದೆ/ cವೆ.    ನನ, ಸ್ವಾಕ್ಕುಪಾ� ಣಿಗಳು ಕಲಿ� ನ ಪ� ತ್ತಿಮೆಯಂತ್ತ

ಕಲೆ� ಸ್ಥೆದಿದ/ ರೂ,    ಅವು ನನ, ಂತ್ತಯೇ ಉತ� ಮಗೊಳುÅ ತ್ತಿ� ವೆ.  ಇದು ಯಾವುದ್ದಾದರೂ
ಭಯಾನಕವಾಗಿದೆ,      ಪಶುವೈದ್ಯ ರು ಅಥವಾ ವೈದ್ಯ ರು ಅದನ್ನು, ಕಂಡುಹಿಡ್ರಿಯಲು
ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾಗಲಿಲ� .  --       ಚಳಿ ಮತ್ತು� ಸತ� ವರಿಗಿಂತ ಕಲಿ� ನ ಪ� ತ್ತಿಮೆಯಂತ್ತ ಕಲೆ� ಸ್ಥೆಯುವುದು
ಉತ� ಮ.  ನನಗೆಗೊತ್ತು� , ಜೊcಆನ್.lol, JB

"      ನ್ಯಾನ್ನುತೈಲಗಳ ಬಗೆ~ ಹೆಚ್ಚು� ಗಮನ ಹರಿಸಲಿಲ� .     ನಂತರನ್ಯಾನ್ನುಟಿಂಚರ್ ಅನ್ನು, ಪ� ಯತ್ತಿ, ಸಿದೆ
...     ಪವಿತ� ಫಕ್ಸಿಂಗ್ ಮೊcಲಿ ...     ನ್ಯಾನ್ನು ಅದನ್ನು, ನನ, ನ್ಯಾಯ್ದಿಗೆ ನಿcಡುತ್ತ� cನೆ,   ಅವಳು 12  ವಷ%

       ವಯಸಿ್ಸ ನವಳಾಗಿದ್ದಾ/ ಳ್ಳೆ ಮತ್ತು� ಅವಳು ಆಡುವುದನ್ನು, ತ್ತಿನ, ಲು ಅದುನಿಜವಾಗಿಯೂಸಹ್ಯಾಯ
      ಮಾಡುತ� ದೆ ಮತ್ತು� ಅವಳು ತನ, ಹಳ್ಳೆಯ ಸ! ಭಾವದಂತ್ತಯೇ ಇರುತ್ಪಾ� ಳ್ಳೆ.ಗು� ಕೊcಸಮೈನ್

       ಅನ್ನು, ಪ� ಯತ್ತಿ, ಸಿದೆ ಆದರೆ ಅದು ಅವಳ ನೋcವನ್ನು, ಮುಟ\ ಲಿಲ� ...  ಇಲಿ� ರುವ ಇತರರು
        ಅದನ್ನು, ಮಾಡ್ರಿದ್ದಾ/ ರೆ ಎಂದು ನ್ಯಾನ್ನು ನೋcಡುವವರೆಗೂ ಅದನ್ನು, ನನ, ನ್ಯಾಯ್ದಿಗೆ ಕೊಡುವ

    ಬಗೆ~ ನ್ಯಾನ್ನು ಎಂದಿಗೂಯೊcಚ್ಚಿಸಲಿಲ� ...       ಆದರೆ ಹೌದು ತೈಲವು ತ್ತುಂಬ್ದಾ ಒಳ್ಳೆÅ ಯದು ...  ನನ,
      ನ್ಯಾಯ್ದಿನಿಮಗೆ ಧನ್ಯ ವಾದಹೇಳಿದರೆ ಎಲ� ರಿಗೂಧನ್ಯ ವಾದಗಳು ...   ನನಗೆಖ್ಯಾತ್ತಿ� ಯ್ದಿದೆ ... ಶ್ವಾಂತ್ತಿ

... .” ಕಾ್ಯ ರಿ

"        ನ್ಯಾನ್ನು ನಮr ಫೆರೆಟ್ ಇನ್ನು್ಸ ಲಿನೋcಮಾವನ್ನು, ಮೇದೊcಜಿ� cರಕ ಗ� ಂರ್ಥಿಯ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಅನ್ನು,
ಗುಣಪಡ್ರಿಸಿದೆ.    ಅದರ ಮೇಲೆ ಇಣ್ಣುಕ್ಸಿ ನೋcಡ್ರಿ,   ನಿಮr '  ಫ್ಲೂ್ಯ ರಿ ಫಾ್ಯ ಮಿಲಿ'  ಗೆ ನಿಮr
ಅಗತ್ಯ ವಿದೆ.     ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ಯ ಸಮಯದಲಿ� ಇಲಿ� ಹೂವು ಇದೆ,     ಅವಳು ಇಲಿ� ಸ! ಲO ಅಡ್ಡ

    ಕಣಿ² ನವಳುಮತ್ತು� ಶ್ವಾಂತ ನಿದೆ� ಗೆ ಸಿದ್ಧ ಳಾಗಿದ್ದಾ/ ಳ್ಳೆ..!” ಹೆಂಪಿ

"       ನನ, ಎರಡುನ್ಯಾಯ್ದಿಗಳಲಿ� ಒಂದಕೆ) ಗಾಂಜಾಎಣೆ² ಯ್ದಿಂದ ಅಪಸ್ವಾr ರವಿಲ� ." ಚಾಲ್್ಸ %

"         ನ್ಯಾನ್ನುರೋಟಿ! cಲರ್ ಅನ್ನು, ಹೊಂದಿದೆ/ cನೆ ಮತ್ತು� ಕ್ಸಿ� ಸr ಸ, ಲಿ� ಅವನಿಗೆ ಹೊಟೆ\ ಯ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್
        ಇದೆ ಮತ್ತು� ಏನೂ ಇರಲಿಲ� ಎಂದು ಹೇಳಲಾಯ್ದಿತ್ತುಅವರು ಮಾಡಬಲ� ರು ಮತ್ತು� ಅವರು

  ಗರಿಷ್ಠವಾಗಿ ಬದುಕಲು 2   ತ್ತಿಂಗಳುಗಳನ್ನು, ಹೊಂದಿದ್ದಾ/ ರೆ.   ಹ್ಯಾಗಾಗಿ ನ್ಯಾನೇ ತಯಾರಿಸಿದ
   ಎಣೆ² ಯಲಿ� ನ್ಯಾನ್ನು ಅವನನ್ನು, ಪ� ಯತ್ತಿ, ಸಿದೆ.2     ವಾರಗಳ ಹಿಂದೆ ಅವನನ್ನು, ಸ್ವಾ) ್ಯ ನ್

ಮಾಡಲಾಗಿದೆ.   ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಎಲಾ� ಹೊcಗಿದೆ. ಇಯಾನ್

“    ನ್ಯಾನ್ನುಅದನ್ನು, ನನ, 13   ವಷ%ದ ಪ� ಯೊcಗಾಲಯಕೆ) ನಿcಡುತ್ತ� cನೆ.   ನಂತರ ಅವನ್ನು 2 ಇದ/ ಂತ್ತ
 ಚೆಂಡನ್ನು, ಬೆನ, ಟು\ ತ್ಪಾ� ನೆ. ಸ್ಥೆ\ ಫನಿ

"    ನನ, ಪಿಟ್ಬುಲ್ನಮೆಲನೋcಮವನ್ನು, ಗುಣಪಡ್ರಿಸಿದೆ." ಬ್ದಾ� ಂಡನ್

"         ನ್ಯಾವುಮೊದಲಬ್ದಾರಿಗೆ ಪಡೆಯಲುಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾಗದ ಉಳಿದ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಅನ್ನು, ಪಡೆಯಲು" 2 ನೇ
      ಶಸ� ]ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ಯ ನಂತರ ವೆಟ್ನಿಂದ ನನ, ರೋಟ್ವಿcಲರ್ ಅನ್ನು, ತ್ತಗೆದುಕೊಂಡೆ.  ನ್ಯಾನ್ನು

    ಅವಳಿಗೆ ಒಂದು ತ್ತಿಂಗಳಿನಿಂದ ಆರ್ಎಸ್ಒ ನಿcಡುತ್ತಿ� ದೆ/ cನೆ,    ಜೊತ್ತಗೆ ಛೇದನದ ಸW ಳದಲಿ�
  ಗಾಂಜಾಮುಲಾಮು ಉಜು� ತ್ತಿ� ದೆ/ cನೆ.  ಊಹಿಸುನೋcಡೋcಣ?  ಶಸ� ]ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ಸ ಕನ್ನು "  ನೋc ಗೊcಚರ

ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್"   ಅನ್ನು, ನೋcಡ್ರಿದನ್ನು.   ಖಚ್ಚಿತಪಡ್ರಿಸಿಕೊಳÅ ಲು ಲಾ್ಯ ಬ್ ಫಲಿತ್ಪಾಂಶಗಳಿಗಾಗಿ
ಕಾಯಬೇಕಾಗುತ� ದೆ,    ಆದರೆ ನನ, ಸ! ಂತ 100     ಪೌಂಡ್ ಪವಾಡವಿದೆ ಎಂದುನ್ಯಾನ್ನುಹೇಳುತ್ತ� cನೆ.
ಜೊcನಿ

“       ನನ, ಸ್ಕcದರಸಂಬಂಧಿಯ ಬೆಕ್ಕು) ಪಾಕ್ಸಿ%ನ್ಸ ನ್ನ ಬೆಕ್ಸಿ) ನ ರೂಪವನ್ನು, ಹೊಂದಿತ್ತು� .ಕಳ್ಳೆ
       ಮಾತ� ಅವನನ್ನು, ಶಮನಗೊಳಿಸಿತ್ತು ಮತ್ತು� ಅವನ ಸ್ಥೆಳ್ಳೆತವನ್ನು, ನಿಲಿ� ಸಿತ್ತು ಮತ್ತು�

     ಖಂಡ್ರಿತವಾಗಿಯೂ ಅವನ ಜಿcವನವನ್ನು, ವಿಸ� ರಿಸಿತ್ತು ಮತ್ತು� ಸುಧಾರಿಸಿತ್ತು.  ಅವನ ಸ್ವಾವಿಗೆ
    ಕಾರಣ ಅಥವಾ ಅವನಿಗೆ ವಿಷಕಾರಿಯಾಗಿರುವುದರಿಂದ ದೂರವಿದೆ!ಪಾ� ಸಂಗಿಕವಾಗಿ,  ನನ,

      ಸ್ಕcದರಸಂಬಂಧಿ ತನ, ಅಪಸ್ವಾr ರವನ್ನು, ನಿಯಂತ� ಣದಲಿ� ಡಲು ಆ ಸಮಯದಲಿ� ಅದನ್ನು,
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ಬಳಸುತ್ತಿ� ದ/ ಳು!      ಮಾನವರು ಮತ್ತು� ಪಾ� ಣಿಗಳಿಗೆ ಸಮಾನವಾಗಿ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ ಔಷಧ!
ಎನಿ, ಯೊc

"       ಗಿಣ್ಣು² ಅಥವಾ ಮಾಂಸದ ಮೇಲೆ ಕಡ್ರಿಮೆ ಪ� ಮಾಣದಲಿ� ಪಾ� ರಂಭಿಸಿ,   ಅವರು ಅದನ್ನು,
ತ್ತಿನ್ನು, ತ್ಪಾ� ರೆ!   ನನ, ರೋಟಿ\ 100      ಪೌಂಡ್ ಮತ್ತು� ಅಧ% ಅಕ್ಸಿ) ಸ್ವಾಕ್ಕು!   ಒಂದು ಸಂಪೂಣ% ಅಕ್ಸಿ) ಯ

  ಧಾನ್ಯ ವು ಅವನನ್ನು, 4-6     ಗಂಟೆಗಳಕಾಲಜೊಲು� ಸುರಿಸುತ್ಪಾ� ಕ್ಕುಳಿತ್ತುಕೊಳುÅ ತ� ದೆ. ಗೆ� ಗ್

"        ನನ, ನ್ಯಾಯ್ದಿಯು ಒಂದು ತ್ತಿಂಗಳ ಮೌಲ್ಯ ದ ಬ್ದಾಹ್ಯಾ್ಯ ಕಾಶ ಕೇಕ್ಗಳನ್ನು, ಯಾವುದೇ
 ದುಷO ರಿಣಾಮಗಳಿಲ� ದೆ ತ್ತಿಂದಿತ್ತು,   ದಿcಘ% ನಿದೆ� ಯನ್ನು, ಹೊರತ್ತುಪಡ್ರಿಸಿ." ನೆಡ್

“  ಆದ/ ರಿಂದ ನಿಜ.        ನಮr ಪಿ� cತ್ತಿಯ ನ್ಯಾಲು) ಕಾಲಿನ ಕ್ಕುಟುಂಬದ ಸದಸ್ಯ ರಲಿ� ಒಬ್ಬ ರು ತನ,
       ಮೊಣಕೈಯ ಕೆಳಗೆ ಐದು ವಷ%ಗಳ ಕಾಲ ಚಮ%ದ ಗೆಡೆ್ಡ ಯನ್ನು, ಹೊಂದಿದ/ ರು.  ಇದು ಪ� ತ್ತಿ

  ವಷ% ದೊಡ್ಡ ದ್ದಾಗಿ ಬೆಳ್ಳೆಯುತ್ತಿ� ತ್ತು� .  ಆಕೆಗೆ 11   ವಷ% ತ್ತುಂಬಿದ್ದಾಗ.    ವಯಸ್ವಾ್ಸ ದ ಅವಳು ಹಿಪ್
  ಡ್ರಿರ್ಪೆ� cಶೀಯಾದ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು, ತ್ತೊcರಿಸಲಾರಂಭಿಸಿದಳು.   ಅವಳ ಯಕೃತ್ತು� ಮತ್ತು�

      ಮೂತ� ಪಿಂಡವನ್ನು, ಹ್ಯಾಳುಮಾಡುವ ನೋcವಿನ ಔಷಧಿಗಳ ಸಂಪೂಣ% ಪಂಪ್ ಮಾಡುವ
ಬದಲು.       ನ್ಯಾವು ಅವಳ ಆಹ್ಯಾರದಲಿ� ಅಥವಾ ಸತ್ಪಾ) ರದ ರೂಪದಲಿ� ಮರು-ವೇಪ್

  ಮೊಗು~ ಗಳನ್ನು, ಸಿಂಪಡ್ರಿಸಲು ಪಾ� ರಂಭಿಸಿದೆವು.    ಲಘುವಾಗಿ ಸುಟ\ ಹೂವುಗಳ ಪರಿಮಳವನ್ನು,
 ಅವಳು ಇಷ\ ಪಟ\ ಳು.     ನಂತರ ಅವಳು ಹೆಚ್ಚು� ಸಕ್ಸಿ� ಯವಾಗಲು ಪಾ� ರಂಭಿಸಿದಳು.ಒಂದೆರಡು

   ವಷ%ಗಳ ನಂತರ ಧಾಮಿ%ಕವಾಗಿ ಮರು-     ವೇಪ್್ಡ ಗಾಂಜಾವನ್ನು, ಅವಳಿಗೆ ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ನಿcಡ್ರಿದ
       ನಂತರ ಅವಳ ಮೊಣಕೈಯಲಿ� ನ ಗೆಡೆ್ಡ ಯು ಕೇವಲ ಸಡ್ರಿಲವಾದ ಚಮ%ಕೆ) ಕಡ್ರಿಮೆಯಾಗಲು

ಪಾ� ರಂಭಿಸಿತ್ತು.  ಅವಳು 14   ವಷ% ಬದುಕ್ಸಿದ/ ಳು.    ಪಿ� cತ್ತಿಯ ಕಣ್ಣು² ಗಳಿಂದ ನಮr ನ್ನು, ನೋcಡಲು
  ಅವಳು ಎಂದಿಗೂ ವಿಫಲವಾಗಲಿಲ� .      ಅವಳು ಇನ್ನು, ಮುಂದೆ ಓಡುವ ಮತ್ತು� ಜಿಗಿಯುವ

 ನ್ಯಾಯ್ದಿಯಾಗಲು ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಿಲ� .       ಆದ/ ರಿಂದ ನ್ಯಾವು ಒಂದು ದಶಕಕ್ಕೂ) ಹೆಚ್ಚು� ಕಾಲ ಕೆಲಸ
        ಮಾಡ್ರಿದ ಕರುಣಾಳು ಮತ್ತು� ಪಿ� cತ್ತಿಯ ಕ್ಕುಟುಂಬ ವೆಟ್ ಮೂಲಕ ಅವಳ ನೋcವನ್ನು,

     ಕೊನೆಗೊಳಿಸಲು ನ್ಯಾವು ಅತ್ಯ ಂತ ಕಷ\ ಕರವಾದ ನಿಧಾ%ರವನ್ನು, ಮಾಡ್ರಿದೆ/ cವೆ.ಕ್ಸಿ� ಸ್ಮಸ್ಗೆ
         ಕೆಲವು ದಿನಗಳ ಮೊದಲು ಪಶುವೈದ್ಯ ರು ಮತ್ತು� ಅವರ ಪತ್ತಿ, ಅವರ ಸಿW ತ್ಯ ಂತರದಲಿ� ನಮಗೆ

      ಸಹ್ಯಾಯ ಮಾಡಲು ಮನೆಗೆ ಹೊcಗುವಾಗ ನಮr ಮನೆಗೆ ಬಂದರು.*ಕಣಿ² cರು*  ಒಟಿ\ ನಲಿ�
   ಗಾಂಜಾ ಅನೇಕ ಸಂಕಟಗಳಿಗೆ ಮದು/ .      ನಮr ಪಿ� cತ್ತಿ ಮತ್ತು� ನಿಜವಾದ ಸಂಸ್ವಾ) ರದ ಮೇಲಿನ

     ಪಿ� cತ್ತಿಯ್ದಿಂದ್ದಾಗಿಅವಳು ತನ, ಮಾಗಿದವೃದ್ದಾ್ಧ ಪ್ಯ ಕೆ) ವಯಸ್ವಾ್ಸ ದಳು.... ಕಾ್ಯ ನಬಿಸ್.

“ಹೌದು,   ನನಗೆ ಗೊತ್ತು� ,      ನನ, ನ್ಯಾಯ್ದಿ ಏಪಿ� ಲ್ ಅಂತ್ಯ ದಲಿ� ಸತ್ತಿ� ತ್ತು,    ಮತ್ತು� ನ್ಯಾವು ಒಟಿ\ ಗೆ
        ಮಾಡ್ರಿದಕೊನೆಯ ಕೆಲಸದಲಿ� ನ್ಯಾನ್ನು ಅವನೋಂದಿಗೆ ಸ! ಲO ಕಳ್ಳೆವನ್ನು, ಧೂಮಪಾನಮಾಡ್ರಿದೆ

    ಮತ್ತು� ಅವನ್ನು ಅಂತ್ತಿಮವಾಗಿ ನೋcವಿನಿಂದ ಹೊರಬಂದನ್ನು.   ಅವನ್ನು ಶ್ವಾಂತವಾಗಿ ಮಲಗಲು
ಹೊcದನ್ನು. ಮೊcಗಾ%ನ್ಯಾ,

"   ಗೊತ್ಪಾ� ಗಿ ತ್ತುಂಬ್ದಾ ಸಂತ್ತೊcಷವಾಯ್ದಿತ್ತು.    ಬೆನ್ನು, ಮೂಳ್ಳೆಯ ಮೇಲೆ ಇದು ಮಾನವ
     ಸ್ವಾಕ್ಕುಪಾ� ಣಿಗಳಿಗೂಕೆಲಸಮಾಡುತ� ದೆ ಎಂದುನಿcವುಭಾವಿಸುತ್ತಿ� cರಾ? ಬೆ� ಂಡ್ರಾ

"    ನಿcವುಮಾನವಸ್ವಾಕ್ಕುಪಾ� ಣಿಹೊಂದಿದಿ/ cರಾ?" ಕಾಲಿನ್

“       ಈ ಮಾನವ ಸ್ವಾಕ್ಕುಪಾ� ಣಿಗಳಲಿ� ಒಂದನ್ನು, ನ್ಯಾನ್ನು ಎಲಿ� ಪಡೆಯಬಹುದು?  ಅವರು ಜಿಜಾ� ಸ್ಥೆ
ಧ! ನಿಸುತ� ದೆ.       ತ್ತೊcಟಗಾರಿಕೆ ಮಾಡಲು ನನಗೆ ತರಬೇತ್ತಿ ನಿcಡಲು ನ್ಯಾನ್ನು ಬಯಸುತ್ತ� cನೆ.ಅವರು

   ಅದನ್ನು, ಮಾಡಲುಸ್ವಾಕಷ್ಟು\ ಬುದಿ್ಧ ವಂತರಾಗಿದ್ದಾ/ ರೆ,  ನಿcವು ಪರಿಗಣಿಸುತ್ತಿ� cರಾ? ” ಸಶ್ವಾ

“ಹೌದು,      ಇದುಮಾನವಸ್ವಾಕ್ಕುಪಾ� ಣಿಗಳಮೇಲೂಕೆಲಸಮಾಡುತ� ದೆ.  ಇದಕಾ) ಗಿ ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು
-   ಇದುನನ, ನ್ನು, ನಗಿಸಿತ್ತು. ಜೆಬಿ

"       ನ್ಯಾನ್ನು ನನ, ಮೊಲದ ಮೇಲೆ ಮಡಕೆ ಮೊಗು~ ಗಳನ್ನು, (  ಸಣ² ಪ� ಮಾಣದಲಿ� )  ಬಳಸಿದೆ/ cನೆ
      ಮತ್ತು� ಅದರ ಒಂದು ಕಣಿ² ನ ಮೇಲೆ ಬೆಳವಣಿಗೆಯನ್ನು, ಮಾಡ್ರಿದೆ.  ಬೆಳವಣಿಗೆ ದೂರವಾಯ್ದಿತ್ತು
    ಮತ್ತು� ಅವಳು ತನ, ದೃಷ್ಟಿ\ ಯನ್ನು, ಉಳಿಸಿಕೊಂಡಳು.     ಕೇವಲ ಒಂದು ತ್ತಿಂಗಳ ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ಮತ್ತು�
  ಅವಳು ಎಲಾ� ಸO ಷ\ ವಾಗಿದ/ ಳು.(   ಪಶುವೈದ್ಯ ರು ಮೇಲಿ! ಚಾರಣೆ ಮಾಡುತ್ಪಾ� ರೆ).  ಈಗ ನ್ಯಾನ್ನು

      ಮೆದುಳಿನ ಸಮಸ್ಥೆ್ಯ ಗಳು ಮತ್ತು� ರೋcಗಗ� ಸ� ವಾಗುವಿಕೆಗಳನ್ನು, ಹೊಂದಿರುವ ಮಹ್ಯಾನ್ ಡೇನ್
 ಅನ್ನು, ಹೊಂದಿದೆ/ cನೆ.      ನನ, ಲೂಪಸ್ಗಾಗಿ ನ್ಯಾನ್ನುಧೂಮಪಾನಮಾಡುತ್ತ� cನೆ (  ಯಾವುದೇಡ್ರಾ

- 262 -



ಸಿ) ]ಪ್\ ಗಳಿಲ� ,     ಕೇವಲ ಗಾಂಜಾ ಮತ್ತು� ಡ್ರಾ.  ತ್ತಿಳಿದಿದೆ)      ಮತ್ತು� ಗೆ� cಟ್ ಡೇನ್ ನನ, ಪಕ) ದ
  ಮಂಚದ ಮೇಲೆ ಮಲಗುತ್ಪಾ� ನೆ.      ಅವಳ ರೋcಗಗ� ಸ� ವಾಗುವಿಕೆ ಔಷಧಗಳು ಮತ್ತು� ಅವಳು ನನ,

 ಮನೆಯಲಿ� ದ/ ಳು (   ನ್ಯಾನ್ನುಅವಳನ್ನು, 6    ವಾರಗಳ ಹಿಂದೆ ದತ್ತು� ಪಡೆದಿದೆ/ cನೆ)  ನ್ಯಾನ್ನುಮಾಡ್ರಿದ್ದಾಗ
 ಅವಳು 5  1/2      ವಾರಗಳಲಿ� ರೋcಗಗ� ಸ� ವಾಗುವಿಕೆಗಳನ್ನು, ಹೊಂದಿಲ� ಮತ್ತು� ಅವಳು

 ತೂಕವನ್ನು, ಹೆಚ್ಚಿ� ಸುತ್ತಿ� ದ್ದಾ/ ಳ್ಳೆ,      ಉತ� ಮವಾಗಿ ನಡೆಯುತ್ತಿ� ದ್ದಾ/ ಳ್ಳೆ ಮತ್ತು� ಹೆಚ್ಚು� ಆರಾಮವಾಗಿ
 ನಡೆಯುತ್ತಿ� ದ್ದಾ/ ಳ್ಳೆ .     ನ್ಯಾನ್ನು ಅವಳ ದಿನಚರಿಯಲಿ� ಪ� ತ್ತಿದಿನ 2    ಟಿcಸೂO ನ್ ತ್ತಂಗಿನ ಎಣೆ² ಯನ್ನು,

       ಸೇರಿಸಿದೆ ಮತ್ತು� ಅವಳು ತನ, ಚಲನಶೀcಲತ್ತ ಮತ್ತು� ಅನ್ಯಾರೋcಗ್ಯ ದಲಿ� ಅಸ್ವಾಧಾರಣ
 ಪ� ಗತ್ತಿಯನ್ನು, ತ್ತೊcರಿಸುತ್ತಿ� ದ್ದಾ/ ಳ್ಳೆ. ಮಂಜು

"  ನನ, 9        ವಷ% ವಯಸಿ್ಸ ನ ಬ್ದಾಕ್ಸ ರ್ ತನ, ಬೆನಿ, ನ ಮೇಲೆ "ಶೂಟರ್"   ಮಾಬ%ಲ್ ಗಾತ� ದ
  ಗಡೆ್ಡ ಯನ್ನು, ಹೊಂದಿದ/ ಳು ...     ಪಿಂಗ್ ಪಾಂಗ್ ಚೆಂಡ್ರಿನಷ್ಟು\ ದೊಡ್ಡ ದ್ದಾಗಿರಲಿಲ� .ನ್ಯಾನ್ನು

 ಅವಳನ್ನು, RSO  3xday   ಮೌಖಿಕವಾಗಿ ಪಾ� ರಂಭಿಸಿದೆ.    ಅವರು ಡೋcಸೇಜ್ ಅನ್ನು, ಚೆನ್ಯಾ, ಗಿ
      ಸಹಿಸಿಕೊಂಡರು ಮತ್ತು� ಗೆಡೆ್ಡ ಅಂತ್ತಿಮವಾಗಿ ಚಮ%ದಿಂದ ಹೊರಹೊcಗುವ ಮೂಲಕ

  ಮೂಲತಃ ರಂಧ� ವನ್ನು, ಬಿಟಿ\ ತ್ತು.    ಇದು ಸಂಪೂಣ%ವಾಗಿ ಮುಚ್ಚು� ವವರೆಗೆ RSO  ಮತ್ತು�
  ಪ� ತ್ತಿಜಿcವಕಗಳ ಮುಂದುವರಿದ ಕಟು\ ಪಾಡು.    ಯಾವುದೇ ಗಡೆ್ಡ ಯ್ದಿಲ� ದ ಮತ್ತು� ಯಾವುದೇ

  ಅಡ್ಡ ಪರಿಣಾಮಗಳಿಲ� ದೆ ಅವಳು ಹೊಸಬಳಂತ್ತ.    ಆದ್ದಾಗೂ್ಯ ನನ, ಡೋcಬರ್ಮಾ್ಯ ನ್ RSO
      ಅನ್ನು, ಚೆನ್ಯಾ, ಗಿ ಸಹಿಸುವುದಿಲ� ಮತ್ತು� ಗಣನಿcಯವಾಗಿ ಕಡ್ರಿಮೆ ಪ� ಮಾಣದಲಿ�

ತ್ತಗೆದುಕೊಳÅ ಬೇಕಾಗುತ� ದೆ.    ಆದರೆ ಅವನೂಅದರಿಂದಗುಣಮುಖನ್ಯಾಗಿದ್ದಾ/ ನೆ.” ಕರೆನ್

“         ನ್ಯಾನ್ನು ನನ, ಹಳ್ಳೆಯ ನ್ಯಾಯ್ದಿಗೆ ಕ್ಸಿವಿಯಲಿ� ಹೊಗೆಯನ್ನು, ಊದುವಮೂಲಕ ಔಷಧವನ್ನು,
ನಿcಡುತ್ತಿ� ದೆ/ .     ಅವರು ಅದನ್ನು, ಇಷ\ ಪಟ\ ರು ಮತ್ತು� 21    ವಷ%ದ ನ್ಯಾಯ್ದಿಗಿಂತ (ಮಾನವ
ವಷ%ಗಳು)      ಕೆಟ\ ಸ್ಕಂಟಮತ್ತು� ಸಂಧಿವಾತದಿಂದನ್ಯಾಯ್ದಿಮರಿಯಂತ್ತವತ್ತಿ%ಸಿದರು. ಜಿನ್ಯಾ

"          ಹೆಂಪ್ ಆಯ್ದಿಲ್ ನನ, ಜಮ%ನ್ ಶ್ನೆಫಡ್% ಡ್ರಾಗ್ ಅನ್ನು, ಗುಲr ದ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್ ಎಂದು
 ಗುರುತ್ತಿಸಿದ್ದಾಗ ಉಳಿಸಿದೆ,   ಅವಳುಈಗ 9     ವಷ% ವಯಸಿ್ಸ ನವಳುಮತ್ತು� ಉಪಶಮನದಲಿ� ಮತ್ತು�

 ಉತ� ಮವಾಗಿಕಾಯ%ನಿವ%ಹಿಸುತ್ಪಾ� ಳ್ಳೆ." ಪಾಲ್

“  ನನ, 6      ವಷ%ದ ಪುರುಷನಿಗೆ ತ್ತಿcವ� ವಾದ ಸಂಧಿವಾತ ಕಾಣಿಸಿಕೊಂಡ್ರಿತ್ತು.  ಅವನನ್ನು, ಮತ್ತ�
 ಓಡ್ರಿಸಲು 3  ವಾರಗಳನ್ನು, ತ್ತಗೆದುಕೊಂಡ್ರಿತ್ತು.   ನ್ಯಾನ್ನು ನನ, 3    ನ್ಯಾಯ್ದಿಗಳಿಗೆವಾರಕೆ) ಎರಡುಬ್ದಾರಿ

   ತಡೆಗಟು\ ವ ಪ� ಮಾಣವನ್ನು, ನಿcಡುತ್ತ� cನೆ ...    ನನ, ಬಳಿ ವೆಟ್ ಬಿಲ್ಗಳಿಲ� ...  ನ್ಯಾನ್ನು ಅವರನ್ನು,
    ಪ� ತ್ತಿದಿನ ಅವರ ಉತ್ತು� ಂಗದಲಿ� ನೋcಡುತ್ತ� cನೆ ...      ನನ, ಮಟಿ\ ಗೆ ಗಾಂಜಾ ಎಣೆ² ನಮr ಆಹ್ಯಾರದ

 ಅಗತ್ಯ ಭಾಗವಾಗಿದೆ...      ನ್ಯಾನ್ನುಆಸಸ್ಯ ದ ಬಗೆ~ ಭಯಪಡುತ್ತ� cನೆ ...ಸ್ವಾವ%ಕಾಲಿಕ...” ಸ್ವಾO ಕ್ಸಿ%

ತಿೋಮಾ.ನ 
"  ಜಿಂಡ್ರಿ� ಚ್ ಬೇಯರ್:       ನಿcವು ಹೆಂಪ್ ಇಲ� ದೆ ತಕ%ಬದ್ಧ ವಾಗಿ ಆರ್ಥಿ%ಕತ್ತಯನ್ನು, ಚಲಾಯ್ದಿಸಲು
ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಿಲ� .

 ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್:  ಅದುಸರಿ!

JB:    ಇದನ್ನು, ಸರಳವಾಗಿಮಾಡಲುಸ್ವಾಧ್ಯ ವಿಲ� .

  ಒಂದು ಸರಳ ಉದ್ದಾಹರಣೆ...    ನ್ಯಾವು ಔಷಧಿಗೆ ಅಂಟಿಕೊಂಡರೆ.  ಜೆಕ್ ಗಣರಾಜ್ಯ ವು
      ಮಧುಮೇಹಿಗಳಿಗೆ ಮಾತ� ಸುಮಾರು ಒಂದು ಶತಕೊcಟಿ ಡ್ರಾಲರ್ ಖಚ್ಚು%

ಮಾಡುತ್ತಿ� ದೆ.  ಅವುಗಳಲಿ� 800,000 ಇವೆ!

[  ಈಗ JB,  JAKA-ಸಂಗಿcತಗಾರ,   ಗಾಂಜಾ ಕಾಯ%ಕತ%,  ಮಧುಮೇಹ-   ರಿಕ್ ಮತ್ತು� ಅವನಿಗೆ
  ಎಡಕೆ) ಕ್ಕುಳಿತ್ತಿರುವವರನ್ನು, ಉದೆ/ cಶೀಸಿ...]

      ಮಧುಮೇಹಕೆ) ಎಣೆ² ಏನ್ನುಮಾಡುತ� ದೆ ಎಂದು ನಿಮಗೆ ತ್ತಿಳಿದಿದೆ.   ನಿcವು ದಿನಕೆ) 4  ಗಾ� ಂ ತ್ತಿನ, ಲು
ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾದರೆ,   ನಿಮಗೆ ಇನ್ನು್ಸ ಲಿನ್ಅಗತ್ಯ ವಿರುವುದಿಲ� .

         ಮತ್ತು� ನ್ಯಾವು ಪ� ತ್ತಿ ವಷ% ಒಂದು ಬಿಲಿಯನ್ ಡ್ರಾಲರ್ ಖಚ್ಚು% ಮಾಡುತ್ತಿ� ದೆ/ cವೆ ...ಮತ್ತು�
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      ಹಣವು ಜೆಕ್ ಗಣರಾಜ್ಯ ವನ್ನು, ಬಿಟು\ ಎಲ್ಕ� c ಹೊcಗುತ� ದೆ ...  ಮತ್ತು� ಎಂದಿಗೂ
ಹಿಂತ್ತಿರುಗುವುದಿಲ� !

[  ಅಪನಂಬಿಕೆಯಲಿ� ನಕ್ಕು) ...]

   ಮತ್ತು� ಇದು ಮಧುಮೇಹ ಮಾತ� !ನಂತರ,   ಇಂಧನವನ್ನು, ಸೇರಿಸಿ,   ರಿಕ್ ಹೇಳಿದಂತ್ತ...  ಸರಿ
[   ನ್ಯಾನ್ನುನಿಮಗೆಕೊಡುತ್ತ� cನೆ...ಬಹುಶಃ...],   ಎಲಾ� ಕಾರುಗಳು ಅಲ� ,  ಎಲ�ವೂ ಅಲ� ...  ಆದರೆ 50%
ಇದ/ ರೆ... [ಕೇವಲ]    ಎಲಾ� ಟಾ� ಕ\ ರುಗಳು ಆ [  ಹೆಂಪ್ಇಂಧನ]  ಮೇಲೆ ಓಡ್ರಿದರೆ...  ಏಕೆ ಇಲ� ???

ನಂತರ,   ಆಹ್ಯಾರದ ಬೆಲೆ ಕಡ್ರಿಮೆಯಾಗುತ� ದೆ,  ತ್ಪಾಕ್ಸಿ%ಕವಾಗಿ ...   ಏಕೆಂದರೆ ನಿcವು ಟ� ಕ್/ಟಾ� ಕ\ ರ್ಗೆ
    €ಇಂಧನತ್ತುಂಬಲುಲಿcಟರ್ಗಾ್ಯ ಸ್ಗೆ 1, 2, 3  … ಯುರೋcಗಳನ್ನು, ಪಾವತ್ತಿಸಬೇಕಾಗಿಲ� ನಂತರ,

ತ್ಪಾಕ್ಸಿ%ಕವಾಗಿ,   ಆಹ್ಯಾರವು ಅಗ~ವಾಗಬಹುದು.
    ಮತ್ತು� ಜನರ ಬಳಿ ಹಣವಿಲ� ...

   ರಾಜ್ಯ ದ ಜನತ್ತ ತ್ತಿಂದುಬದುಕಬೇಕ್ಕು.     ಅವರುಸ್ವಾಯುತ್ಪಾ� ರೆ ಎಂದುಅಲ� ...

ಆಎ%ಸ್:  ಅಷ್ಟೆ\ c ಅಲ� ,        ರೈತರು ತಮr ಅಸಿ� ತ! ವನ್ನು, ಉಳಿಸಿಕೊಳÅ ಲು ಈ ಬೆಳ್ಳೆ ಬೆಳ್ಳೆಯುವ
 ಹಕ) ನ್ನು, ಹೊಂದಿದ್ದಾ/ ರೆ.ಇತ್ತಿಹ್ಯಾಸದುದ/ ಕ್ಕೂ) ,     ಈ ಸಸ್ಯ ವನ್ನು, ಜಾನ್ನುವಾರುಗಳಿಗೆ ಅದುÚ ತ

    ಆಹ್ಯಾರವಾಗಿ ಬಳಸಲಾಗುತ್ತಿ� ತ್ತು� ಎಂಬುದು ತ್ತಿಳಿದಿರುವ ಸತ್ಯ ,    ಅವರು ಬಿcಜಗಳಿಂದ ಸ್ಥೆಣಬಿನ
  ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ತ್ತಗೆದುಕೊಂಡನಂತರ,     ಈಬಿcಜದಕೇಕ~ ಳನ್ನು, ಪಾ� ಣಿಗಳಿಗೆ ನಿcಡಲಾಗುತ� ದೆ.ಇದು

     ಭೂಮಿಯ ಮೇಲಿನ ಕೆಲವು ಅತ್ತು್ಯ ತ� ಮ ಪಾ� ಣಿಗಳ ಆಹ್ಯಾರವಾಗಿದೆ!ಆದ/ ರಿಂದ,   ಇದು ಅವರ
     ಜಾನ್ನುವಾರುಗಳಿಗೆ ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ನಿcಡಲು ಔಷಧವನ್ನು, ಮಾತ� ಒದಗಿಸುವುದಿಲ� ,   ಆದರೆ ಇದು ಅವರ
   ಜಾನ್ನುವಾರುಗಳಿಗೆ ಆಹ್ಯಾರದಮೂಲವನ್ನು, ಒದಗಿಸುತ� ದೆ.

    ಮತ್ತು� ಇದು ಜಿಂಡ್ರಿ� ಚ್ ಹೇಳಿದಂತ್ತ ...  ಯಾವುದೇ ದೇಶಕೆ) ,   ಸ್ಥೆಣಬಿನ ಬಳಕೆಯ್ದಿಲ� ದೆ
   ಆರ್ಥಿ%ಕತ್ತಯನ್ನು, ನಡೆಸಲು ಪ� ಯತ್ತಿ, ಸಲು ...      ಅಥವಾ ಯಾವುದೇ ರೈತ ವಾಸ� ವವಾಗಿ ಆ

      ವೃತ್ತಿ� ಯನ್ನು, ಅಭಾ್ಯ ಸ ಮಾಡಲು ಪ� ಯತ್ತಿ, ಸಲು ಮತ್ತು� ಸ್ಥೆಣಬಿನ ಬೆಳ್ಳೆಯಲು
ಅನ್ನುಮತ್ತಿಸುವುದಿಲ� ,     ನಿಷõ ಲತ್ತಯ ಒಂದು ವಾ್ಯ ಯಾಮ ಮಾತ� ಎಂದು!  ಈ ಗಿಡವನ್ನು,

   ಬೆಳ್ಳೆಯುವ ಹಕ್ಕು) ರೈತರಿಗೆ ಬೇಕ್ಕು.     ಮತ್ತು� ಪ� ತ್ತಿಯೊಬ್ಬ ರೂ ತಮr ದೇ ಆದ ಅವಶ್ಯ ಕತ್ತಗಳನ್ನು,
  ಪೂರೈಸುವಹಕ) ನ್ನು, ಹೊಂದಿರಬೇಕ್ಕು.    ಆಸ್ವಾ! ತಂತ� ್ಯ ನಮಗೆಲ� ರಿಗೂಬೇಕ್ಕು...

JB:       ನಿcವು ಅನ್ಯಾರೋcಗ್ಯ ಕರ ಆಹ್ಯಾರ ಮತ್ತು� ಪ� ತ್ತಿಜಿcವಕಗಳ ಚ್ಚುಚ್ಚು� ಮದು/ ಹೊಂದಿರುವ
       ಪಾ� ಣಿಗಳ ಮಾಂಸವನ್ನು, ತ್ತಿನ್ನು, ತ್ತಿ� cರಾ ಅಥವಾ ಸ್ಥೆಣಬಿನ ಮತ್ತು� ಯಾವುದೇ ಪ� ತ್ತಿಜಿcವಕಗಳ

   ಅಗತ್ಯ ವಿಲ� ದಪಾ� ಣಿಗಳಮಾಂಸವನ್ನು, ತ್ತಿನ್ನು, ತ್ತಿ� cರಾ?

      ನಿcವು ಸ್ಥೆಣಬಿನ ಬಿcಜಗಳನ್ನು, ಹೊಂದಿರುವ ಮತ್ತು� ಆರೋcಗ್ಯ ಕರವಾಗಿರುವ ಕೊcಳಿಯನ್ನು,
ತ್ತಿನ್ನು, ತ್ತಿ� cರಾ-     ಆ ಎಲಾ� ಕೆಟ\ ಪರಿಸಿW ತ್ತಿಗಳಿಂದ ಬಳಲುತ್ತಿ� ಲ� -   ಅಥವಾ ನಿcವು ಕೈಗಾರಿಕಾ

 ಉತO ನ, ವನ್ನು, ತ್ತಿನ್ನು, ತ್ತಿ� cರಾ?     ನಿcವು ಹೆಚಾ� ಗಿ ಕಾಪ್% ಅಥವಾ [ಅಂದರೆ]  ಮಿcನ್ನುಗಳನ್ನು,
 ತ್ತಿನ್ನು, ತ್ತಿ� cರಾ -    ಇದು ಒಮೆಗಾ -3,  6,  9      ನಲಿ� ಸಮೃದ್ಧ ವಾಗಿದೆ ಏಕೆಂದರೆ ಅದು ಸ್ಥೆಣಬಿನ
  ಬಿcಜವನ್ನು, ತ್ತಿನ್ನು, ತ� ದೆ -        ಅಥವಾ ನೆಲದ ಎಲೆ ಅಥವಾ ಸತ� ಪಾ� ಣಿಗಳನ್ನು, ತ್ತಿನ್ನು, ವ

  ಮಿcನ್ನುಗಳನ್ನು, ನಿcವು ತ್ತಿನ್ನು, ತ್ತಿ� cರಾ?   ಇದು ಸರಳವಾಗಿದೆ ...   ಆರ್ಥಿ%ಕತ್ತ ...   ನಿcವು ಹೆಚ್ಚು�
    ಪಾವತ್ತಿಸುತ್ತಿ� ರುವಿರಿ ಮತ್ತು� ಹಣವುದೇಶವನ್ನು, ತ್ತೊರೆಯುತ್ತಿ� ದೆ.    ನಿಮಗೆ ಇಲಿ� ಹಣಬೇಕ್ಕು.ಮತ್ತು�

  ಯಾವುದು ಉತ� ಮ -     ನಿcವು ಹಣವನ್ನು, ಖಚ್ಚು% ಮಾಡದಿದ್ದಾ/ ಗ...[ನಂತರ]   ನಿcವು ಹಣವನ್ನು,
…” ಮಾಡಬೇಕಾಗಿಲ� (ಇದರಿಂದ  ಗಾಂಜಾಪ� ಣಾಳಿಕೆಸ್ವಾಕ್ಷ್ಯ ಚ್ಚಿತ� ,Youtube  ನಲಿ� ಲಭ್ಯ ವಿದೆ)

"         ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ ಆಯ್ದಿಲ್ ಸುತ� ಲೂ ಏನ್ನು ನಡೆಯುತ್ತಿ� ದೆ ಎಂಬುದನ್ನು, ನ್ಯಾನ್ನು ಸಂಕ್ಸಿì ಪ� ವಾಗಿ
ಹೇಳುತ್ತ� cನೆ.   ಸೂಚನೆಗಳು ಜನರಿಗೆ A,  B,  C   ಮತ್ತು� D   ಗೆ ಹೇಳುತ� ವೆ.  ಜನರು ಅವುಗಳನ್ನು,

   ಓದುತ್ಪಾ� ರೆ ಮತ್ತು� ಕೇಳುತ್ಪಾ� ರೆ -   ನ್ಯಾನ್ನು A  ಮಾಡದಿದ/ ರೆ,  B,  C   ಮತ್ತು� D  ಇನೂ,
ಕಾಯ%ನಿವ%ಹಿಸುತ� ದೆಯೇ?  ನ್ಯಾನ್ನು B  ಮಾಡದಿದ/ ರೆ,  A,  C   ಮತ್ತು� D  ಇನೂ,
ಕಾಯ%ನಿವ%ಹಿಸುತ� ದೆಯೇ?   ನ್ಯಾನ್ನು ಸಿ ಮಾಡದಿದ/ ರೆ,  ಎ,     ಬಿ ಮತ್ತು� ಡ್ರಿ ಕೆಲಸ
ಮಾಡುತ� ವೆಯೇ?   ನ್ಯಾನ್ನು ಡ್ರಿ ಮಾಡದಿದ/ ರೆ,  ಎ,     ಬಿ ಮತ್ತು� ಸಿ ಇನೂ,
ಕಾಯ%ನಿವ%ಹಿಸುತ� ವೆಯೇ?   ಮತ್ತು� ನ್ಯಾನ್ನು A, B, C  ಮತ್ತು� D   ಅನ್ನು, ವಿಭಿನ, ವಾಗಿಮಾಡ್ರಿದರೆ,

    ಅದುಇನೂ, ನಿಜವಾದವಿಷಯವನ್ನು, ಉತ್ಪಾO ದಿಸುತ� ದೆಯೇ?
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 ಸ್ವಾಮಾನ್ಯ ಉತ� ರ:  ಇಲ� ,  ಆಗುವುದಿಲ� .  ನಿcವು RSO    ಅನ್ನು, ಉತ್ಪಾO ದಿಸಲು ಬಯಸಿದರೆ,
 ಸೂಚನೆಗಳನ್ನು, ಅನ್ನುಸರಿಸಿ     ಇನ್ ದಿ ಕ್ಕೂ್ಯ ರ್ ಫಾರ್ ಕಾ್ಯ ನ್ಸ ರ್:   ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್

ಪ್ರ� cಟೊcಕಾಲ್  ಪತ� ಕೆ) ಇ-ಪುಸ� ಕ.     ನಿcವು ಬೇರೆಯಾವುದನ್ಯಾ, ದರೂಉತ್ಪಾO ದಿಸಲು ಬಯಸಿದರೆ,
   ನಂತರ ಇತರ ಸೂಚನೆಗಳನ್ನು, ಅನ್ನುಸರಿಸಿ.     ಆದರೆ ನಿcವು ಬೇರೆ ರಿcತ್ತಿಯ ತೈಲವನ್ನು,

       ಉತ್ಪಾO ದಿಸಿದ್ದಾಗಮತ್ತು� ಚ್ಚಿಕ್ಸಿತ್ತ್ಸ ಯುವಿಫಲವಾದ್ದಾಗಮತ್ತು� ರೋcಗಿಯಅನಗತ್ಯ ಸ್ವಾವಿನೋಂದಿಗೆ
    ಕೊನೆಗೊಂಡ್ರಾಗ ದಯವಿಟು\ ನಮr ನ್ನು, ಜವಾಬ್ದಾ/ ರರನ್ಯಾ, ಗಿಮಾಡಬೇಡ್ರಿ.

 ನಿcವು ಎ,  ಬಿ,     ಸಿ ಮತ್ತು� ಡ್ರಿ ಮಾಡ್ರಿದರೆ,    ತೈಲವು ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾದಷ್ಟು\ ಉತ� ಮವಾಗಿ
ಕಾಯ%ನಿವ%ಹಿಸುತ� ದೆ,   ಅದಕಾ) ಗಿಯೇ ಸೂಚನೆಗಳಿವೆ.  ನಿcವು ಮಾಡದಿದ/ ರೆ,   ಅದು ಕೆಲಸ
ಮಾಡದಿರಬಹುದು.   ಇದು ಅಷ್ಟು\ ಸರಳವಾಗಿದೆ,  ಅಲ� ವೇ?    ನಿಮಗೆ ಔಷಧಿ ಅಗತ್ಯ ವಿದ/ ರೆ ನಿcವು

   ವೈಯಕ್ಸಿ� ಕವಾಗಿ ಏನನ್ನು, ಸಿ! cಕರಿಸಲು ಬಯಸುತ್ತಿ� cರಿ?   ಎಣೆ² ಯನ್ನು, ತಯಾರಿಸಿದವನ್ನು ತನ,
  ಊಹೆ ಅಥವಾ 'ವಿಧಾನ'     ವನ್ನು, ಸ್ವಾಬಿcತ್ತುಪಡ್ರಿಸಲು ಅಥವಾ ನಿರಾಕರಿಸಲು ಸ್ವಾಧ್ಯ ವಾಗುವಂತ್ತ,

      ಅಥವಾ ಅಜಾ� ತ ವೈದ್ಯ ಕ್ಸಿcಯ ಗುಣಗಳನ್ನು, ಹೊಂದಿರುವ ಯಾವುದೊc ಉತ� ಮವಾಗಿ
  ಕಾಯ%ನಿವ%ಹಿಸುತ� ದೆ ಎಂದುಸ್ವಾಬಿcತ್ಪಾಗಿದೆ? ಜೆಬಿ
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